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།དམ་ པ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཡན་ ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གླེགས ་བམ། ག༽པར། བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ བདུད་རྩིའི་གདམས པ།1 - 44 བདུད་རྩི་ཞུན་མའི་ 
གདམས་པ།5- 110 བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་གྱི་གདམས་པ།༔111- 166 གསེར་གྱི་སྤྱན་ཅན། ། 167 - 204 དངུལ་གྱི་སྤྱན་ཅན། །205- 264 གཡུ་ཡི་སྤྱན་ཅན།2༠5- 332 འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཅན། །333 - 372 པྲ་ཡིག་ཅན།373- 418 ཡལམ་ལྔ་ 


0. 
===. 


ལེའ ༦ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 419 - 430 མྱྱ་ངན་འདས་ཆུང་།431- 444 བྲུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་འབུམ།445-¿ 614 ཞལ་གདམས་རིན་ཕོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ལྔཉུ་མག །615-662 ཇོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཞུས་ལན་དང་ལོ་རྒྱུས། །663 - 688 
¦ (ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་གཞུང་ཡན་ ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ པ།689-802 བཅས་བཞགས་སོ།། །། 


6༨༨ 











དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 
































གབ ིད།དོ 
































༦ བཟའལ་།བའ༤ས༢བའབ་བ+ོབ་བརེའ་ོལབ། | 
༄༅། །༼་ཚབ་༽གརུཝ ཅནཱམཾཏྭབབདཱདོནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅། །བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། _ 





༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ 
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ཟླ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ༼ཿ པ་ཚབ་༽གུརུཝཿནཱམཏུབབཱདོནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ླ བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་ 

མྲ ཞེས་བྱ་བ་། རྒྱུད ་པའི་བླ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་གེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ། འཇམ་དཔལ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལས་སོགས་པ་བདེ་ 

¿„ བར ་གཤེགས་པ་དུ་ ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྣལ པ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱུད་པ་འཛིན། སྐྱེས་ཐོབ ཀྱི་ཤེས་རབ ་མངའ་ བས་སེ སྣོད ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས། | 

རླ & རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པས། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་སྐད། ཚེ་འདི་བློས་བཏངས་ཕྱི་མ་དོན་ དུ་གཉེར་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ 

༄།།བླ་མ་པ ཚབ་དར་ བཚོགས་བཀའ་སྒྲོས་བསྲོ། ཟོ །རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ་དར་ཚགས གནད ་འགག་ གསན།། ༈ 
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༄༅། པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་རྣམ་པ་ག སུམ་ནས་བཏོན་པ། མུན་ཁུང་གི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ། ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས ཀྱི་ནང་ནས ཤུང་ཅྱུ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལགས སྐད། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ དང་ལྡན་པའི་ངམ་ པ་དེས ། ཐུགས་ ཀྱི་སས་མ ངས གཀྱང་། བུའི་ཐུ་བོ་ལྟ་བུ་ བླམ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 


༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


ཀུན་དགའ་ལ། སྔོན་ཆད་བོད་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་གནང་ངོ་། ། ཀཾ ལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་སེལ། སྒོམ་པ་ཐུན་མོང་ 


དྲུམ གྱུར་པ དྲི་མེ ད་ངོས་ འཛིན། སྩྱད་པ་ཐུནམ ང་དུམ གྱུརཔ བག་ཆགས ་རྗེས ་འབྲེ ལ ། གདམས་ ངག་ཐུན་མོང་དུ་མ ་གྱུར་པ་བཀའི་བབ ས་ བཞི། བྱིན་རླབས་ ཐུན་མོང་དུ་མ གྱུར་ 








༤༨༩༠ 


























གོའི 


$. = ༤ 


ཀྱི་ རྲ ང་དང་ རྣམ་པ་ བ རྒྱད་ག །ནང་ངོ་། 


ལམ སྣམ་ ཐུག གསུངས་སྐད། 

















།དམ ་པའི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས། 


། 


ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་མཉམ་སྟེ། 


། † དམ་པ་ལ། 














དཔལ་དུར་ ཁྲོད ཀྱི་ ་བདག ་མེའི ་ཞལ ་གཟིགས། ཆོས་བླ་ མའི་སལ་ པ་ལ་ཉན། 


ང་ལ་ བུ་ཡིས་དགོས་པ་མི་འདུག་ གིས་གསུངས་ ནས་ཁམས་པ་ཞིག་ ལ་བྱིན སྐད། 


པ་དབ ང་ལམ་ཁྱེར་བཞི་པ། སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཿ ་གསང་བ བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར། བྲ བས་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་བདུན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་དཀའ ཐུབ་ 

བླ་མ ་མ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ་དེ་ཡང་མཐོ་རི རིགས ཀྱི་ལུས་གསུམ་ དུ་རྒྱུད་པ། སྐྱེ་བ་ ལྔ་རུ་དྲན་པ། ་པ བུས་པ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ། སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་རིགས། 
ས་བུ་ཚོགས་ བསགས པའི་གང་ཟག །བོང་ཁྲོའི་ འི་རྣམ་ པ་ སྐྱེ་མ་ རྩོང་བ་ ལགས་སྐད དོ། ༈། ལཾ དང་པོབ་མ དང་མཇལ་ བའི་ ཚོ དུས ་དེ་ ཉིད་དུ་ཐམལ་ གྱི་སྣང་བ འགྱུར། 
་གི་ མཛད་སྲོཿ སྤྱོད་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས ་འཁོར་ བ་ལས་ མླ་བཿ བློ་བཙན ་ཐབས་སུ་ ་ལྡོག 
བརྡ་བསྟན་པ་གོ །རིག་པ་དྭངས་པས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་སྐད་ཐོས་པ་ལགས་སྐད་ དོ། 
ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། 


འེ „༨. ^ - ཆེ ༧ ཅ་ 
ཏང་ང་འཛན་རང་ཤུགས་སུ་ སྒྱུས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ 


འཁོར་ བ་ བསྐྱེད ་པའི རྒྱུ་གང་ ལགས་ཞུས་པར་ གདའ་ བས། གཟུང་ འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་པའི་ 











- 














ཆོ 














།མཁའ་ ལ་འཆར་བ་ཉི་ཟླ་ ཡིན། མཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ཆུ་བོ་ཡི སཱ 
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ཤེས་རབ ཀྱི་བསླབ་པ་ལ ་སྦྱངས་པ། 


3 ༄༅། ། བ་པ་པོ་རྟགས་ཤར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 

གསུངས སྐད། འཁོར་ང བ་ བློས་ ༈་བཏངས་ པ ཁོང་ལྟ་ བུ་གང་དང་ཡང་མ མཚུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 

མར་ གཟིགས ་ནས་ ་ཆེད་ དུ་འཛིན་ པའི་ བློ་དང་ བྲལ་བའི་ བླ ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དེས། 

དབུས་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར ་པ་ཁ་ཡར་ལ་ གདམས ་པ་ཁ ་འཐོར་འགའ་ཐུ ཐཟུང་ གནང་སྔེ། 

བྲུལ་ ཚོ་རྣམས་པོ་ཏེ ཏ་དུམ་བུ་གསུམ་ དུ་ཕྱེས ་ནས་གནང་བར་གདའ། བླ་མ སྲུ་དྲིན་ ཅན་ དེ་ ཡང་ལེ་ ལོ་བྱང་ གཉིས ་ལ་རབ་ཏུ བྱུང་བས། 
སྐམ་ སྒོམ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ མཚན་བྱ་བ་ ལ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི ་གདམས་པ་ང་ ངོ་མཚར་བ ་ཞིག་ 


དམ་པ་སངས སྭ་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། ང་དང་མ མཉམ་ པ་ ཀུན་ང དགའ་ ཡིན། 

འདོད།ང ཁམས་ པའི་མིས་ །ཆོས་གོ་ གོ་ཡང་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་ གཏོང་ནུས་ པ་ཉུང་བ་ལགས་སྐད་ དོ། 
ཉི་མ ་ལ སྙོད ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེར། ཐུགས རྒྱུད་བྲུལ་ ཚོའི་སྐོར་འདི འདི་ དད་པ་ ཅན་མང་ ཡང་ བཏབ་ པའི་མི་ ེ་གཅིག ཀྱང་མེད་ སྐད། 
དཔེ་ བྱིན་ པ གཅིག ཀྱང་; ་མི་བདོག་ གསུངས་སྐད་ དོ། ། ༢ སྐལ་ ལྡན་ལ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ཕྲོ་ཅན་པ་ པ་ཚབ སྒོམ་ཿ ་པ་ལ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས་ 


༈ ༢ སྙུང་བ 


་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚུན་ཆོཿ ཆོད་ལ་ ཐོས་བསམ་གྱི་འཕྲོ་མ ་བཅད་དེ། ལོ་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ ་དུ་ 





གབཝལཞིབྱེད 


འདུ སཱ 











བཀའ་གདམས་པ་ལས ་སོགས་པ ་གདམས་པའི་ སྣ་ཁ་དུ་མ་རྩད་བཅད་པས། 
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ལོ 


ཡོད་བྱ་བ་བསན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་འདུག 
གྱིས་མིག་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ་བཏངས་ནས་འདུག །ད་འདི་ཉིད་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ལྟ་བུའི་རྣོན་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་བསྙམས་ནས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས། 


ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་རྩད་བཅད་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔེ་ཕྱི་མོ་གནང་ནས། མར་ལ་སྲན་དྲངས་པས་ཆོས་འདི་ 
རྣལ་འབྱར་པ་རྣ དད རྩད་བཅད་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔ་ཕྱི་མོ་གནང་ནས། མར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོས་འདི་ 
༢༨ 











ངའི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ཁོང་དྭ་ལྟ་ལ་སྟོད་དིང་རིར་བཞུགས་གསུངས་པས། 
དམ་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདའ། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས། 


ཚའིམིང་དྭ་ལ་དང་རི་ན་མི་གགས་ཏེ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ཁོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ། འདི་ཚོའི་རྒྱུད་པ་གཞན་ན་མེད་པ་ལགས་སྐད་དོ། 








ན་བདོག་གིས་ན། བླ་མ་ལ་ཉེ་གནས་པ་བྲན་ཆུང་བ་ཚུལ་སེང་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འགྲོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 


དེ་ལ་ཡང་གདམས་པ་དེ་ཚོམ་གནང་། 








།རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གདམས་པ་དེ་ལ་ 


ལ་སྟོད་དུ་བྱོན་པས 





------ 


།ཟླམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེ་དང་ཁོ་བོ་ཞལ་ཇི་ལྟར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཞིབ་མོ་གཅིག་གུད་ 
ོ་བལམེལངགིཡི་གྱབ་བའིཆོས་སྡཞིག་གནང་ 
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- ༄༅། །ཞང་བཙུན་ཤེས་རབ་ལྡན་བྱ་བ་མདོ་མངས་ཕུལ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་འདི་ཚོམ་གནང་། ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་གནང་། སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་བཙན་བྱ་བ་རྩ་ 
བའི་ཡོན་བདག་ལོ་དུ་མར་ཞབས་ནས་བཏེགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་འདི་ཚོ་མ་གནང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགག་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་བྱིན། དེ་ལས་སེོགས་པ་བཛྔོས་སུ་རེ་བའི་མི་མང་པོ་ 
3 བདོག་ཏེ། རྒྱུད་པ་འདི་རྩ དྲ་ཀུང་མ་ཆོད་གནང་བ་ཡང་མེད་དོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དབབུས་གཙང་རུ་བཞི་ན་འདི་བྱིན་པའི་མི་གཞན་མི་ བདོག་ལགས་ གསུངས། ངན་བུ་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚུ་གར་ 
_ ཐལ་པས། ཐུགས་ལ་མཆག་ཏུ་བཏགས་ཏ་བུ་ཐུ་པ་ལྟ་བུ་སྣད་ལྡན་དུ་གཟེགས་ཚུལ་དུ་གདའ་འཾ། ། ༈ ཁ་བ ་ལ་ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མའི་གྭའུ་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟོ་རུ་མིད་པ ཞིག་རྨིས། 
སང་གི་གདུགས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱིན་རླབས་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད། ཡིག་ཆུང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གནང་ནས། བཀའ་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་བདུན་མཛད། འདི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


༨༨ ༨༩ ༨ ༨༤ ༨༡ ༨ ༣ ༨༨༨ 
དཔེ་བྱི་བས་ཟོས། གསེབ་ན་མགོ་ཞབས་ཚང་བ་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 


ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་བ་འཚོ་ཤེས་ཏེ་མི་འོང་གསུངས། ཞུས་པ་གནང་བར་ཡོད་པ་ལ་མ་ཞུས། བཀའ་རྒྱ་ལ་ཞུ་བ་ 







་ཞི་བྱེད་ 






དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཕུལ་པས། ཐུན་མོང་ལ་གནང་བ་བྱིན། 


རིན་ གསུངས། 


# 


བྱས པས་ལྷ་བདུད་ དུ་བབས་པ་བྱ་བ་ ངན་པ་ཡང་ དག་ པ་ཡིན་ འདུག་ པ་ལ། 


དུ་མཆི་ཞུས་པས། 








༽ཁང་། རེ་རྦྔའ་ྲྲེན་རདོང་བོ་ལ།་མིང་ཆེ་བར་ | ༈ ་བ་རིང་རི་ནས་མར་འལ་འོངས་ ཁི་དུས་སུ། 
སེ་བྱུང་། དྲེ་དྭ་གྱིན་རྒོད་བྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་གསུངས། ངན་བུ་དིང་རི་ནས་མ ང། 


ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཡིན། 








བ།ཞན་དགལ་ཡ ང་གས བ་ནས་།བ་ཡར་འདྲ་བ གནང་ལ གས་ 


ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། 


~~ ༨ 


གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན། 














ཟེ བླ་མ་སྐུ་དྲི ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། མི་ཚན་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་རིང་རན་པ་རུང་ཟེར་ཏེ་བློ་དམན་ 
པའི་གཏམ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ངོ་མཚར་དུ་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཞལ་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ གཟུང་ བར་མི་ནུས་པ་ ཡིན། བླ་མ་དང་ཉེ་ ན་འཚིག་ཟེར་བའི་མི་ཀུན་སྙིང ང་རྗེ་བ་ 
གདམས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཁ་ཡར་ཡང་བསགས། 


_ ཉམས་སུ་ཡང་ ལེན་ཊ ཚུལ་ འདྲ་བ་ བསྟན་ པས་རང་ལ་གོ་རྟོང རྟོགས ་ཅན གྱི་གཞུང དུ་བུས ནས་ཞེ་ སྦོས་ 


བོད སུ་ ༢ལ་ང་ མེང ་པའི་ ཆོས ཅིག་ །་ངས་ཤེས་སྐུམ་ན ནས། 
དེ་འདྲ་བ ཏྱོད་ལ་ ཡང་འོང་ཉེན་ཡོད་དོགསུངས སོ། 


འཆ། 


༨ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཐད་དེ། 


།པ་ཡང་ཆེ་བར་སྲེས། དེ་དར་ 
རློམ སྐྱེས 


རཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་གླེང་གིན་གདའ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 


ལམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ 










































ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །དེ དེ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད་ར་ཚུ ཚུགས་པ་ ཉུང་གསུངས། སངས རྒྱུས་བྱ་བ དེ་རང་ཇི་ཙམ་ཞི ་ཞེག་ལ་ ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བློའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་རིག་པ་ལ་སྙེམས་ཟད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་འཐོབ་བྱའི་ཡུ། ཡུལ་ལམ། ས་ ཟེར་ ནས སྐས གདང་གོང་མ ལྟ་བུ བྲ བུ་ཞིག་ ཏུཕྱིན་ པར་ ་ནི་ མི འདོད་པ་ ལགས་ ་སཾ སོ་གསུངས་སོ། ། རྟ ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུཊ བུ བུ་ཞིག་ ལ་ཟེར་བ་ ལགས ཞུས་པས། 
ད གཉྟུག་མའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ ་གཞི་ ཆས་སུ་གནས་པ ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ སེམས་རང་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དཔེར་ན་དངུལ་ རོ རྡོ་དངུལ ་གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ཿ ཡང་ ། རྡོའི སྐྱོན དང་ མ་བྲལ་གྱི་བར་ ་དུ་རིན་ 


པོ་ཆེར་མ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བར་དུ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུམ་གྱུར། སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། སེམས་རྟོགས་ 


ན་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི མི་བཙལ་བའི་ འདུ་ཤེས རབ་ཏུ་ བསྒོམ ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པས ་གསལ་གསུངས་ སོ། !། ཀཾ སྤིར ་མདོ་ དོ་རྒྱུད་ བསྙན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་ན། རེ་གསལ་ དུ་གདའ ་སྟེ། 
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༨ ༨ ༨ ། 
༄༅། །བས་གསལ། གཉུག ་མའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ དེ་ལ་རྒྱུན་ ཆད་པ མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། 





བྱེད་ 


༨ 


སྔལ་ཞི 


ཛོལ 














མེ 
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ལལ 
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© 








༢༩༩༢ 
འཾ 


° 


སྲོ་ཧཱ 


པའྱ་རྐྱེན་ཐམས་ཅདྱ་བླ་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༢ ཡང་ ང་ལན་ ཅིག་ གི་ དུས་སུ་བླ་མ་ མ་སྐུ་དྲིན ་ཅན་ གྱི་ཞལ་ ནས། ཇོ་བོ ཇོ་བོ་ཚན་ཅི ཅིག་ ངའི ཆོས་འདི་ཟེ ཟེར་ ནས་ཆོས་ཿ ཀྱི་ཁ་འཛིན་བྱེ བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡིག་པ་ བསགས། སྡུག་པ་ འཁྲུལ ་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་མི་འཚལ། ཐིག་ པ་ཆེ་ཆུང་གང་ ང་གིས་རྟོགས་ཀུ ཀྱང་འདྲ་མོད། མ་རྟོགས་ན་ཆེན་པོ་ལ་ བསྟོད ཀྱང་མི་ ཕན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ས་ན་ བདེན ་པ་ པ་མ་གོ་ 


94+/ £” 

















སྐོལ་རང་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་ཐལ་པ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་རྩི་ཞིག་གིས་ཟིན་ཅིང་། རང་ལ་ནང་དུ་ལྟ རྟོག་ཅིག་ ཚུད་ཙམ་ན། གླེགས་བམ གྱི་དོན་ དང་ ཚུར་འ ་ལ སྤྲ ་བ་ཨ་ཅང་ཡང་ ཆེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ དུ་ཚོགས་ 


༨ 








བར། ཆོས ལ་ཞལ་མཆུ ་གཅོད་ པར་ འདུག །སངས ས་རྒྱས་ཟིན་ བསྲབ་མི་ དགོས ་ཟེར་ བ ་ཡང་བདེན། དཔེ ཕྱི ་མོ་ངེ ་ད ་རང་ ཡིན། མ་བྲསབས་པར་རངས་མི ་རྒྱ་ཟེར ་པ་(ར ་བདེན། འོ་མ།་འ།ར། ་མར་ ར་འདོན་ དགོས་པ་ | 


ན། ཕྱོགས་རེ་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་མང་པོ པོ་ཞིག་འཚོགས་པ་ལྭ་གང་པོ་ཆེ ཆ་བརྟན་ པས། དེར་ལྟ་བའི་མིག་ ནི་མེད་དེ་ལག་པས་ཡུག་གིས་བརྟགས་ པས། མཇུག་མ་ལ་ཟིན་ པ་དེ་ན་རེ། གླང་པ་ 
ཐག་ པ་འདྲ་ཟེར། རྣ་བ ནས་ ཟིན་པ ན་རེ། གླང་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཞིབ མའྲད་ ཟེར། སྣ ནས་ ཟིན་ པ་ན་རེ། གླང་པོ་ཆེ་ ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་ཟེར། རྒྱབ ་ནས་ཟིན ་པ་ན་ རེ། གླང་ པོ་ཆེ ་གཞོང་ པ་འདྲ་ཟེར། རྐང་པ་ནས་ཟིན་པ་ན་རེ། 
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༨ ༤༽ >= སྦ བས་མ ༨ དྲུ 
ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཅིག་མ་ཚུད་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཏན་ 
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༄༅། །གླང་པོ་ཆེ་ཀ་བ་འདྲ་ཟེར། གཞོགས་ནས་ཟིན་པ་ལས་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ན་བདེན། 
ལ་ཕབས་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་གོ་བ་ཡིན། བགགོ་ གླེང་ལ ་ཡང་མ་དགའ། སྐྱོན་ཆེན་ད ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་གང་ན་ཡང་གང་ཞིག་གི་སྒོར་ཞུགས་ $ 
„ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་གཏིང་ལ། ལྟ སྒོམ་སྤྱོད་པ་ པ་གསུམ ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས། ལྟ་ བཾ ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་མ་རྟོགས་པ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་འཆར། མེ་ལོང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས། ཛོ 
 དེའི་རང་བཞིན་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒོམ་པ ་བྱ་བ་ དེ་ དེ་རྟོགས་པའི་ཡུ ཡུལ་དེའི་ དོན་མ་ མཐོང་བ་མཐོང་བར བྱེད་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གདམས་པ་ལས་འཆར། མེ་ལོང་གི་གཡའ་བསལ་པས། དུས་དེར་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་ལམ་ ལལ 
གྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱོད་ ང་བྱ་བ་དེ་ལྟ སྒོམ ་གཉིས་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པ་ཡིན་ ཏེ། གོ ཆ་དང་གཉེན་པོ་ལས་འཆར། སྒེག་མོའི་ལུས་མེ་ལོང་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན། དེ་གསུམ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལ་སྙིང་པོ་ ླ 
ཞིགསྲིནཔ་དེཡའབྲས་བུ་ཟ ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱི ་ནུས་པ་མཐའ་རུ་རྫོགས་པ་ལས་འཆར་ཏེ། མེ་ལོང་དང་མྭ་བལ་བས་སླེག་མོའི་ལུས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། སྐྱོན་མེ ད་ཀྱི་སར་སྐྱོལ་བ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བློའི་དྲི་མ་ | 
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 ་ 





(01;,)99(51®[2©.༄༤. 








--ོོཾ 














དང བྲལ་བ་ཅན་ཞིག་ལགས་གསུངས་སོ། ། རཾ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ ། བླ་མ སྐུ་དྲིན ཅན གྱི་ཞལ་ ནས། སྤྱི ་སྙིགས ་མའི དུས ་དང་ ཡིན་པ་ ལ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ པ་འདི། འདི་ཙུག་ཁོ་༔ ན་འགྲོ་ཁོངས་ །ོ 
མ་བཅུག །ང་རང་སྐྱེ་རན་ ཙན་སྐེ སྒྱས། རྒ་རན་ཙན་བརྒས། དུས་དྭ་ལྟའི ་གནས སྒབས ་སུ་སློབ ་གཉེར་ ཡུན ་རིངས ་བྱ་བའི་ དུས་ལམ་ སོང་ བར་འདུག་ །སྭོན་ པའི་ས འཛིན་ པའི ཇོ་བོ་འདི་ རྣམས་ལས་སྡུག་ པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། གདམས་པའི་ སྣ་ཁ་རྩད་བཅད་ནས། ངན་ ན་བརྫུ་བཏབས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚོས་སྐྱིད་ལ་བརྒྱབས ་ནས འདུག་ བླ བླ་སྙིང ཆོས་ལ ་གཏད ཀྱི་གཏིང་ལ་དམན་^ ས་འཛིན་ པ་འདི་ གདམས་པ ཞིག་ 
འདྲག །ཉམས་སྲུ་ལེན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་དེ ་མི་ ཆོས་དང་ བློ་མི་ བསུན་ང་ ་དགོས་ཙམ ན། རྨ ་བཅད་འདི་ ཡང ་ཡིན ་བ ཞིག འདུག །ཆོས་ བརྒྱད་ 'ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ རྩ་བ་མི་ ཕོད ་པ་ ལ་ཡིན་ཏེ། དེ། སྤྱོན་ ན་སྤྱོད་འཿ འདི ་ཡྔང་ བོ་ | 
ཿཱ ཆོར་མི་གདའ། གདམས་ངག ་གི ་གནད ཅིག་ ཏུ་འགོ་ ་བར་གདའ་ འ་གསུངས་སོ། །ཡང་° ལན ཅིག གི དུས་ ་ར སུ་ཁོང་གི ་ཞལ་ ནས། བཀའ་གདམས་པ་ རིམས ཤིག ་ན་ རེ། སངས་རྒྱས་བ བས ་ན ་འཁོར་ བ་ བློས ་གཏོང་ 


དགོས་ཟེར་ཏེ། འཁོར་བ་བློས ་བཏངས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་ སྲིད། སྙིང་ རྗེའི་མ་བུ་བྲལ་བ་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ག་ན་བསྟུབ། དམན་པའི་ནང་ནས ཀྱང་དམན་པ་ ཡིན་ གསུངས། བཙུན་པ་ 
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༡) 

















གསང་ སྔགས་ཐམ ས་ཅད་ བསླབ་པའི་མཐའ དྲུག ་གིས བཅིངས། དམ་པའི་གདམས་པ་འཁོར་བ་བློས་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་དེ། 
སྐ ཡིན། འཁོར་ བ་ བློས་མ་བཏངས པས་འཕགས་ པ་ལྭ་བུགས རྗེ་འབུང་བ བ་ ཡིན། དམ་ ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་འཁོར་བ་ སྤངས་ནས། 
“2 སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བློས་མ་བཏངས་ཏེ། གཟུགས སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད། ལར་ཡང་སངས རྒྱས་སྒྲུབ ་པའི་ལམ གྱི་རྐང་ སེམས ་བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ན། 
ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཅིག་གཏོང་དགོས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་བླམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། 

ཀྱི་བདུད་མ་ཞུགས་པ། མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་གདམས་ངག །སྒོམ་པ་ལ་བློའི་བདུད་མ་ཞུགས་པ། བརྗེད་ཡེ ངས་སྐྱེ་འཇིག་ དུས་མཉམ ་གྱི་གདམས་ངག སྤྱོད་ པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་བདུད་མ་ཞུགས་པ 











3 ༄༅། །ཚུལ་སེང་ན་རེ། འོ་ན། འོ་སྐོལ་རང་གི་ངམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཀུན་ན་ཡང་། འཁོར་བ་བློས་གཏོང་ཟེར་གྱིན་གདའ་བ་ཟེར་པས། འོ་དེ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 


འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་བརྒྱད་ལ་གསུངས་པ་ 
མུ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་མི་ བསྒྲབ་གསུངས་སྐད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ རའ 
གོ་བ་ཐམས ཅད ་དེ་ལཱར་དུ་འཛོལ་བ་ལགས། ལོ 
བླཿ མོ བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ འི་ཆོས་འདི་ ཚོ་བརྟགས ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ཡིན། ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ ླ 
ྭ །! 
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ཨ གོ་ཆ་རྒྱུན' འགྲོགས ས་གཉེན་པོ་གཉའ འདེད་ཀྱི་གདམས་ངག 7 ཉམས་ཀྱིས མ་གོས་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག །དཀའ་ ཐུབ་ ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་མ་ཞུགས་ པ། ། 
£ ཀུན་ལ་ངོ་སྲུང་གཅོད་པ་ཡུ ཡུལ་སྙུག ་པའི་ གདམས་ངག །བརྡ་ལ་ཚག་གི་བདུད་མ་ཞུགས་པ། ཡུལ་འ ལ་འཛན་ངོ་སོ ད་ཀྱི་གདམས་ ངག །དམ་ བཅའ་ ལ་ཉམས་ ་པའི་ བདུད་མ་ཞུགས་པ། དུམ་བུ་ཕྱིར ་བསྲིངས་ 
རྔ པའི་རྗེས་ལ་དག་པའི་གདམས་པ། ལན་ཚ་ལྟ་བུ་ཞིག་དིང་རི་ནས་བརྙེད་གསུངས་སོ། ། ཁུ ་ལན་ཅིག་གི གི་དུས་སུ་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིས་བུ་རྣམ་པ་གཉིད་རོ་ཉལ་མ་བྱེད་པར་བསམ་མནོ། གུ 


ཁཾ) 


དྲག་པོ པོ་གཏང་འཚལ། ཆོས་མ ་གྲུབ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ ་དགོས་མེད་དུ་བསམ་འཚལ། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདི ད་ན ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལས་ བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པས། འཁོར་བའི འི་བྱ་བཞག་ལ་ ཀ 
༡, ་ ༩, ༨ ༧ རོ ° ཿ ༢. ླ ༡: ༩, - 
བརྒས་པར་འཕངས་པར་བསམ་འཚལ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དང་ཡང་ཡང་འཕྲང་པར ་དཀའ། ད་རེས ་ཀྱི་མི་ ལུས་འདེས ་བླ ན་མེད་ པའི བུང་ཆུབ ཅི་ཐོབ་ བྱ་དགོས། སྙམ་ པར་བསམ་ འཚལ། སྤྱིར ཆོས སྙོར་ 


| 


ཞུགས་ཀྱི་གཏིང་ལ་དད་པའི་གསེར་གྱིས་བཙས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལགས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས། སྡུག་ བསྔལ་སྤོང་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལགས། མདོར་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་ ལྡོག པ་ཞིག་ གལ་ཆེ་ ཆེ་ 




















༦. 









































གྲོགས དམ་པ་ དང་འགྲོགས་ པ་ ཞིག་༔ གལ་ ཆེ་བར་ གདའ་ བས། སེམས་ ས་ལ་གཞག་ པར ཞུ་གསུངས་ ཡང་ ལན་ཅིག ་གི་ དུས་སྲ་ སླུབ ་མ སྐུ་དྲིན་ ཅན་གྱི་ཞལ་ ནས། 
ངན་བུ རྒད་པོ་ལོ་མང་དུ་ལོན་པ་ལགས་པས། འདི་ཅི་ ཟེར་བ་ལ་ བརྫུན་ མི་འོང་ སྟེ། བདེན་ པཾ པ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ ན་སྙམ ་པའི འདུ་ཤེས་ཤིག སྱེད་འ འཚལ སྐྱེས་བུ་ རྣམ་ པ་ དུས་ད་ རེས་ལ་འབུང་བ འདོན འཚལ། དམ་པ ་རིན་པོ་ 
འཛམ་གབ་ བུ་གླིང་ནས སྟོང་ལྡབ་བྱས་པ ཡིན་ཏེ། 

སྐྱོར་ཀ་འ འབྱམས་པ་ ཿ་ལགས་སོ། །སྟོང་འཁོར་ ལོས སྒྱུར་ བའི་ ལུས རང་རི་རབ་ཀྱི་ ལ་བས་མང་བ ་ཞིག་ བླངས་གདའ ཁྭ་སྟེ་ གོད་ མེད་ལ སོང་། འོ་སྐོལ་ ད་རེས་གོད་ མེད་ལ་ མི་ 
ཕེ ཕོ་མོ་མདོ་ཆེ ཆེ ཆུང་དེ་ཕྱི་མའི རྒྱགས་ལ་ གསལ་བ་ལགས་པས། ། སྒྲོན་མིག་ ལ་བྲོས་པའི་མི་མང་ ང་དུ་གདའ། 


ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སྭུ་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། 


ཚོང་འདི་ ལས་འཕམ་པ་མི བདོག་ །ལགས། ད་རེས་ ནོམ་ང པ་ཞིག་ཅི་ ཟིན་བྱེད་འཚལ། 


ཆེའི་ཆོས་ཟེར་བ བ་ཞིག་མྭ་གུབ་ན། མི་ཡུལ་ དུ་ལ་ ལོ་བརྒྱ་བསྡད་ཀྱང་གོད་མེད། 
_ དུས་ད་རེས་ལ་ནོམ་པ་ཞིག་མ་བྱ་རེད་ན། 
གཏང་ བར་རྩོལ་བ ་ཞིག་ བསྐྱེད་ འཚལ། 

ལ་ཅི་ཡང་མི་ བསྙུབས་པས། 


ཅ༣.-.འ ༨ ¬ འ.འ. 
བྱམའ རྒྱགས ར་མད་པའ་མ 





སྤྱང་ལ་གོད་མེད་མ་བྱེད་གསོལ། 
འོ་སྐོལ ་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཞད་ ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡོད། 





གླེན ྲ ་གོ་ཿ ་བར་ མཛོད་ གསོལ ་གསུངས ་སོ། 
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ོང 


དམ་ཆོས སཱ 


གི་ 

















®>‰༦ 


བད རིམ 








པ་ 


བླ་མ་གཅེར་བུ་པ་དེ་ལ། 


ལ་ལས་བརརྒྱབས། ལ་ལ་དབར་གད་བྱེད་དེ་མི་རུང་། ཁོའི་ 

ངས རྔན་པ་ཆེ་ཆེ་བོ་ཞིག་སྦྱི སིན ཅིག །འོ་སྐོལ་གྱི་གསེབ་ནས་གཅིག་གིས་གཅེར་བུ་གྱིས་དང་། སུས་ཀྱང་ བྱེད ནུས་ཏེ་མི་མཆི། 

ི་སྤོ 

4, མེད་པ་ལ་ཆེད ད་དུ་ནན་ གྱིས་ བཏགས་པ་ཡིན། བལ་པོ་ན་ཕའི དྲུང་དུ་ བུ་མོ་ཆུ་འཆག་སྟེ་ངོ་མི་ཚ། ། ཕ་དང་བུ་གཉིས་ངོ་ཚ་སྲང་ སཱེ་བོད་ན་ངོ་མི་ཚ། 
ངོ་མི 'ཚ། ཀོང་པོ་ན་མིང་སྲིང་ཐམས་ཅད ་རྒྱག་པའི་ཁ་བྱེད་ཅིང་སླ་བོ་གཏོང་སྟེ་ངོ་མི་ཚ། 


བཅུན་པ་ལ་ལས་བརྒལ། 

















༢༠༩༤ 











དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོང སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆི 





འོ་སྐོལ ་གྱི་བཙུན་པའི་ཆ་ ལུགས་ཀྱིས། ཁོང་གི དྱ་སོགས་སྲུ་སྒྲིབ་ ་པ་ ཡིན། ཁོང་ 
སྤྱོད་ལམ་དེས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གསེབ་ནས་དྲུངས་ཐོན་ཁ་ཡར་བྱས་བདོག་པ་ལགས་གསུངས། དར་སྒོམ་ན་རེ། ཁོང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་སྲིད་དེ། ངོ་ཚཟེར་པས། ངོ་ཚྭ་བ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ངོ་བོ་མི་བརྙེད། 





གང་དང་གང་ཡང་མི་མཚུངས་པ་ལགས་ན། 


ད ལ་སྔོད་ན་མིང་སྲི སྲིང་ཡུན་རིང་མ ་ཕྲད་ནས་མཇལ་བའི་ཚེ་འོ་བྱེད་དེ་ཁོང་ 
ཐྲུ ཏཾ ཁྱ འཛིན་པའི་བློ་མ་ཞུགས་པའི་གནད་ཀས ཀས། ད་དེ་ལ་བག་མི་འཆགས་ཏེ། སོག ། 
ཆེད་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པས་འཁོར་བ་ཡིན། སྲུབས་དེ་ཀུན་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཙག་ཙིག་བདོག་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ལན་ཅག་ག་དུས་སྤུབམ་སྐུ་དྲན་ཅན་གྱ་ཞལ་ནས། ཇ་པ་བཀའ་ 


\ར ར།| ། 


ལས་མི་གསོག །འཁོར་བྱ་བ་བ་ཡང་ཡོད་མི་ 


- 
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༔- 





























༄༅། །གདམས་པ་ ་འདི་ དི་རྣམས་ ལས སྙིང་རྗེ་ བའི་ཆོས་པ་ པ་གཞན་ མ་མཐོང་གསུངས། འབྲོམ་ ཆུང་བ ་ན་ རེ། བཀའ གདམས་པ ་གང་ གི སྒོ ནས སྙིང་རྗེ་ལགས་ ཟེར་ བས། ཆོས་ལ་ །ཕྱོགས་རིས་སུ་ མེ 


ཕྱེས་ནས་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་: སྤོ་ནས་སྙི ་སཱིང་ རྗེ བདེན་པ་ དབྱེར་ མེད་མ་གོ་ གོ་བའི་གནད ཀས། བདེ་ བར་ གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ བས་དེ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ ལྔ་ ཞིག་རང་ རྒྱུད་པར་ ཡོད་ པར་ལྟ་བ དེའི་སྒོ་ ནས་སྙི ་སྲིང་ ང་རྗེ། བྱིན་ 
ླབསཕྱ་ོལགྱི་ཡུལནས་ཞུབདེའིསྒ་ནས་སྙིངརྗ སེམས་ལ་མ་ མ་བརྟེན་པ པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་སྣང་བ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་མ་གོ་ གེ་བའི་ གནད་ཀས། ལུས་ངག ་གི་འབད་རྩོལ་ལ་བྱང་ ཆུབ་རེ་བ་དེའི་སྒོ་ནས སྙིང་རྗེ 
བྱས་ཆོས་འཇིག་པར་མ་གོ་བའི་གནད་ཀས། མི་ཚེ་ཧིལ་ པོར་ཤེས་ བཞིན་ གྱི་སྒྲོག ་དུ་ཚུད་པའི་སྒོ་ སྒོནས་སྙིང་ རྗེ གཉེན་ངེ པོའི་བྱ་ར་འཇིག མ་ཤེས་ ་པའི་གནད་ཀས། ད་ ལྟ་རྒྱུའི་ ནུས་པ པ་བསགས ་ནས་འབྲས་བུ་ལན་ ཅིག་ 
གི་དུས་སུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་འདུག་པའི་སྒོནས་སྙིང་རྗེ། འབྲས་བུ་གཞི་ལ་སྨིན་ཟིན་པ་དང་ནམས་ཀྱང་མ་གོ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ། འབྲས་བུཐོབ་མི་སྲིད་པ་མ་གོ་བའི་གནད་ཀས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གླེང་བླངས་བཏངས་ན་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ད་ལྟ་མིན་ཟེར་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ རྗེ གསང་སྔགས་གདན་ གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བ་ དྲུངས་ནས ་འདོན་པ་མ་གོ་བའི་གནད་ ཀས། འབྲས་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བ 
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བུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྙམ་འདུག་པ་དེའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ། སངས་རྒྱས་མིང་ཡིན་པར་མ་གོ་བའི་གོ་ནས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ བ་དེ་ཇོ་བོའི་གདམས་པ་གཤའ་མ ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ །ྭ 
དེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་འདིས། འཁོར་བ་ལས་ཤིག་གི་གོམ་པ ་གང་ཡང་འཕག་མི་ནུས། དགེ་སློང་ཡིན་པ་གློ་བ་དགའ ཅིག [སྐྱབས ་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ན ་མར། སངས་རྒྱས ལ་སྐྱབས་: ་སྭ སུ་སོང་བ་བྱ་བ་ལྷ་ 

གཞ ནདོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྒྲུབ པའི་ འི་ལྷུར་ ཚོགས་བདག་ལེ ་ལེན། དེ་དང་ངས་རྟེན་འབྲེལ གྱི་བསྒྱུར་ཀཞིང ཀ་ཞིག བྱས་ན འཕན་ཡུ ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་དབང་ དུ་བསྡུར་ ཡོད་དེ་ དགོས་པ མེད། བླ་མ་དིང་རི་བའི '་ལུགས་ 
| ཀྱིས་ཆོས་ པ་བྱ་བ་ནོར་རྫས་དོན ན་དུ་མི ་གཉེར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ 
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¿ཾ རཾ བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་སྦྱོད་ལམ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདོག་པར་གདའ་ཞུས་པས།  བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི གྱི་ཞལ་ནས། ཁོང་གི་མཛད་ 
༩ སྤྱོད་རང་གདམས་ངག་ཏུ ་འགྲོ་ཿ བ་ཞིག་ །ཡོད་ པར་ པར་གདའ། གང་ ལ་ཡང་ ཆེད་ དུ་མི་འ འཛིན སྐད་དེ། ཀུན ་གཞི་ ལྲེ ཞི་ལ་བག་ ཆགས ་མི་ འཇོག ་པ་ ལགས། མདོ་ཊ ལོང་ ང་དུ་མ དྲིས ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་མང་དུ་གསུངས། རེས་ 
དྲིས་ཀྱང་ལན་མི འདེབས ་སྐད། དེ་མིའི ངོ་མི་ སྲུང་བས་ཤེས ་པ་ལ་གཟུང་ འཛིན་མི་སྐེ སྐྱེ་བ་ལགས། རེས་ཁྲོ་བོའི ་བའེ་སྣང ་མིག ་ནམ ་མཁའ་ལ་ཕུར་ཅིང་ སྤྱོན་ པའི་ སྤྱོད་པ་མཛད སྐད། དེ་ཚོགས་དྲུག ་ཡུལ་ལ ་མི་འཕྲོ་བས། 
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༄༅། །ཡུལ་ ལ་མ་ པ་བརྟེན་ པར་སེམས་མི མི་སྐྱེ་ལ། སེམས་ལ་མ་ བརྟེན་ཿ པར་ཡུལ་མི་ སྣང་ བ་ལགས། ངན་ བྲ བུ་སྨོན ལམ་མ་དག་ པས་དམ་ པའི་ཞལ་མ ་མཐོང་ ལུགས་ གསུངས སོ། ། ལྟ 
ལན ་ཅིག་ གི དུས་སླུ་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན གྱི་ཞལ ནས། ལར་ རྒོད བྲོ་བར་གདའ། བླ་མ་ སྐྱེ་མེད བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ངི དེང་རི་བ བའི ལུགས་ཀྱིས། དང་པོ་ པོ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ང པ་ལ་ བློ་སྦྱོང ཞིག་ བེ 
ལགས། བླ་མ་ལ་སངས ས་རྒྱས་སུ ་ས་མཐོང་བའི་ དུས ་དེར། སྙན རྒྱུད ཀྱི་གདམས་ ངག ་ཡིན་ཟེར་ ནས། ཟབ་མོའི དོན་འ ལོགས་པ་ཌི ་ཞིག་ གུད་ དུ་གདབ་ཊ མི འཚལ། བླ ་མ སངས་རྒྱས་སུ ས་མཐོང་བའི་ བློ་སྐྱེས ཙམ་ན། 
¦ གདམས་ངག་ལ་ཟབ་མི་ཐབ་མི་བདོག་ ལགས། བླ མ་དེའི་མཛའ་སྒོངཏ སྤྱོད དང་གསུང སྒྲོས་ཊ ཙམ་གནད་ཀྱི་ གྱི་གདམས་ པ་འབའ་ ཞིག ཏུ་འགྲོ་བ བ ལགས། ངེས་པའི་ ཤེས་པ་ ཟེར་བ་ ཞིག ་གིས་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས ཐམས་ཅད་ ཚིག་ 
།ྤ གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ལགས། ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ ལ་ གདམས་པའི་ སྣ་ཁ་དུ་མར ཟོས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་ཕན་པ་ཞིག་བདོག་ པས། དེ་ བས་ངེས་ཤེས ་སྡོར་ དུ་མི ་འཇུག་པ ་འདི་བླ་མ་ །དིང་རི་ བའི་ 
གདམས་པའི་གནད་ཅིག་ལགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཙམ་ན་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར བུང་བ་ལགས། རང་བླ་མ་ལ ་གུས་པའི་ བློ་མ་སོང་བ་བླ་མས་གདམས་ངག་བཏབས་ཀྱང་ སེམས་ལ་མ་ 
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ཕན་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཀཿ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི སྤྱོད་ལམ་དེ་ ཇི་འདྲ་བ ་ཞིག་ བདོག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་ གྱི་ཞལ་ ནས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དིང་རི་བའི སྤྱོད་ ལམ་དེ་ གཅིག་ ཁོ་; ནར་མ་ ངེས་པར་ ་གདའ། རེས འགའ ་ནི། ད་རེསྨ་བ་མ་ཁ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ གསུངས་ནས རྨོམ མ་མྱོང་ བར་སྙན་° ལས་མི་ འཕག ་སེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲན་ཚུགས་ 

པར་གདའ། རེས་འགའ འནི། ད་རེསྨ་བླ་མ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི རྗེས་སུ་ འབྲང་གསུངས་ནས། དྲན་ པའི་རྩིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འབོར་ཞིང་། རྟོག་ང ་པ་བཅད་པའི་རྗེས་སྲོང་ གིན་ གདའ། རེས་འགའ་ནི། ད་ 
རེས་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གསུངས་ནས། གཉིན་པོའི་གཉའ་འདེད་དེ་ཉོན ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་བཙན་གཅོད་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། རེས་འགའ་ནི། ད་རེས་བ་མ་ཉི་མ་སྦས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


༨ 


གསུངས་ནས། རིག་པ་གྲུངས་སུ་བཅུག་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ངོས་འཛིན་གྱིན་གདའ།  རེས་འགུའ་ནི། ད་རེས ་བླ་མ ཌེ ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ གསུངས་ནས། ལྐུགས ་པ་ལྟ་བུར་ཅང་ མི སྨྲཿ བར་གདའ། 
རེས་འགའ་ནི། ད་རེསྨ་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་གསུངས་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་མགོ་ ་སྙོམ་ ཞིང་ གདའ་ གསུངས་སོ། ། ལ ཡང་ལན ཅིག ་གི དུས་སྭུ་བ་མ་སྐུ་དྲིན ་ཅན གྱི་ཞལ། ནས། 


ཚོ 
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།མི་ར ་རིགས་ ཁབ ་ཅིག་ བླ་མ་སྙིང་དུ་མི་ ཛདྡུག་པ༢ པར་ གདམས་ ངག་ སྙིང་ དངུག ་ 








པའི་ ཉུམས་ ་ལ་ རྡིབ་ དོན་ མི་བདོག བླེའི སྒེམས་ བསལ་ནས་དྲན ་རིག་ གི རྣམ་པར་ རྟོག་ང ང། གཅོད་དེ། 
དོན་མི ་བདོག །རིག་ པ་དྭངས ་སྙིགས ་ཕྱེས་ནས་གསལ་ངར་དང་ ལྡན་པར་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ ཏེ། 











དོན་དམ་པ་ནས་བློ་སྙིང་མི་བསྟོད་པར་གདམས་ངག་ཐབས་ཀྱིས་བཀོག །དྲུང་དུ་ཕྱེ་གཏོར་ཞིང་ལྐོག་། ྭཕར་ཤ གཏོང་། 
¦ སློབ་ དཔོན ་གསང་ ནས་རྒྱུད་ པ་གཞན་ལ་ཁ་ བསྒྱུར། ཡུན་ དུ་འགྲོགས ་མི ་ཁོམ ་པར་ཆོས་ཅི་ཐོབ ་བྱེད་ པའི་མི་ ་དང ་མ་འབྲེལ་བ་རང་ དགའ་ བར ང་འདུག་ གོ་ཿ གསུངས་སེ སོ། ། ལྟ ཡང་ ལན་ཅིག ་གི་ ་དུས་སུུ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ 
ཱི ཅན་ གྱི་ཞལ་ ནས། _ སྩཱིར་ག༔ གསང སྔགས་ ཀྱི་གདམས་ངག་ ལ་ བཀའ བབས་བྱ་བ ཞིག ་འཚལ། བླ ་མ སྐྱི་མེད་བུང་ཆུབ་སེ ་སེམས ་དཔའ་ཿ དིང་ རི་བའི ་ལུགས སྱ་ཀིས། དུས་རྒྱུན་ དྲ་བ ་མ་ལ་ གསོལ བ་འདེབས་ཏེ། རྟོགས་ 





འབྱུང་ པོའི་བར་ ཆོད་ལ ་ཡོང་ ང་དོན་ མི ཙེ་བདོག 


ལྟེངས ་པ་ དང་བྱིང་རྨུགས ་སུ་འགྲོ་དོན་མི་བདོག 


















༢ ༩༤ 


༨༩༤ ༥༨ ༨༩ 


།ཡོ་བྱད་འབུལ་མི་ནུས་པར ་གདམས་ ངག་ཞུ་བ སྤོབས ་པ་ཆེ། སྤོམ་གྱི་ཁྲིད་མི་བྱེད་པར་ལ་འུར་དཔེ་ཅི་ཐོབ་བྱེད། 
ཉམས་ ལེན་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། ཐ་མལ་ལས་མི་ལྡོག །མི་ཡིས་དཔེ་མཐོང་ན། 


།སྤྱོད་ལམ་བཞི་༔ ་དྲན་ པའི་རྩི་ས་ གོ་ཿ ཆ་རྗེས་ལ་འཕུལ་ །ཏྲེ་བ་ ་མལ་ དུ་འཆར་ 


།དྲན་ རྟོག་ གི་ཤེས པ་ཐམས་ཅད་བླ་ བློ་འདས་སུ་ ་ས ་འགྲོལ་ ཏེ། 





༤ 
བག་མ་ 
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༢༨༩༤ 























རོ 


བ་མལ་ དུ་སྡོད་མི་ཁོམ་པ་ ཡིན། འཁོར ་བའི་ ཉེས་དམིགས ་མཐོང་གི་གཏིང་ལ། དད་པ་བཙན་ ཐབས་སུ་སྐྱེ་ 





༧ ༄༅། །ཤེས་སྐྱེ། ྤྱོད་° ལམ་གང་ལ་ཡང་ ངོ་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཞིག་ལགས། བླ་མའི་ བིན་ རླུབས ་མ ཞུགས་ཀྱི་བར་ ལ། ཆོས་ལ་གོ་ ག་ཏོགས་བ ་གཅིག ⁄ཀྱང་མི་ སྐྱེ་བར་ གདའ། སྤྱིར་ གསང་སྔགས ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས ་གདམས་ ངག དབང་གི་ ་རྗེས ་ལ་འདེབས་པ་ ལགས་གསུངས་སོ། ད ཀཾ ཡང་ལན་ཅིག་གི་ དུས་སྭུ་བཱ་ མ མམ་སྐུ་དྲིན་ཊ ་ཅན་གྱི་ཞལ་ ཊནས། འོ སྐོལ་ གྱིས ཆོས་མཉན་ ཀྱང་ཆོས་ལ་བསམ་མནོ་མ་ བཏངས། 








,ླ ཆོས་ལ་བསམ མནོ་ ནོ་བཏངས་ན ་འཁོར་ བ་ལས་བློ་ ་ལྡོག་ པཾ ་ཡིན། འཁོར་ང བ་མི་ མི་རྟག་ པར ་གོ་ཿ ་བའི ་གཏིང་ ལ། 
རཿ བ་ ཡིན། འཁོར་བ 'སྡུག་བསྔལ བསྔལ་ དུ་གཾ་ཙཿ གོ་ཙམ ན་བ གང་ལ་ཡང་ དགོས་མེད་ ཀྱི་བློ་ སྐྱིབ ཡིན། འཁོར་ བ་ལ བཙོན ་རའི་ འདུ་ཤེས སྤྱེས་ཙམ ་ན། འདི་ ལས་བར་པའི འི་དུས ཤིག་ ནམ་ ཡོང་ན་ བསྙམས་ ནས་ཌེ ཆོས་མིན་ ཡིད་ལ་མི་ 
འགྱུ་བ་ ཡིན། འཁོར་བ ་མེ་དོང་དུ་མཐོང་ བའི་ དུས ས་སུ། བསོད་ ནམས་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ད པོ་དང་མཉམ་ ཡང་། དགའ་ བའི་ འི་འདུ་ཤེས་མི་ སྐྱེབ་ ཡིན། འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི འི་རྒུ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ན་ 
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བན 








= 








| འས་ཁྲབས་ལ་ཡདཆེསསྐྱེ་བཡིན། འཁོར་བའི་ངོ་བོ་སོང་པར་ཤེས་ཙམ་ན། སྙིང་རྗེའི བློ་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལར་ན་ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཅིག་ཚུད་པའི་དུས་དེར་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་འཆར་བ་ལགས་པས་གཟིགས་རྟོག་ 



































མི 





„༡༢. ,༢༨.-~༣ „¬. ༡) 
པར་ཡི་དམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། 























མཛོད་གསུངས་སོ། ། † ཡང་ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ ་གྱི་ཞལ ནས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དིང་རི་བའི་ལུགས་ཀྱིས། 
ཟླ ཆགས་ ཞེན གྱི་འཁྲི ་བ་གཅོད དགོས པཱ ་ཡིན། འཇིག་ རྟན་གྱི་བྱ་བ་ ་དགོས་ མེད་དུ་འབོར་ དགོས་པ་ པ་ ཡིན། 
རྗ བྐུར་ དགོས་ པ ཡིན། ཚེ འདའ ཆེད་འཛིན ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་འཇོག་ དགོས་ པ་ཡན། 
, ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི འགྱུ་བ་དགོས་པ་ཡིན། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ཚིས མི་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དམན་པའི་ས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། 
དུ་བླངས་པས་ཆོས་པ་མི་མཆི་གསུངས་སོ། ། ཀཱ ཡང་ ལན ཅིག་གི དུས་སུ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅཿ ་ཅན གྱི་ཞལ ནས། 


རིག་ པའི་ དྭངས ་སྙིགས་མ་ཕྱེས་ པར་མ།བའ་ འགྲོའི རྟེན ་འབྲེལ་མི འཆར་བ་ ཡིན། 


ཆོས་དེ་སྙིང་གིས་ཞེ་ཐག་པནས་བྱེད་ན། 


༤༨ 


མི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། སྡུག་སྲན་རི་ཌྲོད་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གྱོང་དེ་ལྟོ་གོས་ལ་ 
བུད མེད་ དང་ མི མི་འགྲོགས་པར གཅིག་པུ ་པར་ སྡོད་ དགོས་ ་པ ་ཡིན། 


ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཁར་མི་གཏོང་དགོས ་པ་ ་ཡིན། 


འདོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན། 


འཆི་ བའི་ཆོས འབའ ཞིག་ ལས། 
དགོས ་པ་བཞབ། ཀྱིན ་མི ་དགོས་ པ་ དང་ 


མོས གུས ཀྱི་བློ་ཏ དང ་བྲལ་བ་ལ་བླ་མའི བྱིན་ རླབས་མི་ འཇུག ལགས། 


གཡོ་སྒྲའི་མཚང་མ་བཏོན་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ སྤྱེས་པར་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡིན། 
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3 ༄༅། །སྐད་ཅིག ་མའི་མཚང་མ་རི རིག་པར་རྟོགས་པ ་པའི གོ་ཡུ ་ཡུལ་མི་འཆར་བ་ བ་ཡིན། འདུས་བྱས་མི་ རྟུག་ པར་མ་ཤེས་ ན་ འཁོར་བ ་ལས་བློ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། གཅིག་པུར་སྡོད་མ་ནུས་པའི་ མི་དེ་སྐྱིད་ང དང་ འོ 
བྲལ བ་ཡིན། སྙིང་ ལ་རུས ་པ་ མ་ཆགས ་ན་དཀའ་ཐུབ་མཐར་མི སྐྱོལ་ བ་ ཡིན། སྣང ་བའི་ དངོས་འཛིན་མ་ཐོ་ ཐོངས་པའི་ མིས་ཉམས་ལེན་མི° ཡོང་བ་ ཡིན། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ པའི་མི་ལ་ཆོས་པ་མི་ བསྟུབ་པ་ ཡིན། ! $ 
4 བླམ་དིང་རི་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ཉར་ར་མཁན་ལ་གདམས་ངག་གི་མཚང་མི་སྙོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ! ༈ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་བླམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཆ་ ‹ 
4 ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན། འཁོར་བའི་ ཉེས་དམིགས་ དྲན་ན་གང་མོ་ མོ་མི མཆི། སྣང་བ་ ་འདི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ་ལྟ་བུར་ཆ་ ཡོད་ཀྱང་། བདེན མེད་དུ་བློས་མ་ ཆོད། བདེན་མེད་ དུ་བློས་ ཆོད་ན་འཛིན་ པའི་ ི་ོ ་མི་ ལའ 
མཆི། འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དོན་དུ་མི་གཉེར། ཕྱི་མ དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚེ་འདི འདིའི་ མདུན་མ་མི་མཆི། སྨྲོ ་འཇུག་གི་ ཀབས་ལེན་ བགྱིས ཀུང་ བྱང་ ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས ་མ སྐྱེས། བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས སྤྱེས་ན། ། ཏོ 
རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་མི་མཆི། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཆ་ ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་ རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ ཀས་ན སྤྱོད་ ལམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མི་མཆི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་( ལ་ནམས་ཀྱང་སྤོས་སུ་མེད། ཆོས་པའི་ ཚུ་ 
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ཁ་འདི་རྣམས་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་མི་གདའ་གསུངས་སོ། ༈ད ཧྟ ཡང་ཞནཅག་།ེདུསསླུབ་མཐེཞལ ནས། བླ་མ་དིང་རི་བའི་ལུགས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ལ་བདུད་དུ་ལྟ། མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་གཅོད། 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་སྲིང་། མིའི་ངོ་མི་སྲུང་། སོ་ནམ་དགེ་ སྤོར་ལ་བྱེད སྒྲུབ པའི་ སྙུགས་ སྲིང་། གྲུབ་རྟགས་ལ་རེ་བ་མི་བྱེད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལ་གཞན་དོན་འཇོག །འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བཞག་ལ་བློ་ 


སེམས་མི་སྐྱེ། རྩལ་སྦྱོང་ལ་ ངར་འདོགས། དམ་ ་བཅའ་ཕྱིར་སྲི ང་། གོར་མ ལ་འགེལ། གཉེན་པོ་ཡུལ་ལ་སྙུག །རྟོག་པ་དུམ་བུར་གཅོད། མཉམ་བཞག་ཡེངས་ལ་འབོར། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ 


སྒྲིག །འཁུ་འཕྲིག་ ནང་དུ་འཇོམས། གནས་ པའི རྒྱུན་སྙང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ངོས ་འཛིན། སོ་མའི་འཕྲོ་: ་མཐུད། ཉམས་ཀྱི་ ་སྣ་མི་སྤི སྙིལ། སེམས་ལ་ བརྩེ་བ་དེ ་ལ་འཁྲི ་བ་ གཅོད ཀྱིན་ གདའ་གསུངས་ ངོ 


སོ། ། ༈ _ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སྭུ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསམ་མནོ་བཏངས་ན། གང་ཡང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་གདའ། འདོད་པ་ཡིད་ལ་ཞིག་པའི་དུས་དེར། གཟུང་ 


༤༥ ༤༽ ༨༩༠༨ ༡༤ 


ན་གྱབླ་གྲལ ་འགྲོ་ཿ བར གདའ། ཆེས རྣམས་ སྒྱུམར་ བློ་ཐག་ ཆོད་ན། སྣང་བ ་ལ་དངོས ་པོར ་འཛིན་ པ་ ཞིག་ འགྲོ་ཿ བར གངདའ། ནང་ དུ་བྱེད་ མ།ན་གཏན་ལ་ཕབས་པས ཕྱི་རོལ དུ འབྲུལ་ པའི་ ཡུལ ་འཇིག་ པར་གངདའ། 









































-ཤ ༄༅། །གཞིའི་དོན་རྩ་ བྲལ་ དུ་གོ་ཙམ་ན། བདག་གི་ཁ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་གདའ། གཉུག་མ་ མ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པས་ བདེན་པ དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པར་གདའ། དྲན་པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་གོ་བས་འཁོར་བའི་ འི་མཐའ་ ཡི ངེ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྙེང་དུ་ངོས་ཐི བེན་འགྲེ གོ་བརྡ ་གདའ། རིག་ པ་འགྲོ་འོང་ མེད་ པར་ གོ་ཙམ་ ན། ཆོས་ཉིད་ ལ་བར་ དོ་མི་ གདའ། འཁོར་ བ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ངོས་ ཟིན ་ཙམ་ན། ཐར་ པའི་ ལམ་ཀུན་ ཟློག་པ པས ཆོག་ པར་ ་གདའ། 

།ྭ ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཅིག་ནམ་ཚུད་པའི་དུས་སུ། དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ བར་གདའ་ གསུངས་སོ། ། པཾ ཡང་བླ་མ སྐུ་དྲིན ཅན གྱི་ཞལ་ ནས། འཁོར་ཿ བ་ལ་ཡེ ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བཿ མ། སྐྱེས་ ་ན་ ཆོས་པ་ 
འ མིན། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་འགྲོགས་ན་ཆོས་པ་མིན། འདོད་པ་ལས་བློ་སྣ་མ་ལོག ན་ཊ ཆོས་པ ་མིན། སྣང་ བའི་ དངོས འཛིན་ ་མ་ཐོངས་ ནྭ ་ཆོས་པ མིན། ཚེ་ འདིའི མདུན མ། གཙོ་བོཌ བོར བྱིད་ན་ ཆོས་པ པ་མིན། 
ཨ་འཐས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་མ་ལོཿ ག་ན་ཆོས་པ་མིན། བདེན་པར་འཛིན་པ་ ཆ། ཞིག་ཿ ་ན་ ཆོས་ པ་མིན། ཉོན་ཆེ མོངས་པ་རང་ རྒྱུད་དུ། དུ་ཁྱེར་ ན་ ཆོས་པ་ པ་མིན། འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་ ཆེད་ དུ་སྒྲུབ་ ན་ ཆོས་པ ་མིན། ནོར་ རྫས་ དོན་ དུ་ 
གཉེར་ན་ཆོས་པ་མིན། བདག་གི་ཁ་འཛིན་མ་ཐོངས་ན་ཆོས་པ་མིན། དངོས་པོ་ལ་ཆོག་མ་ཤེས་ན་ ཆོས་པ་མིན། བསོད་ནམས ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་དུ་ལེན་ན་ཆོས་པ ་མིན། གྲགས་པ་ལ་སྙན་པར་བལྟ་ན་ཆོས་པ་མིན། 












ལ་ཞིབ 





༨༤: 


དམ་ཆོས་སྡུག་པ 


























བླ་མ་དིང་རི་བའི ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ན། མཐུན་འཇུག གིརྩི རྩིག་པ སྦྱེལ ་བར་གདའ གསུངས་སོ། ། ལྟ ཕང་ལན་ཅིག་གི་ དུས་སུ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ ཅན གྱི་ཞལ་ ནས། བླ་མ་བུང་ ཉང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དིང་རི་བའི་། 
ལུགས་ཀྱིས་འདི་ཙཱུག་ཏུ་འཚལ་གསུངས། མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་དང་འབྲེལ། ལྟ་བ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལུས་སུ་མི་འཇུག་ལགས། གྲུངས་པ་ལ་ཧྲིག་འདོན། སྒོམ་པ་ངར་མེད་དུ་མི་འཇོག །དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་འཛིན། 
སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་དུ་མི་འཇོག །རྩལ་ ལ་སྦྱོང འཁོར ་བ ལ་བྱེད། འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་རེ། ཕུགས་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ ་ལ་འཁྲུ། རིག་པ་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་མི་འཇོག །ཉམས་མྱོང་ 
རང་ རྒྱད ལ་གཏན་ལ་ འབེབས། རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་ དུ་མི་ཏ ་འཇོག །གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་དྲན་མེད་དུ་གཅོད། ཤེས་བྱ་ལ་བག་ཆགས་མི་འཇོག རྗེས་ལ གཉེན་པོའི་བྱ་ར་འཇིག །འཛིན་བྱེད ཀྱི་གོ་ཆ་མི་འཇོག ། 
ྐྱེ་འཇིག་ གིས་སྟོང་ པའི་ འི་ད ་པ་ ལ། ངོས་འཛིན་ཡི ཡིད་ འལ བྱིད་ པའི་དྲན་པ་མི་འཇོག །རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྷད་མི་འཇུག །ཤེས་པ་ལ་འཁྲིས་མི་འཇོག རྒྱུའི དུས ཚོགས་གཉིས་རྫོང རྫོགས་ པར་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་སྨོན་དུ་མི་འཇོག །མོས་གུས་ཀྱི་བློས་ཤེས་པའི་ རྒྱུད་སྲོའོ། །བྱིན་ རླབས་ལྷ་ལ་མི་འཇོག་པ་ལགས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཕང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་བླ་མ སྐུ་དྲིན ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤིར འཁོར་བ་ 
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རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསད་ཀྱང་། སཱིག་པ་མི་ཡོང་། ལས་གསོག་མ་ ནུས་པའི་ག གནད་ ཀུས། སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་རིག་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི འི་མཁན་ པོ་མེད། དྲན་པ་ དུས་གསུམ་ སྐྱེ་འཇིག་ གིས སྟོངས་ 
པའི་གནད་ཀས། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། མ་ངན ་ལར། འདས་པ་ ་པ་ བྱ་བ ་ཡོང་མི་ སྲིད དངོས་པོའི་ གཤིས དེ་རང་ ཡིན་པའི་ འགནད་ཀས་ འཁོར་ང བ་ལ་རང་ བཞིན ་མེད་དེ། སངས་སི་རྒྱ་བ་འི ་དབང་མེད། 
དྲནབྱེད་ཀྱི་བློའི་གྲོལ་ས་ དབྱིངས ་ཡིན་པའི གནད་ཀས། བྱེད ་མཁན་ གྱི་ངོ་བོ་༔ སྟོང་ང པ་ཡིན་ ཏེ ལས་དང་ལཿ ལས ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་སྙིན་ པས་གོས་མི ་མི་སྲིད། རིག་པ་ རྟེན མེད་པའི་གནད ཀྭས། རྒྱའི་ང དུས་རང་ ནས་འབྲས་བུ་ 
ཿ སྨིན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་ ནས་བཟང་པོ་ཞི ཞིག ་འཐྲོབ་ རྒྱུ་མེད། རིག ་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ། འགྲོ གྲོ་འོང་མེད་པའི ་གནད ་ཀས། ཆོས་ རྣམས་ར་ ་རང་རང་གི་ གི་ངོ་བོས་སྟོངས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དགེ སྦྱོར་བ བུས་པས ་འབྲས་ 
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༢ ༠༩༤ 


བུ་མེ་འཐོབ། འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀས་གསུངས་སོ། ། ༢ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སྭུ་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་པོ་ཉན་པའི་ཇོ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 











ཤཟཤ ༄༅། །དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་གཉིས་ ཡོད་མ རྩོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། ཤེས་པ་ལ་འཁྲིས་ཆོད་ནས་སྙེམས་ཀྱིས་མ ་གོས་ན འཕན་ཡུ ཡུལ་གྱི་མི་ 
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ཚོ 


ཁོ་ན་བྱེད། ག 
_ གྱི་ཞལ་ནས 


ཐར་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤེས་པ་ཉུང་། _ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་བསགས་པ་ པ་བས། 

སྐྱེས ་པ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་མ གོ །ཡོ་བྱད་ཡེ ཡོད་པའི་དུས ས་ཀྱི་སྦྱིན པའི དངོས་པོ་ བརྒྱ་བཏངས་ པ་ བས། ' མི འབྱོར་ བའི་དུས་ཀྱི་ཟན་སྡེར་ཞིག བཏངས ་པ དགའ ་བ་ཡིན་ཏེ་ ཏི་མ་གོ་ 
པ་ ལོ་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། འཁོར་བ་ལས་བློ་དར་ཅིག་ ལོག་པ་ ་དགའ་བ་ཡིན་ ཏེ ་མ མགོ །ཞེ་གནས་ལོ་ བརྒྱ་བསྒོམས ་པ་བས། 
5, པའི སྐུ་གཟུགས་ལ མཆོད་ པ་ལན བརྒྱ་བྱས་པ ་བས། བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཟན་སྡེར ཞིག ་དྲངས་པ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ 
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ཞེ་སྣང་གི་ལས 'གཅིག་ བསགས་པ་ཐུ་བ་ ཡིན་ ཏི མ་གོ་ །ལུས་ངག་གི དགེ སྦྱོར་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་བྱས་པ་ བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དར་ 
།འབྲས་བུ་རེ་བའི བའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ བ་ 
ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མི་ རྟོག ་པ་ དར ་ཅིག སྐྱེས ་པ དགའ ་སཱེ མ་གོ་ །བདེ་བར་གཤེགས་ 
།སྔག་པ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས ལ་བླ་མའི་ གདམས་ངག་མེད་ པས། གདུང་རྟེན་ད ་དང་འབུམ་པ་ 
གདུང་ རྟེན དང་འབུམ ་པས་ སྙོང་གསུམ་ བཀངས ་པ་ པ་བས། དགེ་བའི བའི་སྟོབས་ཤེས ་རབ སྙིང་པོ པོ་ཚར་གཅིག་བྲི བྲིས་ནས་ཕུལ་ པ ་པ་བསོད ནམས ་ཆེ་བ་ ་ཡིན་ གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་གི ི་དུས་སུ་བླ་མ་ ྐུ་དྲིན་ཏ ་ཅན་ 
བླ་མ་ སྐྱེ་མེད ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དིང་རི་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ སྐྱེད པར་བྱེད་པའི རྒྱུ་དེ། ཐར་པའི་ལམ དུ་སློང་བ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་མི་ མི་འཚོལ། ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བསྒྱུར་ པ་གསེར་ ར་ 
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་ཞི་བྱེད་ 


ངོ 
ཏྲུ 
ཐོ 


༨༩ 


༨ <? ལི ཌི སྐུ་དྲན་ 
ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མཐའ་གསུམ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལྟ་བའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཞིག་གིས་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན། དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པས་མ་བསླེབས་ 

























ྣ པ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། ཡོད་པའི་བློ་ལྡོག་བཅད་ནས་མེད་པར་འཛིན་པ་འགོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་ལྡན་ཟེར་བ་ཡིན། དུས་ད་ལར་ གྱི་ཤེས་ པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ཏེ་གསལ་ བར་ ཉམས་སུ་ 
ར རྱོང་བ་འདི་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། རྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་སྟོངས་ཏེ། སྤྲོས ་པ་ དང་ བྲལ་བར་ འདུག ་པ་ དེ་ལ་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ང པ་ཟེར་བ་ ཡིན། གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་དང་། མྱོང་ 
རར མཁན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བློ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་པའི་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མི་སྣང་བ་དེ་ལ་ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་ ཡིན། ཡོད་པའི་ འི་བློས་འདོགས་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་དོར་བ་དེ་ལ། 





༠ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༧ ༨ ༨༽ རར ༨༦༥༨ ༤ ༨ ¬ རད ༨༤༨༨ ༨ 
མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཐེར་བ་ཡན། དེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ་པ་ངེ་ལ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེར་བ་ཡིན་ཏ། དེ་ཉིད་ཁི་ནྭ་བཱ་དང་བལ་ནས་ཡེ་ཤིས་ཀྱ་ངེ་བོར་འདུག་པ་དེ་ལ། སངས་ 
༢༨ ༤༨༧ -- 


རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་གསུངས། ཡང་ ལན་ཅེ ཅིག་གི དུས་སྭུ་བ་མ་སྐུ་དྲིན ་ཅན གྱི་ཞལ ་ནས། བླ་མ དེང་ ་རི་བའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ ཚྭགྲུབ ་ཐོབ་ ཉམས་ཀྱི་མན་ ངག །མར་མེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
ཐོས་པའི་རྒྱབ་མི་འཚལ། ད་ལྟར གྱི་ཤེས་པ་ངོས ་བཟུངས་ནས། སྤྱོད་ ལམ་བཞིར་དྲན་པའི་རྩི་དང་འགྲོགས་ པས། སྒོམ ་པ་ཐུན ་དུ་གཅད་མི་ འཚལ། རིག་པ་སྒྲིབ ་གཡོགས་དང་ཕྲལ་ནས་གཏཅེར་བུར་རྗེས་ 


'0¡;,); 92. 






































༄༅། །བསྐྱངས། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བཅོས་མི་འཚལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་བསླངས་ནས་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་རྟེན་མི་འཚལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ 
གསོལ་ བ བཏབ་ པ་ལས་འཆར་བས་ཆེད་ དུ་སྒོམ ་མི་ '་འཚལ། དོན་ ཐམས་ཅད་ ངེས་པའི འི་ཤེས་པའི་ སྟེང་ དུ་སྐྱེས་པས་ཏ སྡེ སྣོད་འ ལ་ལྟ་རྟོག་མི མི་འཚལ། སྐད་ཅིག་མའི འི་མཚང་བལྟས་ནས་ཕུ་ །གས་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུ་ 
¦ བས་མི་ལ་དྲི་མི་འཚལ། གདམས་། ངག་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་རུ་སྟོན་པས་ཡིག་ཆུང་གི་ དཔེ་ ཆ་མི་ འཚལ། སེམས་ ཨ་ཉིད་གདོད་མ་ ནས་དག་པ་ངོས་ ་བཟུངས ་པས་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་སྟོངས་ ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ 
¦ འཇིགས་མི་འཚལ། དང་པོ་༔ [རྒྱུ་ལ སེལ ཕྱུངས་ པས། ཚོགས་གཉིས་ ལས་བྱུང་ བའི འབྲས་བུ་ ཡིན་ ཏེ གོལ་ ་ས ་གཅད་མི འཚལ། བདེ་བར་ ར་གཤེགས་ པ་ནས་བཀའི ་བབས་མ་བསྟོར་ པས། རྒྱུད་པའི་ ཟམ་མ་ 

ཆད་པ། ཨ་ཙ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྟེན་འབྲེལ པ་གྱི་འགྲོས་ཆ་ ང་ཡོད་ པས། ཆེ་གེ་མོའི་ལུགས་ ཡིན་ཟེ ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་འདི་ཚོ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི འཆར། ང་རང་གིས ཐུག་། ་སར་ བསྡུགས། བསྙེག་ 
སར་བསྙེགས། དམར་ཐག་བཅད་པས། ཟབ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཇོ་བོ་གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལ་འགྲམ་ཆུ ་མི་ལྗང་བར་གདའ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ ལན་ཅིག་གི་ དུས་སྤུ་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་ 
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དོམ ཆོས་ལ་བ 
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>- ༢ ༢༣. ༽ 


བྱིན། སེར་སྣ་བྱར་མི་རུང་། དབུལ་བ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཞུ་ན། དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིག །སྐྲིན་དུ་རེར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མ་ སྱིན་ཅིག །གསུངས་སོ། ། 





སྲས་གཡོ་ རུབ ་འ། ་ཞལ་ ཏ་ཞིག་བྱ་ཡི། སྤྱིར་བ གསང་སྔགས ཀྱི་གདམས་ངག་ བྱ་བ ལྟོད་ པས་བར་ ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། སྒོས་སུ ་སུ་བླ་མ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ དིང་རི་ བའི ཆོས་འདི་ དི་ཚོ་སྦྱིན དུ་མི་ བསྙུབ། འདི་ དི་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་ 
རྫོགས་ ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས སྭུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད པ། བསྐེམས་ཐག་ཆུ ཆུ་ནང་ དུ་གཅོད་ པ། འཁོར འདས གྱ་ལོག་གི ་མན་ ངག་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ དེ་བཏབས་ཊ ན་ སྐྱེས་བུ་ ་ལུས་ ངག་ གི དགེ་ སོར བྱེད་ 
པ་འཕྲོ་འཆད། འཁོར་བ་མིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ། ཅིག་ཤོས་ ལས ༈སོགས་ པའི སྐྱོན ་མང་པོ་ ་ཡོད་ང པས ས་དམ་ པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། གྲོགས་པོའི་ ངོམ ལོག་ ལ་ཆོས་མ མ་སྦྱིན། མི་ 

ཆོས་ཕར་ལ་བཤད་ན་དྲིན་ཚུར་ལ་འདྲེན། བྱས་ ་པ་མེད་པར་ངོ་སོ་ཆེ། དབུལ་བྲ་ཁབ་གོག་ཅིག་ཀང་མ ་བྱས་པར། གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར ན། མི་དེ་ཉམས་བྲོད་ 
ལེན་པ་ཡིན་པས་བརྙས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་པའི་མི་བློ་སྙིང་གཏོད་པ་ཡིན ་ན། མི་ལ་སྤྲངས་ནས་ཚུན་ཆད་ཅི་ཡོད་འབུལ་དུ་འོང་གི གིས། སྐྱེས ་བུ་དེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀའ་རྒྱ་ཆོས་ལ་ 
ཡང་ལན་ཅིག་དུས་སུ་བླ་ 
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༄༅། ད མ་སྐུ་དྲིན ཅན་གྱི་ ཞལ་ནས། སེམས་ལ་མི་འཇོག་ཅི ང་ཉམ ས་སུ་མི་ ལེན་ན་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་མི་ཕན། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ན་འདི་རང་ གི་ག སེབ་ནས་དུམ་ཞིག་ གིས་ཆོག་པར་འདུག་ 
གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ངས་དིང་རིར་ཕྱིན་ཙམ་ན་དམ་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་འདུག །ཞལ་མཇལ་ཀྱང་ད་གསུང་སྒྲོས་ང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཇོ་བོ་མི་འདུག །བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་འགྲོགས་པའི་ཚིག་རྡུམ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ལྟ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེས་གདན་ཁ་གཅིག་ནས་ཆོས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ལོངས་པ་བཤད་པ་མེད་པར་ 
གདའ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཁྱེན་པ་དེས། སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་མེད། ལོངས་གཏམ་ཀྱང་གདམས་ངག་དུ་འགྲོ་བར་གདའ་ 
གསུངས་སོ། ༈! ཧཿ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བརྡར་སྟོན་པ་ལས། གསུང་བསྒྲགས་ནས་གདམས་ངག་བཏབས་པ་ཉུང་སྐད། སྤྱིར་ཡང་ཡི་གེ་ལ་མི་ 


རོ 








ག་བསྔལ་ཞབྱད་ 


དམ་ཆོས་སྣུ་ 
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ཆུང་བ་ལ་སྤོ་ཏིར་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་ཟེར་རོ། ། ༈ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དེང་རི་དེ་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གཞན་དྭ་ལོ་རུ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་བས། དེ་རུ་ཞག་ཏུ་བསྡད་ 
། ཐ་མལ་པས་བསད་ཀྱང་སྣང་བ་ འགྱུར་ ནུས། ཅི་ ཡང་མི་ཤེས་པའི་མི་ཉིན་མཚན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྟོགས ་པ་ཁོ་བཟང་ ། ཁྱོད་ན་སོ་ཿ གཞོན ླ ་ཡིན་ཏེ ་དེ་རུ་ཡུག ག་ཅིག་ 
སོང་དང་གསུངས་སོ། ། ཀཱ ཡང་ ད་བླམ་སྐུ་དྲིན ཅན་གྱི་ཞལ ་ནས། གཙང་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་ ཆུང་སྟེ་ ཉམས་ལེན་ བཟང་། གླང་འཁོར་བ་ ཚླླ ལྷག་ཏུ དཀའ ཐུབ ལ་རེམས། ཉུང་མས་ལྟོ་ཐུབ། ཁྱ 
མ་ལ་བུ་རམ་བྲོ། ཇི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ མཆིན་པ་ པ་མི ཊན། དེའི ་བ བོན ་དེ་འདིེར་ཁྱེར་འོངས་ནས་བཏབས པས་གཤའ་ མ་མ་ ང་། ཡ་གིའི་ དེ་ཁོ ཁོང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས་ཤིག་ཡི ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གསུངས་ 
། ལཱ ཡང་ཁོང་གི ཞལ་ ནས། རྒོད་བྲོ། ཡ་གི་ན་དཔེ་ ཙམ་མི་འདུག །དབུས་ན་ལུགས་མང་པོ་དཔེ་ཆ་ཤོག་ ལྡེབ་ཏུ་ལོངས་པ་ཡོད་ ཟེར། དེ་ཚོ་དམ་ པས་གསུངས་པ་མིན། ཆུ་དཀར་ཉུངས་ཀར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། དཔེ་མངས་པ་རང་གིས་ལོད། བླ་མའི་ཆོས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དཔེ་མི་དགོས་གསུངས་སོ། ། ལྟ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོབོ་རྗེའི་གདམས་ངག་ཚོ་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་ཡང་ 
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^ ་ ༨ ༢༨ ]། 
༄༅། །ལན་གཅིག་རྒྱུད་འ ལ་འཛིན ་པ་ཚོའི་ཆོས ཤྱི་མང་ བཀའ་གདམས་བྱ་བར་ སོང་ ། འོ་ཿ སྐོལ་ ཡང་དེ་ དང་འྲད། དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བརྒྱུད་ པཾ ་འཛིན་ པ་ ཚོ། གདམས་ངག་གི་ནང་ཚན་མི་གཅིག་ 
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ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཞི་བྱེད་བྱ་བར་སོང་། འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་རྒྱུད་པ། ཐུགས་རྒྱུད་བྲུལ་ཚོའི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ བླམ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། མི་ཚན་ཅིག་ད་ལྟ་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ་འདིཁོ་ % 
ཱྭ ན་གདམས་ བག་ ཆེ་ ཟེར ནས་ དེ་ མ་ བཅུགསཏ། ཏེ། དེའི་བ གདམས་ང ངག་ གིས་ ཕན: ཐོགས ་པའི ་ངོ་བོ་མི བམད་ དཔེར་ ན་ བཅོམ ་ལྡན འདས་ཀྱི་གསུང་ག གཅིག ་ལ། ་འགྲོ་ཿ ་བ བརྣམས་ཀྱིས དུ་མར ཝོར ་ར། ་དང་ འདྲ། ནང་གི་ཉེར་ལེ ན་ རླ 
| གྱིས་བྱེ ་བྱེད་པ་ ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ ངག་གོ གོ་བར་འདོད་ ན། སྔོན་ ལ་ ཚོགས ་གསོག ་དགོས་པ་ ཡིན། རྫ་མ ་ཚོས་ན་ ལ་ཆ་མི ་འགོ་༔ བ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན ་གསུངས ་སོ། ། ཀཾ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཌུ 
འཕན་ཡུལ ་གྱི་མི རྣམས་ས་གཅིག་ཏུ ་བསོགས ་ནས། ངས །འོང་རྣམས ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་བཤིག་ལ་ཤེས་པ་སྲྱ་ཕྱི་བོར་བྱས་ན། ང་ལ་གདམས་ངག་དེ་ལས་མེད་དེ། ཁོང་རྣམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ¡2 











ཁོང་གིས་གནད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་གནད་ཀས། དེ་ཚོའི་གསེབ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་པ་ཞིག་ལ། རིག་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ངོ་ཀྲུག་གིས་ཕྲོད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྔོན་འགྲོར་ 









































ཚོགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ལཾ ཡང་ཁོང་གི ་ཞལ་ནས། མི་ཚན་ཅིག་གདམས་ངག་ཐབ་མི་ཟབ་ཟེར་སྟེ། དེ་མིན་ཆོས་མཁས་པ་བས་བརུན་པ་ལ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ དེ་ ལ་ངེས་ཤེས སྐྱ བས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྩི་དེས་ ཕན ཐོགས་འོང་བ བ་ཡིན། རང་གིས་ཉམས་སུ་བླ ངས་པའི་ནངས་པར་ན། གནད་ཀྱི་གདམས་ ངག་དུ་མ་གྱུར་པ ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལོངས ་གཏམ་ཚུན་ཆོང ཆོད་ གདམས་ངག་ཏུ་ སིབ་བེ་འཆར་བ་ཡིན་ ཏེ། ཨེ་གོ་ཿ གསུངས་སོ། ། ་ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ལར་ཚོགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འཆར་བ་ཡིན། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་བློ་ཞིག་ སྐྱེས་ཙམ ན། དེའེ་མཛད་སྤོངཏ སྤྱོད་དང་ གསུང་ སྒྲོས་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཞིག་ཚུད་ཙམ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གདམས་ངག་འབའ་ཞིག་དུ་ ཟླ 
འགྲོ་བ་ ཡིན། དཔེར་ ན་ བཀའ་ གདམས ་པའི་ འི་དཔེ་ ཆས་ དང་ འདྲ་བ་ ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནད་དེས་ཆོས་ལ་ཟབ ་མི་ཟབ་མེད་དེ། ངོ་མཚར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། !། ༢7 


ད ༈ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ལར་བཱམ་ 
ལ་མོས ་གུས་ཤིག་མ་སྐྱེས་ན། ཆོས་མང་ པོ་ཤེས ཀྱང་ནང་འབྱོངས ་སུ་ མི་བསྟུབ། དཔེར་ནྭ་རུལ་ཚྭ་བང་ཡེས་ལྟ་བུ། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཏེ་བེམ་རིག་ཐ་མལ་དུ་བྲལ། 
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ཡོན་ཏན་དགོས་མེད་ལ་སོང་བྱ་བ་བ་ཡིན། 
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2,926 












































༄༅། །གུས་པའི་བློ་ཅན་ ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཏངས་པ་དེ་ལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་མི་དགོས། དཔེར་ན་གཉགས་ཆར་ཐང་བ ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་དང་ཕྱི་མ་ ༤ 
གཉིས་ཀའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཁོས་བཅད་གསུངས་སོ། ། འ ཡང་ ཁོང་གི གི་ཞལ་ནས། ལར་ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཅིག་ཚུད་ཙམ ་ན། ཆོས་ཐམས ༈ཅད གཅིག་ཐོག་ཏུ་ འབབས་པ་ །ཡིན། དཔེར་ན་བླ་མ་རྫ་ཕོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། $ 
མདོ རྒྱུད བསྟན་ང བཅོས་མང་པོ་བལྟས་ པས། ཁོང་ར རང་གི་གོ་ཡུལ་དེར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲངས བྱུང་། ལུང་ ང་བསྡུས བྱ་བ ཁོའི་ཆོ ཆོས ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ པ་རེ་ ལེགས་ཡོད། རྒྱ་འབག་གི་མིག་བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་ ༼ 
བུ་བ་ ཡང་ ཡང་དེ་ ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་གིས་སྔོ་མཐོང་བ་ ལྟ་བུ ་བ་ཐམས །ཅད་ སྨན་ དུ་ཤེས་ནས། བོར་རྒྱ་མི་ བརྙེད་པ་ དང་ འདྲ་བ ཞིག་ ཡོང་བ་ཡིན་ པར་འདུག་ གསུངས་སོ། ། ༢ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དིང་ ཏཾ 
རི་ན་ཇོ་བོ་དབུ་ཆེ་བ་མང་ཡང་། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འདི་ཚོ་དང་། རྫོང་ པའི་དབང་ གཅིག མ་ཤེས་པ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་དང་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཉུང་། བླ་མ་ཕུར་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་བུམ་སྣ་ ་ 








མའ སྒྲུབ་པྱུབ ལས་སགས་པ ། མཁའ་འགྲོ མ དུག་ཅུཅུ་ གཉིས་ཀྱི་གདམས་ པ་ཡོད་པར་འདུག་པས ། ལྡན་སྒོམ ་བྱ་བའི་ཁམ ས་པ ཞིག ལ་གནང་ནས ། 











ཁོས་འདིར་ང་ལ་བྱིན། ཡ་གིར་ངས་རྩད་མ་ཆོད། 
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ཁོང་ལ་ཅི་ཞུས་ཀྱང་གནང་བར་ཡོད་པ་ལགས་གསུངས་སོ། ། ༢ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དིང་རིར་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་བསྡད། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རེ ཉིད་ལ་ཞུས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དང་། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བླ་མ་རྫོང་པ་ལ་ཞུས། ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་བདུད་ངོས་བཟུང་བའི་གདམས་པམ་ཇོ་བྱང་སྒོམ་མ་ལ་ཞུས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆོས་ 
 བརྒྱད་དང་། ཆ་ཕྲ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ་ཞུས། ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཅན་གཏུམ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོ་རྩིའི་སྒྲུབ་པ་བླ་མ་འབྲོ་ལ་ཞུས་གསུངས་སོ། ། ལལ ཡང་ 
-3 ༢༨... - „¬ ༤ ༨ „ ཡི ར་འ „¬. ༨. ./༽... .. སས ༨༡༡ ,„¢¿ˆ༨. ཤོ ༡༢༡༡ ༤ -5༽.¬„-༨;,6༽.-༽༽. ༽ . ༽ ཿ ༨ „༽ „༨.¬. བེ 
< ལན་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། མར་ལ་འོང་བའི་དུས་སྭུ་བོ་བལ་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་མ་རོ་སྟོད་ལུང་མ་ལ་ཞུས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཐེམས་ཀྱི་ཡི་ ' 
2 


ུ །མཁའ་འགྲོ་མ་པྲའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་བླ་མ་སྐུས་ཇོ་སྲས་ལ་ཞུས། མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལས་སོགས་པ། ཐོར་བུ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཇོ་གཅུང་པ་མོ་ལ་ཞུས། རང་བྱིན་གྱིས་ 
_ བརླབས་པ། མཁའ་འགྲོ་བཅུད་ལ་འབོར་བ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་གདམས་ངག་ཚོ་བླ་མ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཞུས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཡ་གིར་རྩད་མ་ཆོད་པར་འདིར། རྡོ 








ཧོ 


































༄༅། 


ཤར། 

















སྐུ་གདུང་ བང་རིམ ་གསུམ་པ། 
དམ་པ ་དངོས་དང་ཞལ ་མཇལ་བ་སྙམ བྱེད་པ ་ཞིག་ བྱུང་། 








ཉམས ཀྱི་མན་ དྲག 
གདུང་ཤ་རི་ རམ འདུས་པ ་པའི ་མཆོད་ རྟེན་ རྒྱ་སྒོམ གྱིས སྨྱུན དྲངས་ནས ལྕང་ཕྱིར་ ཡང་ ང་ཞལ་ ཡུག་ཅིག་མཐོང་། 
འདིར་མཐོང་ཁོངས་མ་བཅུག་པ་དགར་ཚོར་བ་འདྲ་ གསུངས་ 














རྗེ་བུམ་སྣ་མའི་ གདམས་པ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྡན་སྒོམ་འ ལ་འདིར་ཞུས། 
སྟངས་གཉིས་བླ་མ་སྤྱོན་པ་སོ་ཆུང་བ ་ལ་འདིར་ཞུས། 
འདིར་ཞུས། 


༨༩༦༽ 


ལྷ་མ རིག་ བྱེད་མའི སྒྲུབ་ པ། 


ཡ་གིར་མཐོང་བ་དང་ཆོ་མ་ འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། 

















ངར་འདོགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རིག་པའི་ལྟ་ 
འཆི་བ་ བསླུ་ བའི་མན་ ངག་ གསུམ ་མལ་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་ལ་ 


༨ ༨༨ 
དེང་རིའི་སྣང་བ་ཡང་ 




















ཁའ 

















དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 41 
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„¬ ༨༩ ༨ 
རིམས་ལས་འོངས་པའི། 





༨༩ ་ཀགེའེ་ཡའ།་ ་མ་ ར་པ། 
རྟག་ག ༄༅ དཱུ གྱུ | 






































།ཐར་ ལམ བརྡ་ཡི་ རྒྱད་པ་ འདི། 
།ཡོད་ དང་ མེད་། ་ལས་རྣམ་པར་འདས། 


སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བརྟགས། 





ཀླུ་གྲུབ་ ལས་སོགས་དྲང་སྲོ སོང་ ང་ལགས། 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་དང་བྲལ། 


།རྙན རྒྱུད་བསྲུང་ཕྱིར་ཆིག རྒྱུད་བྱས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྒྱུད་པ གཏད། 



































།ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །གཤིས་ཀྱི་དོ 
ནོར་བཱལ་བུའི་གདམ ར་པ་ པ་འདིར། 
།དེ་ལྟ་བུ་ ་བུ་ཡི་ སྙན་རྒྱུད ་འདི། 








བློ་བཡན་བན་ཆུང་ཏེན་ནེ་ང་། ། 


དོན་ལ་བརྗོད་མི་བ བ། 
།ཌྡ་བཅུཅ་ ལྔའི་ དགངས ་པ་ཚང་། 


།བླམ་བྱང་ སེམས་ ཀུན་ དགའི ་ལུགས། 


སྐུ་ལྔའི ལུས་སུ་བདག གྲུབ་ 


།ླམ་རྒྱད་ 


། 


པབ 
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༄༅། །ཤོག 
ལྟ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྐུ ་འཁྲུངས་ཤིང་ ། 
པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ །འདུད། 


བདུད་རྩི་གསོལ། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ 


པཔ 








༤༽ 


ཕྱོགས ་མེད་གནས་ 


_ །སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ ཏན དཔག་ཏུ་ 
ཡི་སེང་གེས་བྲཀ ་ཤིས་སྩོལ། 


།བླམ་པ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་བདུད་ 


། 























































རྩིའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ཀཱཾ། ། ོ 
ས་ སུ་བརྟུལ་ ཞུགས གྲུབ། རྒྱ་བོད་བ གཉིས ་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ངམ་ ཉཱ 
མེད། །གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ བཞིའི། །བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་ ་ 
ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། | | ངོ 














༄། འིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 



































--ྒ| 


བྱེད་ 


་ཞི་བྱེ 







ཟསརོ་བསའོ་བོརོ་བཁ་རན་རོལ། 
།ཨམཱཏཛྡུབབཱདོནཱམབིཧརཏིསྨ། 
།བདུད་རྩི་ཞུན་ མའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཤ་དུག 


®<. 


༈=༤༤༤༤༤ག ༤༤ 
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༦. ཀྱི ནང་དང 





























































































































༄༅། ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨམྦཏྫབཧདོནམ། བོད་སྐད་དུ། བདུད་རྩི་ཞུན་མའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱབ། ཡྭཾ་ 
སྭུས། ནགས ་ཆལ། ཨེ་རྗེན་ཡི་ཤིང་གསེབ་དུ། །སྨན་ཿ མཆོག ་ཙན་ དན་ས་ མཆོག་འཁྲུངས་པ ་བཞིན། །གྲུབ ཐོབ་གཞན་ལས ཁྱང་པར་ . 
འཕགས ་པའིེ སྐུ། །སངས་ རྒྱས་གཅིས་ པ་འཛིམ།་བ བ་གླིང་གི གི་ རྒྱན། ། རྒྱལ་ སས་མི་ ཡི་སེང ་གེ་ ལ་པའ སྐུ། །སྤྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཐོང་ | ཟླི 
ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཅཱ་ར་སི་ཧ་ནས། འཕགས་པས་ལུང་བསྙན་ཁབ་ཅན་དུ་བྱོན། _ །བྲི་གདུགས་ཉིམ་ 
། །པ་ཚབ་ཏན་ནེ་དར་ཚགས་བཀའ་ སྒྲས་བགྲེ། ། 
























































།འཕྲིན་ ལས་འོད་ ཟེར་མངའ་རིས་ 
སྣང་བ་འགྱུར། །རིན་ ཆེན་ལྕགས་ལ་ གསེར འགྱུར་ རྩི་བཞིན་ནོ་ ནོ། 
།ཉི་མ་ལ་སྔོད་ལྡོ་བྱང་མེད་པ འདུས 
སྦྱངས ་པའི་ལས་ཅན་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་དེ། 


།ས ་ཡི་ སྟེངས ་ན་མུན་རུམ་སོལ་བ་ལྟར། 
།ཞལ ་མཐོང་ གསུང་ཐོས ་ཙམ་ གྱིས་སྣང་ བ་འགྱུར། 


།དངོས གྲུབ ་སེང་གེའི་རྫོང་ལ་ ་བསྙེམས་ པ ་ཡིས། 
།དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི 
འབྲེལ་ འགྲོས་ཀྱིས ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ ༈་བསྟན། 
།ཆེར ་རེག་ཆེར་འཚེངས་ཆུང་རེག་ཆུང་ དུ་འཚོངས། 


།པད་མའ འི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ ཚོགས་ 'བཞིན་ དུ། 























།མི་ ལུས་གསུམ རུ སྐལ་ལྡན་ སྐྱེ་བ ་དྲན། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ 




































།་ པའི་གླང་ཆེན་ཆུ་ཡིས་གདུངས་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་གཞན སྣང་མ་ འགྱུས་༔ བླ་མ་བཙལ། །དམ་པའི་རྗེ་ལ་རྐང་གཉིས ་གཙོ་བོར་ གཟིགས། _ །ངེས་པའི ཤེས་པས བློ སྦྱོང་ མཐར་ ཕྱུངས་ ་པས། 
རོ སྦྱངས་ས་ལམ་ གོང་མ་ བཅད། །བྲབས་བུ་ (འདས་པ འདོད་པའི སྤྱོད་ ལམ་ནི། །གོ་ཆ འཇྲིག ་རྟེན་པ་དང་མ 'འགྲོགས ་པས། །ག ཉིས་སྣུང་གྲོལ་ བས འཁྲུལ་ ་པའི་སྣང་བ དག 
¦ བཟུངས་ཏེ། ཆེ ་ཐབད། སྤངས ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་ ་རང་ས བཟུངས། །ཚིག་དོཿ དོན་ བརྡ་དང་བྱིན་རླབས རྒྱད པ་བཞི། །སྙན རྒྱུད་འཕྲུལ་ ཚིག་སྦི སྱིན་པ་ པའི་ཡུལ་མ་བརྙེད། །བྲམ་ཟེའི་ 'གསང་ ཚིག་བཞིན་ དུ་ཤུའུར སྦས། ད 
་ སྐྲབས་སུ་ཕྱག་ གིས་རེག་ཅིང་བཞད་པ་ལ།  ཇི་ལྕམ་རྒྱ རྒྱལ་མོས་ཅི་ལ་བཞད་ཅེས་ཞུས། །སྐལ བར་མི་ལྡན ་ཕ་ནོར་བུས་མི མི་སྤྱོད། །གསེར་འོད་ མྱུལ་པོ' ་ལ་དགའ་ལན་ཚའི་རོ་མི་མྱོང་། 
ཟ་འ །ཁྱེར་ཅེས ་གསུངས། ༈། ལྟ མཐོ་རིས བདུན རྒྱུད་སྐལ་ལྡན་ལས ་འཕྲོ་ཾ ཕོ་ཅན། །འཁོར་བའི སྔུག ་བསྔལ་མེ་ཡི་འོབས་སུ སུ་གཟིགས། 
མི་ལུད་བཞིན། །རིན་ཆེན་གསལ་དང་བླ་མ ་སྐམ གྱིས་བསྐུལ། །རིག་པའི འབྱུང་གནས་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་ནས། 





།སྐལ་ལྡན་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་དིང་རིར་བྱོན། 








།གཞོན་ ནུ་རབ་བྱུང་བླ་མ་མང་ བསིན ཐོས ་པས་མི་ངོམས རྒྱ་མཚོ་ 





རྟོགས་པའི རྩལ 
།ཟང་ ཟིང་ ལངས སྤྱོད་ བདུད་དུ་ངོས་ 


༠ 


།གཡས་མོ་ཿ དཔལ ་འདྲེན་བུ་ བ་ 














རྡོ་སྤྱིལ་ ནང་དུ་མ།བའ་ འགྲོ་མས་ལུ འུང་ | 
























































༄༅། །བསྟན། སྒྲུབ པ་ལྷུར་ བླངས་ཕ ཡི་བུ་ རྒོད་ཀྱི། །ཞལ་ནས་གཡས་མེ་ མོ་དཔལ་འ ་འདྲེན་ སྲས་མཆོག་ཁྱེད། །བདེ་ བར་བྱོན་ ནམ། ་འདི་ རུ་འདུག་ཅིག་གསུངས། །མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ 
ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས སྤྱེས། །སྙན་ ན་དུ་རྒྱད་ པའི་ གདམས་པ ་རིན་ ཆེན་ ༈ལ། །འདབ་ ཆགས བྱུ་བྱུག་ གནམ་ ཆུ་འདོད་པ་ བཞིན། །མོས་གུས ་དད་པས་བདུད ་རིའི་ ཚིག་འགྲོས ་བཟུངས། །བླ ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས་རབ་ 
ཉི་མ་ཤར། །ཏེན་ནེའི་ མིང་ཅན་བློ་ བླ་གྲོས་རྒྱུད་པ དག །རྡུལ་ ཆ་གཅིག་། གིས སྒྲིབ་པ ་དག ་པའི མཐུས། །དྲན་ང པའི་ ཆ་ལ་མི་བརྗེད་གཟུངས ་འཛིན་ པས། །སྐྱེ་བ་ སྔ་མའི་ ཕ་ཡུལ་ལྟ་རུ་ཕྱི ན། །འགྲུལ་ ཞིག་མ་ཇོ་རྒྱལ་ལེ་ 
ལྕམ་དང་མཇལ། །མི་ ་ལས་འདས་པའི་ སྤྱོན ་མ་དེ་ན་ རེ། །གཡས་མོ་ང མོ་དཔལ་འདྲེན་སྲས དེ་བུ་ བུ་ཁྱོད་ ལ། །སྐོམ་ པ་ཆུ་འདོད་ བཞིན་ དུ་ངང་ཐུང་བས། །དབུ་རུར་ སེང་ དུང་ མཆོག་དོན་ འགྲུབ ཅིག ་གསུངས། །མངོན་ 
ཤེས་མངའ་བའི་རྣལ་འབྱོཿ ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན། །དྲི་བ་མ ཞུས་དགའ་ ཕྱིན། །ལས ཀྱི་ནུས་པ སྨོན་ ལམ་མཐུ་བཙན་པས། ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་རིན་ཆེན་ ལྕགས ་བཞིན ་མཇལ། །ཉ་ཕྱིས་ གྲེ་བར་ཆར་པ་ཚུད་པ་ 


[བཞིན །གུང་གིའོད་ཟེར་བདག་བློར་ཕོག་པ་ཡིས། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མུཏིག་བཞིན་དུ་འགྲིལ། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྗེད་ཀྱིས་དྲོགས་པས་འབྲི། ། ༈ གང་ཞིག་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་ཡོན་ཏན་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔ 














ཧྱ 

















ཅན། །བཅེ་བ་༔ མཐུར་ལྡན་ཤིན་ཏུ རྨད འབྱུང་ངོ་མཚར་ཅན། །བསོད་ ནམས ཆུང་ངུ ངཱའི་ སྐྱེ་བོས་མི་མཐོང རྙེད་པར་དཀའ། །ཐར་པའི་ལམ་སྙོན་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེས་གསུངས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ 
བྲ ལྗགས་ཀྱི་པད་མོ་ ལས། །དད་པའི་བུ བང་བས་ ངེས་ཤེས་མཆུ་ཡིས་ལེགས བླངས་པའི། སྦྲང་རྩི་དྲི་མེད་སྨན་ མཆོག་ལེགས་སྤྱད་འཕྲེང་བ་འདི། །ངོ་མཚར་བརྗེད་དུ་འཕངས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི། ! ཌྟ 


= 
ཧཱ 
རྨ དགེ བཤེས་རྒྱ་ཆུ མིག་ པའི འཞལ་ ནས། ལམ་ཁྱད འཕགས་ཉ རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ ་འདི་ དང་མ ཕྲད་པའི་ གང་ ཟག རྣམས གུབ མཐའ་བའལ ་ཆེར་ ལེང་བ་ ཡིན། འདོད་ པའི ས་ལམ་ བསྒྲོས་ ཉེས ་མེད། དེ་སྐད་གསུང་གིན་གདའ་ 
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¿ བ་དེ་ཉྭ་རྒས་ཀྱི་ཟླ བ་ཅི་ ལ་ཟེར་བ་ལགས་ ཞུས་པས། བླ་མའི ཞལ ནས། ཉ་རྒྱས་སྐད་པ་དེ་ལམ་ཆོས ་བཅོ་ལྔའི ་བདག་ ཉིད་ ད་དུ་གནས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ པ་ོགས་གཅིས་ཀྱི་ཞས ་པ་མ་སྤིན་ན། སྒོ་གསུམ་ 
¦ ལས་སུ་ ་མི་རུང་ བས། བླ་སྦྱོང་གི་ ལམ་པ་ལ དོན་མེད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ གཞི་ དང་བཅས་ནས སྤོང་བ་ དང་ གཅིག ལོག་ པའི་ཤེས ་པ་ཚར ་གཅོད་ ང། པ་དང་ གཉི ས། བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་གསུམ། 
། གཉིས་པ་ ཉམས་སུ་མ་ བླངས་ན་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར། འཕྲལ དུ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་རག་ལུས་པས་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་ལམ་པ་ ལ། སྒྲུབ་ པ་ལྟོ་རུ་མི་ཟ་བ ་དང་ གཅིག །ཕོ་མགོ་ཚེ་འདིར་མི་འདོན་པ་དང་གཉིས། རོ་མ་ 




































































།མྱོང་བར་སྙན་ལས་མི་འཕག་པ་དང་གསུམ། 
དད་སྙིང་ལ་བཅང་བ་དང་ གཉིས། 
ཅི །ཆེད་ དུ་གང་ཡང་མི་ སྒྲུབ ་པ དང་གཉིས། 
།ལུས་ངག་གི་དགེ སྦྱོར་ འཇིག་པ་དང་ གཉིས། 
ཁྱད་པར་ རདུ་འབགས། ་པ་ གང་འབྱུང་བ ་ལགས་ཞུས་པས། 


ཁམས་ངང་ གིས ་འདུ་བ་ ཡིན། 


གསུམ་པ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་མ་ཁྲོལ་ན་ས་ལམ་མི་ཆོད་པས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ལམ་པ་ལ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་བསྲེས་པ་དང་གསུམ། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ བློ སྤང་བ་དང་གསུམ། 


མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་གཅིག 
བཞི་པ་ལམ་ལ་ རྟགས་མ མ་ཤར་ ན་ཿ འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་མི་འོང་བས རྗེས ་ཀྱི་ལམ་པ་ ལ། ཡུལ་སྣང་ ་མར་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
ལྔ་པ་ འདོད་པའི་ བློ་ཿ དང་མ དང་མ་བལན་སྒྲུབ་ པ་ལམ་དུ་མི འགྱུར་ བས། 
སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པ་དང་གསུམ་ པོ་དེ ལམ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་ ཡིནནོ་གསུང་་སོ། 
དང་པོ་བློ་ སྦྱོང ་གི་ དུས ་དེར་དོན་མེད་པའི པའི་སྤྱོད་པ་ཊ ་གཞི དང་། བཅས་པ་ པ་ནས ་སྤངས་པས། 
གཉིས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་བཅད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་སར་གྲོལ། 


སངས་རྒྱས 'ཀྱི་བསྙན་ པ་ ལ་གདོད་ཞུགས་པར་ 
དེར་ མ་ནོར་ པས ་གོལ ་ས་མཐའ་དག་ཤུགས ་ཆོད་ལ ་འགྲོ་བ་ ཡིན། 
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སྔལཞིབྱེད 





དམ་ཆོས་སྡུག་བ 




















སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བྱིན རླབས་སངས་རྒྱས་དང་ མཉམ་ ་པར་ འབྱུང་ བས 


དེར་རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ་ཿ ་མི་འཆར་བའི་ དབང་མེད་ པ་ཡིན། 
བསོད་ ནམས་ཅི་ བསགས་རང་དོ དོན་འབའ་ཞིག་དུ་མ་སོང་བས་ས་ལམ འདུ་རྐྱེན། དེར་ དགེ སྦྱོར བྱས་། ང། སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས ་གཞན་དུ་མི འགྱུར། ཕོ་ཿ ་མགོ གོ་ཚེ་ 'འདིར་ མ་ཕྱུངས་ པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལྡོག །དེས 

བ་པ་མཐར་ཕྱིན། རོ མ་མྱོང་ཿ བར་ པཱན ་ལས་མ་ འཕགས་ པས། དེར་གོཿ ཆ་རྗེས་ལ་ཁེལ་ཏེ། འདོད་ པའི་ འི་དོན ་མངོན་ དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་རོ་། རོ་སྐོམས ཀྱི་དུས་དེར ་མི་མཐུན་པ་ལམ དུ་བསླངས་པས། 
', རྐྱེན་ གྲོགས་སུ་འགྱུར། དེར་དོར་བྱའི་ ཡུལ་མི་བརྙེད། གཉིས སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ ནས་ཆ། 
མཐའི ལྟ བ འཇིག་ པས་ཤེས བྱ་ཡུལ་ ལས་གྲོལ། 


®> ༦ | 


ཟིར 
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བྲ་མི ་དད་སྙིང་ལ་བཅངས་པས། 


ལྟ་བ་ ཕྱོགས ་རིས་ཀྱི་མཐའ་ གྲོལ། 








དེར་ཡོན་ཏན་ལ་ རློམ་པ་མི་སྐེ། སྐྱ བྱ་བྲལ ་གྱི་དུས ་སུ་གཉེན་པོའི་བྱེ་ར་ བསྐྱེལ་ པས། གཅེས་ 


གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ དུས་དེར་ སྒྲུབ པཾ ལྟོ་རུཿ རུ་མ་ཟོས་པས། 


འགལ་བའི་ 
དེར འཁྲུལ་ པའི སྒྲོག་ཿ ཆད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས ་པས། བློ་ 

རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ ་སུ་ཡུལ་སྣང སྒྱུ་མར་ ངོས་ བཟུངས ་པས ཆགས་སྡང་ཐ གི བདུད ཐུལ་ ནས ་ལྭར། ཀྱི་འཕེན་ །ལེན་ འཇིག །ཆེད་ དུ་གང་ཡང་མ པ་བསྒྲུབས་པས ་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་མཐའ་ 
སངས་ཏེ། དེར སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་དག །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སླངས་པས། 
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-ཤ ༄༅། །འཛིན་གྱི་བདུད་མི་འཁོར། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བཞག་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་རེ་བལྟོས་ ཀྱི་དྲི་མ་སོལ། 


ཡིན་ཏེ། བོད་ ཕྲུག་ང ང་བདེན ་གྱི་ཡུས་ཀྱིས ་བརྣངས་པ་ ཞིག་ གིས་ དགེ སྦྱོར་ གྱིན་ རིམས མི་ཤེས་ཿ ་གསུངས ་སོ། 


ཟེར་བ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


འདེབས་ པ་ལ་གནས སྐབས་ ཀྱི་ས་མཚམས་བདོག ཡི ་གེ་ ལ་སྟེར་ བའི་ འི་དུས་ཚོད་བདོབ བདོག བློ བློ་སྦྱོང གི་ དུས། 


།ྲ 




















༧ 
། 


གདམས་ངག་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དུས། རོ་སྙོམས་ཀྱི་དུས། རྗེས ས་ཀྱི་དུས ། སྒོམ་པ་བདག་པོ པོ་ལ་གཏོད་པའི་ འདུས 


ཆོས་འདི་ལ་ དབང་སྐལ་ ་རེ་རེ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ལ་ ལ་དམ ་ཟེར་ ནས་སྐུ་འཁང་བ ་ཆ་བྱང་ བཟང་གིས། རང་རི་ རེ་རྒྱུད་ཚོད་ག་ ན་ གནས་པ་ ལ་ ངས་གདམས་ ངག་ མ་བྱིན་ སོ་སོ་རང་ལམ་སྲང་ལས་བརྒལ་ བའི་ ཉམས ་ལེན་ མི་ 


ལམ ་གཅིག་མ ་བསྒྲོད་པར་ ལམ ་དེ་མིན་ གྱི་ར། རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ ནས། 


ནུས་པར་སྣང་བ། བེ་བུམ་མང་པོ་ཚགས་བྱས་པས སྒོམ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ གསུངས་སོ། ། ༢ 











།སྒོམ་ཿ པ་ བདབ།་ ་པོ་ལ་བ སཱད་པས་མ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
གནས་ བརྟན་ ཚོང་གེ་ན་རེ། བླ་མ་ཆོས་ལ་དམ་ དྲགས། འདི་བས་བཀའ་ཡངས་པར་ ཞུ་ 
གནས་བརྟན་ གང་ ཐག་སངས་རྒྱུས ་མི འདོད་པ་° ལ་ང་ཆོས་ལ་ཡངས་པས་མི་ཕན། རྣར་ ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ ས་པ་སྒྲུབ་ ཡིག་ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར པ་ འདིའི་ ་ལུགས་ ཀྱིས། 
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མོ་ག 
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༤༨ ༢༨༩༤ 


གདམས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་ གནད་དུ་ཡང་མི་རིག་པས་རྒྱུད་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ། དཔེར་ན་བུ བུ་ཆུང་ལ་ཤ་གཟུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བུ་ དང་ལཁརས་ཀྱིས་མཆཔ་མི་འདབ་རཡོད་དེ ཞུན་མར་ཟ་བའི་དུས། ནོམ་ 
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®<. 
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$, $: 


ཇོ་ཇོ། རང་ཅག་ བྱང་ ཆུབ་ བ་སྒྲུབ་པ་ལ་( ་པ་ལ་ཡི་གེ་མི མི་འཚལ། ཏེ་ལོ་ པས ནཱ་རོ་ཿ པ་ལ་ཡི་གེ་བྱིན་པ་མི་བདོག ་གསུངས་སོ ། ༈ ལམ་འོགམ་ནོན་ནས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འོག་མའི་ཡུན་ཙམ་འགོར་རམ་མི་འགོར་ 


རོ 
༤ 





་ཟ་བའི ་དུས། སྐྱོ་མ་ བ་བའི་ དུས།  སྔོམ་ཊ ཆང་ཟ་བའི དུས། ཟན དུ་ཟ་བའི་ དུས ཡོད ་པ་ བཞིན་ དུ། ཐར་ལམ་ལ་ཡང་ རིམ་པར་ཁྲིད་དགོས་པ་བདོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་བེ་བུམ་འདོད་པ་ཁོ་ན་མང་། 








ལགས། ཞུས་པས། དེ་ གཾ་ ན་དགོས། བློ སྦྱོང་ མཐར་ ཕྱིན ་པས་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་གསུམ་ ཆ་ ཡིན་ པས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ ་གྱི་གསུམ་ཆ་རེ་རེ་ ནོན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གི་མཇིང་བུ་ཐུབ་པ་དེ་དེས་ཙོག་པོའི་ 


དེ་དེ་ཡིན་ཆེས། འོག་ མ་འོག་ མ་མ བརྟས་ ་པར་གོང་མ་གོང་མ་མི་ སྐྱེ་བ་ ཆོས་ཉིད་ དེ། བླ་མའི་ཁྲིད་བྱེད་མ་མྱོང་བ་རྣམས་དམའ་སར་མ་བལྟེམས་པར། མཐོ་སར་མཆོངས་པས་གང་ཟག་དེས་གང་གི ཡང་ཆེ། ། 
ངོ ་མི་ཐོབ། བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བའི་ གནད་ཀ་སྐྱོན་ དེས་ ལན་པ་ལགས། འདིར་བྱ་བ་ གཞིའི རྣལ་འབྱོར་བློ་སྦྱོང་གི་ ལམ་པལ། བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ལུགས་བསྟན་པས། 
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པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་དྲི་མར་སོང་། བར་པ 'སྒྲིབ་པ་ཡིན། མ་ མ་བསྒོམས ་ན་དོན མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་པ ་ཡིན་ཡང་། འགའ་ཞིག་བདེ་གསལ གྱི་རོ་ ལ་ཆགས་པས། སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ལྟེངས་པ ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
མྱོང་བ རྒྱུད་ལ་] སྐེརུ་མི ་བསྟུབ། དེར་ སྒོམ་ང པ་དྲེ་མར་སོང་བས་འཆིང་བ་ ཡིན། མཐོ་རིས ་དང་ཐར པ་སྒྲུབ་པར པར་བྱེད པའི་ རྟན་ཊ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཡིན་ཡ ཡང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ཡང་ ང་དགུ་ ག་ཏུ་ བཟུངས ་ནས་མཆོག་ཏུ་ བལྟས་: པས་ 
བློ་མཐའ་མ་སོལ་བ་དེ་སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བུབས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོྲ འེངོས་དྲི་མར་སོང་བས་དེར་རྟོག་པའི་རྟེན དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། དེར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ལྟེངས་པ་དང་། སྦྱོད་ཐོག་ཏུ་ ཁུ 
བུབས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་གེགས་བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ། དྡེ་རམས་ངོས་ཟིན་པ་ལྷ་ར རྒྱུད་ཅན་ དགོས་པར་གདའ་ སྟེ་གཿ གསུངས་སོ། ། ༈ ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྲེ་སྐོན་སེང་གེ་འོད་ལ་ན་ 
ནིང་གང་དུ་བཞུགས་གསུངས་པས། སྲ སྙོན་ན་རེ། དབྱར ཐང་སག སྟོན་ ཚུལ་གྱི ་གྱི་སར་ 'མཆིས། དགུན་ཞང་གཡུ་གྲོ་བའི་ཐད་ དུ་བསྡད་ པ་ ལགས་ཏེ་ ཟེར་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ཅི་ཉ ཉེས་གསུངས་པ་ལ། དེ 


ཁོ་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས་སོ། ཁྲོས་མབིནུ་བཀའ་དོ་ དག་ པས། ཡི་ གེའི་ རིས སྣ ་གཅིག གྱང་བུགས་ལ་མ་བཏགས པས། འདིར རྒྱུད པ་གོང་མ ༥ལ་བུག་ ཏུ་མཆིས་ པ་ལགས་ ཟེར་ པས། ད་ལ་བཀའ་བྲསལ་ | 








༄ 














= 
ཤཱ 
རཱ 
༧3 
ཌྷ 
42 ༄ 
༣ 
22 
- 4 























ཤོ ༄༅། །པ། སྒྲོ་སྟོན། ཡི་གེ་ཚན་ཅིག་འགྲོགས་ཡུན་ 
བསྟེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་བ་ཡིན། ཡི་གེ་ཚན་ཅིག་ཕ་རོལ་ 
ཡི་ 


བ། 
ལེན་པ་དེ་ལ་ བ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། གེ་ཚན 


ཆེ། བ་པའི་སྲང་མཐོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ད 
གདམས་ངག་ཞུས་པའི་དུས་སུ་ཁོང་ཇི་སྐད་ཟེར་གྱིན་སྣང་གསུངས་པས། 








སྙིང་བྱིད་པ་བྱས་པས་གདོད་གདམས་ངག་སྙིང་བྱིད་པ་འོང་བ་ 
ཡང་གསུངས་པ། གང་ཐཟག་དེ་གཉིས་ཆོས་མི་སྙེར་བའི་མི་མིན། གདམས་པ་བཏབས་ངེས་ཏེ་ཡས་རང་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་། 
མཐོ་ལམ་མ་སྙེག །ཡིད་ལ་ལས་མ་འཆོལ། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་ 


2 


སླབ་དཔོན་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། སེང་གེ་འོད། 


ཅིག་མོས་གུས ་དང་བསྙེན་བཀུར་ གྱི་ཚོད་དང་སྦྱོར་ དགོས་པ་ཤིག་ཡོད། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྟེ ན་ལ་བརྫུ་བར་གདའ་བ། རང་གི་ ལག་ནས་ཅི་ཡང་མི་ 


༨ ༦༤༽ ༢ 





༩༩ 27 


། སྤྱིར་ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་དང་པོ་ཡི་གེ་གཙོ་མི་ 
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གསུང་གིན་གདའ་ཟེར་པས། དེ་ལ་བཀའ་བསྩམལ་པ། འོ་དེ་གས་སྤྲོ་སྙོན་མཐོ་ལམ་མ་སྙེག་ཟེར་བ་དེ་གདམས་པ་ཡིན་མོད། 

ཇི་སྲིད་དུ་གོ་ཆ ་ཆ་འཇིག་ ག་རྟེན ང 'དང་མ ་བྲལ་ བར་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་འདས་ པཾ [རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེ་བ ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་ཐབས་མ སྤངས་པར་ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ ལ་དག དོན་མི་ བདོག །ཡིད་ལ ལ་ལས་མ་བཅོལ་བ་ དང་དྲན ་རིག 
དྲེ་གྲོལ་བ་ དང་གཉུགཿ མ། དོན་ གྱིལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ། པ། རང་ལ་གནས་པའི་ ཡེ་ཤེས ལྷག་ གིས་འཆར་བ ཡིན། 

སྤུ་རིས་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད འི་བདག་ཉིད། 

འདྲེན ་པ །རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས ་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར ་དཀའ། 

རང་རྒྱུད་ལ་ཞ ནེཁྲེལ་དེད། 


$, ༡༧༦༠༦༧༢༤༦༧༩ 





གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་འགྲེ་བ་ཡིན། དེ 





༨2 ༠༽ 


མ་འབྲེངས་པ་དང་། དེར་དྲན པའི་སྤུ་རིས་མི་ལྡང་བར་གདོད་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་བ ་ཡིན། 


མ་ང་ 


པོར་བཏགས་པ་ ཡིན། ལོགས ན་མི ་བདོག །དྲན་པ་ མེད་ཅིང་ཡིད ་ལ་བྱར་མེད་པ ་དེ། 
དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཆུ་མིག་པས་ ཁྲེ མའི་ཞབས་ ལ་དབུ་བཏུགས་པའོ། 


།ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། 





སངས་རྒྱས ་རྗེས་སྭ་ སུ་དྲན་ པ་ ་ཡིན། སྒྲ སཱོན། 
ཞང་གཡུ་གྲོ་བ་ ཇི་སྐད་ ཟེར་གསུངས ་པས། 


ཁོ་ན་རེ་གཡུ་གྲོ་བའི་ཞལ་ནས། 


ཆོས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ ་པ་དང་མི་ བསྙུན་ པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 


_ཤེས་ང པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དེའི་ཆོས ཀྱི་མིང་དུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ 






འཚོགས་ 






































-ཱཟ ༄༅། །པའི་དཔོན་མ་མཛད། གཉིས་སྣང་གི་ ཕྱེ་ཆུ་སྲེས ་གསུང་ གིན ་གདའ་ཟེར་ བས། འཛམ་བུ་ བུ་བླིང་གི་ རྒྱན་གཅིག་པོ། རྒྱལ་སྲས་མིའི འི་སེང་གེ རྗེ རེ་དམ ་པ་ རྒྱུ་གར་ རིན་པོ་ཆེའི་ གདམས་ ངག ། ༠ 

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་བཏབས་ནས སྣང་ངོ་ ོ །རང་ རྒྱུད ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ དེད་ གསུངས་པ་ དེ་ཤེས ་པ་ ཁཱ ནང་དུ་བཟློག་ ནས བལྟས་ན། རང་ རྒྱད སྤོན་ གྱི་ཕུང་པོ ་འབའ་ཞིག་ གིས་ལུད་ནས་ བདོག །ནམ་ 
གཞག་གཏན་གྱི་སོ་: ནམ ་དམ་པའི་ལྡ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོའི སྒྲོག ་མི ་འགྲོལ་ བར་སླར་ སྡོམ ་གྱིན་ ཡོད། མགོ་ བརྒྱའི་ 'ནང་ན་ རང་ མགོག གོ་གཅེས་པ་ ཡིན ཏེ། ཕྱི་མའི་ཚིས ་དང་ཅི་ མ་ཡང་ཚང་རྭ སྡེ། རང ་རེས་རང་རེ་ཕུང་ དུ 
འཇུག་པའི་ཚབས་རང་ལ་བྱས ས་ནས་ཡོད། རང་ལ་རང་ཚབས་མི བྱེད་ན་ ཆོས་མི བྱ་བའི བཾ ཐབས་མེད་ དེ། ཆ ཅ་ཡོད་ པ་ པ་བརྫུས་པ ཁོ ན འ་བ ཞིག་གི འོག ་ཏུ། མི་ཚོའི་ནམ་གཞུག་འདུས་ནས་ཡོད། འཚོགས་པའི་ 
དཔོན་མ་བྱེད་བྱ་བ་དེ། ཆོས་རང་དེ་བེད་པར་ཐལ་ ལ་ན འདུ་འཛི བསོད་ན་ ནམས་དགེ་ སྦྱོར གྱི་བར་ ་ཆོད་ ཡིན། སློབ་ དཔོན་གྱི་མིང་ ང་གིས་ཕྱིས བུང་ ཆུབ་ངོ་དགར་འཆོར་བ་ཡི ན། མགོ་དྲག་གི་དཔོན་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ 
གཡོག་ཏུ་མི་ཚེ་བརྒས་པ་འདི་ལས་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་ཉི་ཟླའི་འོག་ ན་མི་བདོག །གཉིས་སྣང་གི་ཕྱེ་ཆུ་སྲེས་ཟེར་བ་དེ་གདམས ་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་དེར་བློ་མཐའ་ཞིག་པས་ 


༦ཁཆྱེེ 


དམཆས ཤོག་བསྔལ་ཞིབྱེད་ 
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༄ 


,༦ 8 


གིས བརྙེད། །སུ་ལ་བསྟན ཀུང་གོ་ བར་མི་འགྱུར་ བས། །མི །མི་སྨྲ ་གཅིག་པུ ་པྭ ནགས ་སུ་གནས་ པར་བྱ། །གསུངས། ཐུབ་ པའི མགོན་ པོ་རེ རེ་དགའ་ན་ གསུངས་ སཾ། ། ལཾ དགེ་ བཤེས་རྒྱ་ཆུ མིག་ པའི་ ཞལ་ ནས། 
བུ་ཆེན་ གཉིས གདམས་ངག་ལ་ ནི་མ་མཉེས་ང པར་ ར་གདའ། ཁོང་ལ་ཕ རྒན་ཌ རང་གིས ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག ་འདེབས་དགོས ་པར་གདའ་འོ་གསུངས་ པས། བླ་ མའི ་ཞལ་ 'ནས། ཚོགས ་མ་ བསགས ་པའི རྒྱུད་ལ་ ངེས་པའི་ 


®< 






༄ 


&‰, 83; 


རིན ་པོ་ཆེའི མིང་གི རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད དུ་མ་ སོང་བའི ་ཚིག་མེད། ཚོགས་དྲུག་གི གི་ཡུལ ་སྣང་ལ་ གདམས་ ངག་དུ་མ གྱུར་ པའི ་དངོས་པོ་ཿ ་གང་ཡང་མེད། བཔེར་ན་དགེ་ བཤེས་པོ་ཏོ་ བ་ལྟ་བུ། ཁོང་གི ་དཔེ ་ཆོས་དེ་ 


བླ་མས་བེ་བུམ་བྱིན་པ་མ་ ཡིན། སྐྱེས་བུ་ ནང་དག་པའི ་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཡུལ གྱིས ་སྔེན་ པས། དེའི་ དུས་སུ་སྣང་བ ་དཔེ་ཆར་འཆར་བ་ཆོས་ ཉིད། ཚོགས་མ་བསགས་ལ་གདམས་ངག་བཏབས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་མི་ 





འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། མྱུ་ངན་འ ་ལས་འདས་པ་ སྒྲུབ་མི མི དགོས་པར ་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་ པ་ལས་སླ་བའི་ཆོས་མེད་དེ དེ་མཆི། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་ 


ཤེས་པ་མི་སྒེ། ངེས་པའི ཤེས་པ ་མེད ་པའི་མི་ལ། ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ གླིང་དུ་ ་འཕགས་པ་བཏབས་ཀྱང་། དེས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་མི་རིག །བསག་སྦྱང་ སྔོན་ དུ་ ་སོང་བའི རྟེན་ ་སོན་གྱི་ལས ་ཅན་ལ། ཝཱི་ སྣོད་ | 
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༄༅། །སྐྱེ་བས། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཇུག །དེར་ ར་རྟོགས་ པ་ པ་རྒྱུད་ ལ་མི་འཆར་ བས་སྒྲོ་ འདོགས ་མི་ ཆོད་ པ་ལགས མོད། ཡི་གེ་ནང་ནས་འཆར་དགོས། ཕྱིའི་བེ་བུམ་ལ རེ་ན་ ༦ 
སངས་རྒྱས་རྩིས་ཅོག །སྒྲུབ་པའི་སྲང་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་རིས་གནོད་པ་ཡིན། ངེས་འཇོག་བླ་མའི་གསུང་ལ་བྱེད་པ་ལ། ཚིག་ལ་གསང་འཇགས་ན་མི་མཆི། རྩི་ནང་དུ་འཆགས་པ་ལ་བརྡ་ལ་བྱ་ཤོར་ན་མི་མཆི། % 
རྟོགས ་པའི་འཆར་ སྒོ བྱེད་ པ་ལ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ལ ཧལ་ པ་ཡི་ སྐྱོན་ ཡི ་གེ ་རིས་ཀྱིས ལན་ པ་ལགས། སྙོན་པ པ་ ཉམས ་འཆར་བ་ལ་ ་དཔེ་ ་ཆ་མི འཚལ། ཡི་ གེ ་མ ་གནང་བ་རང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལགས་ཏེ་གསུངས་ ཛཾ 
སོ། ། ༈ དགེ་བ: བཤེས རྒྱ་གྲགས་ བསོད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། སྐྱབས ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་ལངས་པས་ཆོས་ཀྱིས་སངས རྒྱར་ན མི་སྟེར། ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས་བྱེད་པ། གཞུང་འགྲེལ་མཁན་གྱི་རིག་པ་མིན། ༩ 
གསུང་གིན་གདའ་ན། ཆས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་མི སཱེར་ན་° ན་ལམ་གང་ལ ་བྱེད་ པ་ལགས་ ཞུས་ པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཇྔོ་ཇྔོ། མཉམ་ བཞག་ གི་ དུས་ན་ ཆོས་རྣམས ་ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ལྟ་བུ་ བར སྤྲོས་ པ་ དང ་བྲལ་བ་ལ། ༼ 


ྲྨ 


རྗེས་ཐོབ་ 


ཚོགས་དྲུག་གི་ ཡུལ་མེད། སྣང་བ ་རང་གི་ ངོ་བོར་ཤེས་པས། གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་པ་ བདེ་བར་འཛིན་པ་ཞིག 








།འདྲུལ་ པའི སྒྲོག འཆད་པ་དེ་སྐྱབས་ ཡིན་པ ་ལ། 





བདེ་གསལ་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ ཏེ། 


བསམ་ 
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གཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ས ། དེར་ སྒོམ་ ཐོག ཏུ (ལྟེངས་ པ་ དེ་ད ་མར་སེང་བས་ དགར་ སུར་ པ་ ཡིན་༔ གྱི། མཉམ་བཞག་མ བཤིག་ན་རྗེས ་མི ་མཐོང་བ ་ཡིན་པ ས ་ 


ལམ གྱི་དགྲར་སོང་བྲ བས དེས་སངས རྒྱར་མི་སྟེར་བ་ ཡིན། 


འགྲོ་བ་འཆིང་བ་མཐའ་ ༥དག་ དང་ལྡན་ པའི པའི་རྒྱུད་ལ་པྲ ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས ་པའི་རང་ བཞིན་ གྱིས། 


འཁོར། 








དུས་ ཚོད་ ལ་གཉེན ་པོའྱི་བྱ་ར་མ་འགྱེལ་བས ཅིག་ཅར་གཅེས ་པར་བཟུངས་པས། 


དྲི་མ་ཆུས་འདག་པར་བྱེད་དེ། ! དུས ་ཚོང་ལ་ཆུ་དང་མྲ་བལ་ན། ° 


ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། 


༽ ༤༨  ུ་ ༨༩ ༤ ལ་ 
མ་འཆར་བའ་དབ ང་མད། ས་ལམ་རྟགས་ པས་བསྒྲད་པ་ལས ། 


བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 


སྒོམ ་པ་དང་ སྤྱོད་ པས་མངོན ་དུ་མི་ འགྱུར། 











དེར་སླར་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་སོང་བས། 


ཆུ་ ཉིད་ དྲེག་ པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ ནོ་ ་གསུངས་སོ། 





ངདེར་ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་ གེགས་ཊ བྱེད། 


2 ¬ ¬ ་མྔ།༡༤ ་”(་ - "༠༡ ༈་ 5 པ ་ཐཀ་ 
ཁུ རྱ ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ལ་གཏོང་བའི་གནས་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ 


རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ ྣ 


། 


བསོད་ ནམས་མ བསགས ་པའི་ རྟེན ལ སྐྱེ་བར་ དཀའ། བློ་དེ་མ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ་ན། 
སྤྱིར་ ན་རྒྱུད་ལ བྱིན་རླབས་མ ་ཞུགས་པར་རྟོགས་པ སྐྱེ་མི་ སྲིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་ གུས་ ཡིན་ 











གཉེན་ པོ་ ལ་ཆགས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡང་ 








= = ༨ ༨ 
ཞི་གནས་ལ་གཡའ་ཆགས་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། 
ཟག་པ་གློ་ བུར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་རྟེན་པ་ལམ་ཡིན་པ ་ལ། 
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༢ ༄༅། །པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ཁོ་བོའི་གདམས་ངག་བྷོ་སྦྱོང་འདི་སྡེསྣོད་ཀྱིཁྲོད་དུ་ཕྱི་རུ་མ་གྲགས། རྒྱུད་སྡེའི་གསེབ་དུ་ནང་དུ་མ་གྲགས། སྔན་ཆད་ཐོས་མ་ 
མྱོང་བའི་བཀའ་མཆིད་ལགས་པས། རྗེ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། ཚིག་གཅིག་གིས་སངས རྒྱ་བ། སྔགས་གཅིག་ གིས་ དོན་ འགྲུབ་པ། པ། 





ཐར་ལམ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་འཚལ། 


།ད སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ ཁམས་འཆར་བ་ དུས་མཉམ་ ཡིན་ནོ་གསུངས ་སོ། 


གདགས་ དགོས་ཞུས་པས། དེ་ ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཇོ་ཆོ། 


དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འདག་སྟེ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མི་འཇིག །དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་མི་སྟོངས་ཏེ། 














༨ ༢༨ ༨༤ ༨༨ 


འདི་བརྟགས་ན་ ཟབ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་རིས་ཇི་སྙེ སྙེད་ པ པ་རྣམས་ རྟོགས་པའི་ གོ་ གོ་འབྱེད་ དུ་མི འགྱུར། 


རྫས་གཅིག་གིས་དམ་སྐོང་བ། སྭོན་པའི་བླ་མ་ལ། 
རྒྱུད་ལ་ རྟོགས་ཚད་མེ ་མེད་ན་འཁྲུལ་ པའི སྒྲོག་མི་ཁྲོལ། 


བདེ་ བའི་ སྐབས ་མེད་ པས་སངས་ལ རྒྱས་ས་ ག་ ན་ བདོག །འཁྲུལ སྣང་ དག་པ་དང་ 


། པ རྟེན་ བསོད་ ནམས་བསགསཔ་ ཞིག་ གཡལ་ ཆེ་བར གདའ བས། ཚོགས་ ངོ་མཚར་ཅན་མྱུར་ དུ་རྫོགས་པའི་ གདམས་ ངག་ ཅིག་ཐུགས་ ལ་ 


༢༩ 





























རིལ་ཟ་ཝོ་ལ་ལ 


དེ་དང་བུ་སློབ་ རྣམས་ལ་ངས ་སྙིང་ རིངས་མ་བྱས་པར་བཏབས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁོང་སངས་རྒྱས ་མི་འདོད་ པའི་ལམ་ དུ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་མཁན་ མེད། དད་ 
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༤༽ ༨༡༧2 ༤༨༤ 
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ཧབ 











དེ་ལས་ལྷག་ པའི་ བསོད་ ནམས་ བསགས ་པའི ཐབས། 
ཚོགས་དེ་ མུར་ དུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་རིང་ལམ་ འཁོར་ ལོས ་བསྟུངས་པ པ་བློ་ཿ སྦྱོང་ ཡིན་ ཏེ ་མཐར་ ར་འདོན་ ན་མཁན མེད། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ བྱེད ་པ་ 
དེ་ ཡོད་ དོན་མེད དེཇི་སྲིད་དུ་སངས ་མི རྒྱ་བའི ཕྱིར་ རོ། 


ཚོགས་ངོ་མཚར ་ཅན་ བསགས་ པའི ་གདམས ངག ་ཡིན། 
ངག་ན ཡང་མེད དེ། ཐུན་བཞི་ཙམ ཞིག་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཐོང་། 
ལ། ལྟ་སྒྲོམ་མེད་ པར་སངས་རྒྱ་བ་འདི་ལས ས་ལྷག་ པའི ་གདམས་ ངག །དུས ་གསུམ་༔ གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ མེད། 
ཡིན། དྲེ་བློ་འབྱོངས ་པས་གནས་འགྱུར་བ ་ཡིན་པས། འདི་སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཤུལ། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བྱ་བ་ ཡིན། སྔགས ཀྱི་གྲོལ་ལམ ་བསྐྱེད ་རིམ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུར་ཆ། སྨན་གྱི་རྒྱལཔོག་ཕུརཡིན་ཏེ། བློནཔོཅུ་གང་དང་མ་འགྲོགས་ན། 
པས་ཀྱང་བར་དོ་གཅོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། 


གུས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་མོས ་པས 'བླམ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་དེ། 


ག་པུར་ཉིད་ཀྱང་ཚད་པར་འགྱུར། བསྐྱེད་༢ རིམ རྒྱང་ པ་དེ་བཞིན་ནོ་ སྐད། 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། 























མདོ་ རྒྱད བསྟན་ བཅོས་བླ་ མའི གདམས་ 


།ཉེན་མོངས་པ་གནས ་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་རིམ 'གྱི་རྒྱས ་མ་ཐེབས་ན་འཁོར་བའི་ 


བླམ སྒོམ ་པ་ པ་ལ་བསྐྱེད་ རིམ་མི ་འཚལ། ལྷ་བསྒོམས 
བླ་མ་བསྒོམས་པས་ཅིས་མི་གྲོལ། །ལྷ་ སྐུ་བྱེ་བ ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། 
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-ཤཟ ༄༅། 







ཤླ བྲག་གསུམ། 


བཞིན་དུ་གདམས་ངག་མ་གནང་ཟེར་ནས་འཁང་། 


༈ དགེ བཤེས་ཆུ་མིག་པའི་ཞལ་ནས། པད་མ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱེ་ ( 
དེ་ནི་སྦང་བུ་རྒྱང་ན་ཡོད་པས་ལེན་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ཉ་སྤལ་ལྩོང་མོ་ དྲུང་ན་འདུག་ པ་དེ་ལྟར་མིན། སྭོན་པའི་ཁྲོད་འདིར་བྱིས་པ་སྤིན་པ་བདར་བ་ དེས། རྒྱ་རྒན་གྲགས་བསོད་བརྩོན་པའི་ཡ་ལད་གྱོན། ཇཾ 
དཱ གསུང་གིན་གདའ་བ་དེ་གང་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། མེ་ཏོག་ཅིག་ལ རྩིའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་སྦྲང་བུས་ཤེས་ཏེ། མཆུ་གཏིང་དུ་བཙུགས་པས་རྩི་རྒོད་འོང་བ་ལྟར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ལའ 
སུ་མཐོང་ན་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་རབ། མཆུ་བར་དུ་བཙུགས་པས་རྩི་གཤོག་འོང་བ་ལྟར། བླ་མ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་བས། བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¦ 
དཔའ་དང་མཉམ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། 

















།གང་ཞིག་བླ་མ་ཞིག་སྒོམ ་པ། ལྷ་ ལ་མཆོད་ པ པ་ཁྲི་ ཕྲག་ བརྒྱ་ཕུལ་ ་བ་ བ་བས། 





བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་སྐུ་མཉེད་ཅིག་ བུས་པ་ཁྱད་ པར་འཕགས་བྱ་བར་གདའ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ བཏབས་ ° 


བླ་མ་མགོ་ཆེ་རྐང་པ་རིང་བར་མཐོང་བའི་མི་ལ་ཐར་ལམ་མི་བདོག་གསུངས་སོ། ། 7 











སྤང་བུས་མཆུ་སྟེང་དུ་བཙུགས་པས་རྩི་གཡུང་འོང་བ་ལྟར། བླ་མ་རང་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བས། བྱིན་རླབས་རང་དང་མཉམ། མོས་གུས་ཐ་མ 


དམ 














ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ཚོད་མོས་གུས་ལ་རག་ལས། སྦྲང་བུ་ པད་མ་ སྐྱེས ་པའི་ར། ་ན ་མེད ་དེ། 
ས། ཆུ་ནང་གི་པད་མའི་རྩི་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། བྲག་གསེབ་ཀྱི་སྦང་བུ་ལྟ་བུ་བྱང་སྨེར་ཏི་ཆུ་ནག་གི་ཕར་ཁནས་འོངས་པའི་ཤེས་སྒོམ་རེ་ཐུལ་ཅན་དང་། 
འོངས་པའི་རྒྱ་གྲགས་བསོད་དང་། ཤིང་ གསེབ ནས་འོངས ་པའི སྦྲང་བུ ལྟ་བུ ་བའི་ཡར་ ལུགས་ཊ ་རྩང་ཁ ནས་འོངས ་པའི་ཇོ་ཇོ་རྟེ རྟན་ ནེས། 


སྦྲང་རྩི་ལྟ་བ བའི་ ཁོ་བོའི ་བོའི་ གདམས ་པ་ཁྱེར་ནས་ཆ་བ་ ལས། ཉ་ལྟ་བུའི་འབྲོམ་ལོ་ 
ཆི ེ -ཿ ° ° ྨ ༧, „ང༤༽ དའ. ཕྲ | འའ ཅེ: ° 

› ལྟང་གམ་རྣམས་དང་། སྦལ་པལྟ ་བུའི་འབྲོམ་ཉ་པའི་ མི་རྣམས་དང་། . ལྕོང་མོ་ལྟ་བུའི་འབྲོ: ་འབྲོམ་གཡུ་ བཟང་བའི བའི་མི་རྣམས་ཅག་གེ་ཆུ་ནང གི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ། པདྨའི་ རྩ་ན་གནས་ཀྱང་། སྦྲང་ཅུ་མཆྱང་བ བཞནང་ཐ 
བདག་དང་འདི་ཚོ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཡང་། ཁོ་བོའི་གདམས་ངག་མེ་མྱོང་། 


གང་དག་གྱི་རྒྱང་བྲག་གི་གསེབ་དང་། གད་པའི་ལོགས་དང་། ཤིང་གི་གསེབ་ནས་འོངས་ 


>®» 


ཆོ 


&&.);95)[; 


སྙོན་པའི་ཁྲོད་བྱ་བ་འདིའི་འཁོར་ན་དགེ་བཤེས་ཞང་གཡུ་གྲོ་བ་དང་། ཐང་སག་སྟོན་ཚུལ་དང་། རྔོག་སྟོན་དགེ་བ་དང་། པ་ཚབ་ 
སྙོན་སེང་དང་། སྡེ་སྔགས་ཀྱི་སྙོན་པ་མང་ཡང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་མ་ལོག་ ནས། 


གད་ལོགས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ། རྩང་ཆུ་མིག་རིང་མོ་ནས་ 
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‹༡༤' 7༡༢3 ཧི (¬ ༡" ༤ ༡༡ ༡- ¬ 7༠ ༽  'ག་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་པར་མ་སོང་། གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཧྱིས་པ་བྱ་བ་ཇྔོ་རྔོ་རང་ལ་ཟེར་བ 


















༄༅། །ཡིན་ 











། གྲབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པའི་སྲང་དུ་བློ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས། ལམ་གྱི་རྟགས་ཤར་བ་ལ་སྭོན་པ་གྲགས་པ་བློ་ལངས་ནས་མགུ། ཁོང་ཉིད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་ ་མ་བཅད་དེ། ཇོ་ཇོའི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བས་ཁོའི་ལྕག་འདེབས་སུ་སོང་། 
། 


¦ ལད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ ཾ 
དོ དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་ཇོ། རྩལ་པོ་ཆེའི་གཏམ་བཏངས་ན། 


6༠7 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


རྩལ་བུ་ཆུང་གི་ལག་ངར་གྱི་ཧྭ་འབྱུང་། བྲང་འགྲོའི་གཏམ་བཏངས་ན་སེང་གེ་དཀུར་མོ་ཨོག་ཞོལ་འདར། སྦྱིད་སྡུག་གི་གཏམ་བཏངས་ན། 
ཤ་རྐྱང་གི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཅན་སྨྲས་པར་ཐལ་ན་གང་ཟག་གི་བློས་མི་འཁྱུད་པས་རྣབ་འདར། ཇོ་ཇོ། དེ་དང་འདི་གསུམ་ཡིན། གང་ཟག་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་ནས། རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ འི་གནད། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ ཤིང་བཟོ་རིངས་པས་རན་དུ་སྦེ ངས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག 
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།བ་ནས་ལོངས་གཏམས་སྨྲས་པས་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གནད 
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རིང་ལམ འཁོར་ ལོས་ བསྟུངས་པ་སྤ་ཟམ་ལ་ དྲེས་ཐག་བཏགས་པ་ པ་ལྟུ་བུ་དང་ གཉིས། ཐར་ལམ་བསམ་གཏན་ལ་མི་རེ་བའང་མཉམ་བཞག་གི་ལམ་འཇིག་པ་སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པའི་གནད། ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས། 


རོ ལ་གཏོང་བ ་གཟིངས་ལ་རྒྱལ མཚན་འཕྱར་བ་ལྟ་ བུ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ ཡིན། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་བོད་གངས་རིའི་ར་བ་དེ་ན། ང་བདེན་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པའི་མི་མང་པོ་འདུག་སྟེ། 
རཱ ཐབས་གོང་ གལ་ དུ་གྱུར་ པ་སུ་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་དེ མཆི། གདམས་པ །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་བཀའ་བབས་དགོས་པ་ཡིན། རྗ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་འདི། ། སྒྲུབ་ རྒྱུད་གཿ ་གཞན་ལས །ཁྱད་ང པར་ ར་དུ་འཕགས་ ཁྱ 





+ 


པ་ཡིན ་གསུངས་ སོ། ཌྷ རྟ དེ་གསུམ་མ་ ཡིན་ པ་གང་གིས ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ཟག ལ་སྒོ་ ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་ བརློབས་པར་ལྟ་སྤོམ རྒྱུད་ལ་ སྤེ་མི་ སྲིད་པ ་ཡིན་ ཏེ། 
བྱིན་རླབས་ ལ ་མི་འཇུག་ པའི་དབང་མེད་པ་ བླེ སྦྱོང་གཞན་ལ་མེད། དེས་ཁྱད་ དུ་འཕགས། ཉམས་སུ ལེན ་པ་ལ་བོ་ཟགས ལྟེམས ་ལོག་གི ཀི་སྲུང་སྡོམ་མ་ཤེས་ཿ ་ན། གྲུབ་པ་ ལ་ཐོབ དོན་མེད་ པ་ཡིན་ ཏེ། དཀའ་ཐུབ ཀྱི་ 
སྲང་གི་ བྱེ་བྲག །སྒྲུབ རྒྱུད་གཞན་ལ་ མེད་པས་ཁྱད་པར ་དུ་འཕགས། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲི ་འདྲེལ་ན ་གཉིས་མེད་ ཟུང་འཇུག ཏུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ རྒྱུད་ལམ སྐྱེས ཀྱི་བར་ དུ་རྟོགས ་པ ་མཐར་མི་ཕྱིན་ པ་ 
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།ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་འགྲོལ་བ་ལ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གནད་ གཞན་ལ ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ ར་དུ་འཕགས། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་རྒྱུ་རྟགས་ལམ་ རྟགས་འབྲས་བུ། ་བུའི་རྟགས་མ་ 
་ན། གསང་སྔགས་མདོན་སུམ་གྱི་ལམ་པར་མི་འགྱུར་བས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི པའི་དྲོད་ ཚད་ ལམ་རྟགས ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ པ་འདི་གཞན་ལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས། སྒྲུབ་པ་ལ འདོད་ པའི་བློ་ཞུགས་ན་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་འདོར། ལྟ་སྒོམ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས། གཉེན་པོའི བྱ་ར་མ ཞིག་ན་ ན་ས་བརྒྱད་པ འཁོར་བ བས་སྐྱབས་གནས་དགྲར་ལྡང་། སྨན་དུག ་དུ་སོང་བ་ ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་རུ་མི་ 


༨༽. ༨ 


ྭ སྟེར་བ་ངོ་ཤེས་པ་ཉུང་། ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་མི་གཏོང་བ། བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ ལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པས་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་པཿ ཡིན་གསུངས སོ། ། ༈ _ ཐབས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལམ་གོང་བརྒལ་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ པ། ལྟ་སྒོམ་བསྙེན ན་སྒྲུབ་ཏུ་བ བསྐྱལ་པ་སྐད་པ་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ ཉམས་མི སྐྱེ་བའི་ང ་དབང་མེད་ པས། ཌླེ་སྦྱོང་གི་སྙི ་སྲིང་པོ་ལས་ངོ་ 
མཚར་བ་མེད་དེ། འདི་སྔགས་གཅིག་གིས་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་བྱ་བ ་ཡིན། འདི་བླ་མ་ སྒྲུ ་པའི་ལེམ་གོང་བརྒལ་ ཡིན། ལྷའི ་སྙིང་པོ་ལ་ བསྙེན་ སྒྲུབ ལམ་ཁྱེར་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ ་ཡིན། འདི་རིང་ 


ཀྲོ 
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ལམ ་འཁོར་ ལོས་ བསྙུངས་ཿ པ་བྱ་བ ཚིག་བ ་གཅིག ་གིས་སངས༔ ་རྒྱ་བ་ 'ཡིན། 


ལས་ ཚོགས་མི འགྲུབ་པ ཡིན། བླ་སྦྱོང་འདི་ཐོབ ་པས ཆོག་པའི་གནད་ཡིན། ལྷའི སྐུ་སྒོམ་པ་དང་སྙིང་པོ་བ: ་བགྲང་བ བ་དེ་དབང་གི་ རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་ མ་ཡིན་པ། རྟེན་ལས་དང་པོཿ པའི ་ཨུལ་མ་ ཞ། ཡིན། བློ་སྦྱོང་འདི་ 
ཕྲད་པས་ཊ ་ཆོག པའི་རྒྱུད་པ ་བྱ་བ་ ཡིན། སྔགས་ཀྱི་གདམས ་པ་ ་ནི་ རྟེན་ི ཡོངས་ས་ སུ་མ་སྨིན་ པཾ '་ལ་གསང་ བ་བསྒྲག་ ཏུ་མི རུང་བ བ་ ཡིན་ ཏེ། བློ་སྦྱོང་གི ་སྙིང་ པོ་འདི། སུ་ན་ཡང་ 
རྟེན ་ལ་བཟང་ངན་མེད ། ན་སོ་ལ་རྒན་ 


ལྤའི་ སྔགས་ཀྱི་འ ཕྲིན་ ལས་རྟེན གྱི་གང་ ཟག་ བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་ལ་ བརྟུན ་པ་ཐོབ་ ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ ལ་རྟགས་ཤར་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་ 











གང་གིས ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། 

སུ། གང་ན་ཡང་གང་། སྤྲང་པོ་ན་སྤྲང་པོ། ལོང་བ་ན་ལོང་བ། མཚེ་བོན་མཛེ་བོ། སུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཟིན་པས་ཆོག་པའི་རྩི་ཡིན། ད། ཞ་ 

གཞོན་མེད། དབང་པོ་ལ་རྣོ། རྟུལ་མེད། ཡང་ དག་ང ་པའི '་གདམས་ ངག་ ཅིག་ལགས་ ཏེ སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་ཆོས་ལ་དམ་ཐེར་ནས་འཁང་། བེ་བུམ་འདོད་པའི་མི་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ཉུང་བར་ 
༈། ལྟ དང་སྟོན་འབུམ་མེ་ན་རེ། ཕ་སྤད་ཅག་གེ་ཆོས་ལ་དམ་གྲགས། འདི་བས་ཡངས་ན་གྲུབ་ཐོབ མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ལ། 


གདའ་ན། སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་ བཅོས་སུ་བདོག་ སྟེ གསུངས ་སོ། 


། 





























གཤ ༄༅། །དགེ་བཤེས་ ཆུ་མིག་༔ པའི་ ཞལ་ ནས། སྤིན ་པར་བྱེད་པའི རྒྱུ་གསུམ་པོ། ་པོ། །རྗེས་མཐུན་གསུམ ་གྱིས་ཉོ་དགོས་ཏེ། །རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་མ་འཇལ་བའི། །གང་ ་ཟག གི [རྒྱུད ལ་གྲེལ ཐབས་། ངོ 


༧1 
¿24 
༧ 
ལི 


མེད། །གསུང་གིན་ གདའ་བ ་དེ། སྙིན་° པའི རྒྱུ་རྗེས མཐུན་རབ ་འབྲིང་རྣམ་ པ་གསུམ ་གང་ལ་ ཟེར་བ ཐ་ལགས ་ཞུས་པས། བླ་ མའི ཞལ་ ནས། སྔགས་ཀྱལམ་སྨནགྲོལགཉིས་ཡིན། སྤིན་པའི པའི་རྒྱུ ཉམས་དང བྱིན་ 
རླབས་གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། བླ་མ་ལས་ ཅོ་ཿ དགོས་པས། རྗེས ་མཐུན་གསུམ 'བྱ་བ། དང་པོ་ རང་དང་རྗེས་སུ སུ་མཐུན་ པ་གཏང་དཀའ་ བ དེ་གཏོང་ བ་ བ་ཡིན། ཁླཾ མ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོང་ལ་གང་མཁོ་བ་དེ་འབུལ་བ་ ཡིན། 
༡ གྲགས་པ དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པ་རླྲུང་ཁ་ ཆོད་པ་ དེ་འབུལ་ བ་ཡིན། རབ་འབྲིང་ གསུམ་བྱ་བ ་དེ། རབ་བླ་མ་ དསྒྲུབ་ང པས་མཉེས་ པ། འབྲིང་སྤྱོད་ལམ་ གྱིས མཉེས ་པ། ཐ་ མ་ཟང་ཟིང་གིས ་མཉེས་པ་ཡིན་ ཏེ། གང་ 
ཟག་ཿ ་མཆུ་བཟོ་༨ ཤེས ་ལོ་བྱེད་པའི་མི རིགས ་ཅན། ཆོས་མ་མཉན་ པར་ཤེས་པ° ་པར འདོད། ཉམས་སུ་མ་ བླངས ་པར་ རྟོགས་པ ་འཆར་བར ་འདོད། གོ ཆ་འཇིག་ གཏྟེན ་པ་ དང་མ ་བྲལ་བར་ཆོས ས་འདས་པ་ རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བར ་འདོད། 
འཁོར་བ་ལས་བློ་། སྤུ རྩེ་ཙམ་ཞིག་མ་ལོག་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར ་འདོད། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ ནང་དུ། ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་ འདོད། སྣང་མུན་འགལ་བར་མ་ 










ཐཾ 


བ་མོ 
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མཐོང་བའི་བྲེ་རེ་ སྡོལ་གྱི་མི ། སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་བེ་བུམ་འདོད་པའི་མི་རིགས་ཅན་དེ། བ་པས་མཉེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་མི་བྱེད། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པའི་བརྩེ་གདུང་ཡང་མེད། ཟང་ཟིང་གིས་ 
, མཉེས ་པའི་ ལུག ནས་ཐོང་སྲང་བུ་ཞི ་ཞིག་མི་བྲ་བ་དེ་ལ། བཀའ་ འ་ཡངས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱེར་ ཉེན་ཏེ་མི་མཆི་གསུངས སོ། ད ལྭ དགེ་ བཤེས་ཆུ་མིག ་པའི་ཞལ ནས། སྐར་ ཚོགས་མང་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ ཉུང་། །ཟླ་ 
བ་སྐུ་མ་ ཉག་ཅིག་དཀོན། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་ བླངས་པའི་ ནོར་བུལ། །དགོས་( ་འདོད ད་འབྱུང་བ་ ངོ་མཚར་མཆོག་གི ་ཡུལ། །ཞེས གསུང་གིན་ ་གདའ་བ་དེ་གང་ལ་ དགོངས་པ ་ལགས་ཞུས་པས། སྐར་མ་མཚན་མོ་ 


' གནམ་ ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་ཉི ཉིན་བར་ཡང་ ཡོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཉི་མའི་ འོད་ ྱེསམ་མཐོང་བ ཡིན། སྐར་མའེ འི་ཚོགས་མང་བ་ དང་འདྲ་བར་ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ན་གྲུ ་གྲབ་མཐའ་བློ་: བསྐྱར་བ་མང་བར་འདུག ་པའོ། །སྐར་ 


མ་ཅི་ཙམ་འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་གྱི ་གྱི་གྲངས ས་ཅུང་བ་ བ་ལྟར། ཆོས་པ [རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ བ་ པ་སྐུ་ཉམས་ཊ ་སུ་བཞེས་པ ཉུང་ བའོ། །སྐལ་མེད སྐར་མའི་ ཚོགས་ལྟ་བུ བའི ནང་ན། གང་ཟག་ ལས་ཅན་ ཟླ་བ ལྟ་བུར ་དཀོན་པ ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ རྟེན་ པའི བྱ་བ་མི་བསྒྲུབ ་པར་འཁོར་བ་བློས་བཏངས་ པའི སྐྱེས་བུ་ ཉག་ཅིག་ ་ལས་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ དུ་སོང་བ་ཕལ་ ཆེར་ཆེ་འདི འདི་ལས་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ གང་ཟག་ཟླ་བ་ལྟར་ དཀོན་ 


ཆ་རའི 


99:09:69 








































༄༅། །པའོ། །ཡིད་ བཞིན་རི གྱི་ནོར་བུ་ བུ་བསམ་འཕེལ་དེ། འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་ཐུན་ ཐུན་མོང་དུ་མེད་པ ་ཝཱར། གདམས ་པ་ ་བཞི སྒྲོམ་ ནས་བཏོན་ པའི སྒྲུབ ཡིག་དེ་གང་ཟག་སུ སུ་དགའ་ དགའི་ལག་ན་ མེད་དེ། ® 

རིན་པོ་ཆེ་ ཀླུ་རྒྱལ་ག ་གཅུག་ན་ཡོད་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཊ ་ཡིག་ དེ་ བཀའ བབས་ཀྱི་རྒྱུད་ པ་ལ་ ཿཡོད་ང པའོ། །ནོར་བུ་དེ་ལོན་པར་ དཀའ་ ལ་ལོན་ ནས་དགོས འདོད་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟེར། བཀའ་ བབས་ཀྱི་བུ་ལ་སྙན ཁུངས་རྒྱུད་ པའི་ 
སྐ གདམས་ངག་ དེ་ ལོན་ པར་ དཀའ་ ལ། ལོན་ན་དོན གཉིས འབྱུང་བ: བས་ངོ་མཚར ་མཆོག་ ་གི་ཡུ དུ་འགྱུར་ བ་ལ་ ཚགས་མེ ་མེད་པ་ལགས་མོད་གསུངས་སོ། ། པའ དགེ་ བཤེས་རྒྱའི་ཞལ་ནས། །རྨ་བྱ་སྐོམ་ལས་ 
”ཿ རྒྱལ་བ་དེ། །མ་ཡི་སྡེང་གི་ཆུ་མི་འཐུང་། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ ྦྲ ཐོས་ནས། །བྭ་ཏའི་ 'སྐད་ནི སྙན་པ པ་མིན། །ཟིལ་མངར་ ལྟོ་རུ ལྲོ་རྭ་ཟོས་པའི་ མིས། །འབྲས་ ཆན་ལ་ནི་ཡིད་མི་ མི་གདུང་ ། །གསུང་གིན་གདའ་བ་དེ་གང་ལ་ 
དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། རྨ་བྱ་དེ་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་ ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་ཆར་འབབ་པ་ལ་ཁ་བཟེད་པས། གྲེ་བར་ཆར་ གྱི་ཐིགས་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་ འྲི་གྲངས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྨ་བྱ་ཁ་མི་ 
སྐོམ་པས། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དང་ལུ་མ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་གདུང་བ་ཡིན་སྐད། རྨ་བྱ་ཆར་བབས་ཚད་ལ་ཁ་མི་བཟེད་དེ། ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་ཉི་མ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་ཆར་འབབ་པ་ལ་ཁ་བཟེད་པ་དང་འདྲ་བར། 


ཐོབས 


















































‰ ཆོས་འདུག་རྒུ་ཅོག་ལ་མི་ ཉན་ཏེ། 
‡› ཞུགས་པ། སྐར་མ་ བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་བྱིན་ རླབས ཀྱི་རྒྱུད་པ ལ་རུ་དྲ་མ་ ཞུགས ངཔ། 
 མཚོ་དང་འདྲ་བ་མདོ་དོཊ དོན་ རྒྱ་ཆེ་བ ་ལ་མི་ ལྟ། རྫིང་དང་འདྲ་བ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཟབ་ མོ་ལ་མི་ལྟ། 

ཚ, སྣོམ་པ་ཡིན། ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ སྤྲ་སྙན་ པའི ་དགྱུངས་ཚངས ་པའི་གསུང་དང་འདྲ་བ ་ནི། 


༦. བ་་ 











རྨ་བྱ་ལྟ་བུ་ བའི་ བསགས་སྦྱངས སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ རྟེན ལས་ཅན་ ན་དེ། 








རི ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་ལ་ལྷད་མེད་པ། 
ཉི་མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ བརྡའི་རྒྱུད་པ་ལ་འདྲ་མིན་མ ཞུགས ་པར། བཞི་ སྒྲོམ་ གྱི་གདམས་པ་ ཁོང་དུ་ཚུད་ པའི སྐྱེས་བུ་དེ དེ། 

ཆུ་མིག་ དང་འྲད་ང བ་བསྙན བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཟོཿ ཟོར་ཡང་བ་ལ་མི་ལྟ། 
སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ པའི་གདམས་ངག་ཤེས་པ་དེ། 


གཟའ་ང ་བཟང་པེ་༩ ུར་གན་ི་ཆུད་པ་ལ་ོ་སུད་མ 


ལུམ་ །་དང་འདྲ་བ་མན་ངག་གི་སྣ་ཁམང་པོ་རྣམས་ལ་སྣ་མི་ | 


74 


གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐིལ་མངར་ཐོས་ནས་ཟས་གཞན་གྱི་འཁྲི་བ་ བ་ཆོད་ པ་ པ་བཞིན་ ་དུ། 
མི་ལྡང་བ་ཡིན་མོད་གསུངས་སོ། ། ཌ 


-- 








སྤྲ སྟོན གྱིས་དགེ་ བཤེས་རྒྱ་ལ་ སྤེ་ཐུལ་ དང་ཤ་ཁོག་ཕུ་ ཕུལ་པས། 














རང་ བཀའ བབས་ཀྱི་རྒྱུད་ པ་ད ང་ལྡན་ པས། 


ཁཱ་ཏའི་སྐང་དང་འདྲ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ ཡིན། 
འབྲས་ ཆན་ དང་འདྲ་བ སྒྲུབ་རྒྱུད་ག: གཞན་ལ་ཡིད་མི འགྱུ་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། 


བདག་འདི་ གཉིས་མི་ཞུ་བས ་རེང་ཉིད་སྣོམས ་གསུངས་པས། སྤྲོ་སྟོན་ན་རེ། 





སྨན་ 
བསྟན་པ་ག ཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ 
སྤུ་ཐུལ་སྐུ་ལ་གསོལ་ 











སས་་ 
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༢༤༡2 ༨ ༦༽ ༨༡༤ 


༄༅། །ནས ཀྲུམས །བོག་ཞ ཞལ་ དུ་གསོལ་ང བ དགེ་ སྦྱོར་ བ་ལ སྦྱོར བ་ལ་ ལ་ལོ རྒྱབ་ གནོད་དེ་མི་ འོང་བ་ལ་ཟེར་ བས། སཱོན་བསོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་རྣམ་ ང། བདུན། འདི་ དང་མི་ ལྡན་ 
པའི གང་ ཟག ་གི་ དགེ་ སྦྱོར བོ་ཟགས ལྟེམས། ལོག་ ཡིན། ཞི བདེ་མུ་ངན འདས་མི འཐྲོབ། གསུང་ གིན་ གདའ་ན། རང་ས ་བདུན་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱིར་ ་སྒྲུབ་ པའི གདན་ ས་ 
ནོན་ ང། ཞིག་ ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ཙམ་ལ 'གལ་ ཆེ་བ་ ལགས། སྒྲུབ་ པའི་སང་ ནས འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆེ་ཐབས་བ བས་པས། དེར་བདུད་ཀྱི་མདའ་སྙིང་ལ་ཟིན་པ་ལགས་ཏེ། གསང་སྔགས་མངོན་སུ, དམ གྱི་ལམ་པ་ ཡིན་ ཡང་ 
གོ ཆ་འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་འདས་པ་ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ ་ག་ན་ ན་མཆི། དེར་ ལམ་རྟགས ་དང་ འབྲེལ་ དོན་མི་ ་བདོག །རྣལ འབྱོར་ གྱི་རང་ ས་བྱ་བ་དེ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སཱེང་ ནང་མི་ འཇུག་པ་ ཞིག ་ཟེར་བ་ ཡིན། འདི་ལ་ 
བྱི་བྲག་ མི་འདྲ་བ་ བདུན ་འདི རྣམས ་ཡིན། འབྲས་བུ བུ་འདས་པ་ འདོད་པ་ལ སྤྱོད་ ལམ འཇིག་ རྟེན པཾ པ་དང་ མི ཙ་མཐུན་ ང ་ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པའི ་གནད་ དད་ཀས། གསེལ་བ་འདྲེ་ལ་མི་འདེབས་པ་དང་གཅིག །བྱིན་རླབས་ལྷ་ 
ལ་མི་ཞུ་བ་དང་ གཉིས། བསྟན་པ་གཞན་ལ ་གཞོགས་མ་ བསླེས ་པ་དང་གསུམ། ཚེ་འདི འདིའི་ མཐོ་ལམ་མི་ སྙེག་ པ་དང་ བཞི། འདུ་འཛིའི་ བསོད་ ནམས ་ལ་བར་ཆོད་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་ལྔ། སྒྲུབ་པ་ལྟོ་རུ་མི་ཟ་བ་དང་ 
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མ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞབྱོད 
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།རང་ལ་གནོད་པའི་དུག་ལ་སྨན་དུ་མི་ལྟ་བ་དང་བདུན་ཡིན། ཉམས་ལེན་ པ པ་སྤྱོད་ ལམ་ དམན་ང པའི་ར། ་ནས་རང་ རྟོགས ་གོང་ དུ་འཕེལ་ བས་ལྟ་ སྒོམ་ ཉམས ་སུ་མྱོངས ་ན་ ལྟེ རྒྱབ་ ཅི འྲ ད་ན ཡང་ འདད། བཐར་པའི་ལམ་ 


སྣ་ཟིན་ན་ཚེ་འདིར་མི་རྗེས་མ་བསླེབས་ན་ཡང་མ་བསླེབས། ཉམས ལེན་ང པས ཟས་ནོར་ ལ བསྒྲུབ་ བྱར་མི ་བྱེད། བསྙེན་ བཀུར་ལ གྲོགས་སུ་མི ་ལྟ། བསོད་ནམས་ལ དགའ ་སེམས་མི བྱེད། བོང་ གི ་གྲུབ་མཐའ་ དང་ 


གཞན་ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་གསུངས་སོ། ། 7 དགེ་བཤེས་ཆུ ་མིག་པའི (ཞལ་ནས། གསང་སྔགས ་པའི ་གསེབ་ལམ་ཐུན མོང་མིན། བརྒལ་བར་ དཀའ་བ བའི་འཕྲང་ གསུམ་པོ། འདི་ གསུམ་མ བསྒྲལ་ བའི་ 


གང་ཟག་ལ། ལྟ སྒོམ་རྒྱུ རྒྱད་ལ སྐྱེ་བར་ད དཀའ། གསུང་གིན་གདའ་ན། འཕྲང་གསུམ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། དང་ པོ་ བླེ སྦྱོང་གི ་འཕྲང་། གཉིས ་པ་དཀའ་ཐུབ ་ཀྱི་འཕྲང་ ། 


| 


གསུམ་ པ་བྱ་བྲལ ྱ་གི་འཕྲང་དང་གསུམ་ ལགས། གླུ་བརྒྱུད་བ་ གཞན་ དང་ཁོ་བོ་། ་བ ཅག་ ་གི་ གླབ་ མཐའི་འཇུག་ཕྱོ ཕྱོགས་མི་ ་གཅིག ལགས། འདི་ སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་༔ བའི་ བཀའ ་མཆིད། རྩོ་ཁྱད་ པར ་གླིང་ དའཕབས་ པ ་ཟ་མ་མྱོང་ 
བའི་ ཟས། འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཤུལ་ ལགས། འདིའི་ ལུགས ཀྱིས་ས་ ལམ་གྱི་གཅོད་ ལུགས། དགེ སྦྱོར་གྱི་ན ་རིམ་གསུམ དྲུའཆའ། དང་པོ་༔ བྱབ ་གཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་བློ་ སྦྱོང་ གི་ལམ་པ། ལྷག་ པའི་བྱིན་ རླབས་རྒྱད་ 
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༄༅། །ལ་ལེན་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་བཞི་རྫོགས་གཅིག་གིས་སྨིན་དུ་བཅུག་ནས། ལྟ་སྒོམ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཏུ་བསྐྱལ་སྐད་པ ! སྔགས་ཅིག་གིས་དོན་ཕྱོགས་མེད་ 

དྲུ་གུབ་པ། སྙིང་པོ་གཅིག་བསྲངས་པས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྒྱད་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་བདོག་གོ །འདྱིབླ་མ་དེ་རང་གི་སྤྱན་སྔར་བསྐྱལ་དགོས་པས་ ོ 
བླ་མ་ལས་ཡན་འགར་བས་མི་འགྲུབ། ཐོག་མ་ཁྲིད་གཙོ་བས་ཡི་གེ་རིས་གནད་མི་ཆེ་བ་ལགས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྟོགས་པའི་ངདོན་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་ཀྱིས་བརྟན་པ་འཐོབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་དུ་འཇུག་འཚལ། འཕྲང་འདིས་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་སྐུགས་སུ་ཆོར་པས་འདིའི་དུས་སུ་ལམ་སུམ་གཉིས་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩི་འདིའི་དུས་སུ་ 
འཐུངས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལམ་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདིའི་དུས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་འདི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལན་ཚ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཅེས་པ་ཡིན། འདིའི་ 
མཚང་མ་རིག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བོ་ཟགས་ལྟེམས་ལོག་དུ་སོང་བས། བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བའི་གནད་ཀ་དེས་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་རང་དོན་དངོས་ལ་མ་ཚར་བར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མུ་གུ་གཞན་ 
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༢ 3 


དོན་ལ་བཀལ་པ་དེས། རང་ རྒྱད་ལ་ དགེ སྦྱོར ་གྱི་འཕེལ་བ བ་ཆད། 


སུངས་པ། འཕྲང་གསུམ་པ་བྱ་བ ་དང་བལ་བ་འབྲབས་བུ་ བའི རྣལ འབྱོར། གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ཞིག་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་ནས། རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་ 


¦ ཟོ 


དུ་གཅོད་པའི ཐབས། 


༢༨ 


ཟི 





༡༩༤ 


^ 


མི་མཐུན་པ་ ལམ་དུ་བསླངས་པས་འགལ་ བའི་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་བདོག 
དེའི་དུས་སུ སུ་ལྡང་ཿ བ་ཡིན། + གཉིས་སྣང་ གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ ས། 


ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རྩལ་ཆུང་། འདི་དཔེར་ན་མི་ལྟོགས་ཀྱིས་འབུན་བཏངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། ༈། ཀཱ 


་རྗེས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར བྱ་བ། འཕྲིན་ ལས་ལ སྤྱོད པར་དབང་པ ་ཡིན་ ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ ་འཕྲ ང་དེ་གསུམ་བརྒལ་པ་དང་འཆར་བ་ལགས། 


་ཡིན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདོད་ཐག་ཉེ་བར་གདའ་སྟེ། 
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བཞིག་བདོག །དཀའ་ཐུབཀྱ་མང་དེ་ཚར་བའི་དུས་སུས་ལམ་སུམ་གཉིས་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་མྱོང་རླུམ་བཞིནདུ 
། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའི་བློ་འདིར་འཛད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས ་པས་འགོ་མ་ ཿནུས་ཙམ་ ན། དཱ ་བཞི་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་ལ་བསླབ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་གནད་ཀ་དེ་ 


རྒྱའི དུས་སུ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་བྱིན་ན། བརྡ་ལ་བྱ་ཤོར་བས་འཆར་གུལ། དགེ སྦྱོར་གྱི་སྲང་མི་གཅིག་པས། གདམས་པ་ལ་སེར་བའི་དུས་ 

















༡ ོ ༨ ༨ 





བྱིན རླབས་མ་ ཞུགས་ན་བེའུ་བུཿ བམ་ རྟོགས་པ ་པའི་གོ་འབྱེད་ དུ་མི་ མཆི། དེ་འགྱུར་ན ་དགེ་ བཤེས་སྙོན སྟོན་དགེའི་རྒྱུད་ལ་ ལྟ་སྒོམ་ འོང་བར་ཐང་། འཕན་ ཡུལ་ན་དཔེ་ ཆ་ཁོང་ ་ལས་མང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོང་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཟ ཅན དུ་བྱེད་ཀྱིན་ག ་གདའ་ བ་ལྟུ་སྒོམ་ ཡོད་ དེ་མི་ཆ ་མཆེ་འམ ཞུས པས། བཀའ་ བསྩལ་ པ། རིན་པོ་ཆེ་ས་འོག་ན་ཡོད ནཱ ་འོད་ཟེར་ནམ་མ།འ་ལ འཕྲོ། ལྟ སྒོམ་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ན་ རྟགས་ཕྱིར ་འཆར་བ་ ཡིན། ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ 

ཡོད ་པའི་མི་དེ སྱོད་ལམ་ འཇིག རྟེན ་པ དང ་མི པེ་མཐུན་ པ་ཞིག་ ཡོང་བ་ བ་ཡིན། མི་ཆོས་པའི བསྒྲུབ་བུ° ་བྱའི་ མཐར་ཐུག་ གང་ཡི ཡིན་པ ྷ རྣལ འབྱོར་ང པའི་ གོལ་ ས་ ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ངརོ། རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་པའི་མི་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆེ་ཐབས་མཐའ་ དག་ལས་ལོག་པ་ ཞིག་འ འོང་བ་ ཡིན། ཚེ་འདི དེདོན་དུ་གཉེར་ ནཕྱི་མེའི་ ་དོན་འཆོར་ བའི ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ན་ ཆོས མིན་གྱི་སྣང་བ་ ཡིད་ལ ་མི 'འགྱུ་བ་7 ་ཞིག་འོང་བ་ ཡིན། ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བཞག་དོན་མེད་ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། རྒྱད་ལ་ལྟ་ སྒོམ་ ཡོད་ན་ གཉིས སྣང་གི་ཤེས ་པ་དེ་རང་སར ་གྲོལ་འགྲོ་དགོས་པ ་ཡིན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཐར་ པའི་གེགས ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་ 


-ཱཤ ༄༅། །ཆོད་ཀྱི་ན་རིམ་ཡོད། མི་ལ་ལ་ཡི་གེ་ཁོ་: ཁོན་ལ་འདུ་བར་སྣང་སྙེ་ཉམས་སུ་བླང་སེམས་མེད་པར་དེས་ཤེས། སྒྲུབ་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་དང་དཔེ་ཆ་མི་དགེས་པ་ཞིག་བདོག་སྟེ། བླ་མའི་ 


8 


. ཌེ 











བྱེད་ 


ལ་ཞི་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔ 



































ཡོད་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དོན མེད་ པའི ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་ 
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རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་ པ་ཞི གའོང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེ་འདོད་ ཟག་པའི་རུ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

: རྒྱུད་ལ ་ལྟ་སྒོམ་ ཡོད་ ན་ལྷ་ལ ་འཆི ་ལྟས འབྱུང་བ ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ དགའ་ སེམས་མི་ སྐྱེ་བ ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་ བསོད་ ནམས་ བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས ་སཾ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། 
¦ ལྟ་ སྒོམ་རྒྱུད་ལ ་ཡོད་ ན། ཞེན་ ཆགས ཀྱི་བདུད རང་གྲོལ་ ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། རྟོགས་ ལྡན་ ལ་འཛིན་ པ་རང་སངས་ ་ལ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར། 

› ཡིན། གང་ལ་ ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིེག་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་མི་འོང་བ་ ཡིན། 


®<. 


ཇོ་ཇོ། 
རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ན་དངོས་འཛིན་ལ་སྦར་བ་འཐམས་པ་འདི་འོང་མི་སྲིད་པ་ - 
འདི་བས་ཕྱི་མའི་ཚིས་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མ་ མ 
བ་པའི་ཀུན་སློང་སེམས་ལ་མ་ཤར་བའི། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་ཡིན། _ ཉམས་ལེན་ཡལ་བར་ 


བའི་ ཕྱིར། ཕྱི་ནང་ཚོགས་ དྲུག་གི་ཡུ ་ཡལ་ལ ་བྱེ་བྲག་ བདེན་ པར་འཛིན ་པའི ་དགེ ་བཤེས་ཐ་ མཁ་པ་ ཡིན། ཡུལ་ སྣང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་སྒྱུ་མ ལས་མ་འདས ་པའི ཕྱིར། རྒྱད་ལ་ ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ པའི་མི ་དེ། སྤྱོད་ | ། 


°? 


༥༨ ༨⁄༤ 


 ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ནས་ཅི་བྱེད། སྡེ་ྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་ལམ་མི་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར། 


རྲ་ 


$. བ་རབ་ 

































































༢༨༨༨ 


-ཤ ༄༅། །ལམ་ ་འཇིག་ རྟེན པ་དང་བློ་ཿ སྙུན་ང པ་ གན་ཆ ་མཆི། འདི་ཐར་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ བདེན་ཡུ་ ཡུས །ཀྱིས་བརྣངས་ པའི་ཇོ་བོ་ཆོས མཁས་པ ་མང་བར་ ར་སྣང་ སྭ 







¦ ནས། སྡི་སྣོད་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྣང་མུན་འགལ་བའདི་རིག་ཏུ་རེ་གཤའ་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། 


ཅིག་སྐྱེས་པ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར། བྲལ་བ་མེད་པ་ལ་མ་ཕྲད་པ་འདི་ཉེ་བས་མ་མཐོང་། མིག་གི་འབྲས་བུས་ཁོ་ རང་གི་སྐྱོན་འདུག་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། 


ཉུང་བར་མཆི། རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་དཿ དང་མ་འགྲོགས་པའི་ ཕྱིར འཆི་བ རྗེས་སུ་མ་དྲན་ ཅིང་མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་པའི་ཁ་ན ནས་ཆོས་ཤྭ་ཤྭ བ་དེ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཡང་ ཆོས་པ་མིན། མི་ཚེ་ཐོས་པ་ ལ་བསྐྱལ་ 


ཟྭ ནས། སྤྲིབ་ པའི་ རང་སྙོབསཿ མུན་ གནག་ པས ཤཅུབལ སྐུ་གྱོད་མི་མངའ་ ཡང་ ། སྐལ་ བ་མེད ཀྱི་རང་གསང་ཐབས་ཀྲི ཀྱིས་ ་ཆོད། ལོང་བའི་ ལག་གི ་མེ་ལོང་ བཞིན། གསུང་གིན་ གངདའ་ བ་དེ་ གང་ལ་ དགོངས་ 
པ་ལགས ཞུས པས། བླ་མའི (ཞལ་ ནས། སྒྲིབ་པ ་པའི་ རང་ སྟོབས མུན་ ནག པས་བྱ་བ་ དེ། འགྲོ ་བའི སེམས་ཉིད་ དང་རང་ ང་རིག་ ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ བདག་ ཅིད་ ཡིན་ ཡང། གློ་བུར་དྲི་མས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་ 





ྷ 


ཕྱི་མ་ལ་མི་སྐྱིན་འཁོར་བ་ ༧ 


༽ ༨ 


མཆོསོ་སྡགབལྔལ་ཞ་བྱད 


དགེ་བཤེས་ཆུ་མིག་པའི་ཞལ་ 


༢༨༩ 

















མངའ་བྱ་བ་དེ། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཚིག་མཐའ་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་མེད། མ་གབ་པའི་ཚིག་བརྗེན་པ་འབའ་ཞིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
ངོ་སྤྲོད་འབའ་ཞིགཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་རིག་ན། 
པ་མི་འཆར། སྒྲིབ་ག ་གཡོགས་མེད ་པའི་ གཅེར་རེ་བ་དེ་མ་གསལ་ཿ ་བ་ལ། རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཆར་ཡང་ཁོས་མི་མཐོང་བ་བཞིན དུ། གདམས་ངག་གི་མིག་མེད་ན རྒྱུད ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྨིག་རྒྱུ སྤྲུལ་པ། ཆུ་ཟླ། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། བརྡ་རུ་མ་གྱུར་པ་མེད། 
ཀྱང་གདམས་པེར་གོ་ །རྩ་བ་རྒྱུད་ལ།ཁེལ་བ ་དེ་ལ། 








༦ཇ;5 


གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་རྣམས། ཐུབ་པས་ 
མདོའི་ནང་གི་ཐ བ་མོའི་དོན་མི་གོ་བས། གང་ ཟག གི་ རྒྱུད། ལ་ རྟོགས་ 
ལོང་བའི་ལག ་གི་མེ་ལོང་ལ་དཔེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ལོགས་ལ་ བཞིན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ཀློག་མཁན་པ་གྲོལ་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག་པ་ལགས། རྨི་ལམ། སྒ་ བརྙན། མིག་ ཡོར། སྒྱུམ། མ། 
གནད་ཀྱི་མཚང་རི རིག་ ནས་རྩི་ནང་ དུ་ཟིན་ཿ པའི་གང་ཟག་དེ་ ལ། རྟོགས་པཿ པའི་རྐྱེན་ བསྐུལ་དུ དུ་མ སོང་པ་ལེད། བ་མལ གྱི་ལོངས་གཏམ་ 
གདམས་པ་ཡུལ་གྱིས་ བསྟན་ནས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་འཆར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རང ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་རྣམས ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན། 


®<. 


༡༣ 


མམས 





མཚང་མ་རིག་པ་བྱིས་པའི་ 






































-ཤ ༄༅། །རང་ བཞིན་ཅན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་གི་རི་མོ་ལ་ བདེན་པར་བཟུངས་པས་འཁྲུལ་ པ་ ལགས་སོ་གསུངས་སོ། ། ལྟ དགེ ་བཤེས་རྒྱའི་ཞལ་ནས། རྟེན་མི་ཤེས་དང་ཞུ་མི་ཤེས། །ངོ་མི་ཤེས་ 
དང ང་སྤྲུ ་མི་ཤེས། །འདི་ དི་བཞིའི་ འིསྒྲིབ་ཊ ་པ་ ་མ་དག་ པས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དཀའ་འདིར་མཆི། །གསུང་ གིན ་གདའ་ བ་དེ་རྟེན་མི་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་ པས། བཀའ་བསྩམལ་པ། རྟེན་མི་ཤེས་པ་བྱ་ 


? བ་དེ་བེསགས་སྦྱངས ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མིས། བླ་མ་རྟེན ན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འབྲས་ བུ་ཐར་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་བླ་མ་དགོས་པ: པས། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 








ླ 
ཏ སྤངས་ན་དེད་དཔོན་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐལ་བ་སྙོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་བརྟེན་དགོས་པའོ། ། ༈ མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན། །དེ་མ་རྟོགས་པར་དེ་ཉིད་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ས་བོན་མེད་པའི་མྱ་གུ་བཞིན། །གསུངས་སོ། ། † བླ་མའི་འཁྲུལ་སྐྱོན་ལ་ 


༨ འར ༡༩ 


རྟོག་པའི་མི་དེས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟེན ་མི་ཤེས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་ལོངས་པའི་མི་དེས། འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ སྤྱོད་ པས་སྟེན་མི་ཤེས། བླ་མའི འི་སྐུ་དྲིན་མི་དྲན་པའི་མི ་དེས། བླ་མ་ལ་ 











༤༽ རར 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 83 | 
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༦ 8 
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 གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟེན་མི་ཤེས། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །བསོད་ནམས་མི་བསོགས། ས་ལམ་མི་ཆོད། སངས་རྒྱ་བ་ལ ལ་རྒྱུད པའི་ གདམས་ངག དགོས། དེ་ལྭ་བླ་ 
མ སྙེན་ཤེས་པ་ཿ ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཞུ་མི་ཤེས་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྙན །ཁུངས་རྒྱད་ པའི་གདམས་ངག འདོད་ པས། སྒྲིན་ དུ་རེ་བའི་གང་ཟག་རྣམས། 
བ་པའི་སྲང་མི་ལྟ་བར་ཕུ་བས་ཧུབ རིངས་ནས་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཉབ། ཆ། བསྒྲུབས་པའི་ སངས རྒྱས་ཤིག །ཁོང་ནས འདོད་ པར་ གདའ སྟེ། འབྲས་བུ བུ་སྒྲབ་ པ་ལ་ རག་ལུ ་ལུས་ཏེ་མཆི། ྒྲུབ་རྒྱུ རྒྱད གདམས་པ པ་ཞུ་བ་ ལ། ཁྱ 
བླ་མ་སྟེན་ ཡུན་ཐུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ཏན་མི་འགོ་སྟེ་མཆི། | 


ག་བཞེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲིད་མི་བྱེད་པར། ལ་འུར་དཔེ་ལ ་རིང་ ནས་ངང་ཐུང་། ཡི ་གེ་ལ་བྱེད་པར་ སྣང་། ། ཆོས་མ་མཉན་པར་ཤེས་པ ་ཞིག་ཁོ་: ་ན་འདོད་པར་གདའ་ དའུ་སྟེ། 
ང་ ཟག་༈ ཉམས་སུ་བླང་བསམ་མེད་པ རྣམས། ཡི ་གེ་རང་ རྒྱུད་ལ ་ནང་ ནས་འ ་འཆར་ དགོས ་པ ་ཡིན། ཕྱིའི ་བེའུ་བུམ་ལ ་ལྟ་སྒེམ རྒྱུད ལ སྐྱེ་རེན་ སངས་རྒྱས་ 


ྦ དཔེ་ཞུ་ཟེར་ནས་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་འབུང་བ་འདོན་པར་སྣང་སྟེ། 
ས་གཅོག སྒྲུབ་པའི་སྲང་བལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་པ་ལ་ཡི་གེའི་རིས་གནོད་པ་ཡིན། ངེས་འཇོག་བླ ་མའི་ གསུང་ལ་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ་ ངོ་ཿ སྤྲོད་ ཡི ་གེ་ལ་ཧལ་ན་བདེན་པ ་མི་མཐོང་བ ་ཡིན། རྩི་ནང་ དུ་གསོག་ པའི་ དུས་སུ་ 


2 


སབ 


༠༡༩ 3 






































༄༅། །བེའུ་ བུམ་ལ་གསང་འཛགས་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ ་སྩྱི་གུལ་བ་ཡིན། 
ཡི གེ མ་གནང་བ་ ་རང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ ལགས་ཏེ། 
ཧཱཿ མཚང་ཤེས་པའི་གོ་བ་འདི་གལ་ཆེ་བར་ གདའ། ཉམས་ ་ལེན་ བྱེད་མ མྱོང་བའི་མི་ལ ཌཱ ་ཀིའི་ འི་གསང་མཛོད་ བསྙན་ཀྱང་ ། 
༧ སྐོར་གྱི་ཡི་གེ ་གང་ཟག་ཅིག་ལ་བསྟན་ན། མི་དེ་ཇི་ དེཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཆེ་ཡང་ ཚོགས་ལམ་གྱི གྱི་གཅོད་ ལུགས རྣམས། 
གཅོད་ལུགས་རྣམས་ལྟ་མི་ཤེས། རྗེས་ལཱ་མ་མྱོང་བའི་མིས་མཐོང་ལམ་གྱི་གཅོད་ལུགས་ལྟ་མི་ཤེས། 








རྟོགས ་པའི་འཆར་སྡོ་ཕྱེད་པའི དུས་སུ། ཡི་གེ་ལྱ་བུ་ཤོར་ན་ངོ་སྤྲོད་གནད་ལ་མི་འཛུག་པ་ཡིན། ཉམས་ལན་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཡི་གེ་ ཇོ 
དེ ་གདམས་པའི་ གནད་ དུ་ཤེས་ ་པ་ཉུང་གསུངས་སོ། ། ༈ ཝལ་མི་ཤེས་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། 
ནང་ ན རྩི་མེད་ པས་ཟབ་མོའི་ ནང་ མཚང་བལྟ་མི་ཤེས། བླ་མ་ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ལམ་ 
བློ སྦྱོང་བ བྱེད་མ་ྱོང་བའི་མིས ལྟ་མི མི་ཤེས། དཀའ ཐུབ་ བྱུད་ མམྱོང་ བའི་མི་ དེས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྒོམ་ ལམ གྱི་གཅོད་ ལུགས རྣམས། རོ་ སྙོམས བྱེད་མ མྱོང་ བའི་མིས "ལྟ ་མི་ཤེས། སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་ ཏུ 
གཏོད་མ་མྱོང་བའི་མི་དེས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་གཅོད་ལུགས་ལྟ་མི་ཤེས། ལར་བསགས་སྦྱངས ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྟེན་ལས་རྐྱེན་བཀའ་བབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་ལགས་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ | 


མི་འཚལ། 


༨ 


དམ ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༦, 999» 
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བཅོས་ཀྱི་ནང་ན་ཟབ་མོའི་ངོན་འདུག་པ་དེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་མི་ཤེས། 
ཀྱིཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞལ ནས། བོད་ན་ བཀའ བབས་ཀྱི་རྒྱུད ་པ་ཉུང་ བསྲ་གུབ་ཐོ ཐོབ བ་ཉུང་ བ སྒྲུབ་མ་༨ མ་ཤེས་པ་ ་ལ་ བུ །ཚེ་འངིའི་བློ་མ་ལོག་པའི་ མིས། 
གང་ཟག་གྲགས་པ་གཏམ་འདོད་ཀྱི་མི་དེས། བསྒྲུང་མཾ་ ༨ 
ི་དོན་ི་ར་བབཞི་པ་དས རང་དོན་སྔོན་དུ་མ་ཚར་བས། གཞན་ དོན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས འཛིན་པ་ ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ལྟ་བ་ལཱ་རུ་མེད་ 
སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཟེར་བའི་མིས། 


ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིག 


®< 


༦ 





བ་ངོ་མི་ཤེས ་པས་སྒྲབ་ མི་ཤེས། 
གླུས 





༨༩༦༽ ༨༩ ༨༡༠༤ 


ས་སུ་ ཡོད་པའི ་མཚང་མི ་རིག་ པས། 


དགོས་འདོད་རྒྱུད་ ལ་རྟེན་ པ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། 


༨ 





༢༨༩༤ 


ཟབ་མོའི་དོན་ངོས་ ཟིན་པ་ལ་གང་ཟག་དེ་རང་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ལ་ལྟ་མི་ཤེས་ཟེར་བ ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། 


འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 


ཟི 
ཆ 


ི 


བྲེ 
































སྤྱན་ཅན་ 
བྲུ 


ཞིག་དགོས་པ་ལགས། དེ་དང་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གཞུང་ངོ་སྤྲོད་ 


༨༨ 


བ་ ཟེར་བའི་མི་ མི་དེས། 
སྒོམ་པ་ངོ་ཤེས་ནས་འདྲིས པར་སྒྲུབ་མི་ཤེས། 


༢༽ 
ས། 
༨༩༤ 


་ཐབས ལས་བླཾ་མ་ལོག་པ 








བ་མི་ཤེས ས་སྐད་ཿ ང། དེ་གང་ལ་ ཟེར་བ་ ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ 
གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་མིས། 
སྤྱོང་ལམ་དམན་ས་འཛིན་པ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། ། 
ལྟ་བ་རྟོགས་སུ་ཡོད་པའི ་མཚང་མི ་རིག་པས། 


སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་ཐེར་བའེ་མི་དེས། 


ཆོས ་འདས་ 


ལྟ་ 


པཔ 


86 
























































3 ༄༅། །སྤྱོད་པ་མི་འབྲལ་དུ་ཡོད་པའི་མཚང་མི་རིག་པས། སྤྱོད་པ་འདྲིས་པས་འབྲལ་བར་མི་བྱ་བར་ བ་མི་ཤེས། འབྲས་བུ་ བསྒྲུབ ་དུ་མེད་ཟེར་བའི་མི་དེས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་དུ་ཡོད་ ཨེ 

པའི་མཚང་མི་རིག་པས། མི་འབྲལ་བ་དེ་སྨིན་ཅིང་ནར་སོན་པར་བྱ་བར་༈ བ་མི་ཤེས། ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གདེང་གིས་ཆོད་པར་བསྒྲུབ་ད དགོས ། _ སྙོམ་པ་འདྲིས་པ་དེ་ལ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་སྒྲུབ་དགོས། 
ཤཿ སྤྱོད་པ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས། འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་ནར་སོན་པ་དེ་ལ། འབད་རྩོལ་མྱུར་བར་བསྒྲུབ་དགོས་པེ་ཡིན། ཇོ་ཇོ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ཉུང་གསུངས་སོ། ། པ 
3 མཚུར་སྒོམ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འདི། ཐུགས ་རྗེའི་ ཚོད་ལ་བཀའ་དོག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ངོངཇ། ཆོས་ཁོང་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྩོད་དུས་ཀྱི་གཤམ ་འདར་གང་ཟག་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པ་དཀོན། ཁོང་གིས་ཆོས་སྦྱིན་ས་མ་བརྙེད་པ་ཡིན། སྐལ་མེད་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ནང་ན། གུང་ཟག་ལས་ཅནྷ་ཟུ་བ་ལྟ་བུར་ཉུང་བ་ཡིན། གསང་ཝགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། བསགས་ 


༢༥ ༨ 


སྦྱངས ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི རྟན ་སྔོན་གྱི་ལས་ཅན་ཞིག་ དགོས ་པ ་ཡིན། དྲེ་བུན་མོང་བ ་མིན། དཔེར་ན་སེང་གེ་ དཀར་མོའི འོ་མ ་རིན་པོ་: ཆེའི སྣོད་མ་ ཡིན་པ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ པ་ བཞིན་ དྲྭ། བླ་མ་སྙན་ནས་སྙན་དུ རྒྱད 
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ཆོས་ག 
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གསང་བ བ་བསྒྲགས ་ན གཉིས་སུ ན རྩ་ལྟུང་ འཕོག །སྐལ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐབ་མོའི་དོན་སོང་ན། གསུམ་དུཌ ཀིའི་ བཀའ ་ཆད ཀྱི་གནས ་ས སུ་འགྱུར་ བ བ་ཡིན། ཉམས་སུ་མི་ མི་ལེན་ པའི་མི་ལ སྒྲུབ རྒྱུད་ཊུཾ ཀྱི་གདམས་པ སྟེར་བ་ 











བཀའ་ཡངས་པ ་མི་མཆི ་གསུངས ་སོ། ། ཀཾ ཆོས་ལ་དོག་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས ཆུང་ དུ་འགྲོ བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ། བླ་མ་བཀའ་ཡངས་པས་ཅི་ལ་ ཕན། སློབ་མ་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་མི་ 











པའི་གདམས་པ། སེང་གིའི་འོ་མས་དཔེར་མི་བཟོད་དེ་བདུད་རྩི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་དེ། གང་ཟག་སུ་དགའ་དགའ་ལ་གདབ་དུ་མི་ཉན། སྣོད་མ ཡིན་པ པ་ལ་བཏབས་ན ་གཅིག་ །ཏུ ་ནི་ཆོས ༈་སྲོང་བའི བའི་རྒྱུར་ཆ། མ སྨིན་ པ་ལ་ 


ནི། ཁྱི་ལ་བུ་རམ་སྟེར་བ་དང་ཁྱད་མེད། ཐབ་ཁུང་འགགས་པའི་ནང་དུ་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ། ག་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བལ་བའི་མི་ལ་ཆོས་འདས་པ་ ད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། གང་ཟག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ 
ལླ་བ་མ་བཀའ་དོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ཆོས་སུ་དགའ་དགའི་ལག་ཏུ་ཤོར་གྱིས་དྭོགས་པ་ཡིན། ཆོས་བྱིན་པས་རང་ལ་ལྟུང་བ་ཕོག་ཅིང་ཌཱ་ཀི་མའི་ཁྲེལ་གནས་སུ་ཆ་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་ 
 སྟེར་དགོས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ། གདམས་ངག་ལ་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ། བཀའ་ལུང་ལ་ནོར་བུར་མཐོང་བ། དོན་དུ་ཐར་པ་གཉེར་བ་རང་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཚེ་འདི་པ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། 


དབུལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ ཡིན། 





།ནུས་པར་སྣང་བ། མི་སྒྲུབ་པའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཁ་ན་བ་དང་། 














༨༩ ༨ ༤༽ 





ཉན ་མཁན་རྣ་བ་ཚ་བ་ལས་མི་མཆི། 
སློབ་མེ་དེའི་ཞབས་ཏོག་རབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ ཏེ། ལར་རབ་ཏུ་ བ་པས་མཉེས་པ་གུས་པ་ཡིན། 
ལ་ཞུན་ཐར་སོང་བ ་ཅན། དད་པ་ལ སྐྱོ་ངལ ་མེད་པ། བརྩོན ་འགྲུས་ ལ་ཐང་ལྗོད་མེད་ པ། བླ་མ་སངས རྒྱས་སུ་ ་མཐོང་བའི་ མོས་གུས་ཅན་ཞིག་ དགོས་ པ་ པ་ཡིན། 


རང་དང་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པ། བླ་མ་དང་ རྗེས་ར། སུ་མཐུན་ པ། _གྲགས་ང པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཏོང་ཕོད་མི་ ནུས་པའི་ གང་ཟག ་གིས་ཉམས་ ལེན་མི་འོང་བ་ ཡིན། 





དྭེ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏངས་པ ་ཡིན། 


བྱིད་མ་དགོས། རིག་ པའི གནས ་གང་ཡང་ ལེབས་པར་ ར་འདོད་པ་ པའི སྱི་ལུགས་ ཡིན། 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 








རང་ གིས་དཀའ་ ལང། ༈དང་ འཇེན མ་བཏངས་ན། 


།ཆས་ལ་དམ་ པ་དྲེ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་ མིན། 


ཉམས་སུ་མི་ལེ ལེན་ན་ ཆོས་པའི འི་དགོས ་པ་ བསྟོར་པ་པ ་ཡིན ་མོད། 
འབྲིང་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས མཉེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 











རང་གིས་དཀའ་ལས ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན 


` ༨༨ ། འ་ 

ཞུ རྟན་མ་ ཏག་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཐ་མ་ཐང་ཟིང་གི མཉེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདམས་པ་སྙིང་བྱིད་མ་ཞུས་པ་ལ་ཞབས་ ཏོག་ སྙིང་ 
བླ་ མས་གནང་ ཡང་རང་གཞན་ལ་ ཕན་མི་ཊ ཐོགས་ ང། ་ཡིན་ ཏེ། 


མི་བསྐྲ་ངེས་པ་ 


བོ 89 


ཆོས་ག 
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༢ ༩༤༤ 


འབྱུང་ གནས་ལྷོ་ བལ་ དྲ་བ པའི་ལོ་ཙ་བ་ རྣམས་རྒྱ་གར །ཁ་སྤུ་ཅན་ལ་སླ་ ཆོས་བྱར་མི་ མི་ཉན་ པས།  ཆོས་ལ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ཞུ་ལུགས་ཡོད། བླ་མ་སྟེན་ལུགས་ཡོད། མཐོང་མ་མྱོང་དང་བྱེདམ། 



























རིག་པའི 
རོ ཕྱོང རྣམས་ཆོས་ལ ལ་ཞུ་སྤོབས་ ཆེ་བ་ ཡིན། ཆོས ཀྱི་བཀའ་ ཡངས་པ་ལ་ཡངས་ ལུགས་བདོག་ གསུངས ་སཾ། ། ལཾ དོག་པ ་མིན་པའི་ཡངས་པའི་ ལུགས ས་དེ་ཐུགས་ལ་གདགས་འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ། 
1 བཀའ་ཡངས་པ དོག་ང པ་ཡིན་ ནམ། དོག་ པ་དེ་ཡངས་པ ཡིན་ཤེས། ཏེ་མི མཆི། སྤྱིར ་ད་ ལྟའི་ དུས ཀྱི་སྐ་བོ་རྣམས་བླམ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་བཀའ་ ཡངས། བླམ་ཆེ་གེ་ ཆེ་གེ་མེ་དེ་བཀའ་ དོག་ ཟེར་བར་ གདའ སྟེ། ཡངས་ནས་ཡི་ - 
ངྫོ གེའི་རི ་རིས་ཀྱིས ཕན་ཐོགས་པའི་ ངོ་བོ་མི་བདོག །བླ་མ་བལ་ པོ་; སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཡོར་པོཿ ་སྤན་གསུམ་དང་། རྒང ་སྔོན་འོད་འབར་ལ་ཡི་གེ་རིས་མང་ པོ་བྱིན་ཏེ། ཁོང ང་གི་སློབ་མ་འདི་གྲོལ་བྱ་བ་ཡེ་ རང་མ་ཐོས། བླ་མ་ཁ་ ˆ 
ྣ ཤཱ རིས་པ་ཚེམ་བུ་བ་ལ་ཡི་གེའི་རིས་གཅིག་ ཀྱང་མ བྱིན་ པར་ གདའ་ སཱེ། ཁོང་གི་ཟྷ སློབ་མ རྣམས་ འལ གྲུབ་ རྟགས་ཤར་བ་དུ་མ་ བྱུང་སྟེ སྣང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས ་ཡི་གེའི་ ཁི་རིས་མ་ གནང་བར་ 'བཀའ་ ཡངས་པར་སོང་ ད ཡི་གེ་ 
 རིས་མ་གནང་བ་རང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ལ་བཀའ་ཡངས་དོག་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ ཡིན། བླ་ མས་སྒྲུབ་ པའི་སང ་དུ་མ་བཅུག་པར་བེའུ་བུམ་མང་པོ་བྱིན་ པས། ལྟ་ སྒོམ་རྒྱུད་ ལ། སྐྱེ་བ ་མ། ་ཡིན། ཆོས་ 
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།འདི་ལ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བདོག །ལམ་རིམ་གྱིས་པ་བགྱི་བ ཚོགས་ལམ་ན་ ་ནས འཛེག་པ་བདོག །ལམ ཅིག་ཅར་བ་རིང་ལམ ་འཁོར་ ལོས་ བསྙུང་ང བ་བདོག །ལམ་ཐོད་བརྒལ་བ་བགྱི་བ་ལམ་ 
ཆིག་རྫོགས་ལ་གཏོང་བ་བདོག །བཀའ ་ཡངས་ནས་རྟོག་པའི་རི་མོ་མང་ དུ་བྱིནཿ པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བ་ལམ ་རིམ གྱིས ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པའི ་པའི་སང་ ང་དུ་བྱིན་ རླུབས ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ དུ་བཅུག་: པ། དེ་རིང་ལམ་འཁོར་ལོས་ 
ཧཱ བསྟུངས་ པ་ཅིག ་ཅར་བ་ཡིན། ལམ་ཐོད་ བརྒལ ་བ་ས་ལམ་ ཆིག རྫོགས་ལ་གཏོང་བ་བླ་མ་ལ་སངས རྒྱས ་སུ་བློ་། སྦྱོང་བ ་ཡིན། འདུ་ཤེས ་འདི་བཅོས་མ་མ་ མ་ཡིན་ པཾ ཞིག རྒྱུད ལ སྐྱེས་པའི་ དུས་དེར། མོས་གུས་ཀྱིས་ 
ཤི རྒྱུད་གྲོལ་ བའི་གང་ཟག་ལ། ལྟ་སྒྲོམ རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེ་བའི ་དབང་མེད་ མེད་པས། ས་ལམ་འབ་བེ་དང་འུབ་བེར བསྟུངས ་ཏེ་ཆ་བ་ཡིན། ཇོ་ཇོ། འབུང་བ་ བླ་སྦྱོང་ལ་ཐོན་ཅིག་ གསུངས ་སོ། ། རྟ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
འཇུག་ ཚོད་རྟ རྟེན་ལ་རག་ ལུས་གསུང་གིན གདའ འ་བ། དེ བླམ་གཙོ་མི མི་ཆེ་ ལགས ་སམ་ཞུས་པས། ཇོངོ། སྤྱིར་ཐར་ ལམ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ གྱིསྒྲུབ་ཊ རྒྱུད་འདིའི་ ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་བཀའ་ཡངས་པའི་ 
གསུང་སྒྲོས་མང་པོ་བས། སྔགས་གཅིག་གིས་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་པས་རང རྒྱུད་ལ་ བློ་འབྱོངས་པ་གལ་ཆེ། བློ་སྦྱོང་ཚར་ བའི་ནངས་པར་ན། བླ་མས་ཅི་གསུང་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར། བློ་སྦྱོང་དེ་ 








་བ སྔལ ་ཞི་བྱེད་ 
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མཆོག་གི་བསམ་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུར་སོང་བས། ཐ་མལ་པའི་ལོངས་གཏམ་ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་གནད་དུ་སིབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཡུལ་གྱིས་སཱོན་པས། སྣང་བ་དཔེར་ 


ཆར་འཆར་བ་ཡིན། གང་ཡང་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ བསྐུལ དུ་འགྱུར། ཤིས་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་རང་ལ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས། ཆོས་གཞན་འཆད། 


དུས་ དེར་ དངོས་པོའི་ ཆོས་གང་ལ་ཡང་གདམས་པར་མ གྱུར་པ་ པ་མི་འོང་བ ་ཡིན། དེར་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དག་པས་གོམས་པ་ཤུགས་ཆོད་ལ་སོང་བས་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་རང་འགྱེལ་ལ་སོང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གང་ལས་ 
ཅྒུངབ་ ཡིན ན ་མི་མཐུན པ་ལམ་དྲ་བསླངས་པས་འགལ་ རྐྱེན ་གྲོགས་ སུ་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན ་ནོ་ཿ གསུངས ་སོ། ། ཐཾ ས་ལམ་ལྟ་ སྒོམ ་མི ་དགོས ་པར་མོས་ གུས་ཀྱིས ་གཅོང་ པ་ལགས་སམ ཞུས ་པས། ཇོ་ཇོོ། ཇོ། 
ཡིན 


མོས་ གུས ཀྱིས་རྒྱུད ་གྲེལ་བའི བྱིན རླབས་ཀྱི་འོད་ལས་ལྟ་ སྒོམ་ ་སྐྱེ་བ ཡིན། ཐར་ ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ དད་ ་མོས གུས ་པའི་ ློ། །ཁོ་ན་གལ ་ཆེ། དེའི འོདྱ་ཀྱིས་ར རང་སྣང་ དགུ་ ་པ་ དང་འཁྲུལ་ཿ པའི་ སྐྱེ་ལམ་དེར་འ: ་དེར་འགག་པ་ཡི ན། 


༤ 


འཁྲུལ་ལམ་འགགས་པ་དང་སངས་ལ་ མི་རྒྱ་བའི ་དབང་མེད་ དེ། དེ་ཅིས ་སྲིད་པའི་ སྐྱེ་གནས་ལ ་རྩིག་པའི་ རྒྱུ་རང་སར་ གྲོལ་ བས། 


།བམས་གསུམ གྱི་གྲོང་མི་ འགྲུབ ་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ རྟེན་མགོ་བོ་ཞེ ་བ་ ཞག ་པའི སུ།་ 
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-ཱཤ ༄༅། །དེར་བརྟེན་པའི་ཁ་མིག་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་སྐོལ་ཆོས་ལ་ཡངས་དོག་གི་བརྟགས་དཔྱད་གཞིག་སྤེལ་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་བཏང་། འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་བརྟག །བདེར་ 

གཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོས་སུ་ཆོས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག །དགེ་བའི་ཐབས་སུ་གང་འགྲོ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དྲྭ་བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག བླ་མ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་ 
བའ ནྲ ༨ ཌཱ་མའའྱཧཱ་པའ་མཱ་བྟཏཱཔ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་རླབས་གང་གིས་འཇུག་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདམས་པར་གང་འགྲོ་ མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཅིར་ཡང་སྔོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་འགག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག ཇོ་ཇོ། རང་སྣང་མ་དག་པ་སྡིག་པའི་འབྱར་རྩི་ཡིན། བླ་མ་ལ་བཀའ་ཡངས་ངོག་ 
མ་རྩ་ཞག་གསུངས་ས། ། རྟ 


༈ དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཆུ་མིག་པའི་ཞལ་ནས། དཀར་ཁྲིད་དང་ནག་ཁྲིད་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྲང་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། ལམ་གྱི་དྲི་མ་མ་སོལ་ན། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
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ྐ ངེས་མེད། གསུང་གིན་གདའ་ན། དཀར་ཁྲིད་དང་དེའི་ལམ་གྱི་དྲི་མ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། དཀར་ཁྲིད་ བགྱི་བ་ཡི་གེའི ་རིས [ཀྱི་ཚིག ་ལར། བྱུང་བ་ མ་ཡིན པ། བླ་མའི ་ཞལ། གྱི་གདམས་ ངག་ ¥ ། 
རེ ལ་ཁ་གཏམ་ལམ་ཁྱེར་ཟེར་བ་ཡིན། རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་ཞལ་གྱི་པད་མོའི་སྐོར་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། འདི་ཡི་ གེ་བས་སེམས་ལ་འཇུག་རྐྱེན་ པ་ཡིན། མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡའི་ནད་ལ་སྨན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ཕུ པཱར་བས་ ཏིག་ཏ་ཕན་ 
བཱ པས། ག་པུར་བས་ཏིག་ཏ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མི་ ལ། མདོ རྒྱུད་བསྟན ་བཅོས ཀྱི་ཚིག ་བས། 


ཐ་མལ་པའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི གཏམ་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་དེ། དྷ 
སེམས་ལ་ཕན་ན་གདམས་ངག་ཡིན་ པས། ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་བླང་བར་བྱ་ཡི། གང་ལ་ ངེས་ཤེས སྤྱེས ་པ་དེས་རྩ་བ ་འཛིན ་པའོ། རྫོགས་པའི འཆར སྒོ ་འབྱེད་པ ་ལ། སྙན་ཁུངས་རྒྱུད་ པའི ་གདམས་ 


' ངག་ གཅིག་པུ་ པ་ གཅིགས་སུ ་ས་མི་ ཆེ། དགེ ་བཤེས། །བ་ རག་ ་པ་ཁུག་ ཏའ་ འི་ཚང་རྩིག་ པ་ལ་བྱིས་པ 'ཞིག་ ན རེ་བྱའུ་འདི་ཤེས་རབ ཁྱད དུ་འཕགས་ཟེར་ བས་རྟོགས་ པ་ཤར ་བ་ལགས། ཕྲོ་བྲང་ སྡིངས་པའི་དཔེ་ཆོས་དེ་མདོ་རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་བ་ མ་ཡིན། གདམས་ ངག་རང་ལ ་ཡོད་ ན་ ཆོས ་གཞན་ གྱིས་འཆད། སུ་ན་ཡང་སུ་གང་ གི །བ་ནས ་ལེགས ་བཤད་བྱུང་བ་ དེ་ལ། སྐྱེས་དང་ སྐྱེས ་ལན གྱི་ཚུལ་དུ་རེ་རེ་ལ་དྲི་བ་རེ་དང་། ལན་རེ་རེ་མི་བྱ། 


༄ 


0). ཤང་ 
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རེད 
































ར། བོན་ དང་མུ་ གུའི་ཚུལ་ ལ་དྲ་དི བ་མང་པོ་མི་བྱ། དྲ་དི་མ་ཡིན་ནོ། །རོལ་དང་ཤལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཁོང་གི་མང་པོ་ལ་རང་ 
དེས་རང་གི་མཛོད་སོཿ སཱོན་ པ་ཡིན། བཀྲེས་སྐོམ་ཟས ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཡིན་ཏེ། 


༄༅། །དདེ་དཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་དྲི་མཡིན། བརྟགས་དཔྱད་སེམས་ལ་གཏང་། 
གི་ཚིག་གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟག་ཆོད་མི་བྱ། དེ་དཀར་ཁྲིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱུས་མེད་པའི་དྲི་བ་དང་ལན་བླུན་པོ་མཁས་པས་མི་བྱ། 
དྱེ་བུ་ནའི་རབ་ཡིན་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ 'ཡིན། གདམས་ ངག་རྒྱལ་པོ་ཁ་གཏམ་ ཡིན། ། སྙན་རྒྱུད་ཆམ་ལ་ཕབས་ ཡ་ནས་ བཞག་ བྲེ ཙོམ་མི་དགོས་ངོ་མཚར་ ཆེ། ། 


ཚིག་སྙན་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། 


།གསུངས ་ས སོ། ། 


༨༨ 


ངི དམར་ཁྲིད་དང་དེའི་དྲི་མ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 


བླ་མའི་ ཞལ་ ཊནས། དམར་ ཁྲིད་ བགྱི་བ་དེ་སྒྲུབ་ རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ པཾ ཚག ་འགྲོས་སུ་ 


གཏན་ལ་མ་ཕབས་པར། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་བཅུག་པའི་མིང་ཡི ཡིན་ ཏེ། དང་ངེ པོ་བློ་ བློ་སྦྱོང་། གཉིས་པ་ དཀའ་ ཐུབ། གསུམ་པ་རེ་ རྭོ་སྒོམས། བཞི་ པ་ རྗེས། 


རྣམས་ལམ་རིམ་གྱིས་ཚར་བར་བྱེད་པ་ལ། 


ཐད་ཀའི་དྲི་མ་མ་སོལ་ན། 


འཕྲུལ གྱི་མེ་ ལོང་གཡའ་མ་ དག་ ནྭ་བུད་མི་མཐོང་བ་བཞིན། 


ལམ་ལ་རྟགས་མི ་འཆར་བས། 


ལྔ་པིསྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པ། ད་ 
ལམ་ལ་བསྒྲོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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༢༨ 









མ་ཆོས་རག་བསལོ་ཞི་བེད 
































། 
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བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། དྲི་མ་བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག 
པ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་མ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་མི་བགོ རོ་སྙོམས་ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་མ་འགལ་འདུ་ལ་བླང་དོར་མི་བྱ། རྗེས་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ། 
དབུང་། སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པ་ཤ་བཙོན་ལྕུགས་སྒྲོག་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ལ། 





དྲི་མ་གཉེན་ པོའི་བྱ་ར་བསྒྱེལ་པས། 





དྲ་མ་ལེ་ལེའེ་སྦྲག་དགྲེལ། 
།དཀའ་ཐུབ་དྲང་སྲོང་འདོད་ལྷ་ལ་ས་སྡེའུ་འཛུགས་ 


དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར་ ° 
དེར་གཉུག་ མ་དོན་ ་གྱི་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས ་པ་རང་ལ གནས ་པའི་ཡེ ཤེས་མངོན དུ་གྱུར་ ནས། 
དེར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཉིང་རྣལ་མ་ལ་རང་རིག་པའི་བློ་འབྱོར། དེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པས། འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གྲོལ་པས། ད་སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


1? 


༨ 


སེང་གེ མངལ་རྒྱ། 





ཁྱ ལ། དང་པོ གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ ་ལ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱ། ལམ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆན་ལ་ཕབས་ཀྱིས་ཐི ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་མ་དོན་མེད་པའི འི་སྦྱོད་པ་གཞི ་དང་ 
ཇོ བཅས་པ་སྤང་། སྨོན་པའི ཡའི་སེམས་བསྐྱེད་དེད་ དཔོན་གཟིངས་འཆའ་བ་ལྟ་བུ་ ་ལ། དྲི་མ་ཁོང་ཁྲོའི་རྩ་མེ་རུ རུམ པ་དུ་གསད། འཇུག་ པའི་སེམས བསྐྱེད་གྲུ་ཆེན རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ 
£ བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་རྫ་སྟོད་ལ་སོ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་མ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་བསལ། བློ 


ཁྱུང་སྒོང་ 
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-ཤ ༄༅། །རྒྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་། ཇོ་ཇོ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཚུད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དམར་ཁྲིང་སྒྲུབ་པའི་སྲང་མ་ ངེ 





མཐོང་བའི་རྟེན་ལ། ལྟ་སྒོམ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་དོན ་མེད། སྡི ་སྣོད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ མཁས་པས ་གོ་ མ་བཅད། པའ ཏ་ ཁོར བར་འཁྱམས ་པའི་རྩ་བ ལྟ སྒོམ ་མ སྐེས ་པས་ལན། ཐབ ་སྙད་ཀྱི་ན་ ཡ་དང་ དགེ་ བཤེས་ ཆུ་ མིག་ པ་མང་ 
ཧཱ བ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོགས་ པ་གོང་དུ་མ་འཕེལ་བས་ལམ་མ་ ཆོད། ཐར་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ གསུངས ་སོ། ། ༈ ནག་ཁྲིད་ དང་ དེའི་དྲི་མ ་གང་ ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ནག་ ཁྲིད་ 
¦ བགྱི་བ་བརྗེད རྡོའི་ཡི་ ཡི་གེའི་གསལ 'འདེབས། དཀར་ཤོག་ལ་བཏབས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ ཁུངས་རྒྱུད་ པའི་གདམས་ ངག་ ཡི་གེའི་རིས་སུ་སོང་ ང་བས་ལོད་ དེ། རྒྱལ་པོ་རྨངས་སུ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན། དེ་ལ ཏྲི ¦ 
མ་གང་ཟག་གི་བློ་རྟོག་ཚུད་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་མང་བས་ལོད། གསེར་ལ་ ལ་རག ཞུགས ་པ་མང་བས་ ལོད། རྒྱལ་ང བའི་ དགོངས ་པ་ལ། གང་ཟག་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། དྲན་ 


རྟོག་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཆུད་པས། ཚིག་གི ་བསྒྲིགས་ལེགས་པས་ལོད། ལམ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་མ་འཐེམས་པར་ ཡིག་ཆུང་གི་དཔེ་ལ་བལྟས་པས སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡི་གེ | 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཐོངབཞནདུ་གཞནལ་ཁྲའི་བྲིམཡནནོ། 





ཆོས་ཉིད་ དོན་དམ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


























།དངོས་པོའི་གཤིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉི ་དོཿ 


༨༩༡2 རམ ༡༧ རྐང 


ཡི་གེ་རིས་ལྟ་བ་ལ། དྲི་མ་ཚིག་གི་ལོ་མའི་རྗེས་མ་གཅོད་པར་འོག་མ་ན་མར་ལྟ་བ་དྲི་མ་ཡིན་པས་མི མི་བྱ། ཚིག་འགྲོས་གོ་བ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། གཞན་མི་ལྟ་བ་དེ་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། 


༡ སས་མ་ 


ལུང་གི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་ པར་རང་དགར འཇུག་ན་ དྲི་མ་ཡིན། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་དྲི་མ་འདི་ལས་ཆེ བ་མེད་དོ་གསུངས་སོ། 


ཁྱད་ ཆོས་ལ་ངོ་མཚར་ དུ་མ་ མཐོང་ན་དྲི་ 


༈ 
( 


ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གྱི་གསེར་མཚོན་པའི་མདོ་; རྒྱུད བསྟན་ བཅོས་བླ་ཊ ་མའི མན་ ངག རྣམས ཀྱི་དཔེ་ | 
།དེའི ང་བ་ 
སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐས་ནོར་དུ་འཚོང་བ་དེ་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པའི་སར་མང་ན་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་གྲགས་པ་༔ སྙན་པ་བསྒྲག་སྙམ་པའི་བསམ་ 
ཡི་གེ་འདེས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར ་གེཅད་ སྙམ་པ་དེ་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་སྤོད་པ་དྲི་མ་ཡིན། མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བ་མི་ཁྲོལ་བ་དེ་དྲི་མ་ཡིན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ སྐུར་བ་ 'འདེབས་པ་དྲི་མ་ 
ཡིན། དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དྲི་མ་ཡི ཡིན། ཡི་གེ་ལཱ་བའི་ འི་ཚེ་ གཞན་དང་ལབ་པ་དྲི་མ་ ཡིན། ཆོས་ལ་མ གུས་ ན་དྲི་ མ་ཡིན། གདམས་ངག་ ལ་གཅེས ་སྤས་ངོར ནཿ དྲི་མ ཡིན། 
གླེགས་བམ་གྱི་དོན་སེམས་ལ་བསྐོར་ན་དྲི་མ་ཡིན། 
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ཟ ༄༅། _ །འབྲོ་སྒོམ་ སྨོན་ལམ བྱང་ཆུབ་ན་ རེ། སྨན་ཅི ་པྱར་ཡང་མི་ དྲག་ པའི་ལས་ ནད ་འདི་ དང་ དང་། སྙིང་པོ་ཅི་ཙམ་ བགྲངས་ཀྱང་མི་སོལ་བའི འབུར ་གྱི་འདྲེ་ གདོན་འདི་གཉིས ཀྱིས་དབང་ དུ་བསྡུས་ པས། 


7¡ ཆུབ སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས་ཊ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི བ་ ནི་རྐྱེན་ ངན་ ཡིན་ ན། གནད ཀྱི་མཚང་ལ འཕྲིག ་མ་ཚུད་ པའི་རྔོ་བོ་༡ ཀུན་ གྱི་གདམས་ པ་དང་། སྡུག་ བསྡལ བདེ་བ བར་ བསྒྱུར་ བར་ སེམས་ཞུ་ལོག གིས སྐྱབས་པ། འུ་ཅིའི་ གདམས་ངག་ 7‡ 
ཝུ གཉིས་ལམ་ དུ་ཁྱེར ཕྱོགས དང་ ། སྣང་ བའི་ གཅོད་ ཕྱོགས་མི་ མཐུན་ ཏེ། རྒྱལ་ སས་མིའི་ འི་སེང་གེ ་རྗེ་དམ ་པ་ སངས་རྒྱས། རྒྱ་གར་ རིན་ པོ་ཆེའི ་གདམེས་ངག་ གི་ ཁྱད་ དུ། མི མི་མཐུན་ པ་ ལམ་དུ་སློང་ བས་འཕགས་པ་ 


ཡིན། དེར འགལ་ང བའི རྐྱེན་གྲ གྲོགས་སུ་ ་ས་འཆར་བ་ ནད་ཀྱི་གཞིས་ལུ ལུས་ཟུངས བྱེད་པ 'ལྟ་དུ བུ་འདི་ སྒྲུབ རྒྱུད་གཞན་ན་མེད་ པ་ ཡིན། གཞན ཐམས་ཅད་བདེ་ བ་སྒྲུབ་ པར ་འདོད། འཁོར་བ སྤང་ བར་འདོད། སངས་རྒྱས་ ¦ 
ཐོབ ་པར་འདོད། དེ་གཉེན་ པོ་ལོག་ཚབས་ཆེ་བ ་ཡིན། འབྲས་བ བུ་བསྒྲུབ་ བྱའི་བློ་ བློ་རྟོག་ དེས་འབྲས་བུ བུ་ཐོབ་ཏུ་ མི ་སཱེར་ བའི ་གེགས་བྱེད་པ ་ཡིན། སྡུག་བསྔེལ་སྤང་བར་ འདོད་ན་སླར་ལ་ ཆེར་ ཆ། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་ 








དད་པ་དང་གདམས་པ་ཡོད་ཀྱུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་ཐམ་རེ་སྙིང་ན་ཟེར་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེར་མི་ཉན་པ་ཡིན་པ། དྭེ་སྐད་གསུང་བ་ག་ན་འོང་། བྱང་ &% 









































འདོད་ན་བདེ་བ་ཡེ་མི་བརྙེད་པ ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་མཐའ སྡུག་ ་བསྔལ་ ཡིན པའི་ཕྱིར རོ། 






®>» 


པ་ ཡིན། འཁོར་བ་ དེ་རང་ ལོགས ན་མེད། སྒོམ་པ། གཤིས་ལ་འཁོར་བ་མི མི་བདོག 
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༤རའ༽ ༨ 


ཡིན། རྟོག་པས ་བསམ པའི་སྤུ སྤུ་རིས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སྡུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན། རྟོག་ པས་མ་བསམས་ན་བདེ སྡུག་མེད། 


།སྒོམ པ། ཤེས བྱའི ་བབས་ལ་ བདེ་སྡུག ་གཉིས ས་མེད་པ་ཡིན། 














རོ་སྙོམས སྐད་པ་དེ་གཉིས སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་ཟེར་བ་ 


སངར། རྒྱས དེ་རཿ ་རང་ ལོགས་ནས་འཐོང་ རྒྱ་མེད། རྟོག ་པ ་དེ མ་ཡལ་ན་ སྡུག་: བསྔལ་ གློ་བ བར་ སྐྱེས 


།རྟོག་ པས་བསམས་མ་བསམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་འཁོར་ འདས་བབྱེར་མི་ཕུད། དེ་ལ ལ་ མིང་དུ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ཐ་མི ་དད ་ཟེར། 


སྔགས་ཐུང་འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ཡོ ཡང་གསུངས་པ། སྒོམ་པ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤང་བྱམ་མཛད། འདི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་བསྐུལ་དུ་འ ང་བ་ལགས་ 
ཟ པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོན་ཏན་འཆུར་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་བ་ཐོངས་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད། 











རང ་གི་ ང་རྒྱལ་དང་ རློམ སེམས་ཐམས་ཅད་གཅོད ་པར་བྱེད། སིག་ པ་ལ་འཛེམ་ཞི ་ཞིང་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད། ཚེ་འདིའི་ ཆད ་དུ་འཛིན་ པ་ འཇིག ་ཅིང ་འཁོར་ བ་ལས ་བློ་ ལྡོག་པར་བྱེད། བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་ལྱག ་འདེབས་ཤིང་ ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བར ་བྱེད། སྡུག་ བསླལ་ སྒྲུང ་པའི སྐུལ ་ཤིང་ཡི ཡན་པས། བུ་ 






































ཤུ 
























-ཤཟ ༄༅། །གཅིག་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ 'འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བཞིན་ ༈་དུ། སྡུག བསྔལ་བ་ཡང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་གཅེས་པར་ བཟུང་བ། ཕངས་པ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བློས བརྟེན་ཅིང་། བདག་ལ་ ད་ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ འདི་ ཆུངས་པ་ ཡིན། ནམ ་མཁའི་མཐས ཁྱབ་ ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན གྱི་སྔུག་ བསྔལ། དར་དྲག་ལ་སྙུགས་ཊ ་རིང་བ་ཇི་སྙེད་པ རྣམས་བདག་ གི་ཐོག །ཏུ་ཤོག་ ལ། གཞན་ལ་ མ་འོང་ཞིག་ སྙམ་དུ་སོམས་ལ། ངག་ཏུ་ 
¥ ཡང་དེ་སྐད་ བརྗོད་ལ་ཐོངས ་གསོལ། འདིའི་ལན་ དོན་ཤ རྩ་བ རང་གི་ལུ 'ལུས་ལ་བདག་དུ་བཟུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེས། ལུས འདི་ཁོ་ ན་དྲགའི སྭོ་བ་ཡིན་ པས་ཁྱོད་ ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་ དེ་དྲག་ ལ་སྡུག་བྱུང་ བ་ཡིན་པས། 
ཤཾ སྙིང་ཚིམ་གྱིས་སྙམ་པའི འདུ་ཤེས ཀྱིས་ལུས་ལ་ བདབ། གི །བ་ འཛིན་ཆེ ཆེས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད་ཤ་ འདོད་ན་ཤ །ཁྱེར། ཁྲག འདོད་ན།་ཁྲག ཁྱེར། རྐང་འདོད་ ན་རྐང་ཁྱེར་སྙམ་དུ་སོམས། སྒོམ་པ། རང་ ཌི 
དྲགར་མ་གོ་ན་བདག་འཛིན་དང་མི་འབྲལ། དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན་གཅེས་འཛིན་དང་མི་འབྲལ། འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན་ཞེན་པ་དང་མི་འབྲལ། ཚེ་འདིའི་བློ་མ་ལོག་ན་ཞེན་པ་དང་མི་འབྲལ། མཐུན་འཇུག་མ་ བསྒྱེལ་ 
ན་ངོ་བསྲུང་དང་མི་འབྲལ། ལོག་རྟོག་མ་སོལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་འབྲལ། ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་དུ་གཅོད་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ལས་མ་གྲོལ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ད ང་མི་འབྲལ། སྡུག་བསྔལ་ ལམ་དུ་སློང་ 
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ཀོ་རོ 














ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། སྒོམ་པ། 

















སྡུག་ བསྔལ་ གྱིརྐྱེ ་མང་བ་ཆོས་ལ། བསྐུལ་ བའི་ལྕག་འདེབས་ཡིན པ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན། འོ་དེ་ལ ་དགའ་བར་སོམས་གསུངས་སོ། ༈ ༢ དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཆུ་མིག ་པའི ཌོ 
ཧཾ ཞལ་ནས། སྐལ་ ཁྡནའ ལ་ གདམས་ ངག་ཡུལ་གྱིས སྙོན། །ཚོགས་དྲུག་གི གསྣང་བརང་སར འཆར། རྐྱེན སྣང་གི་ རྟོག་ པ པའ བོ་འདི ད། །ངོ་སྤྲོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་མེ ད་ལ རང་གསང་ཐབས ཀྱིས་ 

ཟླ ཆོད། །དངུལ་ དཀུར་ གྱི་མེ་ལོང་ གཡའ་ ་དག་ལ། །བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙ ན་ཤར་ ་བ འདི། །ལོང་བས་མ་མཐོང་ ཇི་བཞིན་ ནོ། །གསུང་ གིན གདའ་ བ་ དེ། རང ང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ ་ཆོད་ ང། བྱ་བ་ཅི་ ལ་ཟེར་བ ལུགས་ 
| ཤྱ ཞུས་པས། བླ་མའི ཞུལ ནུས། ཇོ་ཇྫོ། རང ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ ་ཆོད་པ་བྱ་བ་དེ། ཆོས་རྣམས རང་གི་ ངོ་ཐོས་སྟོང་པ ཡིན་པ ་ལ། མཚང་མ་རིག ་པས། ཡོད་མེད་ རྟག་ ཆད་འཁོར་འདས 'ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ 

པོ ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ གྱིས རྣམ པར་དག་པ་ ལ། 


ཐ་མལ་བ་མ་རིག་ པའི་ལིང་ཏོག གིས་ཤེས་རབ ་རབ ཀིར ་མིག་གཡོགས་ པ་ པ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་། སྣང་མ ་དག་པའི ་སྡོབས ཀྱིས། 
སྐྱེསནས། ནན་གྱིས་མཁའ་ལ ་མདུད་པ ་བོར་ བས། དེར་དངོས་འཛིན་གྱི་གྲ་རྒྱར། ནས། 





དེ་མ་ ཡིན་པ་ ལ་དེར་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 








ངོ་བོ་ཿ སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ལས གྲོལ་བ། རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ པ། 














མཚན་ཉིད་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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སཿ །ལོག ་པ། མ་མཐོང་བ་ཅེ་རེ་ལྟ་བའི་ལོང་བར་སོང་བས། སྣང་ བའི་རང་ ང་བཞིན་ཊ ངོ་བོ ངོ་བོ་སྟོང་པ པར་མ རིག་ པ་དེ། རང་ གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན། སྐལ་ལྡན་བྱ་བ ་དེ་བསགས་སྦྱངས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ རྟེ སྔོན་གྱི་ལས་ཅན་ ལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ ཆེས་ཏེ། མི་མཐུན་ པའི རྐྱེ ་གྱིས་ཀྱང་ རྟོགས་པའི་ རྐྱེན སྐུལ་] ་བྱེད། དེརཿ ་མི མཐུན་ པ་ལམ་དུ་སློང་ བས། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར། 
་ དེར་ཚོགས དྲུག གི་ཡུ་ ་ཡུལ་ སྣང་ཿ བརྡ་འབའ་ཞིག །ཏུ་ཿ གོ་བ ་བ་ལོངས་ ནས། དུས་དེར་ སྣང་བ དཔེ་ ཆར་འཆར་བ་ཡིན། _ དྲན་ རིག་གི རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ གློ་བུ གློ་བུར་རྐྱེན་ སྐྱེས་སུ་རིག ་པས། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ གྱ་ངོ་སྤྲོད་རྟོག་པས་ 
ུ གས་པ་ཡིན། ཇོ་ཇོ། རྟོག་པ་སྤངས་པའི ་མི་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ན་མེད་པར་གོ་བ་ལོངས། རྒྱ་གྲགས་བསོད་ ཀྱི་འགྱུར་ ལ་བོར་རུང་མེད་དེ། མཁལ་སྙིང་གཏུབས་ པའེ ་ཤ་ཁུ་དང་འདྲ གསུངས ་སོ། ། ༈ 
དགེ་བཤེས་རྒྱ་གྲགས་བསོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ནང་དུ་ནི། །དབང་བཞི་རྫོགས་པས་མཆོག་དོན་འགྲུབ། །བརྒྱད་པའི་ས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོྲ ལྡོག །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་ཡིན། །གསུ ང་གིན་ 
གདའ་བ་དེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གང་གིས་འཕགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་སྡེ་སྟོད། ནང་རྒྱུད་སྡེ། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ། 
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མོད 



































༧ 


དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཞན །དང་ནི། ཡལ་ག་ དང་ ལོ འདབ་ལྟ་བུ ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ ནི་རྩ་བའམ སྡོང་པོ་ལྟ་བུ ་བུ བུ་ཡིན། འདིའི ཊནང་ དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མི ་སྔོན་པར་གླེགས་བམ ་སྔོན་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཿ བས ས་གླེགས་ བམ་ཁྱད་ 
ར་དུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར དུ་འཇུག་ང ་པ་ ནི ་ལྷའི་དབང་ལུས་ལ པ་བསྐུར་ བ་ཡིན་ལ། གླེབས་བཟ་ནི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབང་སེམས ལ་བསྐུར་: བས ཁྱད་ པར་འཕགས། རྡུལ་ ཚོན་མི་སྟོན་པར་ཡི་གེ་ སྟོན་པས། རྡུལ་ 
ན་བས་ ཡི་གེ ཁྱད་པར་ འཕགས་ཏེ། རྡུལ་ ཚོན་ནི་གཞལ་ཡས ཁང་གི་ རང་མདངས ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ ནས སྐྱེ་བར་བྱེད་ པ་ལས་མི་ ནུས ལ། ཡི་གེས ཡེ་ཤེས ་དངོས་སུ སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། འདི 
་སྙོན་པར་ རླ་བ་ ་མ སྟོན པས་ 'ལྷ་ བསྨ་བླ་ །་མ་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས། ཅིས ཿ་འཕགས་ ་ན ་ལྷས་ནེ ་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་རྟོག་ །ལས་དབེན་ པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བླ་མས་ནེ ་སངས་རྒྱས་ ལག་ཏུ་གཏོད་པས་ཁྱད་པར་དྭ་ འཕགས། ཆོ་ག 
ཿ སྭོན་པར ར་ངོ་སྤྲོད་ སྟོན་པས་ཆོ་ག་བས་ངོ་༔ སྤྲོད ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཆོ་ག་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། ངོ་སྤྲོད་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་དྲུངས་ན ནས འབྱིན་ པར་བྱེད་ ད་པ་ཡིན་ པས་ན ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས 
་མོའི་ དབང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱིན་རླབས་བཞི་རྫོགས་འདི། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཇྔོ་ཇོ། བྱིན་རླབས་འདི་ཐོབ་པ་ནི ་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ནོ་ གསུངས་སོ། ! 7 
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 །ཅུ མིག་ པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ལོའི་སྒྲོམ་དུ་མ་ཚུད་པའི། །ཤིང་རྟས་འགྲོ་བར་མི ་ནུས་ལྟར། །ཐར་ ལམ ་བསྒྲོད་ པ་གལ་ཆེ་ བ། ། །རྒྱུ་ཡི་ གཙོ་བོ་༔ བོ་རྣམ་པ་ བཞི། །འདི་མེད ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 





རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བཞི བཞེ གང་ལ ་ཟེར་ ང་བ་ལགས་ཞུས་པས། _བཀའ་བསྩལ་པ། འབྲས་བ བུ་ཞི བདྱེ་མུ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ཐོབ པར་འདོད་པ་ ་ལྭ། ནང་ན་གལ་ ཆེ་བ རྒྱུའི་ག༽ འི་གཙོ་བོ་ བོ་དད་པ ནི 


| འདི་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱ་བའི་གཞི་མེད། 
།སྐད། རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། འདི་མེད་ན། _ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར། 
གཙོབམ་ལ་གུས་པའི་བོ་དང་མྲ་བལ་བ་གལ་ཆེ་ 
འདི་མེད་ན་རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་འཇུག 


།དཀར་ པོའི་ ༣ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་མི་ འགྱུར། 
 སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པ། 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པའི་མིས། 


།དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཐར་ ལམ་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་སོ་སྐད། 


།མུག་ གུ་སྔོན་ཐ པོ་( འབྱུང་ མི་ 
།སྐད། 
རྒྱུའི གཙོ་བོ་ བ་ གདུམས ་པ་ལ་ 


།གང་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྩ་བ་འཛིན། །དེ་ལས་ལྷག་ པའི་ངོ་ སྤྲོད་ གཞན་ཡོད ་མིན། །སྐད། ཇོ་ཇོ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་མ་དྲེད་པ་ཞིག་དགོས་ 























བིདམཆས་ཇུ་ ཀཾ 
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༨༩༠ 


པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། 
གསུང་གིན་གདའ་བ་དེ། 
ཆུའི་ ཆུའི་སྣོད མི ནུས་པ ་བཞིན ནྲ 
་མི་སེལ། མཐའ་གྲོལ་བའི ་གྲུབ་མཐའ་ལ། 
བ། 


ར་ གྱི་རྟོག་པ་ཟད་དུ་མ་བསྟུབ་པས། 


༈ ༢ དགེ་བཤེས་རྒྱའི་ཞལ་ནས། ཐར་ལམ་སྲང་ནས་མ་སྔོན་ཅིང་། 
གྲུབ ་མཐྲའི བློ་ལོག་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
རང་རྒྱུད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་སྨིན་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། 


མཚང་ཤེ ཤེས་པའི་བེ། གོ་བ ་གལ་ ཆེ། 


༦1 


བྷ 


ཁས་ནང་པར་བླངས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ ཕྱི་རོལ་པར ་སོང་བས་ལྟ་བ ་ལོག ་པ་ཡིན། 


།ཤེས་རབ་གོ་རྒྱམ་ཆོད་པའི། ། 
གསང་སྔགས ཀྱི་སྐོར་ ཞུགས་པ་ ལ་ལམ སྨིན་ གྲོལ་རྣམ་པ པ་གཉིས་ ལས། མེད། 


། བརྡ་ལ་གོ་བ་མ་ལྗོངས་ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་། རྩ་བ རྒྱུད་ཐོག་ཏུ ་མ ཁེལ པས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་མཐའ་ མཞིག །དེར གྲུབ་མཐའ་ལ ཕྱོགས་འཛིན བུང་བས ་གཉིས ་སྣང་གི ཤིས་པ་ཆ ་མ་ཁྲོལ་ ཏེ། བླང་ 

















(དི་ཇོ་བོ་ཕལ་གྱིས་རིག་པ་མིན། ད 
རྫ་ལ་སོ་མ་ཐོངས་ན་དེས་ 
ལམ་དུས་སུ་འཁྲུལ་ 


གྲུབ་མཿ མཐའི་ འ་ལྟ' ལོག་པ་ 


།རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མཐའི་བློ་ལོག པ། 


ལྟ སྒོམ མྱོང་ བས་མ་གྲུབ ་པའི པའི་ཤེས་རབ བ་གོ་ཡུ ཡུལ་ དུ་ལུས ་པ པ་དེས། 
 གོ་རྒྱས་མ་ཆོད་ན་ས་ལམ་མི་བསྒྲོད། 


སྨན །བུངས་སུ་མ་ བརྒྱུད ན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ མཁྱན 


ཇོ་བོ་ཿ ཕལ་གྱིས་བྱ་བ་གང་ལ་ཟེར་ན། 











དི། དོ 
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ཟླ ༄༅། །པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་སེང་གེའི་གསང་མི་རིག །དེ་ཅིས། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་མ་ཟད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་གཉིས་མེད། སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཕྱོགས་སུ་མ་ཉེ་བས། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ༈ དགེ་བཤེས་རྒྱ་སྟོན་བཟོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་མིག ། % 
ལྷ ལོག་རྟོག་རབ་རིབ་མ་སོལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཛོད་མི་མཐོང་། །མ་དག་མིག་གིས་ཐར་པའི་ལམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །གསུང་གིན་གདའ་བ་ངེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་མིག་ ཛེ 
༡ བྱ་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་མིག་སྐད་པ་དེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད། དེ་མ་ཆོད་ན། ཁྲ ཤེས་བྱ་དོན་དམ་ £ 
པའི་བདེན་པ་མི་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་ན། འཁྲུལ་ལམ་མི་ཁེགས། དེ་མ་ཁེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྔིག་པའི་དྲ་བ་མི་འཇི །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣོ་མིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། # 
__ བརྡལ་གོབ་མི་ལྕོངས། བརྡ་ལ་གོ་བ་མ་ལོངས་པར་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མི་ཤེས། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐར་ལམ་མེ་བསྒྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རང་ལ་ ཟླ 
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གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ཟིན་པ་ ཡིན། བརྡ་ལ་ ངེས་ཤེས སྐྱེས་ང ་པས་ ལོག་ རྟོག་ རབ་རིབ་དེས་སེལ་བ་ ལ་བ་ཡིན། ལོག པར་རྟོག་ང པ་སེལ་བ དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་གྲོལ་བ ་བ་དང་ །༈ དེར་ལས སྐྱེ་བའི རྒྱ་མ་གྲ ་གྲུབ་པ་ ཡིན། 


ད་འཁོར་བར་གང་གིས་འཕུལ། དེར་སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི འེ་དབང་མེད་ པ་ཡིན་ ཏེ སྐུ་གསུམ གྱི་སྒོ་ཅོ ཅོག་ བྱུང་ བའི་ དུས སུ། རིགས དྲུག་ གི་ར་མདའ ་བ་ བསྐྱེངས་ཏེ ་འགྲོ་བ་ཡིན པེན་གསུངས། སཱཾན གྲགས 'ཀྱི་ཞལ་ ནས། 








ཕར་ལ་བཙོངས་པར་གྱུར་པ་ན། །གསེར་ ཡང་ བྲིན ་པར་མི ་འགྱུར་ཏ། ཏེ། རིན ་དགོང་ ཚུར འདུའི་ཿ ་དུས་སུ་ཐེབས། །ོམ་བུ་ ་ཕྱིར་ལ ལ་བསྙོད་མི ་མི བུ། །དཀོན་ པ་མ་བསྟྣན་ མཆེགཿ ་མི་ འགྱུར། །གསུང་གིན ་གདའ་ན། „ 
གང་ལ་དགོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ལར་རིག་པའི ་གནས་གང་ལ་ཡང་ འདི་ལ་བདག་མ། མཁས་པ་ ཡིན། ཕ་རོའ། ་ལ་ཁྱོད་ སློབས་བྱ་ ་བ དེ། འབྱུང་བ ་བར་འོས་པའི ཚིག་མ་ཡིན། དེ་ཅིས་དེ་ལ་ ཛེ 
རྩིད་པུ་སྐོམ་ཡང་ གཉའ་ བ་ནས བཟུངས ཡནས། གཞོང་པ ཆུས་བཀང་བ་ལ་ ཿམཚུལ་ པ བསྙུགས་ ཀྱང་འཐུང་ དུ་མི་ ཉན་ ་པ པ་བཞིན དུ ཡོན་ ཡོན་ཏན ་དེ་ ལ་འདོད ་པའི གདུང་བ་ཡེ ཡོད་ དོ་རེ་ ཞི 





ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཡང་། ཕར་ལ་རང་དག་ས་བཅོོ་བྱས་ན་མི་བརུན་ཏེ ། དཔེར ་ན་གསེར ་དགོས་ ངེས་པའི་མི་ གཅིག་ ལ 





། གསེར་སྦྲམ་འདི་ཉེས་བྱས་ན། འབྱར་བའི་རྡོ་འདི་འགོགས་ན་ཉོ་ཟེར་ནས་འོང་བ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་ 


























ཤྭ ༅། པ་ཆེལྭཕག་ཚོང་མི་བྱ། གསེར་དེ་ཚུར་ལ་ཉོ་རུ་བྱང་བའི་དུས་སུསྣ་འཇུ་དེ་གསེར་དུ་སོང་རྒྱན་དུ་སོང་ནས། རྡོའི་ལྗད་དེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཚུར་ལ་འདོད་པ་ལ་ཞུ་རྟེན། ངི 
ཉཱ མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ཡོང་གི །ཕར་ལ 'སྤྱིན་ཅིག བྱས་པ ་ལ་མི་འོང་། རིན་དགོང་ཚུར་ལ ལ་འདུར་ བའི དུས་སུ ་ཐེབས་བྱ་བ་དེ་ བདེན་ པ་ཡིན། གསེར་ ལ་འབྱུར་ བའི་རྡོ་དེ འགོགས་ ས་པ་དང་ཅི་མ་ཡང་ཚང་སྟེ། སྣ་འཇུ་ཅན་ལ་ % 
% བལ་པོ་ན་སྤུ་རིན་ཁུགས ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་གནད་ཀ་ ཀ་ར་ད་ས་བ བྲས ནོམ་བུ བུ་ཕྱིར་ལ་ ་བསྙོད་མི སྱསྐདཔ། ཆོས བཤད ཀྱ་ཉོན་བྱ་བ་ ཁར་མི་དབྱུང་ངོ་། །དཀོན་ པམ་བསྟན ན་མཆོག་ གཱ མི འཇུརབཆུ ཆོས་ 
< ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན། ཁྱུང་གརྒྱ་ གྱི་རྒུལ་མཚན་ ཀུན་ལ ཡོད་ན་ ངོ་མཚར་མི་སྐྱེ། གཅིག་ ལས་མེད་པས ཐག རིངས་ ནས་ བལྟར་འོང་བ་ བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅདཐུན མོང་དུ་ཤེས་ པའི་ཆོས དེ་ཟབ་མོ་ ཡིན་ ཡང་ཁྱད་ཆོས་ ་ 
རོ མིན། ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་༔ ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ ཁོ་བོ་མིན་པ་བོད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ པ་ཡིན། ཇོ་ཇོ། དགའ་བར་སོམས་ལ་དམ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་ཞུན་མའི་ ' 
%\ གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྲི།། །།དར་ཚགསའདི་ལ་ལམ་ལྔ་གཙོ་ཆེར་བཞུགས་ཞེས་སོ། །ཨཱཾསུཔྤཏིབྱབཛྲསཱཧཱ།། ད། 
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ལལ ལངར་བ་རཔ་།འབ་འ༤ར་བརའགབརོལ། ། 
༄༅། །ཨམཾཏཔུནཱཛྱུབབཱདོནཱམབིཧརཏིསྨྲ། ། 
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༄༅ ། །བདུད་རྩི ༥ ང་ཞུན་གྱི་གདམས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས ས། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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རྒྱ ་གར་ སྐད་དུ དཱ། ཨརྨ་ཏཔུནུཛྱུབབཱདོནཱམ། 
་དཔོན་ཐར་པའི་ལམ རྒྱུས་ 
།འཇིག་ རྟེན ་ཆེས་ ཀྱིས ་མ་ གོས་ སྣ་བམ་ཝ ལྔ་ལྡན་ ༈སྦྲུབ་རྒ རྒྱད ་ཅན། 


'་བདུད་རྩི་ལས། །བླངས་ 
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ཅན། །འགྲ་མགོན་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་མ་ ཡི་ སང་གེ་ རྟོགས ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 


མི་ལང། འངས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར དབང ་ཕྱག་ངེ རང ་ཡི ཞབས།་འ།"་འདང 
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པའི་ཐིགས་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོ་རུ་འགའ་ཟུང་ཞིག །དེང་སང་ 


༤༥༨ ༤༽ ༨ ཌའ་ 
བོད་སྐང་དུ། བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན ན་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་ 
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ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་མཐུན་བྱ་བ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། ༈ དཔེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ 
ལས་ཡོངས སུམ་གྲགས་པའི ་གདམས་པའི གནད་དུ། བློ་སྦྱོང་སྐད་པ་འདི། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་མན་ངག །གསང་སྔགས་ དང་ ང་གཉིས་སུ་མེད་ པ། ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་བརྒྱན་པ། 
སྔགས ་གཅིག་གིས་དོན་ཀུན་ གྲུབ་པ། པ། བྱ་བ་ཡིན་པར་གདའ་ སེ། འདིའི་ བཀའ་ བབས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི གྲུབ ་ཐོབ ་གཞན ་ལ་མེད་ ད་དེ ཐུབ་པའི མགོན པོ་ཤཱཀྱ་སེང ་གེ་ ཉིད་ ཀྱི་སློབ་མ་དྲང་སྲོང་གི་ བུ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ 
གོས་ཅན་སྐད་ པ། མཁའ་སྤྱོད་ན་བཞུགས་པ་ལ གསན་པས། བཀའ ་བདེ བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་ པ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན། འདི་ཁྱད་པར་ངོ་། 
མཚར་བླ་ན་མེད་ པའི རྒྱུད་པ བྱ་བ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ངེས་ པརསྨུལཔའ་སཡནཔས། པས། ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་ཊ ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ དེ་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་ 
སོ། ། † དེ་ལ་གནད་ཐུན་མོང་དུ་མ་ གྱར་ པའི་གདམས་པ་འདི་ ནི། ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུད་པ། ཟིན་པའི འི་ཆོག་པའི འི་རྩི། མཐོང་བས་ཆོག་པའི་ ལམ། ཐོབ་པས་ཆོག་པའི་གནད་བྱ་བ་ ཡིན ་འདུག །འདི་ 
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༤ 
སོ 
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ཆོ 
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།ལས་ངོ་མཚར་ བ་འཛམ་བུའི གླིང་ ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་མོང་ཧི 


རྟེན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོར་ བསྒྱུར་ བ་བླ སྦྱང་གའ (ལམ སྐདཔ་ན ཞས། 






འབྲས་བུའི་ མིང་རྒྱ་ལ་ ཕོག་ པཾ ཚོགས་ལམ་ དང་ པོའི ་དུས་འ དི་ཉིད་ དུ། = 

སྐུ་གསུམ་འ ་ལག་ཆངས་སྲ་ སུ་གཏོད པ། རིང་ལམ འཁོར་ ལོས ས་བསྟུངས་ ནས་ས་ལམ་ ཆིག རྫོགས་ལ་ གཏོང་ བའི་ཐབས། ན་ སོ་ལ་ རྒན་ གཞོན་ མེད། དབང་ པོ་ལ་རབ་འབྲིང་ མེད། གང་ གིས ཐོབ་པ་ སྐལ་ལྡན་ ཡིན་ ཏེ། ཀུ 

¬ སངས་ལ་མི རྒྱ་བའི་ དབང་མེད་ དེ། ཇོ་སྲས་གཡོཊ ་རུ་བ ་འདི ་དང་ཕྲད་པ ཚོགས་བསགས་པ་ཡི ཡིན་པར ་གོ་ བ་ལོང་ཨང་བྱ་བ་བླ་མ སྐུ་དྲིན་ ཅན་ག གསུངས ་སོ། ། ཌོ རྒྱལ སྲས་མི་ ཡི སེང་གེ་བླ་མ་རྒྱ་གར་ རིན ་པོ་ཆེ་ དེ་ ཏཾ 

' ལ། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ རྣམས དང་བླ་ མ་ཐུན་མོཿ ་མོང་ དུ་མ་གུར་པ། སྐུ་འཛམ་བུ བཱ་ གླིང་ན་ མི བཞུགས་པ། བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཁའ་ ལ་ སྤྱོད་ པའི ་གནས་ལ་དབང་བ། ངོ་མཚར་ གྱི་རྒྱུད་པའི་ བཀའ་བབས། སྡེ་སྣོད་ དྲ 

གསུམ་གྱི་སྙིང་ ཕྱུངས། རྒྱུད སྡེ་བཿ བཞིའི་ སྲོག་ བཅད། མཁའ་ ་འགྲོ་མའི སྙིང་། ཁྲག་ ཐང་ལ་འཕོ་བ བུ་བ ་ནི། ཟབ་པ་བས་ཀུང་ ཆེས་ཟབ། གནད་ལས་གནད་དུ་གྱུར་པ། གདམས་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། ཏུ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ཏེ། འདི ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཐར་ལམ་ བསྟན་ པའི སྤྲོན་མེ། ་མེ། སྡེ་སྣོད ཀྱི་ལྟོ་ ལྟོ་ཚིལ། 











གཟིངས ་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ལྟ་བུ། ས་ལམ་ཚེགས་མེད་དུ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
= | 




















བུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གཏེར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་ལྟ་བུ། འདོང་རྒུའི་འབྱུང་གནས། བོད་སྣ་ལེབ་པ་འདི་རྣམས་ལས་སྐལ་ལྡན་མེད་པ་འདྲ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཏུ་གཞུག་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
¦, ལ་བྱ་བ་བླ་མ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གསུངས་ སྐད་དོ། ། ༈ ལར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་དེ། དབང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕོ་ཉ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། བྱིན་ 












¦ རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དབང་བཞི་ནི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱིན་རླབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། 
་ དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བློ་སྦྱོང་གི་ལུང་འདོད་པའི་མི་དེ། དོ་ནུབ་ཤི་ཡང་ངན་སོང་དང་ཕྱིས་ནས། བློ་རབ་ཏུ་འབྱོངས་ན་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ། འབྲིང་དུ་ 
7 འབྱོངས་ན་བར་དོར་གྲོལ། ཐ་མ་ལས་མ་འབྱོངས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། ཧལ དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 


19 


འདི་དང་ཕྲད་ནས། ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ནི། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་བླངས་ནས་འབོར་བར་ནུས་པས་ཀྱང་ཆེར་གླེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐོས་པས་ཀྱང་ལྟ་བའི 
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༄༅། །མཐའ་ཆོད་པར་དཀའ་ལ། 


སྒོམ་པས ཀྱང་ དོན་ མངོན དུ་གྱུར་པ° པར་དཀའ་སྟེ། སྟེ འདི་ ལ་འབུང་བ བ་བཏོན་ པའི ་ནངས་པར་ བློ ་འབྱོངས་པ་ དང་ སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ པ་རྒྱུད་ལ ་མི་འཆར་བའི་ 
དབང་མེད། བླེ བླ་སྦྱོང་འདི་ྟ ལྟ་ སྒོམ་ བསྙེན་ བསྒྲུབ་ དུ་བསྐྱལ་ བའི ་མན་ངག་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། ཇོ་སྲས གཡོ་ ་རུ་བ་ འདི་ལ ་འབུང་བ ཐོན་ དང་ ། གྲུབ་པ་མ ཐོབ་ན་གཡས་མོ་ངཔལ་ འདྲེན གྱི་བུ་ ལ་ གདམས་ ངག ་མེད་ ཀྱི་བྱ་བར་ 
བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ! རཾ སྤྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ཚོད་རང་ལ་རག་ ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། བླམ་ལ ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན། བྱིན་རླབས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ པར་འབྱུང་ལ། བླ་མ་ལ་རང་ 


བས་ཞན ན་པར་མཐོང་ན། བྱིན རླབས ་འཇུག་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་མེད། དཔེར་ན་རྫ་མ་ ཚིག་ན་ལ་ ཆ་མི་ འགོ་ བ་བཞིན་ ནོ། 
རྟོགས་ ་མི་ ྐྱེབའི་ དབང་ མེད་པ ་ཡིན་ ཏེ། གང་ ཐག རྒྱུད་ ངྲོས་པ་ དང་ཡུལ་སྣང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ བའི ་གནད་ཀས། 


_ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམ ་དུ་ཐོ་བ་ཡིན། 





མདོ་རྒྱུད་ནས་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བས་ལྷག་པར་བཤད་པ་མང་། 











།བླ་མ་ ལ་སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ངེས ་པའི་བློ་ སྐྱེས་ཏ ་པའི་ དུས ་དེར། ད་རང་རྒྱུད་ལ་གོ་ 








དཔེར་ན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་ བློ་སྦྱོང་འདི་མན་ ངག་གི ་གནད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། 


མཉམ་པར་བཤད་ པ་ཡོད། 














བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ངན་པར་བཤད་པ་ ངས་མ་མཐོང་སྟེ། 
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༢༨༩༤ 


རང་བས་ངན་པར་བལྟས་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། ཤ མི་འགའ་ཞིག་རང་གིས་ཉམས་ལེནམ་བྱུང་བ་དེ་མི་སྦྱོད་པར། བླ་མ་ཆོས་ལ་དམ་ཟེར་བ་འོང་བར་ 
འདུག །བླ་མ་ཆོས་ལ་ལྷོད་རྒྱུ་ལ། སྔར་ཚིལ་ནག་གིས་བསུན་གྲགས་པས། ཕྱིས་བོང་མཇེ་མཐོང་ཙམ་ན་སྐྱུག་ལོག་གེ་སྣང། གདམས་ངག་ཏུ་ལྟ་བ་ལོད་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སོ་ཚིས་ལ་ཇེ་རེམ། ཆོས་བྱིན་པས་ 
རང་རྒྱད་ལ་འགེལ་བར་ངས་མ་མཐོང་ན། རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ངས་བེ་བུམ་སྒྲོ་བ་གང་བྱིན་ཀྱང་ཅང་ཕན་ནམ། སྤྱང་བ་ཅག་བསམ་མནོ་བག་རེ་ཐོངས་གསོལ། ལྐོག་ཏུ་གདམས་པའི་གནད་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ཏེ། རང་གིས་མི་བྱེད་མི་སྤྱོད་པར། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལོས་ལོད། ལྷོད་པའི་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱས། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ལ་གཅེས་འཛིན་མ་བྱས། 
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༦ 


ཟབ་མོའི་དོན་འདུག་ན་ཁྱིའི་རྐུབ་ཏུ་མོས་པ་བྱས་པའི་མི་ལ་འོང་ཞེས། ཨ་ཅང་ཡོད་དང་ཡོད། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྣོད་བཀང་ནས་ཡོད་དེ། ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་འདོད་པ་ལ་གང་ཟག་ངོ་མཚར་ཅན་དགོས་ཏེ་མཆི། ཀ་ 
ཅའི་གསོག་བྲུན་མཁན་གྱི་ལག་ཏུ་ནོར་ཡོང་སྟེ། ༨༢.~- .༽ ~- རྟ་ཁྲབ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས། བླ་མ་ལ་གཏོང་མི་ནུས། སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་སྔོན་ཆད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་པ་མེད། འཇེན་མ་ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་འོང་། 
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༄༅། །བཏངས་པའི་ ཡི་གེས་ཕན་མི་ པི་ཐོགས་ཏེ་མཆི། གལ་ཏེ་ཡོང་བ་ཡང་སྲིད། ལག་ནས་གསེར་སྲང་བུ་གཅིག་མ་བཏངས་པའི བེ་བུམ་གྱིས་སྒྲོ་བ་ཁོཿ ང་ལ། ཞོག ་དང་། 

མི མི་སྐྱེ་རང་ཅག་ བལྟ་ ཡྱི་བ་བྭ་བཱ་མ མ་སྐུ དྲིན་ཅན གསུངས་སེ སོ། ། ཌཱ ལ་ལ་ན་རེ། ལོ་དེ་རྣམས་འགྲོགས་པ་ལ་ཆོས་གཤའ་མ་ད་རུང་མ་གནང་ཟེར། ཆོས ་གཤའ་ མ་བྱ་བ་ངེ དྭེ་ཁྱེད་གང་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། ངར ནི 
ཚོགས་དྲུག་གི ་གི་ཡུལ་སྣང་ སྒྱུམ ་རྨི ་ལམ་ བྲག་ཆ ཿཡིན་ ནོ། །བྱ་བ་གཞི་སྔ་གོང་དུ་བྱས། ཁྱེད་འཁྲུལ་པ་ལ་དོན་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ངས་མ་ལན། ངས་ནི་ཚེ་འདིའི་ཚིས་མ་བཤིག་ ན། ཕྱི་མའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་བ བགྱི་བར་ དུས་རྒྱུན་ དུབྱས། ཁྱེད་ དངོས་ང པོ་ལ་ མངོན ་པར་ ཞེན་པ་ངེ ་པ་དེ་ལ་ངས་ཙུག་བྱ། ང་ནི་བརྒྱ་ཤེས་པ་བས་གཅིག་གྲུབ་པ་དགའ་འོ་གཏན་དུ་བྱས། ཁྱེད་གང་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་བེ་བུམ་གསེག་ཅིང་ 
འབྲི་བ་ བ་དེ ངས་མ་ལན། ངས་ནི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་ བའི་ འཁོར་ ལོ་སླར་རྒྱལ་ བས། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་མཛེ་རྒན་ལོང་བའི་ལུས་པོ་དགའ་འོ། །ངས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨྲས། ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་ 
དུ་མཐོང་བ་དེ་སུས་དགག །ངས ་ནི་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་དགོས་པ ་བསྟོར་ རོ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱས། ཁྱེད་ཆོས་གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་རང་རེ་ཐ་མལ་དུ་འ ཆི་བ་དེ་སུས་ལན། ངེས་ཤེས་མད་པའི་མི་ལ་ཕན་ 





ཁྲ 
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རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱེའམ་ 


འ༨༽ 


བད་བར 


-- 
























ཉམས་ལེན་དབྱར་དགུན་རེ་མི་འགྲུབ་པའི་མི། གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་བའི་མི་འདི་ཀུན་ངོ་རེ་དྲག་ན། བླ་མས་ཁྲེལ་གྱིས་མ་དྲོགས་པ། མུང་སྒོམ་ ་གྱིས་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
གས་པ་ཅི་ཡིན། ཆོས་ཤེས་པའི 'དགོས་པ་ཅི ཅི་ཡིན། བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། མི་ལུས་ད་བོགས་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར ་རིགས། དལ་འབྱོར་ ཆུད ་མ ཿ་གསན། ཉེན་ནེ ་མོངས་པ་རང་ རྒྱུད 


དུ་མི་གཏང་བར ་རིགས། ཟག་ པའི་ རྗེས་མ་སྐྱོངས། ཉམས་སུ་བླང་བར་ རིགས། རང་རྒྱུད་ཐ ་མལ་ དུམ ་བཏང་། མྱང་ སྒོམ ་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་། སྲ དཀར་ གྱ་ཚོད་ཀྱིཿ ཀྱིར། ་ནི་ ཉེན་ ཁོམ ཁོམས་ཤུ ཀྱང་མི འདྲན། བྲང་ 


ཱ གི་གཉེར་མ་སྟོན་དང་། ད་ནི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཕྱིས་ པར་སོང་སྟེ་མཆི། གཞོན་དུས་སུ་ཅི་བྱས། ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པར་ཅན་ བསླབས་སམ། སྡེ་པའི་ གཉེར་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས་སམ། བླ་མའི་ཞབས་ ་ཏོག་བྱས་སམ། 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་བ་སྙངས་རེ་ཞན། བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས ་སཾ། ། ༈ ལར་ སྤྱང་བ་ཅག་ཟབ ཟབ་མོའི་ གདམས་ ངག་ཡེ ་ཡོད་ པས་མི་ཕན། མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་འདྲ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་པོ་ཏེ ་བརྒྱ་ཤེས་པས་མི་ཕན། ཆོས་ང་བྱ་བ་དེ་ལ་གང་ ཟག ་གི་ རྒྱད་དུལ་བ་ ཞིག་ དགས། བླ་མ་བཟང་པོ་ལ ་གཏུགས ་གདམས་ངག་ཐོས་ལོས་མི་ཆོག །ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་ 
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༢༡༠ 


























ལ་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བས། 
ཁྱོད་ ཀི་དེ་སྙི སྲིང་ ནས་བདེན་ ནམ་བསམ་པ་ དེ་ ཡོད་པ་ཨ ་ཨ་རེ་སྤགས ཏེ། 

བྱུ་བ་ དམན་པ་ པ་དོར་ བའི འི་སཱོན ་པ་ངས་མ་ མཐོང་། 
ཁོང་ གི་ཞལ་ ནས་ཉི་མ་ལ་ 'སཱོད་ཀྱི་ཆོས་པ ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ངན་ནས་མི་ འདོད་པ་ ལ། 
དེ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ང པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས། 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨༦༨ ༨ ༨ 
ཆས་མ མང་དུགས རལ མཁས་པ པ་ཡན་ལའ་གཏམ་ཐ ས་པ ལ་འདས ངས་པ རྭ་ས ང་གསུངས པས། 


སྤྲོད་པ ལ་འབུང་བ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདོན དགོས། 
གཙང་པའི་སྐད་དུ་རང་ཐ ང་ཡིན། 


དག་ ་སངས་རྒྱས ཐོབ ་ན་ ཆེས མི་ཤེས ་པའི ་གཏམ ངན་ ཕོག་ ནཿ ཡང་ ཕོག་ ཟེར་ བས། 
འཇིག་ རྟན་གྱི་ ་གྱི་ཆེ་ ཐབས་ལས་ བློ་ཿ ལོག་ ་པའི ་སྡོན་ པ་ས་ སུ་ཡིན། 
སྔོན་དིང་རི་ན་ ཚོགས་པ ཞང་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱིན་གདའ་བ་ལ། 
དེ་ ལ་ཕྱར་ ཆེན་ པེ པོ་བཞདཿ ནས་བུ བྲ ཁྱོད་ རེ་ རེ་བདེན། 

ཕྱི་མའི་ ཚིས་མི བྱེད་ན་པའྲི་ཏ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཡིན། 


༦8 


ཤིན གྲགས སྒྲུབ ཀྱིན་ བདའང་། བ 
མི་ལུས་འདོད་ དུ་ 


༈ དུད་འགྲོ་ བས་ འཕགས་ ཟེར་ བས། བག་ཆགས་ངན་ པ་མཐུ་ བྟརས་ ཡུན་རིཿ རིང ་བས། 


དེ་བདེན་པར་གདའ་བྱ་བར་བླམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། 


དངོས ་པོ་ལ་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟོར་པས། 


_ དང་ བཤེས ་བྱས་པས་ལན། 


$.) རར 




















དེ་ 
སྙོན་པ་ཀུན་ཐར་པ་མི་འདོད་ 
བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བའི་ཆོས་པ་ཉུང་བྱ་བར་ བླ་མ སྐུ་དྲིན་ཅན་ 
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ལམ་ ལོག་པ་ ་ 
༈ སྒྱང་བ་ 






































༄༅། །ཅག་ གཞོན་པའི ་དུས་སུ་དཀའ་ལས་སྔོན་ དུ་ཐོཿ ངས་གསོལ་ད དང་། ཡོན་ཏན མེད་ པའི ་མི་ལ་ཅི་བཏུབ་གཟིགས། ཡོན་བདག་བཙན་ལ་འཕན། ཀྲུག ་སཱོན་ གྱི་གཡོག བྱེད་ཀྱི ཀྱིན་ཏ གདའ་ བ། ངཱ 

དེ་ནི ཕ་མེར། རྒུ་རྒུད ཁོང་གི་ཁོལ་པོ་ཡིན་ ན། ལར་ རབ ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ལུས་རྔ་བྲོ་བ་བཞིན་ མ་དལ་ བ་དེ་ ལ། སང་གནངས་བྱ་དཀའི་ལས་ལ་རང་གིས་ལག་གཞུག་མི འཚལ། གདན་ ཐོག་ཏུ་དལ་བ་ཞིག ་མཆི། §ཿ 

„ དཔེར་ན་དགེ་ བཤེས བྱ་ཡུལ་ བ་ལྟ་ བུ། བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ངལ་དུབ རྔུལ་ཤུམ་མེ་བ་ ཞིག་མ་བྱས་པ ་དེ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་བཀུར་གནས་སུ་ ་མི་ཆ། བས་ཀྱང་བྱ་བ ་རང་གིས་ བསྒྲུབ་ད་ དགོས། དཔེར་ ན་སྒོམ་ང པ་ རྱ 

= དབང་རྔོར་ལྟ ་བུ། ཅི་ཡོད་ བླམའི ཕྱོགས་སུ་བཏངས ་པའི་མི མི་ད ལ། ཡོན་ཏན་ཆེ་མི་དགོས། དཔེར་ན་ བླ མ་ཆར་ཐང་བ་ལྟ་བུ། བླ་མ་ལ་ཞབས་ ཏོག་ ཅི་ཡང་མ་སོང་བ་ བ་དེས། རིག་པའི་ གནས་། ལྔ་ཤེས ཀྱང་བསོད་ ་ 

ནམས་ཅན་ཡོང་མི་སྲིད། དཔེར་ན་ལྡ་རྗེ་ རྗེ་གཞོན་ སེང་ལྟ་ བུ་ཁོས་ཅི་ ཅི་མི་ཤེས། ལར་དེ་ལྟར་ཡིན། ངན་བུ་ ཁྱེད་འ ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་དོ་བྱ་བར་བླ་མ་སྒ་དྲིན་ ན་ཅན་ གསུངས སོ། ། ༈ དགེ་བ་ཡོན གྱིས་བསྡུ་བ ་བྱ་བ་ :ཿ 
འདི་མན་ངག་ཡིན། འབུམ་རྒྱས་པ་བཏོན་ཡོན་དུ་གསེར་ཞོ་ཞིག་ཕུལ། སྡུད་པ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ཡོཿ ཡོན་དུ་གསེར་ཞོ་གཅིག་ཕུལ ན་སྡུད་པ ་ཚར་གཅིག་པོས་རྒྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཟབ་ མོའི་གདམས་ངག་ | 
























པ་ ཡིན། 


༢༣ ༢ ༤ 


དེ་ངོ་དྲག 





ཅིག་དེ་ལྟར་བརྙེད་པ་བས། རང་གིས་དཀའ་ལས་དང་འཇན་བཏང་བའི་དེ་ཚོད་པ་ཞིག་ལ་གཅེས སྤྲས་ཀྱི་བློ་ཆེ་བ་ཡིན། བླ མས་དང་ པོ་ནས ས་ལྷུག ་བྱིན ་ཀྱང་ དགའ ་སེམས་དང་པོ་མི ་མེ སྐྱེ་བར་ སྣང་། 
བསྒྲགས་ ནས་༔ བྱིན་ པའི་ དུས་ དེར་ ལྷག་པར་དགའ་བར་འདུག །རང་ གི་ ཉམས་མྱོང་ ཡིན། དཀོན་ པ་མ་ བསྙན་ ན་མཆོག་ ཏུ་མི མི་འགྱུར ་བ་ ཡིན། ཤེས ལོ་བྱེད་ ན་མ འཚལ། འདི་ ཉམས་སུ་ བླང་ དགོས་ས ་སྲམ པ་ན 
¦ དེའི འཾབདག་ པོ་དེ་ལ་དཔུང་ གིས་འཁྱུད། དྭངས་ཀྱིས ཞབས ་ཏོག་གྱིས་ཤིག་ ད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱཿ ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 'ལགས་སོ། ་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས བསྐྱེད་ དབང་བྱིན་ བརླབས་པས། ཡོན་མ་ཕུལ་ན་ནི་མི་ཐོབ་ 

གདམས་ངག་ཊ བྱ་བ་ དེ་ལྭ་བླ་ མས་འདི་ འདོད་བུ་བ་ཁར་ དབྱུང་དུ་མཾ ་རུང་བ ་ཡིན། ཞུ་བ ་པོ་དེ དེས ་འཛམ་བ གགླིང་གསེར་ གྱིས་བཀངས་ནས་ཕུལ་ཀྱང ་ཉུངས་པ་ ཡིན། ཀ་ཅ་མེད་ ན་དབང་མེད། ཡོད་ན་ 
¦ གདམས་ངག ཞུ་བ་དང་མེ་ ཏོག ་མི་འབུལ་བ་མི འཕྲུགས། ཞུ་དང་ ཞུ་ན་ ཅི་ སྐད་བྱས་ནས་ཞུ། ནོར་དང་ཡོད་ དེ་ མི འབུལ། གདམས་ངག་གནང་བར ་ཞུ་ཟེར་ རམ། རང་ རེས་ག ང་ཡང་མི་བྲ་བར་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ 








གདམས་པ་དམ་དུ་ 


།ཚོད་མེ ་མེད་ཀྱི་དྲལ་ དུ་ཆ་བ་ ཡིན། སྤྱིའི རྣམ་པ་དེ ་ལྟར་དུ་ལགས། ངན་བུ་ལ་ཕ ་རོལ་པོས་ཆོས་འོང་ན། དབུལ་བ་སྐུད་པ ་སྐྱ་ནར་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཚལ། སྒོམ་ནག ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ང་རང་གིས་ 








~~~ 













































3 ༄༅། སྦྱོར་བ འདི་ཡི ཡིན་བྱ་བར་བླ་མ་ མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ གསུངས་སོ། ༈། 7 ཚུར་སྟོན་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་ངོ་ཆེན་ངས་ཡོང་ བར་བྱ་ཡིས་ ད་བོགས། ལར་ནི་ རང་གིས སྙིང་བྱིད་པ ་ཞིག་མ་བཏངས་པར། 
བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས བྱིད་ པ་མི གནང་ བ་ ་ཡིན། རང་ གིས་ ་ཅི་ཡང་མི་བྲ་བར་ཟབ་མོའི་ གདམས་ ངག་ གནང་དུ་རེ་བ་དེ་ཚོད་རེ ་རེ་ཆུང་ན། ཁོང་ལ་ཁྱེད ཀྱིས་རྒྱགས བསྐུར་ནས སྤྲོབ ་དུ་བཏངས་པ་ཤེད་ཡིན ན་ནམ། དངོས་སྲུ་ 
ཆེ་བ་ཅི་ལ་ངོ་སོ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་བླ ་མ་མཉེས་ན་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་ཤི་ན་ཡང་ཤི། ཆོས་ལོབས་སུ་བཏུབ་ན་ སྡུག་ ན་ཡང་སྡུག །དཀའ་ ལས་ཅི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཡིན། རང་ཡུལ་ནས་གོམ་པ ་གང་འཕག་མི་ 
” ནུས། ལྔོ་རུ་ཨ་ སྤྱར མར་ཅན་སྐུར་ཀྱིན། རྒྱབ་ཏུ་མཚང་ར་འཇམ ་པོ་གོན་ ནས། ཕང་ དུ་དངུལ གྱི་ཡ་ལད་ཅན་ བཅུག་པ པས་ཆོས་ཅང་མཆི་འམ། ཁྱེད་ ཚོགས་ བསགས ཆོས་ཞུ་བ་ ལ་ དཀའ་ ལས་བྱ་མི་དགོས། 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཤི་བ་ལ་མི་འཚེར་བ། ངེད་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ངན་སོང་དང་ དབྱེས་བྱེད་པ་ རང་ལ་མི་ཚེ་ ལ་སྒྲུབ་ པ་བྱེད་ དགོས་པ ་ཞིག བྱུང་བྱ་བར་བླ་ཊ བླ་མ སྲུ་དྲིན་ ཅན་གསུངས སོ། ། 7 སྔོན་དིང་རི་ན་ 


༨༨ ༨༽ ༦༤༨ ༨ ༨༤༤ 


དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་གདའ། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བགྱི་བ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། སཱོང་ལམ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཙན་ཅི་ཡོད། དྭེ་བ་མ་ལ་ཕུལ། འདི་བདག་ལ་ མཁོ། ང་ལྭ་བང་། 
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༢༤ 














༩ 





༦.) ཧཱ མཆ༤ར་བ་ཨི 


མ་ལ་ཅི་འབུལ་ ཨའོ་ཟེར་བ་ཞིག་སྣང། 
བཟང་ངན་ཁྱད་རེ་ཆེ ་ན་བྱས པས། 


ཕ་རོལ་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཆེད་ལགས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་ཕྲ་མོ་བསགས་པས། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ ཡིན། ཁོང་གི་གཟིམས་མལ་དང་ཞལ་ཕོར་ལྟོས་ལ་ཤོག་ཅིག །དེ་ནས་རྣམ་ཐར་ 


ཁྱོད་ཅི་འབུལ། མི་བྱུང་ཚད་ལ་བླ་མ་ཚོགས་སོགས་ཟེར། མཐའ་སྤང་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲི་གུ་མེད་དམ་ཁབ་མེད་དམ་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཌུར་རྡོ་དེ་འདིར་ཐོངས་དང་། ག་རེ་ད་བླ་མ་ལ་བྱིན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་བླ་ 














༤༽. ༤ ༨ 


དེར་ངས་སྐྱུས་ཇོ་སྲས་བླ་མ་ལ་དམ་པ་ཕུར་ནི་འདག་ཅར་མཛད་ནས། བུག་སྒོ་འགག །གཟི་མཆོང་དང་། གསེར་ཀྱང་མི་བཞེད། བླམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷནི་མི་སྟེར་ཀྱང་འདོད། 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པས་གང་བཟང་གསུངས། དྷེ་བ་མ་ཕྱར་ཅི་ཡང་མི་འདོད་པ་འདི་བཟང་བ་ལགས་སམ་བགྱིས་པས། དེ་ནི་ཉིད་ཅག་རང་གིས་མ་གོ་བ་ལགས། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ 


 རྒྱས་པར་ བཤད་ ཀྱི་གསུངས། དེར་ཁོ ཁོ་བོས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། འབོལ་སྟན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དུག་པོ་བེམ་པོ་སྐྱུག་ལས་མི་བྲོ་བ་ཞིག་བཏིངས་ནས་གདའ། སྲས་ན་ཕོར་གོག་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བ་ཞིག་གི་ནང་ 


ན་སྐྱེམས་ཤིག བླུགས་གདའ་ནས། 


འདི་ལྟར་སྣང་བགྱིས་པས། ཕོར་གོག་དེ་ཁ་ནིང་མཛེ་མོ་ཞིག་མི་སྟེར་བཞིན་དུ་བླ་མས་བླངས། དེར་མི་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ལ་བྱིན་བྱས་པས་བྱིན། དེ་མོའི་ཚོགས་བསག་པའི་ཆེད་ 

















































༈ྲ ་པའི་ཆེད་ ཉིད་རང་གི་གདན་བྱས་སྐད། དངོས་པོ་ པོ་ལ་ ཡང་དེ་ ལྟར་དུ་གདའ ་འྭོ་བྱ་བར་ བྨ་བ་ མ སྐུ་དྲིན ཅན་བ ་གསུངས་ སོ། ། ཀ ནོར་བུ རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ཙམ་དུ་གཅེས་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་མང་བ་ལྟར། བླ་མ་ 
3 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ཆོས་འདི་ལས། བར་ཆད་ཆེ་བ་ མི་ '་བདོག་ པས གཟབ་ 'འཚལ། དང་ པ་ པོ་རྟེན ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར བསྒྱུར་པ། པ། བློ་ སྦྱོང་གི ་ལམ ་འདི་ བླ་མའི་ ཐད་ དུ་ཚར་ དགོས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་བྱིས་པ་མའི་ 
དྲོད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ་ཡིན། ཁ་ལག་མ ཕྲད་ པར་མ་ དང་བྲལ་ བའི་བྱིས་པ་ལ སྐྱིད་མེད གསུང་སྐད་དེ། ལམ་ རྟགས ་དང་ རྡོ་རཱུས་མ ཕྲུད་ང ་པར་བླ་མ་དང་བྲལ་བས རང་སྐྱ་མི་ཐུབ། བླ་མ་ལས་ ཡན་ དགར་ བའི་སྒྲུབ་ པ་བརྒྱ་ རོ 
ཐམ་པ་བས། བླ ་མའི་ཐད ་དུ་ཞག་ གཅིག་གི་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ཿ ཆེ་བ་ ཡིན། ལར་བླ་མ་གྲོངས་པའི་ རྗེས་ལ ་སློབ་མས གྲུབ་པ ཐོབ་མི སྲིད། གང་ཟག གཅིག ་གྲུབ་པ ཐོབ པར་བྱེད་ པ་ཁྱད་པར་ གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ གསུམ ་ཚང་ | 


རད ས། ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་བླམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡི་དམ། _བར་ཆོད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་སྦྲེལ་དུ་དགོས་བྱ་བར་ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། པང པ ལར་དང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ 
 རྒུགས་སུམ་ཆོར་ན། ཐོག་མར་སྣ་ལྡེབས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཙམ། མགོ་ཤོར་བས་ལྡོག་ ལང་ཅན་དུ་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་སོར་ཅིག་ལ་ཉེས་པ་འདོམ་གང་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་དྲེད་དུ་མི་ 
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༄༅། །གཞུག །དང་པོ་ བླ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བོ་ཟགས་ལྟེམས་ལོག་° བཞི་ལས་ཐར་ན། བརྩ་གྱི་ཉམས་ལེན་ དཀའ་ཐུབ་ལ་བར་ ་ཆད་ཡོང་མི ་སྲིད། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་རྟགས་ལ་ 
འབྲས་བུ་མི་འཆར་བའི་ དབང་མེད་ པ་ཆོས་ ཉིད། ལམ་ རྟགས་ཿ མེ་ཏོག དང་ འདྲ་བ་ ་ཡིན་ ན་ཏེ། སྒོམ་པ ་བདག་ པོ་ལ་གཏད་ ནས་ལུས་ངག ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པའི འི་དུས་དེར། ད་གང་བུ་དང་འདྲ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དུ་ 
མའི་ ཞལ་ གཟིགས་འོང་བ་ཡིན་ ཏེ། ད་ དངོས་གྲུབ་: མི 'འབྱུང་ བའི་དབང་མེད། བློ བླ་སྦྱོང་གི་ཤེས་རབ ་ཙམ་ཐོས་བསམ་ལ་བག་མི སྐྱེ འདི་ཚར་བ་ དང་ལྟ་སྒོ སྒོམ རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
| ཞིག་ ཡིན་: པ་འདྲ་བྱ་བར་བླ་མ མ་སྐུ་དྲིན་ ཅན གསུངས ་སོ། !། ༈ བླ་མ རྒྱ་གར་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་འདི་ནི། གྲུབ ་མཐའ་གཞན་ ན་དང་ ལམ་གྱི་སློང་ ལུགས་བག་ ཙམ་མི མི་གཅིག་ པས། སཱོན་པ་མུ་ངན་ལས་ 
ད འདས་པའི་འོ འོག་ཏུ [གྲུབ ་པ་ཐོབ་པ་ བརྒྱད་ཅུ ་རྩ་བཞི་བྱོན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཆོས། གང་ཟག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་གནད་ འདི། འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཤུལ། ཟ་མ་རྱོང་བའི་ 
ཟས། ཐོས་མ་མྱོང་བའི་བཀའ་ མཆིད། སྦྱངས་པ་དང་ལས་ལ ་མི་བལྟོས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་འདི་ནི། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ལགས་བྱ་བ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། །རིང་ལམ་འཁོར་ལོས་ 
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| བློ་སྦྱོང་དུ་ དས་རང་ད དུ་ནོན་ ངཔ ་ཡིན་བྱ་ ་བ་བླ་མ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་ གསུངས་སོ། ། བླ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ས་ལམ གྱི་ཆ ་ཆ་མཐུན་ གང་ཐོབ་པ་ལགས ་ཞུས་པས། _ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ན། ནས་ངག་ཏུ་སྙི སྙིང་པོ་བརྗོད་ པས། ལུས་ 

















བསྟུང་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས ་ཞུས པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་པ་དེ། འདིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ས་ལམ་ མ་ཆིག རྫོགས་ལ གཏོང་ བྱ་བ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ ལགས་ཞུས་པས། འོ སྐོལ་། དང་ པོ་བློ་། སྦྱོང་གི དུས་ཿ དེཿ ཉིད་ དུ། འཕགས་པའི་དོན་ཐོབ་པས། ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦོར་ 
ལམ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ བཞི ་དང་ ང་། དང་པོ པོ་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ ནས་དྲི་མ་ མེད་པ ནཿ ཡར་རིམ་པས །བསྒྲོད་མི ་འཚལ་ཏེ ཏེ འོ་སྐོལ་ ཏྟེན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོར བསྒྱུར་ བའི (དུས་སུ ་སས་ལམ་ པ་དངོས་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ དེ་ཚོའི་ཆ་མཐུན་ཞིག་ནི་ 





° 


ངག་ཐམལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ནུས་པ དའིརྩལ་གྱིས་གང་ཟག་གིརྒྱུདཅི' ཞིག ལྟར་གྲོལ་བ་དེ་སྦྱོར་ བའི་ ལམ་ཡིན། རྒྱུད་གྲོལ་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི: ཡིན་པ་སྐྱེ་བ དེནི་མཐོང་བའི ་ལམ་ 


ཡན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ གྱི་རྩིས་སྦྱོར་བ་མི་ གཏོང་བར་འདུག་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན། ངོ་བོ་དེས་རྣལ་ འབྱོར་པ་བྲ་ མལ་དུ་མི་ལྡོག ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན། སྭ་བབ་ དེ་སྦྱངས ་པའི་ 

















།ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་བའི ངོས་ནས་བཞག་པ་ལས། སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། རྒྱུད ཐོས་བསམ་ལ་མི་ ་བརྟེན་ང པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བློ་ཿ སྦྱོང ཡིན བྱ་བར་ བླ་མ སྐུ་དྲིན་ ཅན ་གསུངས་ འཾ་ 
སོ། ། ༈ གྲུབ ་པ་མི་ཐོབ་པའི་ འེ་དབང་ མེད་པ་ཞིག་ བདོག་ཿ གསུངས་པ་ དྲེ་ཐུགས་ལ་གདགས་དགོས་ཞུས ་པས། དེཁོཿ ན་བོད་ན་མེད་པའི གདམས་ ངག རྒྱུད་པ་ཕྱི ཕྱི་མ །འདི་ ལགས ་མོད། དཀའ་ ཐུབ ཀྱི་གདམས་ 
ངག་མེད་པར་བོ་ཟགས་ཀྱི སྲུང་ སྔོམ་མི པ་ཤེས་ པས། གྲུབ་པ་ལ ཐོབ་དོན་མི སྣང་བར། དང་པོ་བློ་ཿ སྦོང་གི དུས ་ས་ སུ་ནུས་པའི་ རྩལ་ ་གཞན ན་ལ་ཕྱུངས ན་བོ་བ་ ཡིན། ཕ་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་ལ ལ་སྤྱད་ན་ ཟགས་པ ཡིན། བྱ་བ་ 
ྭ གཞན་གྱི་དུས་སུ སུ་སྤྱད་ན་སྣ་ (ལྟེམས་པ་ ཡིན། བླམ་ལ་མ་གུས་པའི་བློ་ཤོར་ན་ལོག་པ་ཡིན། ལར་ནྭ་བླ་མ སྐྱོན་ གྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི ་སཱོང་གིས་ལུད་ ནས ་འདུག་ཀྱང་། རང་ལ ༈་ཕན་ ཐོགས་ པས་ཆོག དྲི དྲིན་ཆེ་བའི་ 
ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་ ཡིན། བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟུགས་པ་དང་། དངོས གྲུབ་༥ ་ཡལ་བ་དུས མཉམ་ བྱ་བར་བླ་མ སྐུ་དྲིན ་ཅན་ གསུངས་སོ། ། ལུ བློཿ སྦྱོང་གི དུས་སུ་ ཉེས སྐྱོན་ བཞི ་ག བྱུང་ན་ ཞུས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་མ་ཚར་གྱི ་གྱི་བར་དུ། དང་ པོའི་ས་པྷ་ཆེན་ལས་འབྱོལ་ དགས། བོ་ན་བྱིན་རླབས་བཞེ ་ལྗབ། ཟགས་པ་ལ་གསུམ། ལྟེམས་པ་ལས་ ཉིས་ལྔབ་ ཀྱིས་སོར་ཆུད་ དེ། ལོག་ན་ནི་ མ་བཏུབ་ 


3 











འ༨^.༨5_. 



































པས། 























སཱེ། གྱོད་འདྲེར་སོང་བ་བྱ་བ་ཡིན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་སླངས་པ་དང་། 
སྦྱོང་ཚར། བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་བཏོན། 


ཟེ „༨ ཁེ | ,༽ འ༽ „ད5༽ ཚང ༩ ལེ ། 
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རར 


རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ཤེས་ཀྱང་ བསོད་ ནམས ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ཡོང་མི ་སྲིད་ དེ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉམས་ ལེན་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཉམས་དང་། 


སུ་མི་འགྱུར་བ་ ཆོས་ ཡ་ཉིད་ཡིན། 
རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་བ་ ཡིན། 




















ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་དུས་མཉམ། 
ལྷའི་ ཞལ་ མཐོང་འབྲས་བུའི རྣལ་ འབྱོར། 
སློབ་མས་ཟང་ ཟིང་གི་ འབྱོར་པ་ཅི ཅི་ཡོད་མ་ལུས་པར སྤོང་ དག་བྱ། 








མམཉམ། དེགཉིསྤ་བྱཀིས་ཕྱོགས་པ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་པའི ་དུས་སུ། 


_ དཀའ་འ ལས་མ་བྱས་པའི་ ཡོན་ ཏན་མང་ པོ་ཤེས་ ་པ ་བས། 


གཞན ་རྗེས ་བ སུ་འཛིན་ པ་ལ། 
བླ་མས་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཚོ་བཞི་བསྐྱལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
དེའི་ དུས་སུ་ སླུབ་མས་གུབ་༈ རྟགས་ཁ་ ཡར་ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ལ་ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་བྱ བྱ་བར་ བླ་མ་སྐུ་དྲིན ་ཅན་གསུངས ་སོ། ། རྟ སྤྱར་ བླམའི་ ཕྱོགས་སུ་ ཞབས་ ཏོག་མ ་སོང་ན་ རང་ བསྙེན་ བཀུར་ཛུ གྱི་གནས་ 


པ ྣ འཇེན་པ་ལ་བསླབས་པའི་ ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་གིས་ ། ། 
རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་རིན་གཞལ་ནས་ཉོ་དགོས་པ་ཡིན། ཇ་གསེར་ཞོ་གཅིག་གམ་ཚར་ཐུལ་གཅིག་ 


བྱིན་རླབས་ཡལ་བ་ དུས་ མཉམ 


། དཀའ་ 
གུས་པའི་བློ་མི་ལྡོག །ཇི་ 





























ཞབས་ཏོག་མ བྱས ་པའི་མིས་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡི གེ་ ་ཐོབ་མི་ སྲིད། དེ་ཐོབ་ནྭ་བུ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་ཙམ་གྲུབ་ཐོབ་ ་ཏུ་ 
། ༈ ཞང་བཙུན་གཞོན་སེང་ལྟ་བུ་བླ་མ་ལ་གཏོང་ཕོད་མི་ནུས་པའི་མི་དེས་ཉམས་ལེན་ 


༥༨ ༨ 


༄༅། །འབུལ་མི་ནུས་པར་ཡི་གེ་ལ་ཤི་ཟིད་པ་ཡོད་དེ། བེ་བུམ་ལམ་དུ་མི་ཆ། 

༈ ལར་འཇིག་ རྟེན གྱི་འཁྲི་ བ་མ་ཆོད་པའི་ མིས་ལམ་དང་ མི འཕྲད་ ་རང་མི་ འཕྲད་བྱ་བར་ བླ་ མ་སྐུ་དྲིན་ཅ: ་ཅན་ གསུངས སོ། 
ཡོང་མི་ སྲིད། སེར་ སྣ་ཅ ་ཅན གྱིས་ ཉམས ་ས་ སྭུ་བངས་པ་མེད། དངོས་པོ ་པོ་ལ ཿམངོན་ པར་ཞེན་པའི་བློ་ ལྟ་ སྒོམ་གྱི་བདུད་ ཡིན་པའི ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་ ཁར་ཤོག དྲིལ་ བྩརྩངས ཀྱང་མི་ ཕན་ཏེ། གདམས་ངག ་གི་བེ་བུམ་ 
གཅིག་དང་གསེར་སྲང་གཅིག་གི་ཐུམ་པོ་ཿ གཉིས་ཁྱོད་བ ་གང་( འདོད་བུས་ན་ ཁོ གསེར་ ལ་འདམ་པ་ ཡིན། གདམས་ངག་ བཏབས ཀྱང་མི དེའི་ རིགས་ལ་ ལ་རྒྱུད་ ལྷ་མོང་བ་མི་ སྐྱེ་རང་ མི སྐ ཉམས་ལེན་ལ་བློ་གཏད་པའི་མི་དད་ 
པ་ཅན་ལ་ནི་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་མི་འཚལ། མེ་ ཏོགཊ གི་རབ་ སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ་བླ་མས་ཀྱང་དཔེ་ ཕུད་ཊ ་བྱར་ ར་ག ན རུང་ | མེད་ན་ དབང་མེད། ཡོད་ བཞིན་དུ་ བླ་མ་ ་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པ་ པ་ལ། ཁོང་ཡོ་བྱད་ལ་འཕངས་པ་ 
བཞིན། འོ་སྐོལ་ཀྱང་དམ་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས ་པའི་མན་ངགེ་ ཕངས་པས། འགྲམ་ཆུ་བག་རེ་སློང་ལ་ཆོས་སྔོམ་གསོལ་བྱ་བར་བླ་མ སྐུ་དྲིན་ ཅན་གསུངས་སོ། ། ༈ྟ སྤྱིར་ ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 






སིང 
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ཇུ 


























ཟ 





























དོ ཕི་མའི་རྒགས་སུསོངབའི་ཇོ་བོ་ཉུང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱིས་ནོར་བཙལ། ནོར་གྱིས་བུ་ 'སྨད་གསོ་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཕས་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས འཁོར་ བའི འེ་རྒྱ་ སོང་། _ གླ་མའི་གདམས་ངག་ཟས་ནོར་དུ་ 
ྦ རྭ བཙོངས་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཐའ་ འཁོར་བའི་རྒྱུ རྒྱར་གཏོང་བའི་ཇོ་བོ་དེ་ སྨྱོ་བ་ཿ ཡིན། ཆོས་མང་དུ་ཤེས་ བླ་མ་གཤའ་མ་ལ་བཏུགས་ནས་ ཉམས་སུ་མི་ ལེན་པ་ པར། འཇིག་རྟེན གྱི་བྱ་བ་ གཙོབ སྦྲུབ་ པའི་ཇོ་བོ་དེའི་སྙིང་དུ་ཐེའུ་ 
རླ རང་ཞུགས་ པ་ཡིན། བླ་མ་མང་པོའི པོའི་མཛོད་བ བསྙུལ་ གདམས་ངག་ གི ་བེའུ་བུམ་མང་པོས་སྣོད་བཀངས་ ་ནས། རང་རྒྱུད་ བ་མལ་ དུ་ལུས ་པའི་རྔོ་བོ་དེ ཐལ་ བ་འགམས་པ་ ཡིན། སྒྲུ ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ལམ་ རྟགས་ ྣ 
< | དང་རྡོ་རུས་ཕྲང་ནས ཁྱིམ་ཐབ་བྱ བྱས། བུ་ བུ་ཆུང་གི སེབས །ཁས་ཕྱིས། ཐེབ་ཆག ་ཏུ་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ་ཟེར་བའི་ཇོ་བོ ད་འབྲུལ་པ ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མེད་པར་ གཞོན་ པའི དུས་སུ་ ཆེ་སཿ བཟུང་། གཞན་ ་དཀའ་ ལས་སྔོན་ 
ྣ ོ དུ་སོང་བ་དང་བློ་ ་བསྙུན་ པའི་དུས སུ། རང་གི མཛོད་སྡོངས་པར་དེར་ གོ་ནས། ན་སོ་བརྒས་ སས་ནས ་གཞན་འ ལ་འགྲམ་ ཆུ་ལྡང་ བའི་རྔོ་ ཇོ་བོ་དེ། སྐྱག་པ་ ལ་ཀམས་ཀམས་ཿེ ཟོས་པ་ 'ཡིན་ བྱ་བར་བླ་མ་ ྐུ་དྲིན་ཅན་ གསུངས་ 
སོ། ། ༈ ལར་ན་ཉམས་ལེན་འདི་ གདམས་ངག་ལ་བརྡུགས་པ ་ཡིན་ཡིན་མ 'འདྲ་ན། ཇོ་བོ་ཀུན་གྱི་སྣོད་ན་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་གིས་བཀངས་ནས ་གནང་། འོ་སྐོལ་ཤེས་བྱ་ལ་ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་ཚུད་པས སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་། དོན་རྩ་བ་ ལ་བསྟུགས་ཾ ་པས་ཆོས་ ་ཡོང་དུ་མི ་སེར་ བའི་ གྱིད འདྲེ་ཁོ་ན། 


༨ 


༨ ༨ ༤ འ༽ར༤ར་་་༡ ༨ ༨ ༤ ༨༩ 


བཟང་སྭཱཾ། ལོབས་པའི་ཆོས་དེས་ཅེ་བྱེད་པ་ཡིན། མི་ཚེ་ལ་སློབ་པར ད་སྣང་ སཱེ། ཁྱེད་ ཉམས་སུ སེེ ནམ་ ལེན་ པ་ ཡིན། 


༢༨༩ 














༤ ༢༩༤ ༨༨ མ ༩༤ 


བླང་བའི་ལོང་ཙམ་ཡོད་དེ་མཆི། ཤི་ ཙམ་ པུན ་རོ་ལ་བེ་བུམ '་གཡོགས་ལ ་ཞོག །དེས ་བར་དོ་ཆོད་ ད་དམ ་མི་ ཆོད་ལྟ་ ཡི་བྱ་བར་ བླ་མ་སྐུ དྲིན་ཅན་ གསུངས ་སོ། ། 


གཅིག་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ ེ ་དཔེར་ན་སྨན ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་མུག་ ཀུལ བྲེགས་ན་ ནང་ པ་ཅིག་ ལས་ ཕན་མི མི་ཐོགས། 


ཡལ་ག །སྐོགས་པ། རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛད་པ་མེད་པ་ཕན་ཐོགས་གང་གིས་ཀྱང་འོང་བ་བཞིན་དུ། 








འོ་སྐོལ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕྲིན་ ལས་ལ་བཀོལ་ ན། 




















འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་སྣང་། འོ་སྐོལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དགོས་མེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་ནངས་པར། ཐར་པའི་ལམ་སྣར་ གདོད་ཕྱིན། བྱ་བ་ཙམ་འཇིག་ རྟེན པའི་ཆེ་ཐབས་ བསྒྲུབས་པའི་ འབྲས་བུ བུ་བྱང་ཆུབ ་རེ་བ་ འདིས ཇོ་བོ་ཀུན་ གྱི་ཉམས་དྲོད་ བསྐྱལ་ ཏེ་སྣང་། ཡི་གེ་འབྲི་ཆོས་སློབ་པ་དེ་ཕྱ་ཡད་ 
ལྲོ་གངས་དུ་བཞེས རང་རྒྱུད་ ད་ལ་སོམས་གསོལ་ དང་། ཚེ་ ངེས་པ་ཅན་དྲུ་བུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 


ཇ 


༼2 


- 


༢༨༨ 


བླེ སྦྱོང དང་ དཀའ་ཐུབ་ གཉིས སྲུང་མཚམས་ 


དེ་ཚར་དུ་བཅུག་ནས་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་རྒྱས་པའི ་དུས་དེར། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ། 


སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་མྱུག་གུ་བྲེགས་པ་དང་འདྲ་བས། 
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དང་པོའི་དུས་སུ་གཟབ་འཚལ། རྒྱུ་ལམ་ ལ ལ་འབྱར་ ནས་འབྲས་བུ ་བ་ ཟིན་ པའི འི་དུས་སུ་ ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་ འདྲ། གཞན་གྱི་དོན་དུས་དེར་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་ལེན་འདི་གཉིས་ སྲུང་མཚམས་སྤྱི སྤྱིའི་ རྣམ་པ ་པ་ཁ་ནིང་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་གི དུས་སུ་རིག་ མ་རིགས་སྤོང་། དཀའ ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མི་བསྟེན། བློ་སྦྱོང་ལ་ ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡར་ལྡན། དཀའ་ཐུབ་ ལ་སྐོར་བ་མི་བྱེད། བློ་སྦྱོང་ལ་བླ་མ་དང་ 
མ་བྲལ་ན་བྱེས་མི་སྟོ། དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡུལ སྣང་ལ ལྟད་མོ་མི་བལྟ། བློ་སྦྱོང་ཁྲོམ་ ་གསེབ་ཏུ་བཏུབ། དཀའ་ཐུབ་ལ་རང་ གཅིག་པུ ་པུར ར་སྡོད་དགོས བུ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ ཅན་གསུངས སོ། ད ར རྗེས་དང་འབྲས་ 


། བུའི་ཁྱད་པར་གང་ལགས་ཞུས་པས། + རྗེར ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ་བ ་འདི ་ི་ སྣོད་འ ལས་ཡོངས་སྲ་མ་གྲགས་ པར་འདུག །འདི ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ ཅིས་ཆེ་བ་ ཡིན་ ན། གདམས་པའི་ མཚང་མེ མེད་པ་ པ་ཀུན ་གྱིས་ ཉམས་ ལེན གྱི་དུས་ | 


དང་ཐ་མལ་གྱི་དུས་གཉིས་སོ་སོར་སོང་བས། ཤེས་པ་ལ་བོགས་མི་ཐོན་པའི་གནད་ཀ་དེས་ལན། རྗེས་ཆོད་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་དུས་རང་ཉམས་ལེན་དུ་ཆ་བ་ཡིན། དེར་བར་མཚམས་མེད་པས། ཆུ་ ་བོ་། རྒྱན གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟེར་བ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་དང་དཀའ ཐུབ་གཉིས་རྒྱུ་ལམ་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་རིག་པ་འགལ་ཐོག་ཏུ་བསླང་། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འཆོར་བ་འདྲན། གཉེན་པོ་ཡུལ་ལ་ བསྟུག ཅིང གོ་ཆ་རྗེས་ལ་ཁྲིད་ 
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-ཤ ༄༅། །པས། གཉིས སྣང་གི་ཤེས་པ་ གདོད། 'ཁྲོལ་བ་ ཡིན། ཡུལ་ཆོས་ ཉིད་ དུ་འབྱོངས ་ནས་རྐྱེན་ གྱིས་མི ་གཡོ་ ་བ་ དེ་ལ ་ལན ་གཅིག ་འབྲས་བུ་རྣལ་ འབྱོར་ཊ བྱ་བར ཐོགས་ལ ཐོངས་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ 
ཅན གསུངས་སོ། !། ༢ བློ་སྦྱོང དང་ང དཀའ ་ཐུབ་ བ་བཞིན དུ་རྗེས་ལ་ སྤུང་མཚམས་ བདོག་གམ ་མི བདོག་ ཞུས་ པས། འདི་ ལ་བོ་: ཟགས ལྟེམས གསུམ ་མེད་ དེ། འདི ་རོ་ཿ རོ་སྙོམས་ཡིན་ པས་ཤེས ་པ་ལ ཡྔ་ཁོ་ ་བ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ 

ླ རྗེས་འཁོན་ དུ་མ མི་འཛིན། ཟག་ པ སྐྱེས ཀྱང་རྗེས་ ས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དུ་མི་ཁྱེར། ཡུལ་ལ་མ་ 'བསྟུགས་པ ་པའི་ གཉེན་ པཿ རྐྱང་པ་ ལམ་ ་དུ་མི འགྱུར་ཏ བས། མི མི་མཐུན་ པའི་ཡུལ་ གྱིས་རྟོགས་ ་པའི རྐྱེན ན་བསྐུལ་བྱེང བྱེད། བོགས་ 
-* རིག་ པ འགལ ཐོག་ན་ཆེ་བ་ ཡིན། གདམས་པའི་ འེ་གནད་ འདིས་ ཉེན་མོངས་པ་ལམ ་དུ་འགྱར་ བའི་ ་གནད་ཁོ་ ན་འདི་ 'ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ ཉོན་མོངས ་པ་འཁོར་ བའི་ཐར་ལམ་ དུ་ག་ ན་འགྲོ། འོ་: སྐོལ་ ཉིན་མོངས་པ ་མི་སློང་ 
དགེ བའི་རྐྱེན ན་བསྐུལ་ ཟག་ པས་ཚོགས ་གཉིས ་གསོག །དེས ་ན་གདམས་ ངག་ ལ་ཁྱད་ པར་བག་རེ་ ཨ་ཙ་ར་མིའི་ སེང་གི་° ལ་ ཡོད་བྱ་བར་བླ་མ སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས ་སོ། ། རྟ རྗེས བརྒལ་པ པའི་འབྲས་བུ བུ་དུས་སུ་ཟག་ 
པ་ལ་གཉེན་པོ་: ་སྙེན་ ནམ་ མི ་སྟེན་ ལགས་ཞུས་པས། དེ་དང་གནངས་ཕྱག་བཞེས་སུ་འཆད་ དེ། དང་པོ་རྐྱེན་ལས ་འབྱོལ། བར་ དྲུ་ཆྐེན ་དང་བསྲེས། མཐའ་མ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ འབེབས། བློ་སྦྱོང་ དང་དཀའ་ཐུབ དུས་ _ 
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གཉིས་དང་ པོའི་ འི་ས་པ་ཡིན་ པས ས་སྐྱིད་མ་ ་འཐས་ཏེ རྐྱེན་མི་ ཐུབ། རྩྭ་མེ་ ལ་ རླུང་ལ་ བག་ཐོན་ བྱ་དགོས ་པ་ལྟ་ བུ། 
དུ་རྐྱེན་དང་བསྲེ བ་བྱ་བ ་རྗེས ཀྱི་དུས་ ཡིན། དེར གཉིས སྣང་གི་ཤེས་པ གྲོལ་ ནས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ འབྱོངས་ན། 
ཙམ་ན། གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཡུལ་མི་མཐུན་པ་ལ་བཅོས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བླང་དོར་མེད་ན། 
ཕྲ་མེན་ དུ་ སོང་ཡུལ་ལ་ སྤུ་ རིས་འོང་བའི་གནད་ཀ་དེས་ ལན་ པ་ཡིན་ ནོ། །མཐའ་མ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དག་པ་དང་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། གཉེན་པོའི་བྱ་ར་གཞིག ་དགེས། 
པོ་ལ་ཆགས་ན་ས ་བརྒྱད་༔ པ་ཡང་ འཁོར་བ ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ བདག་ པོ་ལ ་གཏད་ ་པའི་དུས་བྱ་བ ་ཡིན་ པས། ཉམས་སུ་ཡང་མི་ལེན་བྱར་མེད། བྱ་བ་ ལས་མ་འདས ་ན་ཉམས་ལེན སྒྲིབ་པ པར་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར། 
དུས་སུ་ཟག་པ སྐྱེས་ ཚད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་གསོག་པ་ལ་གཉེན་པོས་ཅི་བགྱི་བྱ་བར་བླ་མ སྐུ་དྲིན ་ཅན་གསུངས་སོ། 


རྐྱེན་ལས་འབྱོལ་དགོས། སྲང་དེ་གསུམ་བརྒལ་པ་དང་གཉིན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་མི་ཐུབ་བལྟ་བ་ལ། 
མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་དེ་མིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། 


®1»5 


༤༦. 





$. ཆི 


བར་འདིར་ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡུ ལ་ ཤོར་ 
ཟུང་འཇུག་ 
གཉེན་ 
_ འདིའི་ 


! ཧཿ བློ་སྦྱོང་དཀའ ་ཐུབ་རྗེས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལགས་སམ་དེ་ལ་ཡུན་ རིང་ཐུང་བདོག ་ཞུས་ 
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།པས། འདི་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་ཅན་ཞིག་གཙོ་ཆེ་ཆེ་འདྲ། རྗེ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བློ་སྦྱོང་ཞག་བདུན་ན་ཚར་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དེ། ཁོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གསུང་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གཤའ། བླ་མ་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ། སྨྲ་བཟའ་གཟའ་དགེ་སྦྲོན་བྱ་བ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་ཚར་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དེ། ཁོང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཿ བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། བློ་སྦྱོང་དཀའ་ཐུབ་གཉིས་ཀ་གཅོད། བློ་དེ་འབྲིང་ན་བསྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བར་གདའ། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར་འདུག་ན། རྗེས་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་ཆོག །ལར་ན་འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟགས་རྗེས་འདི་བསྲིངས་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱ་བ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། ལྟ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་མ་བསྙེགས་པར་རྗེས་ཉི་ཚེ་བསྐྱངས་ན་ཞུས་པས། འདི་ལ་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད། རྗེས་མི་དམིགས་པར་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ ཁོས་དེ་ཁ་བཞིན་དུ། གཉིས་སྣང་གི་རོ་ བསྙམསཔས། བླམས་ སྔར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆར་ངོ་སྤྲད་པ་དེ། འདིར་ཡུལ་སྣང་དེ་ཐོག་ ཏུ་བློ་འབྱོངས ་ནས། ཤེས་པ་ལ་ཁོ་ 
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ན་བ བ་ཟད་དེ། རང་ ང་རྒྱུ་ དུ་འཛིན་ང པའི་བློ་དེ ཞིག ནས། དངོས་པོ་རེ་ལ་བསུ་མར་འདོགས་ཤིང་། སྨྱོན་པ་བཞིན་གང་ཟག་གཏད་མེད་དུ་ཆ་བ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་དེ་ལ། རྗེས་མི་དམིགས་པར་སོང་བ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། རྗེས འཕྲིན་ཏ ལས་སུ་སོང་ བྱ་བ་བ་ དེ། རྭོ་སྒོམས་ཁ་མ་ཐལ་བར་རྣལ འབྱོར་༔ གྱི་རང་ས་བཟུངས་པས། སྲར་ བཟླས ་པ་ པ་བྱེ་བ བྱས་པ བས་དེ དེ་ཙམ་ན། ལོང་ གཏམ་ ཚིག ་གསུམ མ་སྨྲས་པ་ ནུས་པ་སྨིན་ སྐྱེན པ་ཡིན་ 
པས། ཁོས་འ འགྲོ་བཏ ་བའི དོན ་འོང་བ་ ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་ བླམ སྐུ་དྲིན ་ཅན་གསུངས་སོ། ! ༈ འབྲས་བུའི རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དུས་སུ ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ ན། འཁོར་ང བའི རྒྱུ་གསོག་ ལགས ་ཞུས ་པས། འདི་ཅི་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གཡོར་པོ་ཁྱི་ཟེར་བའི་ཞད་དེ བུང་། འབྲས་བུ བུའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ་བ་ གང་ཟག་རྒྱུ་ ལམ་གྱི་རྟགས་རྫོགས་པའི་ ངོས་ནས། མིང་དོན་ལྡན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པ། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ པ་གྱི་ཞལ ་གཟིགས། ཆོས་ 
མཁའ ་འགྲོ་མ་ལ་ཉན། མན་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད། རྟོགས་ཚད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས རབ་མེར་༩ འབར། བས 'གྱི་ནས་འགྲངས། གོས་གྱི་ནས་དྲོས། སློམ་གྱི་ནས་ངོམས། བཟླས་ ས་བརྗོད་ གྱིནས ནུས་པ་ པ་མཆོག ལྷ 
རིག་པ་སྣང་ལམ་ཐུབ་ པས་སྐྱོ་འགྱོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ། བར་ཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག །ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པས་གོ་ཆ ་འཇིག་རྟེན་པའི་ སྒྲོག ་རང་གྲོལ་ལ་ 
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༄༅། །ཆེ། ཚེ་འདིའི་བུ་བ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱ་བ་ལ་སྡིག་བྱ་དོན་མེད། ཁྱོད་རང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡུག་ས་མོ་རྐང་རིངས་མ་ཅིག་གི་ཕྱིར་མཐུ་བྱེད་དགོས་པར་ཡོང་ཞིག །དེ་ཙ་ན་སྙག་ལོ་ 
མིའི་ཐོད་པ་ཚོལ་ལ། ལས འཁོར་བ བའི རྒྱུ་གསོག་ གམ་མཾ གསེག་ རང་ '་ལྟོས། ངན་བུ་འབྲས་བུ་འདས་པ་འདོད་ པའི་ གནད་ཀ་ ཀས་ སྤྱོད་ལམ་མི་ ཆོས་པ་དང་བློ་མི་སུན་དུ དུ་སོང་བྱ་བར་བླ་མ 'སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་ 
་ྦ སོ། ཟུ པ ལར་བླ་མ་ལ་ཕྲ་མ་ཆོད་པའི་མིས། འུ་བུམ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཕྱེད། ། མདོ་རྒྱུད་བསྟུན་བཅོས་ན་འདུག་པའི་དོན་ལས་གུད་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་རླུབས་བྱ་བ་ཞིག་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིས། དཀའ་ 
ཀླ བབས་ཀྱི་བླ་མས ་མ བཟུངས་པའི་ ཐོས་པས ས་རྒྱུད་ གྲོལ་ཿ བ ་དེ་ དཀའ་བར་ གངའ བས། གསང་སྔགས ་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས །བྱད་ང པར་ འཕགས་པ པ་ ཡིན། བླ་མའི ་མན་ངག་ གི ་རྩི་ཞིག་ གིས ཟིན་ཙམ་ ན། གླེགས་བམ གྱི་དོན་ 
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༨༤ 


གས་པ་ཿ དང་ཨ ་ཅང་ཡང་ཆེས་ ཏེ ཚོགས་དྲུག ་གི་ཡུ ཡལ་ སྣང་ཙམ་རྟོང རྟོགས་ པའི འི་རྐྱེན སྐུལ་ཊ དུ་འགྱུར། དཔེར་ ན་ དགེ་ བཤེས་པོ་ཏོ་: ཏོ་བ་ བཞིན ནོ། །ཐོག་མ་བླ་མ་མ་འཆུགས་ པ་ ཞིག་ གལ་ ཆེ། བཤེས་གཉེན་ དམ་པས་ 


བཟུངས་ཀྱི་རྟིང་ལ། མིག་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་འདོར་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། བྱ་བ་དམན་པ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བོར་བར་ཆོས་འབྱུང་བའི་མི་སུ་ཡིན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡོད་དེ་མི་མཆི། ཁ་ཅིག་ 



































ཡོན་ཏན་ སློབ་ཚད་ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ ཆེད་དུ་སློབ་པར་གདའ་སྟེ། ཀུན་སློང་དེས་ཅི་ཤེས པ་འཁོར་ བའི་ འགྱུར ་སོང་བར་རྩི་བ་ ཡིན ་བྱ་བར་བླ་མ སྐུ་ དྲིན ཅན་ གསུངས སོ། ། ལྟ ༤ 





ར་ཐོས་པ་ཁོ་ན་གལ་ 
¥ ཆེ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན པའི འི་གནད ཀྭས། དེ་ནས་བསམ་པ་གལ་ཆེ། འདི མེད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི རུང་བའི ་གནད་ཀས། འོ་སྐོལ་ལ་འདི་ གཉིས་ ་གཙིགས ་སུ་མི་ ཆེ། གང་ཟག་དབང་ 
རཿ པོ་རབ ་འབྲིང་མཉམ་པོ་: པོ་གཉིས ཀྱིས། གཅིག་གིས་ཐོས་པ་ལོ་ ལོ་ཉི་ཤུ། བསམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་བྱས་པ་ བས། གཅིག་གིས་ ཨ་བློ་སྦྱང་ ཟླ་བ་ ཉི་ཤུ་བསྐྱངསན། བྱིན་ རླབས ཀྱི་འོད་ཐེར་ ཕར་བཞག པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ 

| རྱ བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ། སྲ་མ ་གཅིས་པོ་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་སྟོབས་མི་གཅིག །འདི་དང་པོ་ནས་གྲོལ་ཆ་ཅན། མངོན (ཞེན 'གྱི་འཁྲི་བ་ཆུང་བ ཞིག ་འོང་བ་ཡིན། མི་ཚེ་ཐོས་བསམ་ལ ་བསྐྱལ་པ་དེ་ཆག་ཚད་སུ་བས ཀྱང་ཆེ། 
པེ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཁོས་དྲན་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེའི་ཤེས་པ་ཐལ་བ་འགམས་ང ་པ ཡིན། 


ཆོས་ལ་ཆག་ཚད་ཆེ ་བས་ཕུང་བ ཐཡིན་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲེན་ཅན་གསུངས ་སོ། ! ལཱ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་མིང་ གཟུགས་བརྙན་ དུ་སོང་ ། དེས་དམ ་པའི མིང་ག ་ན་ 
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རླེངས་པ་འགའ་ཞེག་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འདེ་ཙམ་པ་ལ། མེ་ཆོས་མི་བཟོ་ཐེར་བ་འོང་བར་འདུག །མི་ཆོས་བཟོ་ན་བླ་མའི་ཆོ་ག་ཡིན། 
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༄༅། །ཐོབ། མཐུན་འཇུག་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་འཇིག་པ་ཡིན། གདམས་པ་ ཅན་གནད་ལ་སོ་ཐེབས་པ་ 'དེ། རབ བ་ཆོས་བརྒྱད་ ལས་གྲོལ་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡི 
ན་འོང་། འབྲིང་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ ་མཐུན ་འཇུག་ག་ །ན་ཤེས། ཐ་མ་ཡང་ ཆེད དུ་བསོད་ ནམས་མི་ སྒྲུབ་པ་ ཞིག་འོང་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། དལ་མི་ཆོས་བཟོ་བ་མེད། མཐོན་པོ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་གཅོད། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གསོག་བྲུན་མཁས། འབྱོར་ ཅན གྱི་སློབ་ ་མ་ཟས་སྐོམ་ པ་གྱིས་འགུགས། རོགས་བཤེས ་མང་ ཐང་། ཆོང་ མབས། མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ ཆེ། མཐུན འཇུག་ བཟོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས། དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ དུ་མ་སོང་། དམ་ ་པ ་གཤུའ ་མ་ དེ་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་མི མཐུན་ང ་པ ཅིག འོང་བ་ཡིན བུ་བར་ བླ་ མ་སྐུ་དྲིན ཅན་ གསུངས་སོ། ། སྤྱིར ་གསང་ སྔགས ཀྱི་གདམས་ པ པ་འདི་ཤེས་ པས་མི་ཆོག་ 
ངོབོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། མྱོང་བ ནང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲིད་དུ་མ་བྱས ་པར། ཡི་གེ་བྱིན་པས ་ལམ་མི་ཟིན་ པ་ཡིན། ཟླ་མའི་དུས་ཐབས བརྟེན་ བྱབྱ་བ་ཅིག་གལ་ ཆེ། ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་ནན ་ཏུར་བྱེད་པར་ 
སྣང་སྟེ། བེའུ་བུམ་གྱིས་བློ་མཐའ་མི་སོལ་ཏེ ་མཆི། བེའུ་བུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བས་འཁོར ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ དུ་བློ་ཐག་ཆོད་བྱ་བ་དེ་དགའ སྟེ་ མཆི། ཆོས་ལ་བདེན་པ་མ་ཐད་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མི་ 
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འགྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་མ་ཚུད་པའི་མི། གྲུབ་ཊ ་མཐའ་མ་ལུས་པའི་ སྲོལ་ཤེས ཀུང་མི་ ཙ་ཕན། ཁོ ཁོ་བོའི་རང་ ད་རྒྱད་ ཐ་མལ་ དུ་ཡོད་ པའི གནད་ (ཀས། འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། སྤྲོས་པ ་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིག་ ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ ཅན་གྱིས ཉས་ཁྲེལ་ཏེ་མཆི་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས ་སོ། ། ཀཱ 
འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མལ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་གི་དགེ སྦྱོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཅང་ལགས་སམ ་ཞུས་པས། འདིའི་དུས་སུ་དགེ སྦྱོར་ཆེད་དུ་མི་སྔ ་སྤོང་ སྟེ རང་ཤུགས་ཀྱིས འགགས་པ་ཞིག་ ཡོང་ 
དཔེར་ན་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་༔ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མི་ལ། སྣང་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ (ལ་བདེན་འཛིན་འགགས་པ་དང་འདྲ། རྒྱུ་ལ་ནན་ ཏན་བྱེད་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ སྐྱེད་པ་ཡིན། དུས་དེར་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའི་ 
བློ་ཐད་པས། རྒྱའིབ བྱ་བ་ཆེད དུ་བསྒྲུབས་པ་ ་པས་ཤུགས་ལས་འགགས་པ་ཡིན། བོགས་ཿ ་དང འདིར་ཆེ། ཆེ་བ་ ཡིན། དཔེར་ཿ ན་བུ་མོ་གཟུགས བྱད་ལྟ ་བས ས་ཆོག མི་ཤེས ་པ ངལ། སྲར་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་པ་བས། 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི པའི་བ མོར་འགུར་ པའྱི་རྒྱན་སྣ་ཅིག་བཏགས་པས་མཛེས་པར་སྣང་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། སཱོབས་འདིར་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། འོ་སྐོལ་རྒྱུའི་ ཉམས་ལེན་ མཐར་མི་ཕྱིན་པར་སྣང་བ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་ 
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གཤ ༄༅། །སོ། ། ༈ དཀའ་ཐུབ་རྗེས་འབྲས་བུ་བྱང ཆུབ་འདོད་ན་མི་ཆོས་པ་དང་བློ་བསྟུན་པའི་ བ་པས་ས་ལམ་མི་ཆོད་རང་མི་ཆོད། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀས། ཕྱི་མར་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་ཚེ་འདིར་ཆགས་སྔང་ལ་མིག་ལྟ་བ་གཉིས། འཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ན་མི་གནས་པ་ཡིན། གང་ཟག་ཚོགས་མ་བསགས་ལམ་འདི་དང་ནམས་ཀྱང་མི་འཕྲད། མཛོ་བོ་ལོང་བ་ 
¦ ཡིན་ཡང་ལམ་འདི་རྙེད་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོང་ན། ལོ་གཉིས་ན་འཁོར་བ་དང་ལྟག་པ ཕྲད་དེ་མཆི། འཕ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས ན་སངས་རྒྱས་འདོད་ངེས་པའི་མི་གཉིས་ཡོད་དེ། 
་ དེ་ཅི་ཡང་ཡོད་དེ་མེད། དེ་བས་བོད་རུ་བཞི་ན་ཡང་དཀོན་པས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་སྐབས་སུ་འཁུན་སྐད། བླ་མ་ཅི་ནོངས་བྱས་པར་གདའ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ངས་བོད་དུ་འོངས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཙམ་ 
མ་ཐོགས་གསུངས་སྐད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མང་དུ་ཚར་ལགས་པ་བྱས་པར་གདའ་བས། དེ་མིན་སངས་རྒྱས་རང་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་སྐད། སངས་རྒྱས་ཅི ཐོབ་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་ 


ཅན་ཡོད་ན། ཐབས་བདོག་པ་ལ་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། ༢ སྒོམ་པ་དབང་རྡོར་བླ་མ་ལ་འཁང་གདམས་ངག་ཅིག་མི་གནང་བར་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་དང་བུས་པ་ནས་ 
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བ་ སྒོམ ་རྲ ནྣ ་གཟི་ རའི་ ཛརྡིང་ལ་ འབུང་བ་ ཡིན། ཉམས་ལེན་ད ངང་ ་འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ གླི་ བྲ་བ་ གཉིས ་བསྲེས་པས། ལྔམ་ རྟགས་དང་ ར་རུ རྔོ་རས་མི ་འཕྲ ང་ང དྲ ་མཆི་ བྱྱ་ བར་ བླ ་མ་ སྐུ་དྲིན ཅན་ གསུངས་སོ། 


༽ ༨༨༨ 


ནི་འན་བུ་ལ་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན། ཇོ་སྲས་གཡོ་རུ་བ་བཞིན་ཕྱེ་སྐྱ་འགམ་ཞིང་སྡུག་སྲན་བཙུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་སྭེ་མི་སྦྱིན། ཇ་འུར་ཁ་ལ་ཞིམ་པ་ཏེན་ནེ་ལ་ཆ་མེད་པ་མིན། 
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༤༨ 


ལར་གདམས་ 


ངག་བྱས་པས་མི་ཕན། ཨ་ནེའི་སྲང་ལ་སྒོ་ཕུ་ ཕུབས་བག་རེ་ ཡོད། རྒྱུད་ཐོས་བསམ་( ་ལ་མ་ མ་བརྟེན་ པར་ སྙིང་པོ པོ་བསྒྲངས་ པས། ལྟ སྒོམ་ རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ འད ལྟ་ བྲུ། མན་ ངག་བློ བློ་སྦྱོང་ ལས་སླ་ བ བྲ་གུབ ཐོབ རྣམས་ལ་ 


སྔར་མ་བྱུང་ལ། སྐད་ནས་ཡོང་དུ་མི་མཆི། རྒྱལ་སྲས་མིའི་སེང་ གེ་ ཨ་ཙ་ར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་དེ་ ནི། བོ སྲོང་གི་བུ་ དཔལ ་ལྡན་ནོར་བུ་ བུའི་ཕུང་པོ་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། 








ཤཱཀ་ཐུབ་དང་ 








འགྲོགས། མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་། གཅིག་ཤི་གཅིག་འདུར་ཡིན་ཏེ། མ་བྱུང་བ ཞིག བུང་། དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལས། _གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གདབ་ཏུ་ཅང་འཚལ་ལམ། 


འདིར་ ཡང་བློ བློ་སྦྱོང་མ་ ཚར་བའི་མི་འལ། གནད ཀྱི་གདམས ་པ་ བསྟན་དུ་མི་ ཉན། སྣོད་མ་ ཡིན་པ ་ལ་གསང་བ་ བསྒྲགས་ ང། ་འདི་མི རུང་བ ་ཞིག་ བདོག །འོ ཁོ་རང་གི་ བླ་སྦྱོང་དུམ་ བརྒྱ་དུམ ་སཱོང་ དུ་ཆད། མེ་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ 
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ངང ད 
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ྲ ལ་སྤྲོ་ ཆུང་བ བ་ལ་གསེར་ བསྐུར་ ནས་རྨ་ ལུགས སློབ་ཏུ གཏད། ཞང་བཙུན་ གྱི་སྒོམ ནག་པོའི ་སར་ ང་བཏངས། དར་ དབང་ ཉང་སྙོན་ དར་མའི་སར་ བཏངས། བྲན་ ཆུང་ པ་སྤོམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་ བཏངས། ཆར་ཐང་ པ་ 





༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བར་ན། རྒྱུད་པ་དེ་རང་ལས མེད། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གདམས་པ་ཆེ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། བླ་མ་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དམ་པ་ཕུར་ཆེན་པོ། དམ་པ་མེ་ནུ་སྒོམ་ པས་ནི ཡ་གི་ཐུགས་ལ ་བཏགས། མར་ལ་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་ཆོས་བཙལ་ ཙ་པས། བླ་མ་སྐམ། བླ་མ་རྦ་སཱོང་ར་ཁོམ „་གྲགས། བླ་མ་དཔལ་སྒོམ་ 
ནག་པོ། བླམ་འོར་བརྒྱད་མོ་ཤེ། བླ་མ་ཆུར་སྙོན་ཞང་ངེ་། བླ་མ་སོ་འཇམ་དཔལ། བླ་མ་ཐང་སག་སྭོན་ཚུལ། དམ་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ་རང་གིས་བསྟུགས་ལགས། ཚ་བྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 


^འ.༨ ་ 


མ་ཆས་སྲག་བསལ་ཞ་བྲ། 
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ལ་སྙགས སྒོམ གྱིས་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ བལྟས་ཤིང་། བླ་མ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་ཆོ ཆོས་ལ་ ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ ་སོ་མ་མང་པོ་༔ སྐྱི་རུ་ཐལ ་བྱ་བར་བླ་མ སྐུ་དྲིན ་ཅན་ གསུངས ས་སོ། ། རཾ ཞི བྱེད་ལ་རྨ་སོ་ 
སྐམ་གསུམ་ མིན་ པ་ཡང་བདོག་ ལགས་ཞུས་པས། དམ་པ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དེས་ཕན་ ཐོགས ་མང་པོ་ཞི ་ཞིག་ བོད་གངས་རིའི ་ར་བ ་འདིར་ མཛང་པ་ ཞིག ་གདའ་ལགས་ཏེ ། ཕལ ་ཆེར་དོན་པོ་མགོ་ཐར་ དྲུ་གུར་ ནས་མ་འཕེལ་ཏེ་ 





























སྣང་། དབུ་རུར་བཞུགས་ཡུན་རིང་བ་འདྲ། 
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(;.);(® 1; ༦ [8 


ང་། 
ར་ འདུག་པ ་པ་དེ་ རྣམས་ལ །ཁོ་བོས་མོས ས་གུས་བྱས ་པའི ་གཏམ ་སྤྱད་ན སྒྲུང་འ འདྲ་བ་ བ་བདོག །དུས་ད་ན་མར་ངན་བུའི་འཁོར་འདབ་ཀུན་ གྱིས་དཀའ་ལས་དུམ་བུ ་གཅིག་མི་ནུས། བཙན་ པ་ཚུལ་སེང་ལ་ གསེར་ བསྐུར་ན ནས 
བྱོད་རག་ མའི་ཕུར་སོངས་ ལ། སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་ཕུལ་ལ་ ཆས་ཤིག ་ཡོད་ཀྱིས་དེ སློབས ་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངེད་རང་ལས་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ག་ན་ ཡང་མེད་པས། རྐད་པོ་མ་བཅས་ཟེར 
ས་ང་རང་གིས་ལྕང་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པ་ཙྩག་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས། ཁོས་རྒྱལ་བུ་བསུ་བ་དང་ཉིད། ལམ དུ་བུང་བ་ དེས་འོ་ བརྒྱལ་སྙ ་སྨམ ནས་ རྟ་ཡང་ ཁྲིད་ ནས། ་འོངས་ བདོག །ཆོས་རང་ཅག་ ལ་ དགོས་ པ ་ཡིན། ཉེ་ 
° གནས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དེ་བས་ཇ་བུར་དགའ་སྐད། ཁོང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པར་གདའ། དེར་ ངན་བུ་ བུས་བེའུ་བུམ་ དྲེ་བིས། ཁོང་དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོའི བུན རླབས་ཞུ་ཟེར་ ནས་བགྱིས པས། མེ་ 














དམ་པའི་སློབ་མ་མང་བར་ཡོད་འདུག་པས། ང་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིངས་པས་སྔར་རྩད་མ་ཆོད་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འདྲིས་མེད་བྱས་པས། ཕལ་ ལ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ ་འདའ་ཁ་ 


ལལ ---མ 
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ཏོག་ ཏུ་གསེར་ཐིག་མ་དཀར་ལུགས་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་བ་ཡིན་པ་ ལ། གསེར ་གྱིས་མ ་ལྗང་ ཟེར་ ནས། དངུལ ་གྱི་ བྲེས་སྐུ་ལྔ་ ཕུལ། གཞི ་ལ་ ལོག་ ནས་ ཚུལ་སེང་ལ་བེ་བུམ་ བསྟན་ 



































ཟེ ོ 


།པས་ དེ་ཙམ་ 'དུ་སྣང་ ། མནྦལ ཕྱིས ་འཁར་གཞོང་ དུ་གསེར་ཕྱེ་བླུག །བླ་མ སྐྱེ་མེད བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཡབ་སས ཀྱི་སྐུ་འབག་ ལ་ ཕུལ་ཏེ་ བཞག་པས། ཁོང་ ན་ རེ་ བྲེས ཀྱུ་བླངས་ནས་ 
འདི་དངུལ་ཡིན་ངོ་ཤེས་ཏེ། འདི་བ གསེར་ ཅང་ ང་ཡིན་ ནམ་ ཟེར་ ནས གད་མོ་ རྒོད། བོད་ན་མེད་ པའི ་གདམས་ངག་ ལ་གད་ མོ་མི་ མི་རྒོད པར། གསེར་ ལ་ རྒོད་པ ་ཐལ་བ་ བ་འགོམས། ད་ངས་ ཆོས་སུ་ལ སྦྱིན་ན། ན། རྒྱུད་པ་ 
-# ཆད་པ་ དེ་རང་ཡི ཡིན་སྒམ། ཕྱིས་ཇོ་སྲས་གཡོ་: རུབ བ་འདིར་བྱུང་བ་ དེ་ལས་ དགའ་བ ༥བ་མ་བྱུང་བྱ་བར་བླ ་མ སྐུ་དྲིན ཅན་གསུངས་ སོ། ། ཌ དམ་པའི་ སློབ་ཊ ་མ་ དེ་མིན་ཅི ་འདྲ་བ་ གདའ ་ཞུས་པས། མཚར་སྒོམ་ད དབང་ 
2 ཕྱུག་རིན་ཆེན་ལ། ང་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་ཞུ་ཡི་གེ་སྟོན་དང་བྱས་པས། མདོ་བྲན་ནི་མིན་སྟོན་པ་ག་ན་འོང་སྐད། ཨ་རེ་བདེན་སྙམ་ནས་རྟ་རྒན་ཞིག་ལ་ཇའི་སྤྲོ་བོ་དེ་བཀལ་ནས་ཕྱིན། ལམ་ན། ཁོའི་ཆུང་མ་ཤི་ 
བའི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱིན་སྣང་། དེརྩ་མུ་ངན་མ་བྱེད་བྱས་ནས་མུ་ངན་ལས་བསངས པས། ཁོ་ཿ ་་རེ་ སྐྱེས ་པའི་མཐའ ་འཆི། བསགས་ པའི་མཐའ འཛད། འདུས་པའི མཐའ་འབྲལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པ་ མེད། འདི་ འཁོར་ བ ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱོན་ དེ ་མིན་ ཞིག བུང་ན་སྐད། ངས་ཕུག་ཏུ་བསྡད་པས་མ ཐོས་ཉེས་པ་ ངེ་མིན་ ཅི བུང་བྱས་པས། ཇོ་བཙུན་ལ་ཞུ་ན་ཉེས་པ ་བུང་གི་ལམ་བརྟེན། བུ་ 
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ར་མོ་འ་མོ་ཿ སྡུག མས་འདི་ ན་ས སྩྱོ་ཧས་ཙམ ་ན། ཁྱེད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མར་འབུལ་ལོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་འདིར་རོགས་དན་མི་བྱེད་པར། བྲོས་ཏེ་ཐལ་བརྒས་ནས མཐུ་ བྱེད་དགོས་པ་སྐད། འོ་ན་ཁྱོད་རྒྱ་གར་གྲབ ་པ་། 
་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ རྟེན་འབྲེལ་མེད་དམ་ བྱས་ པས། རྟེན ་འབྲེལ་བྱ་བ་ཅི ཡིན སྐད། རྟེན འབྲེལ་བྱ་བ་ སྙིང་པོ པོ་མ་བཟླས་པར ད་དྲུག་ཏ འཆི། སྨན་ མ་སྦྱར་བར་ནད ་སོས། ཁྱོད་རྒང་པོ་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཆེ་བཞི་མི་ 
་པར་ ར་གུས། ཐབས་ཁྱད་པར དུ་གྱུར ་པ་ཡིན བྱས་པས། དམ་པ་ སྤྲུལ པའི་ སྐུའི་ གདམས ་ངག་དེ་ང་ལ སྙོན་ ཅིག སྐད། དེ མདོ་ བྲན ནེ མིན བྱས་པས། ཧ་ཧ་ཁ ཞིང་ གི་ཐེ་སེ་ཡིན། རྗེ་འབངས་གྲུང་མོ་ཡིན་པ་ ཆེ 
ཐབས་ དེ་ང་ལ་སློབས་ཤིག །ངས་ ཁྱོད་ སངས་རྒྱར གཞུག ཅིག་སྐད། ང་སངས་རྒྱ་བའི འི་སྟོབས་ སམ་དབང་ ཁྱོད་འ ལ་ 'ཡོད་ ན། དཔེན་མྱང་མི་དར་མ་ཚུན་ཆོད་རོགས་སུ་ཟློག་ལ། བུ་མོ་དེ ཁྱོད་ལ ་དགུག་ཅིག །དེ་ 
བས་ཀྱང་སྣར་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོར་འབུལ ། ལྔ་ཅིག་རང་དགའ་མིན་ནམ་བྱས་ པས། རྗེ་རིགས་གྲ ་མའི་བཀའ་བསྩལ་བྱ་བ་འོ་དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན། དམ་ པ། སྤྲུལ་ པཾ སྐུའི་ བཞུགས གནས་སུ་ ་ས་ 
ྒྐ བྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་རིགས། སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིངས་སུ་མཛད་ནས་ང་མགུ་བ་ཡིན། ད་ཆོས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་ནས་ བླ་བྲེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐུར་ཆུང་ཞིག ་ཕབགས། དངར་ཟངབ་སྣཾ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་དྲིལ་བའི་ནང་ | 
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ས་བུ་དེ་ཁོ། 






པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས ཀྱང་མ་བཤད། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང ་མཐོང་། 


བསྐྱེད་ རྫོགས་བསྒོམས ་པའི་འབྲས་བུ་ ཡེ་ཤེས ་དངོས་སུ སུ་སྐྱེས ་པ་དང་། 


ཁོ། གང་ཟག་དེ་ལ་མདོ་མེད་ཅོལ་ཆུང་ དུ་ངོས་འཛིན་ པ་ ཡིན། ཐ་མལ་པའི ་མཐོང་ལྟས་དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། ཤི་ཙན་མདོ་ཁོང་ ཆེ སི མཆི། འཇིག་ རྟེན འདིའི་ གྲུབ་ སཱོབས་ཅན་ཚོ། མགོ༔ དྲག་པ་ལྟར་ 


ཕྱི་མའི་ཐར་ ལམ འདོད་པ གཉིས་མི་འ འཕྲུགས ་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན ་ཅན གསུངས་ 


དེ་འདྲ་བཀའ་གདམས་པ་མིན་ པ་ས་ སུ་ཡིས་ཚགས་བྱེད། ལར་འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་ལ་ཞད་བག་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཡོན་ ༈ཏན་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བས་ཀ་ཅའི་རྩོལ་ ཱ 


རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བ་ གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 

















ཧྭ ཡོད་དེ་ཟབ ་ནང་དུ་འཁོར་ བ་བྱ་བ 'ཡིན། རང་ལ་རང་ སྡུག་བུ ་བྱས་ ་ནས་ ཡོད། ཆོས་བྱ་བ་དང་ཚེ་ འདིའི་ཊ ་མཐོ་ལྔ་མ་ བསྙག་པ་དང་། 

1 སོ། ། ལཾ ལར་ཚེ་འདྲི་བོཊ བློས་མ་ཐོངས་པའི མིས། ཆོས་བྱེད་ པར་ལྟར་སྣང་ ཡང་ལམ་གཤའ་མ་མི་ ཟིན། སྡུག་པ་། ་བཀའ་གདམས་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་བའི་ཆོས་པ་གཞན་ ཡོད་དེ་མི་འོང་ ། སྒོམ་པ དར་མ་འབར་གྱི་ 
4) སྒྲོ་བ་ནས་ཅུག་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བྱུང་སྟེ་གནང་། 

ྦ ཿཱ སྒྲུབ ་ལ་ ཿམཁས། ཉམས ་ལེན་མི་ རྟག་པ སྒོམ་ཀྱིན། ལག་ལེན་དངོས་འཛིན་མི་ཐོངས། ལར་ ར་བཀའ ་གདམས་༔ ་པ་ལ། གདམས ་པ ་མེད་ རང ་མེད། མི་ རྟག་ པ་ ནི འདུ་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ པ་ཡིན་ ནི མི་ རྟག་ པ་སྒོམ་ 
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༄༅། །མི རྟག་པ་ ལོ་བརྒྱར་ ང་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཡང་མི་ སྐྱེ་ལ། རྒྱུད་ན: ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྐེ མི་རྟག་པ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད་པ་ལས། དེ་རང་ལམ་མིན་ལག་ ཏཾ 
ལེན་ དེ་མིན་ ཞིག ་གི་ ཆ་ལག་ཏུ ་བརྩོན ་འགྲུས་དགོས་ པ་ ཡིན། ཇོ་བོས་མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ ན། འཁོར་བ་ལས་ ཡིད འབུང་བྱ་བར གསུངས་། ཏེ་ མཆི། _ ཁོང་པའྨི་ ཏ་ ཞིག ་མི་ ཏུག་ པ་སྒོམ་བྱ་བར། མི་གསུང་ངེས་པར་ 
ཤཿ ཡིན་པར་ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། ལ༈ ཤམ་བུ བུ་སྔོན་ པོ་ཕྲག་ ལ་བཀལ་ང པའི་ འེ་བཀའ གདམས ་པ 'འདི་ ཚོ་དགེ སྨོང་མིན། དགེ་ཊ སློང་བྱ་བ་འདོད་པ་ དོན་དུ་གཉེར་ བ ཞིག་ལ་ ལ་འོང་ ང་ངམ། རྙེད་པ པ་དང་ བཀུར་གྭེ་ 
རོ ཆེད་དུ་ལྟུར་བླང་ བླང་བར་འདུལ་བ་ནས་མ་བཤད། ཁོང་ཆེ ད་དུ་བསོད་ ནམས འདོད་པའི་ ཕྱིར་ ར་ལྷུང་ བཟེད་རེ་རེའི་ ནང་དུ། ར་གན གྱི་སྤྲིའུ ་རེ་བཅུག་ནས སྣང་སྭེ། སྒྲུབ པ་ལ་ འདོད་ བློ ཞུགས་པ ཙམ་གྱི གྱིས་ཉམས ་ལེན་ 
འཆོར་བའི་ འ་ྒྱུ་ཡིན་ག: ་གསུངས། ཇོ་བཙུན་ ན་ རེ། ཁོང་ཕྱག་པོ་བྱས ནས སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ ་ཡིན་ཟེར་ བས། དེ་བས་གདམས་ ངག ་མེད། ཚོགས་མི་ འགྲུབ ་པའི དུས་སུ་བསགས་ ན་ཆེ་བ་ ཡིན། ཡོ་ཿ ཡོ་བྱད་ ཡོད་པའི་ དུས་ 
ཀྱི་སྱྱིན པའི་ དངོས་པོ་བྱརྒྱ་བཏང་བ ་བས། མི་འབྱོར་པའི་ དུས་སུ་ཟན་ སྡེར ་གཅིག་ ཚོགས་ཆེ་བ་ ཡིན། དམ་པའི ་ཞལ་ནས། རྩེ་ལྗེའི་ ཆོས་སྔོན་ བརྒྱ་བས། ཞང་ཞུང་ དགེ་ བོའི ་ཟན ་སྡེར་ གཅིག་ བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་ 





༨ 


དྷོལ་རོས་སབསལ་ཞི་བྱེད་ 








༢༨༩ 













































འྙ༽ ༨ ི4་ ༨ ༢ ༤ 


སྐད། སྦྱིན་པ་འདི་མི་ལྟོགས་ཀྱིས་བཏངས་ནཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། ལྟ བོ་སྦྱོང་གི་ཉེས་སྐྱོན་བཞི་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ སུ་བྱུང་ན་ཙུག་བགྱི་ཞུས་པས། ལརྦ་བློ་སྦྱོང་མ་ཚར་ 


རླ 


དཀའ་ཐུབ་ལ་མི་འཇུབས། དེ་ཚར་བ་དང་ལྡོག་པ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་མི་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཉེས་པ་གསུ་ མ་པོ་བྱུང་ ཡང་དང་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་དུས་བཞིན་འཕེལ་བ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཕེལ་བྲ་ག་ཆག་སྟེ། 










རེ 










རཿ སོར་ གཞུག་ པའི་ཐབས་ཡི་ གེ་ཕྱི་མོའི ་མན་ ངག་ ཏུ ལྟོས་ཤིག །ལར་དཀའ་ཐུབ་ལ 'གང་ ཟག ་གི་ རིགས་གསུ སུམ་དུ་འབྱེད་ དགོས། ཁྱིམ་པའི་ ཕྱོགས་ལས་དམ ་བཅའ 'དུམ་བུར་ ་མཐུད་ ལ། ནམ་ ཉེས་པ ་པ ཕོག་ པའི དུས་དེར་ ¬ 

| £ སྒྲུབ་པ་ ཚར་ བར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས ་གཉེན ་པོ་ ་ཡུལ་ལ་ བསྟུགས་ཤིང་རྐྱེན་ ཁར་མི གཏང་། ཕའི་ ངོ་མེད་ མའི ་དཔྲལ་ མེད་བྱ། རབ་བྱུང་གིས་གོ་ཚ ཆ་རྗེས་ལ འགེལ་ དགོས། རྟེན གྱི་ཁྱད་ པར ་མི་ཤེས ་ན བསྒྲུབ ་པའི་ ˆ 
༢ འགལ བསྐུར་ ལུགས ་མི་ཤེས་ པ་ པ་ཡིན་བྱ་བར་ བླམ མ་སྐུ་དྲིན ཅན་གསུངས སོ། རཾ རྨི་ལམ འབྱོངས ་པའེ་ འི་ཚད་ཅི ལགས ཞུས་ པས། ད་ལྟར གྱི་སྙང་ བ་འདི་ རང་རྨི་ལམ ༈དུ་གཏན་° ལ་ཕེབས ནུས། གང་ལ ཡང་ 
དེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཙམ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དྲོད་ཚད་སྣང་བ་འདིས་འཛིན་དགོས། བར་དོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོས་ཟིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་དྲོད་ཚད་ 






































¬ ༄༅། །རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན་ད་ དགོས། འོད་གསལ་འབྱོངས ་པའི་ ཿཚད་གང་ཟག་གི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གྲོལ་བ་དེ་ཡིན། གཏུམ་མོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣ དབད་བར་འབར་བའི ཤོ 
ཡིན། རྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་ ཚང་ གང་ཡ ཡང་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ བསྐུལ་དུ་ དུ་སོང་ཙམ ་ན་ ཡིན། རླུང སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་བར་འཕོ་བ་དང་གྲོང་ འཇུག ་མི ་འཕེར་བྱ་བར་ བླ་ བླ་མ་སྐུ་དྲིན ་ཅན་གསུངས་སོ། ཆླུང་ རུ 

ཤཿ སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞི ཞིག་འགོར་ ལགས ་ཞུས་ པས། ལྷོ་བལ་གྱི་ཡུལ་ ཏིལ་མར་ ཡོད་པའི སར་སླ་སྟེ། ཡུལ་འདིར་ དཀའ། བོད་དུ་འཕོ་ ་བ དང་། གྲོང་འཇུག་བྱུང་བ་ ཡང་ཉྱུང་། གྲང་འཇུགཤེས པ་ ཛཿ 

4 ལ་འཕོ་བ་འབྱོངས་དགོས་པ་ཡིན། རིག་པ་རྟེན དང་འབྲལ་མི་ཤེས ་པར། རྣམ་ཤེས་གྲོང་ལ་འཇུག་མི་ནུས། མར་པ་ནས རྒྱུད་ པའི འིནཱ་རོའི་ གདམས་ ་པ་མི་མཆི། འོ་སྐོལ་བློ་ སྦྱོང་སྔོན དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་འདི་ ར 
གསུམ་འགྲུབ་པ ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མཆི། ལར་ པར་དང་ པོ་བློ་༔ སྦྱོང་ གི་ གི་སྲང་ཐོན་ན་ ན། དེ་ནས་ཅི་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད། འདི་ཡང་དག་དོན་གྱི་བསྙེན་པ བུ་བ་ 'ཡིན་ པཔས། གསང་སཱགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདང་ལས་ལ་ ° 
སྦྱར་བས་ཆོག་པ་ཡིན། བསྙེན བསྒྲུབ་ བྱ་མི་དགོས་པས་གནད་ཀ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ་སོ། ། ༈ བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཐུབ་པའི་མགོན་པོ་ཤུཀྱ་སེང་གེ་དེ། བྱང་ 
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ཆེ 


ཤིག་ པའི་ བརྡ་ ཡིན་ པར་ གདའ། མངོན་པ པར་སངས་རྒྱས་བྷ་ར་ ང་དཱ་ཛར་ བསོད་སྟོ སྲེམས་ལ་ བཞུད་པ་ ནི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དགོངས་ང པ ་གཞན་ རྗེས་སྭ སུ་འཛིན་ དགོས་པའི་ བརྡ་ཡིན ་སྐད། དེ་ལྟར་ ལྷ་ མིའི་ སཱོན་ པ་ཡང་ཉམས་ལེན་ 
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སཾ། ! ལྟ དུས་དང་པོར་བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་། བར་དུ་བུ་ བའི ་དཀའ་ ཐུབ་རང་སངས ས་རྒྱས་ཀྱི དུས ་ཡིན་ པས། གཞན་ རྟོག་ དང་༔ བློ་འདྲེར་མི་རུང་ ། དུས་ 
མཐའ་མར་བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཡིན་པས། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་འགྱོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེར་མི ་རུང་། དེ་ལ་ རྒྱའི རྣལ་འབྱོར་བློ་ སྦྱོང་གི་ ལམ་པས། བླ་ མའི ་འཁྲུལ་པ་ལ ་མི་ བརྟག །ལམ གྱི་རྣལ་ 
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རྣམ་པ་གསུམ གྱི་བར་ནས་འདོན་ན། འོ་སྐོལ་ སྒྲུབ་པ ་དབྱར་ཐོག་རེ་མི་འགྲབ་པར། འབྲས་བུ་བུང་ཆུབ་ཐོབ་། ཏུ་རེ་ བའི་ཚོད་དེ་ཉམས་དྲོད་ ཆར། ཐན་ལ་བླངས་ནས བསྐམས་བྱ བྱ་བར་བླ་ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ གསུངས་ 
{ ༄ ༦ \ ¡ །[ ཿ ༨ ' ། ༨ ¦ ༄༄⁄་ 





` ་ ༽ཾ < ༨༧༦ = ། 
ཕྱོགས་སུ་ཀུཀྷིརའི་ཡུ ཡལ་ དུ་བ སྦྱོང ཞག བདུན་ཕ ཕྲག བདུན་ ན་དུ་མཛད། རྗེས་ལ འཇིག་ རྟེན་ ཏ་པའི་ཆོས་ལུགས་དྲུག མཛད་པ མཐར་ཕྱུངས། དེ་ཡང་བརྡ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་རང་དོན་སྔོན་ལ་མ་ཚར་ན་གཞན་དོན་ 
རྗས ་ལ་མི་ མི་འབྱུང་ བའི ་བརྡ་རུ། བཀའ་ཟེ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ རྣམ་པ་ གསུམ་བ་ ་བསྐོར་ བའི་སྔོན་ དུ། དཀའ་བ ་གཅོད་ པ་ལ་ལོ་དྲུག་ མཛད་དེ དེ། ཡོངས སྭུ་མུ་ངན། ལས འདས་པའི་ ལམ་འདོད་ པས། རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
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ཆི 


5 ཡཏ པ་འ 








| ཞིག་གི་གདམས་པ་ཉམས་སླུ་བངས་པས། 
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* = ༡ཀཀ། *ཌ༤ཀ་ ར་ཤ ༡༡༤ ༩ ཀོ ༡ རབ་འ ། པེ 
ལུས་ངག་བསྐོར་བ་དང་མདོ་ཟློས་བྱེད། 


རྐང་འདྲེན་གྱི་ཚིག 
ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མི སྤྱེ་བར་བྱིན་ རླཾབས ཞུས། 





དེས་ཀྱང་ས་མི་ ཆོད་ལུས་ ངག་གྱི་བ་བ་ཙམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ན། 
ཆྭ་བྱ་བ་ཡིན། ཐར་པའི་ཆ་བུ་བ་འདི་སེམས་ཀྱིས་བྱེ ་བྱེད། སྡུག་ པ་ བཀའ་ གདམས་པ་བྱ་བ་ཕ་རོལ་མ་ཐོས་དྲོགས་ ཕའི་ བློ ཁོང་དུ་མི ་འཁྲུ་བར། 
སྭེ མཆི་བྱ་ གར 'བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་ སོ། 


ལཾ སྨོས ཀྱི་ཚིག་ བྱ་བ་ཡིན། 





༤ ༨ 


།གཅིག་ འ། ངེས ་ཤེས་མ སྐྱེས་ ན་མང་པོ་ པོ་འཆོགས་པས་དོཊ དོན་ མི་ བརྙེད་ ལགས། _ ལ་ལྭ་བ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་བརྟེན་པར། 

ལོ་ ཉིས་ བརྒྱར་ ཉར་བསྐོར་ བ་དང་མདོ་བཏོནྭ་ཀུང་འཁོར་བ ལས་ཤིག་ པི གོམ་པ་ གང་མི འཕགས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ 

ཁ་ལན་སྭོང་ཚོ་རེ་ བཤོལ་བར་སྣང་སཱེ། དེས་སྔོམ་པ་དག་པར་མི་འགྲོ་ 

༈། ༩ ཇོ་བོ་བཟང་དུ་ ་རེ་ཚན་ཅིག་ན་རེ་ད ་ལྟ་ཐ ་སེ་མོ་དེ་བསོད་ནམས་ ཆེ། ཡོ་བྱད་དམ་འཁོར་རམ་དེ་ཙམ་འདུ་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ནང་དུ་ ་ཞུན་ཐར་མ་སོང་བའི་གཏམ། | 
༨ ` ༨ -- -- 

བླ་མ་ སྐྱེ་མེད་བྱ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམས། དམ་པ་སངས་རྒྱས ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ། བདག་བཟར་མེད་བཅར་མེད་དུ་ཤོག་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབས། བསོད་ནམས་ 


འི་མི་ངེ་ཌེ སྙན་གྲགས་ལ་བདུད་དུ་ལྟ། བསོད་ནམས་ལ་བར་ཆོད་དུ་ངོས་འཛིན། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བྱ་བ་ 


ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་བས། 


དེར་མང་པོ་རྣམས་དོན་དེ་ཐོག་ཏུ་འདུ་བ་ཞིག་བདོག 
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༣... ༨༩ ཀར་བ ༤ ¬ :27 ༤ 2༢ སྲ "ཀ་བ ༡ ཀཞ་༡ ག་ཀ" 2 ༡༡ „ 
-ཤ ༄༅། །ད་གང་བསླབས་ལེབས་པའེ་བླེ་དང་ཤཾས་རབ་ཡིད་པ་ཇོ་སྲས་གསོ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་བརྙེད་པ་དེ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆོད་མ 
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= ཿ ,༨ * བར སྐུ” ཁའམ " „¬ ° ,/¬༽ ° † ༡༥ ༡༩༤ ག་ཁ ད་མ »_- 
ཞུགས པར། ཚར་བཁོང་ལྟ་བུ་ལ ཟེར་བ་ཡིན། བླ་མས གདམས་པ་མ ལུས་པར། ཐུགས་ ལ་ བཏགས་ང པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལོ་ ལྔ་བཅུ་འགྲོགས་ པའི་མི་ཐ་མལ་ །དུ་ལུས། ཟླ་བ་བརྒྱད་ ཏད་ནྭ་གུབ་ པ་ཐོབ་ ནས་འགྲོ་ ® 
ཤཱ བའ མི་གསེབ་ན བདོག་སྟེ། དེ ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕ་འདྲ་བའི་བུ། མེས་འདྲ་བའི་ ཚ་བོ། ྒ བླ་མའི་ གདམས་པ་མ་ལུས་ པར་ཤེས་པ། པ། གཡོ་ཇོ་ ཇོ་སྲས་གཡོ་རུ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་བསོད་ནམས་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་ སེ 
 ནོ། །བྱ་བར་ བླ མ སྐུ་དྲིན་ ཅན་གསུངས ས་སོ། ། ༢ ཇི་སྲིད་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ན། ཆོས་འབྲེལ་ཇི་འདྲ་བ་དང་བགྱི་ཞུས་པས། བླ་མ་ལ་གཏོང་ཕོད་མི་ནུས་པའི་མི་དེ། གསང་ ཧུ 
¦ ¦ ¡ ། ¦ ། ¦ (¦ 
ཙོ 
།(་ 


སྔགས ཀྱི་སྣོད་ དུ་མི་ ་རུང་བར་ རྒྱུད་ཿ ་མང་པོ་ནས '་བཤད་ དོ། (འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྒྲུབ་པའི ཀུན་སློཿ ང་ཉམས་ལེན་འོང་བའི་མི། རང་ལ་བློ་བཀ ལ་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱིན་ལ་ཐོངས། ལག་ན་ཀ་ 
ཅ་ཡོད་པ་བཞིན་གསེར་སྲང་བུ བུགཅིག ་མི་བྲ་བའི་མི་དེས་ཉམས་ལེན་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ པས། དེ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཏབས་པ་ལ་གོད་ཆུ་ཕུལ་གང་མེད་དོ། །གདམས་པ་ལ་འཇེན་གཏོང་མི་ནུས་པའི་མི་ལ་ཆོས་ 
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དང་། 








བས་མཐའ་སྒབ་པ་པོ་དེ་གང་ཟག་ཕ ་རོལ་དང་ བློ་མི ་བསྲེ་བ། 


དབེང་བརྟག་པ་དང་། 


རྟེན་འབྲེལ་ལས་བ་ བར་ཆོད་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། 


རབ་གནས་བརྟག་པ་དང་། 


_གདམས་ ངག་ཀུ ཀྱང་རིམ་པས གདབ། 
ལར་ངན་བུ་ བས སློབ་མ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཆ མང དུ་ཡོང་གིས་བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། 


གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡིན། 
སྐྱེ་བ་བ རྟག་པ་ལས་སོགས་པ་ཞནང་གི་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་གཞན་ལ་མ བྱེད། 





ཆོས་འདི་ལ་འདི་འདོད་མ་ཟེར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བློ་སེམས་འདྲེས་ཀྱང་ ། ཡི་གེ་དང་པོ་ ནས་ལྷུག་ མ་སྦྱིན། སྒྲུབ་པ་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་བློ་སྲབ་མིན་པའི་མི་དེ་ལ་ཡི་གེ་མི་བསྟན་པར་གདམས་ངག་ལོང་གཏམ་དུ་ཟགས་སུ་གཞུག །དེ་ལ་ལག་ 

། རྩ དཀའ་ཐུབ ་ཚར་ནས་འཕྲིན་ལས་སུ་རྟེན་འབྲེལ ་བཀོལ་ལམ་མི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ ཐེལ་བྱ་བ་དེ་མོ་ཆོག་སྨན་གསུམ་མེད་པའི་ས། དུར་ཁྲོད་དམ | 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་གྱིས། གཞན་གྱི་རྟོག་པ་བརྟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་བརྟག་པ་ 
རྒྱད་པ་མི་ཟིན་པའི་མི་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་བྱེད། ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་ 


༤༨ ༤༩ 


བོད་ གངས་རིའི ་ར་བ་ འདིར་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་འཁྲུགས་མི་ དགས། 












































~ 
































༄༅། །རྟེན ་འབྲེལ་བུ་ལ་ཡང་མ '་སྦྱིན། སྲིག་པ ་ལ་འགོད་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན བྱ་བར་བླ་མ་ དྲིན་ཅན་གསུངས སོ། ། རྟ ཇོ་སྲས་གཡོ་རུ་བ་རང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་འཕེལ་པས། © 
གསང་སྤོད་ རྒྱུན ་དུ་བསྲིངས། གྲུབ་ རྟགས་སྣ་གཅིག ཀྱང་ཕྱིར་མ་ 'དབྱུང་། ། གངམས་པ་ཟས་ནོར་དུ་མ་འཚོང་ ང་། སྤྱོད་ ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་ བཟུང་། སྒྲོ སྐུར གྱི་གཞི་ བྱེད ་དུ་ཆུག །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ (¦ 
ཀ ཆོས་མ་སྤེལ། འཇིག་རྟེ རྟེན ག་ཆེ ་ཐབས་མ ས་མ་བསྒྲུབ། རློམ་སེམས ཀྱི་རིག་པ བདུད་དུ་ངོས་ ཟུངས། _ ཆོས་ལ་ཨ། ཅང་མ་དམ། ཡི་གེ་ཕྱི་མོའི ི་བསྐོར་འ ཉམས་ལེན་ མ་བྱེད། རྒྱུད་པ་མི་ ཟིན་པ པའི་མི་ལ་ རྟེན ར 
ཿ འབྲེལ་མ་སྟེར། ཁྱོད་ དིང་རིར་ཕྱིན་ཿ ན་འགྲོ་ ་བ་མང་པོ་ཅིག་ལ་ཕན ཐོགས་ ཏེ་འོང་བ་ལ། ཇི་སྲིད་ དེར་བརྟོལ་ན གྲུབ་རྟགས་ཁ་ཡར་ ཕྱིར་ཕྱུངས་ལ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་སྣང་བ་ བསྒྱུར་ལ་ཐོངས། ཁོང་གི་ ཆོས་ཡིན་གྱིས་ ༼ི 
ལ་བརྡ་བསྐོར་དང་། བླ་མ རིན ་པོ་ཆེའི་ ི་ོ དོ་ཧ་ཤོད་ཅིག བྱ་བར་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ ཅན་གསུངས སོ། ད ཀུ བླ་མ་ དམ ་པ་པ་ཚབ་རི རིན་པ པོ་ཆེའི་གསུང་ སྒྲོས་ཁ་ ཡར་ཞིག །གསང སྔགས འཛིན་ པའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ དཔལ་ ‡ 























མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། སྡུག ་གསོག ་གིས་བེའུ འུ་བུམ་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ ་བསྟེབས ་པ། བདུད་ རྩི་ཡང་ཞུན་ གྱི་གདམས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ རྫོགས ་སཾ། ཨཾ ཧཿ །། ལྟ བླ་མ་ དམ་པའི ་མཁྱེན་ པའི་ གཏེར ་མཛོད་རི རེན་ ཆེན་ | 




















༤༦ 8 


¬ 
དོ ། 


¥.) 8' 3);‰ 














ཡཿ 





སྒྲོམ་བུ་ནི། །དད་པའི་ལྡེ་མིག་ལེགས་ཐོགསཇོ་སྲས་ཏེན་ནེ་ཞེས་བྱ་ཡིས། 
བདུད་རྩི་ཕོར་གང་བདག་གིས་འཚལ། 















































།དིང་ སང་ དུས འདིར་ཊ བརྩོན་ པ་ལྷུར་ བླངས་མོས་གུས ་དང་བས ཕྱེས། 


བློ་སྦྲོང་སྨན་གྱིས གྱིས་ ལོག པར་རྟོག་ པའི ནད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ། དེ་ཡི ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་དཀའ་ཐུབ་ སང་ གཉིས་མཐའ རུ་ཕྱངས། 
བ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དཔལ གྱི་བེའུའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཤིན་ ཏུ་དགའ་ང བའི་ཟེར་ཙམ་ བདག་ ་བློའི མུན་ པར་གྱི་ན་ ན་བབས། 
| དུ །ཞུས་ལན་དར་ཚགས ་ཞེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་བདག་ གིས བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ ཡིས སྱེ་བོ་ བླ་མའི ་གསུང་ལ་ངེས འཛིན་ཤོག ། 


༧༢ 


་ 


།ཤེལ་གྱི་རི་ལ་གཟའ་བྲལ་ཉི་མ་ཤར་བ ཝི་བཞན་ 




















།ལྷད་དང་མ་འདྲེས ཞལ་བ བྱ 














གཅེས་པའི་མན་ངག་མིག་དང་། ྣ | 
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ལིག །འདྲ། །མིག་འབྲས་ཕྱུངས་ནས་སུ་ལ་སྦྱིན། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་སྒོམ་གྲགས་ལ། །སེར་སྣ་མི་རུང་ཡུག་ཅིག་བསྟན། །གཟིགས་སུ་འབུལ་ལོ་མ་འབྲི་ 
ཞིག །ཤོག་དྲིལ་ཁ་རུ་རྫོང་བ་ནི། ཁོ་བོས་མ་འགྲུབ་གཞན་དུ་ལོང་། །ངས་ཀྱང་བླ་མས་གདམས་པ་ཡི། །གསུང་ལ་ངེས་པའི་བློ་བཞག་ནས། །འཕྲོ་བའི་མན་ངག་ནན་ཏན་ 


བྱས། །མོས་གུས་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཡིན། །ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པའི་བུ་ཚ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྩར་འདུག་ལ། །དད་པ་མོས་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 


༢༩ 


འཐུངས་ཤིག་དང་། །དེར་ནི་ངེས་པ་རྙེད་འགྱུར་གྱི། །གུད་ན་ཐར་ལམ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐལ་མེད་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལྡོག །ལས་ཅན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ལེན། 





























།ཐོས་དང་བསམ་ 


་ཞི་བྱེད་ 163 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༢^.༽ 


གསལ་བ་ ཉི་ མའི མདངས། 


























པའི ཤེས་རབ་ནི། །བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ བླ་མས་བྱིན་བརླབས་པས། བློ་གྲོས མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག གི །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེ ན་ནས། །རུས་པའི་མཆིད་ན་ 
ཡོད་པ་ཡི། །གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཏབས། །རྩི་མེད་ གླེན་པའི་དཔའ་བོ་ལ། །སྙིང་ཚིག་ སྒྲ་ལ ་དགོས་མེད་ པས། །མི་དང་མཐུན་འཇུག་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་རྔོ་ 
སྲས་ཏེན་ནེ་ལ། །དམ་པར་སུ སུ་ཞིག་མཐོང་ བར་འབུར། །སྐལ་ ལྡན་ལས ཀྱིས་བསྒྲིབས པའི་མི ། །རྒྱུ་སྐར་ ཚོགས ན་ཟླ་བ་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀོན་པ་སྐལ་ལྡན་བུ། །ཤིན་ཏུ་ 


།མཁྲིས ་ནད་ཅན་གྱིས་མི་ མཐོང་བཞིན། 


།དེ་ལར་ གྱར་པ་བཀའ་བབས་བུ། 





།ལས་སྒྲིབ ་ཅན གྱིས་བརྙེད་མི་ འགྱུར། 




















- ༢༨ ° ° = ཁེ | 
།གྲམ་པའི་གླིང་ལས་གསེར 
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ཁེ 

















བརྙེད་བཞིན། །གཟུགས་བརྙན་ཁྲོད་ནས་དམ་པ་ནི། །གང་གིས་ 
མེད་ པར་མཐོང་ངམ ཅུ །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ཕྲད་ནས། །གྲུབ་ 
པོར་འདུག་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ནོར་བུ་ལ། ། 


༄༅། །སྤམ་ནི། །ཚོགས་བསགས་མིན་པས་མི་ 
བརྙེད་པ་སྐལ་བར་ལྡན། །ཡང་དག རིན་ཆེན་མན ཤེལ ལ། །འོད་ཟེར་ 
པ་མ་ཐོབ་གང་ཡིན་ལོ། །བུམ་པ ་བཟང་པོ་ཡོད དོ་གྱུར་པ པའི། །དབུལ་ 


དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་སུའདོད་པ། གསོལ་བོབ་ཅག་སྐལ་ལྡན 





















































ང་ 




















ཐུ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༨༩ 


















































ཤའབ།འ་ཟེ་ཟབཟོག་ལརེཀེ རྤལ་ |, 
།སུ ཝ རྙཅཀླུབངླ་ནླུམབིཧརཏིསྨྲ། ད 
།གསེར་ གྱི་སྤྱན་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























༽ ༢༨ 


དམ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་བྱད་ 
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༦, ར་པ པ་་ 




















པ་ 




















འདུད། །ངན་ འགྲོའི་རྒྱ 


ཅུང་ ཞིག་བྲི བྲི་ བར ཧྱ། 


རྒྱ་གར་སྐད ངུ ཟུ སུཁྷཿཿྨུ་ཤཱམ། ! 

་པ་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དེན། ། 

ན་ལས་ལེོག་བྲེང་ཆིང་། །བར་པའི་འཁམ་འི་ 

ཅེ ད་།༄ \ | སམ རད 
༧ ༨ 


། 


། 


འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱ་དང་། 
༄ པ ། 























བོད་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་སྤྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཨཱོ་སྭསི། དཔལ་ 
བླ་མ་སྐུ དྲིན་ཅན་ལ་ 


རབ་སྔོན་པའི། །དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུ་ ད་རྩིའི་ཆུ། །གསུང་༔ རེར་ 
ད གྲ་། 


ཐུགས་ཆུད་བདག་གཞན་དོན་གྲུབ ་པའི། 





























ཅོ། པ་ཚབ་ཏེན་ན་དར་ཚོགས་བཀའ་སློས་བསྲོཊ 
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དེ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་གང་ ལགས་ཞུས་པས། གནས་ ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 






















































































ད ངན ་སེང་ བདེ་ སྡུག་ཏུ་ལས ཀྱིས་འཕུལ་ང པ་ ཡིན། ཆྭ་ཕ་བ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བཅད་པ་དང་། ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པས་ཀྱང་གནོད་ནུས་པ་ཡིན། ལས་མཐའ་རུ་འཛད་ལ། ལས་འཕྲུལ་ །ལ་དུ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ ཡིན། མཐའ་རུ་འཛད་དེ། | 
ཧཾ དམྱལ་ བ་ཚེ་ཟད་ ད་ནས་དམྱལ་ བ་རང དུ་མི ལྡོག ་པ་ ཡིན། འཕྲལ་ལ་ ་སྱེ་བ ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ལེན ་པའི་བག་ ཆགས་དུམ་བུ་ བུར་གསོག་པ་ ཡིན། དེ་ལྟ་བུ ་བ་ ཞིག ་མ་ པ་ཡིན་ ན་ ནི། འཁོར་ བ་ བ་བསྲུབས་ཅན དུ་ཡོད་ དགོས། དང་ ྣ 
1 ཕོ པོ་ལས འདི་འཁོར་བར་འཁྱམས་བུ་བར་སོང་ན་འཁོར་བ་ལ་ ཐོག་མ་ཡོད་ པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། དུམ་བུ་བ་ ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ། ཟོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཟོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཐོ་བ་རྣམས་སིལ་བུར་ = | 
4 ཡོཿ ཡོད་ དེ། ད་ ཅིའི་སར ་གཅིག་ ཏུ ་མི སྡོད་ཿ པས་ན་འཁོར་བ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ཉན་ཏེ འཇུག ་པའི་རྒ་ རྒྱུ་ཡིན ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ན། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་གོ་བ་ཏ བ་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་བྱ་བ་འདི་ཡིན། དཔེར་ | 
་ ན་ཐོ་ཆུ་ལ་ སྐྱེས་བུ ་བྲ རྡོག ་པ་རྒྱག་པ་མེད་ ན་མི་འཁོར་ བ་ལྟར། གཅོད་ སྐྱེད་ དུ་ཁྱེར ་བའི་ ཉམས ་ལེན ྱི་ རྟོགས་ པའི་རྗེས་ཕྲ་ བས། བག་ཆགས་ལ་ ལེན་ང པའི་རྩེ་བྲད་ པས་རིགས་དྲུག ་གི་ སྤྲབས་སུ སུ་འཁོར་ བའི འཕྲུལ་མཁན་ 
ཟད དེ་གནད་ཀ་ཅི ་ཅིས་ལུས་ཐ་དད་ དུ་ལེན་ པ་དེ་ལས་འཕྲོ་གང་ ཡོད་ པའི སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། ལས་བག་ཆགས་ ལས་སྐྱེས། བག་ཆགས་ཀུན་ གཞི འགྲོ་བ རྒྱུན་ པའི་ཤེས་ པ་ བརྟས་ཿ པས་ཁྱོད་འདྲེར་སོང ་སཱེ་གངའ་ བ། 
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༄༅། །བླ་མ་དིང་རི་བའི་ཞལ་ནས། ཨ་འཐུས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཤིག་ནས། ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ ་འདི། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྗེན་པ་ཞིབ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་མ་ 
བསགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ རྟོག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འབོར་བ་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་པོས་མོད་ལ་གོ་འདུག དེ་མིན་དབུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱི་གདོད་རྗེ་གསལ་ལ་གོ་བ་མིན་པ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
¬ ཡིན་པས་གོ་བ་དཀའ་མོར བུང་ གསུངས། འོ་ཿ འ་སྐོལ་ རྟོག་པ་གཅོད་ དགོས་འཁོར་ཿ བའི་ རྒྱུར་གདའ་བ། ཞལ་ཆེམསན་མར་གདའ་གྟེ། འཁྲུལ་ རྟོག་ བག་ ཆགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས '་སཱེས། །སོ་མ་དུམ་བུར་མཐུད་ 
་ྒ ཅིག་དིང་རི་བ། །གསུངས། སེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཐམས་ཅད་ ནང་ན་གནད་འདི་རེ་གསལ་ དུ་འདུག་ གོ་གསུངས སོ།། །༈ ལཿ ཨོཾ་སྭསི། _ ཀུན་ རྫོབ དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ དེ་གང་ ལགས། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ལོག་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདིའི་ རྒྱུ་ལས་དང་ ཉེན་མོངས་ པ་ཡིན། དེ་ལས བུང་ བའི་བག་ ཆགས་བྱ་བ ་ཞིག་ གིས་རྐྱེན བྱས་ནས། འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་ ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན། བདེན་པ་སྟོང་ པར་ཤེས་པཿ ་པའི་ དུས་སུ ་ས་ 
འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་གསུངས། འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ལས་གསོག་པ་པོ་བག་ཆགས་ལེན་མཁན་དེ་ཡིན་གསུངས། དེས་ལས་བསགས་ནས་བག་ཆགས་བླངས ་པའི་སཱོབས་ཀྱིས། 


༨༨ 


ཀཀ ོ་ 17] 
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སྟེ་ཡུ 
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དེ ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ ཞིག སྐྱེས། དེ་ལ ལ་འདུན་ པ་ བྱ་བ ཞིག །གིས་སྡུག་ང བསྲལ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་ཡིན་ ཏེ། བྱེད བྱེད་མཁན་ གྱི་མཚང་མ་རིག་པས་ལན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། ངོ་བོས་སོང་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་འགྲུལ། བྱེད ་མཁན་ མཚན་ཉི ཉིད་ལྟོས་ཤིག དིང་རི་ བ། ཞེས་པ གསུངས། ཇི་ལྟར་ 'དུ་འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ ན། འཛིན་པའི་ཕུང་ ད་པོ་དང་འདྲ་ བའི་ཁྲི ་སྙན་ས ་ལཾ 'དེས། བག་ཆགས་བསགས་པ་དང་ 
དྲ ་བར། གངྒྷའི་ ཀླུང་དུ་ དུ་སྔར་ཆུ་ ཡོད་ པར་མཐོང་བའི སྟོབས ཀྱིས། དེ་ མ་ཡིན་ ལ་ དེར ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ སྐྱས ་པ་ལྟར། སླིག རྒྱུ་ལ་ཊ ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་ པ་ཤུར་ པས། དེ་ འདོད་ང པའི འདུན་ པས་སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས་ 
སུ་མྱོཾཿ 


 རྒན་པོ་ཆུའི་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་དེས། ཕུགགུ་རྣམས་སྨིག་རྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏངས་པར་ལམ་གཤའ་མར་བཅུག་ སྭེ། ཆུ་རང་ལ་གཏད་པས། ཕྱིསཁོས་སྨིགརྒྱའི་མཚང་ཤེས་པས་ཁ་སྙོམ་ཡང་སྤིག་རྒྱའི་ཕྱར་མི་ 


འབྲང་ 
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ང་བ་ལྟར། ཆུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུའི་ རྗེས་སུ་འབྲེངས་པས་རྗེ་སྐོམ་ལ་སོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤིག་རྒྱུ་ ལ་གངྒཱའི་ ཆུ་མིན་ པར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནམ་ཡིན་ན། ཁྲི་སྙན་ | 











། སྨིག་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ཁྲི་སྙན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་ལྟར། ཆུའི་ལམ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དེས། སླིག་རྒྱའི་ཆུ་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 





























།དང་འདྲ་ བར། ཨ་འཐས་སྐྱེ་རུ་མ་ བཅུག ཆུ་རང་ལ་གཏད་པ ལྟར་ འམ་ དུ་བདེན་མེད་ བླངས་པས། སླིག རྒྱུའི་མཚང་ཤེས་པ་ ལྟར། ཁོ་ ཁོ་ན་བར་འཛིན་བྱེ བྱེད་ཞིག་ །ཁྲི་སྙན་ ནྭ་གྱི་འཁྲུལ་ 
བདེན་པ་སྟོང་པར་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་ལ་གདའ་སྟེ། འཁུལ པ་གཞི་ལ་མེད་དེ་གློ་བུར་བྱུང་། །མཚན་ཉིད་གོ་ཿ གོ་བས་ཆོག་གོ་དིང་རི་བ། ། 
མདོར་ན་ དེར་ འཛིན་གྱི་བློ་གྲོལ་ བའི་ དུས་དེར ་འཁྲུལ་ པ་ལྡོག་ པ ཡིན། དེས འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱུ་མ མ་གྲུབ་པ ་ཞིག་ཡོད་པ་ པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། །། པ ཨོཾ་སྭསྟི། རང་ལས ས་བྱུང་བ བའི་ 
སོང་ བ་སྐད་པ་ པ དེ་ཅི་ལ ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བདེ་ དེ་སྡུག་ བསྐྱེད་ པའི་རྩ་བ འཁོར ་འདས་ཀྱི་ས་ བོན་ དུ་གྱུར་ པཾ པ་ཞིག ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ལས་ཡིན། ལས སྐྱེ་བར་ བྱེད་ 
ཟྱ་ུ་ཉ ་མོངས་པ། ཉོན་མོངས་ པ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ། ་པ དེཿ སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་ དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས། མི་ རྟོག་ པ་ སྐྱེ་བའི རྒྱུ་གང་ ལགས ཞུས་པས། དེ་ བླ མ་ལ་སངས་ 


་བའི་སྟོར་བ། དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དད་པ། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། 
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༤༨ 


མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །གསུངས། འར རྒ་རུའ འི་གཙོ་བོར་ དད་ པ་བྱབ ཞིག ་མེད་ ཕན་ཆད་ ཆོས སུམ ་སེང་བའི་ བནད་ཀ ་ཞིག་ ཡོད། དེ་ཅིས་ན་ དད་ པའི་ འརྨན \དངམ་ འགྲོགས ་ཀྱི་བར་ལ་མི རྟག་ བརྒྱུདའ ལ་ 
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༢༩༤༤ 


ཉེན་པོ་ཡང་ངད་དེ་ ལ་འདོད་ ཆགས་པ ་ཡིན། 
གས་པར ་གདའ་འམ ་མི་ གདའ ་གཟིགས། 
རྩ་བ་མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ ཅིག ་གལ་ ཆེ། 


རོ ཟོ 
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༦ 


་སྙེ་བར་གདའ་བ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་བློ་མི་ལྡོག་པའི་རྩ་བ་དེར་ཐུག མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་སྒྲུབ་པ་ལེ་ལོས་ཕྲོགས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདྲིས་སླ་སྟེ། 
མ་ལོག་པ་དང་ བཤེས་བྱས། བག་ ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ སྣ་ཚོགས་དེ ་དེར གོས ཏེ། གྱོད་འདྲེར་སོང་བ་བྱ་བ ་ཡིན། རྒྱ་དད་པ་བྱ་བ ་གཅིག་ ལ་གྲོགས་བརྩོན་ འགྲུས འཆགས ་པ་ ཡིན། བརྩོན འགྲུས་ལ་ ་གོ་ཿ །༈ཆ་འཆགས། 


ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་དུ་མི བཏུབ། བླམ་ ནིང་རི་ བའི་ ཞལ་ ནས། ཆགས་སྡང་གི་ཁམ་བྲི་བའི་ཆོས་པ་ཐམལ་དང་ཁྱད་ཅི་ ཡོད་གསུངས། 
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རྒྱ་དད་པ་ཡོད ་པས་གཉེན ་པོས ་ལྡོག་ཐུབ་པ་ཡིན། ལར་ན་འ འཁོར་བ ་ནས་ཐར་བར ་བྱེད་ པ་ལ་རྒྱུའེ འི་གཙོ་བོར ་དད་པ པ་གཅེས། དད་ པ་དང་མ ་འགྲོགས་པའི་ ཆེར ་དེས་ཕན་ 





པཔ 


དྱེ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཙམ་ན་མདུན་མ་རྩིས་སུ་ཆ་བ་ཡིན། ཉེན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོས་དེར་འཛིན་ཤེས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གངའ་སྟེ། ཉེན་མོངས་ 


































ལས་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོད་པར་འདུག་གིས་སྙམ་པ་དང་གསུམ། ཆུ་ཀླུང་མིག་གིས་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲ ལ་བ་དང་བཞི། དེར་ཆུ་དང་ཕྲད་དེ་འཐུངས་པས། ཆུའི་ནུས་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དང་ལྔ 








༄༅། །སྐྱེས་དུས་གཉེན་པོས་མ་བསླེབས་ ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་ པ་སྟོར་རོ་དིང་རི་བ། །གསུངས། ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱད་པས་ཆོས་པ་མི་མཆི། ངེས་ཤེས་མེད་ན་གདམས་ངག་མི་ཐེབས་ 
པར་གདའ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་ཡང་དད་པར་གདའ་གསུངས་སོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་རྣམས་སྐྱི་མེད་དུ་གོ༔ བ་དེ་ལཱ་བ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞུས་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན། 


དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་གོ་བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་མི་བཏུབ། གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེས་ཕན་གནོད་མ་བཏགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མིང་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་ལ་དོན་བྱེད་མ་ནུས་པ་དང་འདྲ། སྐྱེ་མེད་གོ་བ་དེ་ 
ད ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས། འོ་ན་ལྟ་བ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྩ་བྲལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བློ་མཐའ་ཆོད་པ་ 
བལྟོས་རེག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་ཞིག་བྱ་ཡིས། གངྒའི་ཀླུང་ན་ཆུ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་གཅིག །དེ་འཐུང་བར་འདོད་པས་རྩོལ་བས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་གཉིས། སོ་བྱ་དང་སྐྱར་མོ་ 
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༦.) ཡྱིས 








ངོམས་པས་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས། ཆུའི་ ནུས་པ ་པ་མཐར རྫོགས ་པ་དེ་ཆུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཟེར་བ ་ཡིན། དེ་ བཞིན དུ་གངྒཱའི་ ཀླུང་ན་ཆུ་ ཡོད་ པ་ལུང ཡང་བསྟན་ པ་དང་འདྲ་ བར། སེམས ཅན གྱི་རྒྱུད་ལ་ 

སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར། ཆུ འཐུང་ བར འདོད་ པས་རྩོལ་ བས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ ་པ་ དང་ འདྲ་ བར། སངས་རྒྱས ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ཉམས་ལེན གྱི་སྒོར ཞུགས་པ་དང་ གཉིས། ཆུ་ བྱ་བ ་མཐོང་བས་ ཡོད་ 
པར་འདུག་ གིས་སྙམ་པ་ལྟར། དྲོད་ རྟགས་ཤར་བས་ ངེས ས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ པ་དང་གསུམ། དེར་ཆུ ཆུ་མིག གིས་མ ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ ཝྟར། བློའི་ སྙེམས ་སོལ་བས་མཐར 'འཛིན་ཞི ་ཞིག་པ་དང་ བཞི། ཆུ་དང་ཕྲད་དེ་ 
ྣ „ འཐུངས་པས་ ནུས་པ་ཉམས་སུ སུ་མོང་བ ་ལྟར། ལྷན་ ཅིག་ སྤྱེས ་པའི རོ་མྱོང་ བ་དང་ལྔ། དེར་ངོམས་པས ་སྐོམ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་བྲལ་བ་ལྟར། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་རྩ་བ་བྲལ། དེར་བློ་འདས་ 
ཿ སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན། ལྟ་བ་བྱ་བ་ དྭ བླེའི་མུ ་མུ་ ལས་གྲོལ་ བ ཞིག་ ལ་ཟེར་བ་ 'ལགས། དེ་ ཡང་ཞལ ་ཆེམས་ ས་ན ་མར་ལ་གདའ སེ མཐའ་ཡི་ ཕྱོགས་འཛིན ་མ་ ཆོད་ལྟ ་བ་ཟེར་བ བརྫུན། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ 


སྒོལ་ཅིག་དིང་རི བ། །གསུངས། ཡུལ ་གྱི་རྡེས། ་སུ་མི འབྲེང་བ ་འདི་ བླ་མ དིང་རི་ བའི ་མན་ངག ་ཡིན ་གསུངས ་སོ།། །༈ ཀལ ཨོཾ་སྭསི། འོད་ གསལ་བྱ་བའི ་དོན ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། 
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ཤ ༄༅། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་གཞིའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་དང་གཅིག །སྒོམ་པའི་དུས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བྱ་བ་དང་གཉིས། མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ། ཆོས་ཉིད་གཞིའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་དེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ཆས་སུ་གནས་ལ། དཔེར་ན། ཏིལ་ལ་མར་ གྱིས་ཁྱབ་ པ་ལྟ་བུ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
„ འདུག་ པ་དེ་ལ ཿཟེར། བདེར ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ སྙིང་ པོ་དེ་ཉིད རྫས་གྲུབ ་ཏུ་མི་ འདུག ་སྟེ། ཐོག་ མར་ རྒྱུ་ལས ་མ ་མ་བྱུང་། བར་ ད་ཆེན གྱི་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས། 
ཟོ་ ཁ་ དོག དང་ དབྱིབས གྱིས་མ་ བསྡུས། ཆའི་དཔྱད་ར་ལས་འདས། གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་སྟོང་པ། སྐྱེ་མེད ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་འདུག་པའི འི་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་གཤིས་དེ་ལ་འོ ་འོད་ ་གསལ་ཟེ ཟེར་བ་ཡིན། བརྒྱད་སྙོང་པ་ནས། 
སེམས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཟེར། སྒོམ་པའི་དུས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བྱ་བ་དེ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྡའི་ སྐུ་བསྒོམས ་པ་ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་སཱེ་ཆ་བའི་རྟགས སུ། བ་མལ་ གྱི་དུས་ཀྱ ཀྱི་ 
དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་དག་ནས། མུན་ པས་སྒྲིབ་མ་ནུས་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། སྣང་བའི་རྐྱེན་དང་འབྲལ་བའི་རྟགས་སུ། གསལ་ཆ་མི་འགགས་པར་སྣང་བའི་ 
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འཛིན་པ་ཞིག་ནས། གཅེར་བུ སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲ ལ་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟེར་བ་ཡིན། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལ་སོང་ནས། དེཿ ་མེའི རླུང་ ནང་དུ་ཟིན་ པའི་ འེ་རྟགས ་སུ། སྲིན་ 

བུ་མེ་ཁྱེར་ ལྟ་བུ བུང་བ་ དེ་ལ འོད་ག ་གསལ་ཟེར་བ་ཡིན། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་འཆར་བའི་རྟགས་སུ་ ། རྟེན་འ ་འབྲེལ་འཆར་བའི་ ནི་དྭངས་ཿ ་མའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟེར་བ་ ཡིན། མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་འོད ་གསལ་བྱ་བ་དེ་བློ་མཐའ་ ཆོད ནས། སྙེམས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ། བག ཆགས་དགཔ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟེ ཟེར་བ་ཡིན། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་མདངས་འོད་ དུ་གསལ་བ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཐའ་དང་བྲལ་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་ལ་གདའ་ཏེ། རྟོག་ པ་གྲོལ་ཚེ་འོཿ འོད་ གསལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །གསུངས། སངང་རྒྱས་བྱ་བ་འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཁ་ 
མིག་སྣ་ཅན་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་གསུངས་སོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭ སྭི། ལྔའི་ སྐུ་མདོག ་ལྗང་ གུར་ བསྒོམས པས། དམར་མོར་འགྱུར་བ་འདིའི་གནད་ཀ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཤབ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་མི། པདྨའི་རིགས་ཅན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཉེ་བ་ ཡིན། རྒྱུད་ལ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ལས་ཚོགས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
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ཤ ༄༅། །གཤིས། འདིའི་ཡུལ།ཁ་སྤོས་ན་ཕྲག་དོག་གི་རིགས་ལ་སྒྱུར་སླ་བ་ཡིན། 
འགྱུར་ འགྲོ་ བའི་ གནད་ཀ་ཅི་ཊ ཅི་ལས་ བུང་བ་ ལགས་ཞུས་ པས། འདི་ དམིགས ་པ རྩེ་གཅིགཏུ་ ་མ་འཁྲིལ་བ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་རྩ་བ་འཛིན་དུས་སུ་འཐོར་ཡས་སྲང་དུ་མ་ཚུད་པས་ལན། 

གང་བྱ་བ་ཡིན། དང ང་པོའི་བློ་དྲེ དེད་ པ་ འདི་ཕུ གུང་ འདྲེའི ་རྩ་བར་ འགྲོ་ བ་ ཡིན། བླ་མ་དིང་རི་བས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའི ཐབས་ཤིག ་ཞུ་དང་བགྱིས་པར་གདའ་བས། 
གསུང་ སྐད། འདིའི་མན་ངག་ཡིད་སྣ་རྩེར་བཅིངས་པས་མཆི་བྱ་བར་གསུངས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་ཙམ་ན་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 
ལས བུང་ བ་ ཡིན། རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ཙམ་ན་གདོད་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། རིག་པ་ དྭངས་པས་རང་གི སེམས་ཉིད་ལྷར་ཤར་པ་ཡིན། 


འ་ འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ དུ་མཆོད་ པ་གཤོམས་པ་དང་ ། རྟེན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་འབྱང་བ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། 


མན་ངག་ལ་སྒོམ་བའི་དུས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བས་ཆོག་གསུངས། 


ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་ དེ་རང་གི་སྒྲིབ་ པ་དག་ཏུ་འཇུག་ པའི་ཐབས ་ཡིན། 














ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་པས་མང་པོར་ 
ལེ་ལོ་སོར་གཅིག ་ལ་ཉེས་པ་འདོམ་ 
སྐོ་བྲག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་མིག་ ལྟོས་ ཟོ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རིག་པ་དངས་པ་ ཏ 
ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ་ ནས་ ནི་རང་ རྒྱུད པ་ཞིག་ མཐོང་རྒྱ་མེད་ དོ་གསུངས། ུ 


དེ་གསོལ་ བ་ པོ་ཅིག་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་ ན་མེད་ 
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འཕྲེ་ཌེ ཆོད་ཅིག་ སྒྱིད་མ་འཐྲས འཐས་པས་ལན། ད་རུང་དུ་རྩལ པ་སྦྱོང གྱིས་ཤིག་ དུས་ ཚོད་ལ་མེ་འབར་ བའི་ནང་ དུ་ཤིང་མནན་ པ་ལྟར་ཆ་ཡིས གསུངས། 























| ད 


སྭསི། སེས་བུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ལ་གྱུར་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེས། བཟླས་བརྗ རྗོད་ཚན་ཅིག་བྱས་པས་རྩྭ་བ་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་ཞུས་པས། འོ་ན་ནི་གཉན་ནོ་སྦ་ཆས་མར་ནག་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། 


ལུས་ངག ་གི ་དགེ སྦྱོར་ ཅིི་བྱས་ཀྱང་མི་ གནོད་པར་ ཡོན་ ཏན་ཡ་ ཡར་ལྡན་ | 
ལས་འགྱུར་ བ་ཞིག་མཆིའོ་ ་གསུངས། རྟོགས ་པ་ཤར་ བའི་ དུས ་དེར་ ལུས་ངག་གི ་དགེ ཀི་སྦྱོར་ཅང་འཚལ་ ལམ་ཞུས་པས། དགེ སྦྱོར་ བྱས་པའི ་སཱོབས་ཀྱིས རྟོགས་པ ་འཆར་བ་ ཡིན། དེ་ ་ནི་ ཉམས་མྱོང་ སྐྱེ་བའི་ གྲོགས་སུ་ 














གསུངས། དེ་ལྟར་ བལྟས་ན་ནི་ བདུད ་འཇུག་ པའི་ ་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་༔ ་རླབས་ཀྱང་ ང་རང་གི ་མེས་པས ས་སྟོབས་ ལས བྱུང་བ་ ཡིན། ཕྱི་རོལ་ནས་བཅུག་པ་མེད། _ ཕྱི་རོལ་ན་ལྷ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག ་ཡོད་པར ་སེང་ན། དེ 
མཐོང་བའི་ ་དུས་སུ་དགའ་ སེམས སྩེས་ནས ་ལྷག་ པའི་ ང་རྒྱལ་འཆར། དེར་ ང་བདུད་ཀྱིས གླགས་རྙེ ་རྙེད་འོང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་ ཞལ་ཆེམས་ན་མར ་གདའ་སྟེ། མཆོག ཏུ་འཛིན་པ བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས བསླུས། །སེམས་ལ་ 
རྨོམ་པ་མ་བྱེད་ དིང་རི་བ། །གསུངས། སྐབས་འདིར་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་རང་རྒྱུད་པར་མ་ལྟ་ཞིག །ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་བྱ་བ རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་གསུངས་སོ།། ། ལཾ ཨོ 
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༄༅། །ཆ་བ་ཡིན། ཇི་སྲིད་དགེ་ བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་ པར། ད་སྲི་སྙོང་ཉིད་དམ་པ་འདི་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད་བྱ་བར་གདའ་བ། གསེར མིག་བ ་གཡུ་ཡིས ས་སྤྲས་ཿ ་པའི་མཚར་མོ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
བླ་མ་ཕུར ཀུན་ གཉིད་མི་ ལོག་པར་གདའ། ངེས་པ་རང་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ རྒྱུར་ཆ་བར་ཐག་ ཆོད། དེ་ཡང་ཞལ་ ཆེམས་ན་མར་ གདའ་སྟེ། དགེ སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ན། །བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་པར་མི་ 
འགྱུར་ དིང་རི་ ང་བ། །གསུངས། བླ་མ་མགར་ བས་དོན ཡོད་ ཞགས་ པའི འི་གཟུངས་ བཏོན་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ སཱི སིདྡྷི དེའི དོན། ཅུ་ ཡིན་ ཞུས་ པར་གདའ་བས། བཟང་བཟང་བཟང་ 
པོ་ཡིན། དོན གྲུབ་པ པྩོ་བྱ་བ་ཡིན ཡིན། ཉམས་སུ་མ་ལོན་ པའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བློ་བལྟོས་བྱས་པ ་བས། གསང་སྔགས ཀྱི་བཟླས བརྗོད་བྱས་ པ་རུང་གསུང་སྐད། བླ་མ ་དིང་རི་བའི་ཞལ་ནས། ཐ མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་སློང་ 
བར་བྱ་བའི ཕྱིར། ལུས་ལྷའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོམས། དེ་ཉིད་ལ་དཔེན་པ་འགགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ། ངག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ལམ་དུ་སློང་བ་འདི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ 


གསུངས། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ངན་བུའི་བླ་མ་འདི་སྐད་གསུངས་བྱ་བ་བྱས་པས། ཁོང་ལྟ་བུ་ཡང་ཚིག་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། 


ས་འ ༦ ༨ ༡ ༨ ༩ ོ ༡: ༽ ྲ ༢༨ | - ེ ,འ 
ཆོས་པ་གཉིད་ལོག་པར་འཕངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་བླ་མ་དང་ཡུན་རིངས་ 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 181 


༨༩ 






































སུ་འགྲོགས་པས་བརླས་བརྗོད་ བྱེད་པ་གཟིགས་ཏེ་ངེས་ཤེས སྐྱེས། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་ལ་གདའ་སྟེ། བླ་མ་བརྟེན་ཡུན་རིང་ན་ཡོན་ཏན་འགེ །ཡུན་དུ་ཐོད་དུ་འཁུར་ཅིག་དིང་རི་བ། །གསུངས་ 


། །། ༈ ཨོཾ་སྭསི། ཇྔོ་བཙུན་སྒོམ་ཡག་འདི་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བ་ཞིག་གདའ་བ་ལ། བརས་ཁར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འོང་བར་གཤའ་བ་ལ་ཞུས་པས། དྱེ་འོད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ 


རད། 

ཡིན། དེནི་ས་བོན་ཁ་འབུས་པ་ དང་འདྲ་བ་ཕྱིས་མི་སྨིན་ པ་སྟེ ་དགའ་བ་ཡིན། རྒྱུད་་ ཆོས་འབྱར་ན་ལུས་ ཆེར་དོང་ དུ་ཉལ་ན་ཡང་ ང་ཉལ་། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི་འདྲ་ ན་ཡང་འདྲ། ཁོ་པ་དེ། 
ཆས་གཤའ་ མར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང དུ་མི་ ལེན། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཐོབ་ ཏུ་བཏུབན། འདི་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲར་གཏོང་བ་ ཡིན། མདོ་ན་མར་ཆོས་ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ། ལུས་ལ་ལྕགས ་གཟེར་ སྡོང་བཏབ་པའམ། མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པའམ། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་པ ་ཡོད། འོ་སློལ་དང་མི་འདྲ་ཁོཿ ང་འདི་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན། འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསྐུལ་ཤིང་དུ་ཆ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་པའི་གསོས་འདེབས་ཡིན་ནོ་དིང་རི་ 


~~~. 
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ཱཤ ༄༅། །བ། །གསུངས། ལར་ བོ ཕུགས དཀོན་ མཆོག་ ལ་གཏད་ནས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ནང་པར་ སྡུག་པ་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔ བསྔལ་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱ ལྟོ་རྒྱབ་ཞར་ལ་ = 
འབྱུང་། བསོད་ ནམས ་མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ ཡིན། ཇི་སྲིད་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་མནར་ནས། ཇོ་ རྔོ་བཙུན་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ འི་གོང་རོལ་ ནས། བསགས་པའི སྒྲིབ་པ པ་དུས་དེར་ རྐྱན / 
ལྐ དེ་བུང་བས། ལས་དེར་ཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་བུ་ལོན་ ཁོར། ལན་ཆགས་བྱང་། དབྱེས་ཕྱེད་པ་ཡིན། གསེབ་ཅིག་ན་བརྒས་ཁར་མཚེ་བྱུང་ན་དགའ་སྭེ་ཟེར་བའི་མི་ཡང་ཡོད། ངས་ནི་ཆོས་པ་སྡུག་གྲིར་ ཛོ 
པ ཤི་ བའི་མི་མ་མཐོང་། ཚུལ་སེ སེང ང་གི་ནུ ནུ་བོ་ལ་གཟིགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མེད་ན་ སྤངས་ཀྱང་ཟན་ མི་རྙེད། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་སྐྱབས་ ཟེར་བ་ '་ཞིག་ གིས ཁྱི་མིར་གཏོང་བར་གདའ། དེ་ཡང་ཞལ་ £ 
ཆེམས་ན་མར་ལ་གདའ་སྟེ། བློ་སྙིང་དཔྲལ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད། །འདི་ལ་བུབས་པ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །གསུངས། ལར་ན རྩི་ནང་ དུ་ཟིན་པའི་ ་དུས ་སུ་སྡུག་ཀྱང་ལྤགས་པར་གདའ་ གསུངས་ རཿ 

. སོ།། །། ཀཾ ཚས མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་བ་འདིའི་གནད་ཀ་ཅིས་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་བཟང་ངོ་། མཉམ་རྗེས་དུས ་མཚུངས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 











དད ་ 
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པར 
༧ 
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༄༅། 


དྲུག་ཡུལ་ 


༨ 


གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པ་ལས་སེ གས་པའི གནས་ ་ས སུ་ཨེན་ རེ་ཙམ་ བསྒོམས་སྐད། དེ་ ལ་བོགས་ཆེ་བ །བོ་ན་ 


ལ་ཡེངས་རྐྱེན། 


།། ཀ 


༢༩༤༤ 


།པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། 


བག་ཆགས་ངན་པ་བསུགས། 


ཨོཾ་སྭསི། 


༢ 


ཏང་ང 


་ཡངསལྟ་དང་མ་འྲབལ་ཀངརིབ། 
ང་ངེ་འཛིན་ལ་ ལ་སྐྱ་དོན་མེད མེད 


པཔ 


སྒྲུབ་° ་གནས ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ངོ་བོ་ལ་ སྩ ཕྱི་བདོག་ ྲ ས་སམ ཞུས་པས། 
མ་བྱུང་ ནས་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པ པོ་ཨུ་ཙཏ ལའི ་ལྗོ་ཕྱོ ཟླ་ྱགས། 


།གསུངས། 


ཡུལ་གྱི་འཕྲང་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་ འདི། 
འབྱུང་ པའ གྲོང་ཁྱེར་བྱ་ཏྲི་སུག་ ཚང་བྱ་བར་ངཔལ་ རང་བྱུང་གི་ རྒྱལ་ 








| 








གཅིག་པུ ་བར་ ཉར་སྡོད་ལ ་མིག་ ལོག་ གྱིས་བྱ་བའི་ གནད ་ཀ ཡང་འདི་ ལས་བྱུང་། 


༨༦༨ ༨ 


ཚོགས་ 
བླ་ མ་དིང་རི རི་བའི ་གནད་ ཀྱི་གདམས ་པ་ ལགས ་གསུངས་ 
དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ གནས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བྭལྐ་ བའི་ ཕྱིར། ཀླུ་ 


འི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི སྒོ་དུ་མར་སྐྱེས་ཏེ། _ གནས་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་གསུང་སྐད། ཉི་མ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་དིང་རིའི་དགོན་པ་དེ། ཉིན་པར་བས་ནུབ་མོ་ཉམས་དགའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་ 


ང་ 


གནས་ཤག་གདའ་པསཱ། 





རྒྱགས་ཆུ་དཀོན་ཁྱེད་རང་གསོ་རུ་བའི་སྐད་དུ་བྲུ་བ་ཚ། 














མིང་ཡང་དགའ་ལྟོཊ ལྟོགས ་གྲོག་པོ་ཟེར་གྱིན འདུག 


།མཆིམས་ ཕུ་ལས་སོགས་པ་སྲར་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ས ་དེར 











ཀ་་ 








༨༨ 


བ་བཟང [85 
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ཏཾ 
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༄ 


ཤིས་བྱིན་ཆེ། གནས་དེར་སྡོད་པའི་སྲན་ཚུགས་པ་ཡིན། མདོར་ན་མར་ལ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱ་བ་གསུངས་ནས། 





བར་འདུག །དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ནམར་གདའ་སྟེ། སྤྱ་བོའི་དབུ ས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་འགྲིབ། རིི་ཁྲོད་དགོན་པ་སྙེན་ཅིག་དིང་རི་བ། 


༨༡ ༢༨ 


པ་ 


རང་འགགས་ལ ་སོང་བ ་ཡིན་ ཏེ། གཅིག་པུ པུར་བསྡད་ པའི ་ཡོན་ ཏན་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན། 








བས་མི ཤུགས་ཀྱི་ བྲག་( ལ་བསྡད་ པའི་ ཉམས་འདྲ་བ་གཞན་ དུ་མ སྐྱེས། ལར་རི ཁྲོད་དུསོ་སོ་སྐྱེ་བོས ་བསྡད་ཀྱང་སྣང་བ བ་འགྱུར་འབྲེ འགྲོ་བར ང་གདའ། 


མིན་པ་གཞན་ཡིད་ལ་མི་འཆར་ཿ ་བ་ཡིན། སྐྱ་བོ བོ་ལས་དབེན་པས་ངོ ངོ་སྲུང་གི་ཚེར་མ་མི་འཛུག་ པ་ཡན། 








མཐའ ་འཁོབ དང་ སྐྱ་བོ གནས ་པའི་ར ་དེར་ཅིས ་ཀྱང་དྲི་མས་འ 


།གསུ་ དངད ། 


རྣལ་འབྱོར་ང པ་ རི་ཁྲོད དུ་བསྡད་ པའི་ ནང་ པར། 
བདག་རང ་གཅིག་ པུར་ སོང་བ་ དེས་ ཆགས་སང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
¦ སྟེར་ཏེ། བརྩོན་ ནའགགུས་ ཀྱི་གློགས་སུ་ འགྱུར་ བ ་ཡིན། ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་ ཡེངས་པས ནང་ དུ་རིག་ པ་ ཿདྭངས་ནས། རྟེན' ་འབྲེལ་འཆར་བ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན་ པའི བྱ་བ དང་འབྲེལ འཆད་ པ་ ཡིན། དུག་གསུམ་ 
དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་ སྭེ། གཅིག་པུར་མ ་བསྡད་བསམ ་མནོ་འཕེལ་བའི རྒྱུ །གྲོགས་ལ་ ཆགས་སང་སྐྱེ་འོ་ 





འདི་ནི གནད ཀྱི་གདམས པ་རང་དུ་གདའ་ འ་འོ། 


དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་ „ 


མི་མ་ ཡིན་གྱི་ གྱི གྱི་ཚོགས '་གནས་པས་གཉེན་ ཕོ་ ༤ 


ཧོ དད 
ཁོ་ 








































ཇོ 


®<. 


༦ 


༦. 7 












གཟུང་འཛིན་ལ་མ་ ཆགས ་ཅ་ ན་ ད་ལས་མི ་གསོག 





དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


།ལས་མ་བསགས་ཅམ་ན། 


ཆོས་བྱེད་ན་དང་པོ་འདྲེ་དང་འབྲལ་དགོས། 


ཁྱོད་བདེན་སྟེ་དགེ་བཤེས་པ་འ. 'འདི་རྣམས་ ཡང་ དག་པའི་ ཆོས་པ་མིན། སྙིང 








ད་འཁོར་བ་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། 














༨ ༨༠ ༦ ༨༩ ༢༨༩ ^ 
འདྲེ་དང་མ་ཕྲོལ་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཆོས་བྱ་མི་བཏུབ་གསུང་སྐད། 
་པོ ་མེད་པའི་གསོབ་ལྡིར་བ་ལྟ ་བུ་ཡིན། 


ལ་བཞག་ཙམ་ལས། འཁོར་བ་དང་དབྱེས་ཕྱེད་མ ཆུས། ཆོས་པའི བདྱེས་སུ་བཅོས་ུར་དོན་ལ་གཟུགས་བན་བ་བར་སོངཡོ། ད། 
རྗེར། ལ་སེམས ཀྱིས་བདེ སྡུག ་ཐུབ། སེམས་ཀྱི་བདེ ལྡུག བྱུག་པ པས ཅིས་ཀྱང་དགོས ་མེད་ ད་དུ་ཤེས། དགོས༔ མེད དུ་ཤེས་པས་འདོད་པའི་བླ་མི་སྐྱ 


་ 


འཁོར་ བར་མ སྤྱས་ཙམ་ ན། 














དེ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས ངག་རང་དུ་གདའ། 
སང་གནངས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རོ་འོང་བ་ཅན་དེ་ལགས་མོད། 
གཟུགས་བརྙན་མ་གོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དེ་ཟླ་བ་གཤའ་མ ། 


་ ༤ ཚེ 
བག་ཆགས་ཆས 


རྒྱ་མཚོའི་ 


༨ ༤༨ ༨ ༢༨༠ ༨ 
ཁས་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་བཏོན་ཏེ་བཏངས་པས། 


འདོད་པའི་བློ་དང་བྲལ་ན། ད་གཟུང་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་མེད། 
སངས་ཁྱོད་རང་མ་རྒྱན་ཡང་མ་རྒྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དེ་ 
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།དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་ འགྲོགས ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་ སེ འདོད་ པའི་མི་ ལོང་དམ་ ་པ་ ཡིན་མིན་གསལ། །བྱར་མེད་བློ་དང་འགྲོགས་ཤིག་དིང་རི་ 
།གསུངས། „ ནམ་ ཕུགས་ཀྱི་ཚིས་འཇི འཇིག་མ ནུས་ པའི་མིས འཁོར་ ར་བའི་སྒྲོག་ནས་མི ཐར། ལར འཁོར་བ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ འདི། ཆོས་མ་མཉན་ཀྱང་ཤེས་སུ་གཤའ་བར་འདུག་གསུངས་ 
¦ སོཾ།། །། ༢༧ ཨོཾ་སྭསྟི དིང་རི་ནྭ་གླེང་བསླངས་རྒོད་བྲོ་ བོ་བ་ཞིག་ཐོས ་ཞུས་པས། དེ་ཇོ་སྲས ཀྱིས་ བླ་མ་ཅི་ཐོས ་གསུངས། ལྷ་བཟོ་སྨྲ་སྒོམ་ན་རེ། ལག་པ མདོ་སྡེ་དང་མ་༔ ་བྲལ་བ་ཞིག་བྱས་ན། བླ་མ་ 
ཀཱ ལ་བསྟུག་མི་དགོས་སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ན་ཡོད། ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་ལས་ཇ་ཐུད་རང་རེས་བརྒྱབ་པ་དགའ་ཟེར ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ ལས་སྡིག གྱིས། ཐོས་པ་ མ་བྱས ་པའི འི་རྒན་ ཞུགས ་ལ་ཞད་དེར བུང་། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཐར་པའི་ལམ་སྔན་ཆད་སུས་རྙེད། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མ ཟིན་པའི་མདོ་དོན་ག་ན་རྟོགས། མདོ་ བལྟ་བ་བྱ་བ་མངོན་པའི་འདྲིས་ཆེ་བ (བ་ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། ངས་གྱངཐུན་ 
མོང་གྱི་བ་བ་ལས་མཆོག་གི་དོན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན། འོ་ན་མཆོད་གནས་དགའ ཆུང་བས་མདོ་མང་པོ་བཀླགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་རང་ཁོ་ལ་ཆ ་མེད། དེ་བས་འདི་ཚོ་ནི་འཁོར་ 








སྨའི 189 








༨༩༤ 























བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པར་འདུག་གོ །འདི་ཚོ་ནི་ལས་འབྲས་ བསྟུན་ ་པར་ ང་འདུག ་གོ་བྱ་བ་རང མི་ཤེས། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན། བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་བལལ་བ་ཚོ་མགོ་ན་ལས་མི་མཆི། དེཅི་སྙེ་ན་འཕྲིག མ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ པོ་རྒྱུད་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་ བསྟུགས་པ། རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ནས་ཕྲ་ཆོད་པ། ལྟ་རྟོག་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། 
གླེགས་བམ་བལྟས་ན་དང་མཚང་ཤེས་པའི འི་གོ་བ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། རྒྱ་འབག་ གི་མིག་ བཞིན་ང ཕར ར་འཁྲུལ་] ཚུར ར་འཁྲུལ་ དུ་ཤེས་འོང་བ ཡིན། དེར་ ཡང་ མ་ཟད དྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ སྣང་ཊ ཙམ་གདམས ་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན། 
ཅིར་སྣང་གདམས་ངག་ཏུ་ཁྱེར་ཤེས་འོང་བ་ཡིན། བླ་མ་དིང་རི་བའི་ཞལ་ནས་ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གོ་བ་ལྷོངས་པས། ཕྱོགས་མེད་ དུ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཞིག་གདའ་གསུངས། དོ་ཐག་ གཅིག་ བཅད་པས་དོ་ཐག་ བརྒྱ་ ˆ ཌྗ 
བཅད་པ་བྱ་བ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་འབྱིན་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་ཁྲུས ་པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན ་མོད། བདེན་ ཟད་རྫུན་ཟད་ དོན་ཟད་ཡི་ གེ ཟད་ དུ་སོང་བ བ་དེ་ལ ལ་རྒྱུད སེ ་བཞིའི་སྲོག་བཅད་པ་བྱ་བ་ཟེར་ 


བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་མཚང་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། རྣལ ་འབྱོར་གོ་བ་ནང་དུ་ཅི་ལོན་གྱིས། །གདམས་ངག་ ཕྱི་ནས་འཆར་ཅིག་དིང་རི་བ། །གསུངས། གནད་ཀྱི་ 












༄ 






$. ལོ་ལོ 


















































¦ མ་ལ་ བསྟོད་པ་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་ ག་ ཡིན། བླ ་མའི་ ཞབས་ཏོག་བྱུས་པ་ ལམས་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་ བཞན ན་ མ་མཆིས། 
4 ནམས་འཕགས། ནམ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ནངས་པར་ན། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་དུས་དེར་མཉེས་པ་ཡིན། 








སྱ་བ་ཞིག་ལ། སློབ་དཔན་དགེ་སློངབསྒསཔོ་ཞག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ལ་དགོན་པའོག་མ་བ་ཀུན་ཀྱངའཕུ། 


༄༅། །མཚང་བླམས་མ་བསྟན་གྱི་བར་ལ་གླེགས བམ་གྱིས་མི སྙོན་པ་ཡིན། འོ་ནྭ་ཀློག་མཁན་གྲོལ་བ དགོས ཏྱེ་རྒྱ་བོད་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས་སོ།། ། 7 ཨོཾ་སྭསི ད 
ལུས་ངག གི་དགེ་ བསྩསཔལ ཿ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས ་གང་ཆེ ཅལཡག་སབསས་ སྐྱེས་བུ བུས་གོམ་པ་ལྔ་བོར་བའི་ཡུན་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ཚོགས་ཆེ། ངག་ནས་ཚིག་གསུམ་སྨྲས་པ་ལ་བླ་ 


ལྷ འ། ་མཆོད་པ འེ ཕྲག་བྱས་པ་བས། བླ ་མའི་བ སྤུའི་ བུ་ག་ གཅིག་ ལ། སྐུ་མཉེད ཅིག བསོད་ 
བླ་མའི འེ་ཞལ་པ ཡུག ་ཅིག་ བལྟས ་པའི ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚད་བཟུ བཟུང་བར་མི་ ནུས་པ་ ཡིན། བསྐལ་པ། ་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་རབ་དཀོན་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །དམ་པ ་མཐོང་བ་ སྤོས་ཅི་ དགོས། །གསུངས། །སྨ་ཆུང་བ་ན རེ། དེ དེ་ཙུག་ ལགས ཀྱང་བླ་མ་རི ཆུང་ཏ པ་ཆ་ལུགས་ 


བག་མི ་མཇོས ་པར་གདའ་ཟེར་བས། ཐལ་བ་ལ་ཟོས་པའི་ གཏམ་ ཡིན། དགོན ་པ་ འོག་མ་ བས་རུ་ 








| 


རོ་བ 10] 


༡༤ 







































































བཞིའི་མི་རྣམས་འཕུ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བཙལ་དུ་ག་ན་རུང། བླ་ མ་སྒྱ་བོའི་ ཆ་ལུགས་པས ་མཚམས་མེ མེད་ པའི་ལས།་ བྱེད ཀྱིན ་འདུག་ཀྱང་རང་ལ་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་ བས་ཆོག །རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ཕྱག་ 
: བཙལ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་བོ་ སྐེས་ན། ཊ རྩ་བ བཞི དུས་གཅིག ་ལ་ཤོར ་བའི ་སིག ་པ་བས། ས་ཡ་ ཡ་ཕྲག་ བརྒྱད ཀྱིས་ཆེ་བར་ བཤད། འབྲས་བུ་དྭམལ་ བའི་ གནས ་ལས་འགྲོ་ས་མི ་བདོག །ར་ ལིའི་ རྒྱུད་ ལས། གང་ཞིག་ 
1 ཡི་གེ་སྟེར་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ ནི་ ཕྱག་མི་ བྱེད། ཁྱི་ཡི་ སྐྱེ་བ ་བརྒྱར བརྒྱུད་ ནས། རྡ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ཿ བར་ཐྲེ ཚོམ་མེད། །ྱ་བར་ གདའ་ ན། ལྷ སྐུ་བྱེ་བ ཕྲག་ བསྒོམས ས་བས། །གང་ཞིག་ བླ་མ ་གཅིག བསྒོམས་ ཧཱ 
| རླ པ། །བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །བྱ་བར་གདའ་བ། བླཿ ་མ་ ཡིན་ ཡང་ཕྱག ་མི ་བྱེད་ན་ མི་དེ་ ཉམས་སུ་ ་སུ་མི་ལེན་པར་ཐག ་ཆོད། བཀའ་ དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་པ ་མི གཏོང་དགོས་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ༢ 
“ ཞབས ཀྱི་གཏམ རྒྱུད་ཀྱང་ཕ ཡོད་ དེ། གསང་སཱགས་ཀྱི་གདམས་ངག ་ཞུས ཀྱི་གཏིང་ ལ་ དེ་ ལ་ཕྱག་མ་བྱས་ན ་རྩ་བའི ་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་ ཡིན། །བཟླས་པ་ཡང་ ནུས་ པ་ཡོང་མི པི་སྲིད། རྒྱུད་སཱ ཝཱི་ཀུན་ ནས་ བླ མ་སངས་རྒྱས་ 
བས ་ལྷག་པར་བཤད་པ ་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་པས་ངན་པར་བཤད་པ་ངས་མ་མཐོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ཆ ་ལུགས ཀྱིས སྒྲིབ ་པར་མཐོང་བ སྙིང་ རེ་ རྗེ བཀའ་ 
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༄༅། 








།གདམས་པ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་སྣོད་མིན་པར་ཇོ་བོཿ ཇོ་བོས་གཟིགས། འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག་༔ ཐ་རི་རེ་བདེན། 





བདེ་བར་ གཤེགས ་པའི སྐུ་གཅིག་ བསློམས ་པས། དུས་བ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ 


ཅད་མ་ལུས་པར་བསྒོམས ་པར་འགྱུར་ བའི་གནད་ནི ་མེད། ལྦ ་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་འབྱེད་ ནས་དྲོགས། ཁྱོད་ གཅེས ་པར་འཛིན་པའི་མི །གཡོ་ བའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ ། སྙུག་ པ་ཕུང་པོ པོ་གཅིག་ ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད མེད། 
དེ་ཅིས་མཐོང་བྱའི་ཡུལ་དང་མཐོང་བྱེད་གཉིས་བློས་ བླངས་པའི་ གནད་ ཀས། དེས ་ན་བླ་མ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པ ་ཡིན། 


བརྗེད་དུ་མ་གཞུག་དིང་རི་བ། 
ཡང་བདོག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གྲོ 
ཀྱང་ནང་གི་རིག་པ་འགྱུར་འགྲོ་བར་སྣང་ ། 


།གསུངས། 
གྲོགས ཀྱི་སྙོབས་ལས་ཡོད་ མཆིས། རྟེན་ འབྲལ སྱི་ཆེ ་བ བ་ཡིན་ ཚུལ་ དུ་འདུག །ཐ་སྙད་ པ་དང་འགྲོགས པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བའི བའི་རྒྱུར་མི ་ཆ་བར་ ད་སྣང་ ། ཕྱིའི ཆ་ལུགས ཀྱིས་ 


བཙུན་ པའི་ཆ་ ཿ'ལུགས འདིས གྱོད་ འལ སྩུག་ པར་འདུག ་གོ་ གསུངས་སོ། ད 


༤༽ ༨ ༤ 


འཇུག་པའི་ཆོས སྒོའི ་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ སྤྱོད་པ ་འགྱུར་ ཏེ་ཆ་བར འདུག 


ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། ནང་དུ་རིག་པ་དུངས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་ 


།། རྟ ཨོཾ་སྭསི། གྲོགས་ངན་པའི་དྲི་མས་ཕོག་ན་ངོ་བོ་མི་སྐྱེ་བ་བུལ་བ་ 








༽ ༥༨ 


རིལ་བོ ༠༡ 


།མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་ 









































ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་མཐར་ཕྱིན་ན། གྲོགས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གི་ཞར་ལ་གཙང་མར་ཐོན་ནས་ཆ་བར་སྣང་། འོ་རྐོལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འདི་ཁོང་གི་གསེབ་དུ་བསྐྱང་དུ་མི་ཉན། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ནི་སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་ 
བཱ དུ་གཅོད་ པ་ཤིང་མྱུར་ དུ་སྐམ་ པར ་འདོད་ པས་ཆུར་ སྦེང་བའི་གནད་ལྟ ་བུ། འཁོར་ ང་འདས གྱ་ལོག་ གི་གདམས ་ངག་བྱ་བ་ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ དུ་རྫོགས་པར འདོད་ པས། ལུས་ ངག ་ཐ་མལ་ ཿདུ་སྡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། འཾ་སྐེལ་ 
དེ གྱི་སྤྱོད་པ་།ོང ཁོང་རང་གི་ ཆོས་ལུགས དང་མ ་མཐུན་ པས། འོ སྐོལ་ ལ་བརྟེན་ ནས །ཁོང་གིས ་སྡིག་ བསགས་ ཏེ་ ཆ་བར་སྣང་། དེ་ ངས་གོ་ཿ བས མཁར་རུ་དགོན་ཿ པ་བ ངབ་རྣམས ལན་ དུ་མེད་ དུ་འབོད་དེ ་དེ་ དེ་ངས་མ་ཕྱིན། བཀའ་ 
@„ གདམས་པའི་ གསེབ་ང དང་ སྐྱག་། ་པའི ་གསེབ་ ལ་ ཁྱད་མེད། འགྲོགས ་པ་ལ་ངན་པ བཀའ གདམས་པ་ ཡིན་ ན། ཚེ འདི ་གཙོ་བོ༢ བར་ བསྒྲུབས་ནས་རྙེད་ བཀུར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་ཤི་ ནུས ་པར་ འདུག་པ སྭེ། རང་བར་ ་ཆོད་ ངོ་ཤེས་ 


རཾ ¿ པས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྲང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ ངོ་ཤེས་ པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་དགའ ་སྙེམས་པ་མི་བྱེད། ཕྱི་མ་གཙོ་བོའ ཅོ་བོར་སྒྲུབ པའི་ གནད་ཀས་མཐུན་འཇུག་ དང་ ངོ་སྲུང་བྱེད་མི་ ཁོམ། འཇིག་ རྟེན་པ་དང་བློ་ ། 






6༨༢༨ ༨༩༡༦༤༦༽ རྲ་ 


མ་བསྟུན་པས་གྲགས་པ་ལ་སྙན་པར་ མི ་བལྟ། ཆོས་པའི་ཚུ་ ག་ ཡིན་ པས་འདོད་པའི །བོལ་པོ་མི་བྱེད། རྒྱལ་ སས་མིའི་སེང་ གེའི ་བཀའ ་བབས་ཀྱི་གདམས ་པ་ཡོད་ པས། ཁ་ རྩིག་ པ་ལ་བལྟས ཀྱི་བཤུས ་མི ་འདེབས་ 















































༄༅། 
འཕག 
༨༽ ༨ ༨ ༠ ༤ ^ ༨ 
དཅས་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་གཙས་སུ་བྱད། 


།གསུངས། 


དམ་ ཆོས་བྱེད་པའི་ ཕུང་འདྲེ་གྲོགས་ངན་ ཆེ། 





”ཿ པའི་ བློ་ེ ་དེས་སངས རྒྱས་ཐུག་ །བསྲིངས་ནས་ཡོད་ པ། ་ཡིན། 


ཆགས་ན་ཡུལ་གཞན་དང་འྲ་སྟེ་མི་མཆི་འམ ་ཞུས་པས། 




















ཁོང་གི་གསེབ་ན་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་མང་དུ་གདའ་ན་ཟེར་བས། ལྷའི་ཞལ་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀ་རྫོགས་ཀྱང་།  འཁོར་བ་ལས་ཤིག་གི་གོམ་པ་གང་མི་ *ཾ 
།བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ དེས་བདེ་ འགྲོའི འི་གོ འཕང་ ལས་མྱ་ ངན་ཏ ལས་འདས་པ་ལ་ སའེ ་རྩེ་མེཊཿ བརརྒྱར་ བཤགས་པའི་ ཆ ་གཅིག ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེར་མ་སོང་། ཕལ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གེགས ་སུ་ཡང་སོང་ཉེན་ཡོད། 4 
མཐོང་རྒྱུའི་ལྷ་ཞིག་རང་ཡོད་པར་འཛིན་པས། བཀའ་གདམས་པ་ལ་པེ་ཐེའུས་ཞལ་མང་དུ་སྟོན་ཉེན་ཡོད། ཁོང་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ % 
སྡུག ཞིབ ་ཅན འདི་རྣམས ་དང་འགྲོགས་པས་སེར་ སྣ ་འཕེལ་ ཏེ་ ཆ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གདའ། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། ར་ 
།མ ་བརྟགས་མཛའ་བོ་: བ་མ་མང་ དིང་རི་ བ། །གསུངས། རྣལ འབྱོར་པ 'གྱོད་ ལ་སུག་ པའི་འདྲེ་ཕ་ ཡུལ་ དུ་ལོག་ པ་ ཡིན་ གསུངས་; པ ་དེ། མི་ཆོས་པ་ དང་བློ་མི ་མ་ མེ་བསྟུན་ གྱི་མ་ ཏཾ 
བླ་མ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་ གྱི་ཞལ་ ནས། དྭེ་ཅུང་མི ་འདྲ་བ རྣལ་འབྱོར་པ སྤྱིད་མ ་འབྲས་ཀྱི་བར་ ལ། ཟག་པ་ གསོག་ པའི ་ཡུལ་ ལས་ཐག་མི་ བསྲིང་བའི་ཐབས ་མེད། 
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པོ་རྐྱེན་ལས་བྱོལ་བ། བར་དུ་རེན་དང་བསྲེ་བ། མཐའ་མ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་རྐྱེན་ལས་འབྱོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་དང་པོ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ། སྤུན་པའི་རྣལ་ 
ར་པྱ་བ་བ་ཡིན་པས་རྐྱེན་མི་ཐུབ། སོ་མ་བཏང་བའི་རྫ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་འདྲ། བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ལས། རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་རྐྱེན་མི་ 










ཤཱ 


®>༦༦ྕྱ 8 








ཐུབ། །དང་པོ་སྡུག་སྲན་སྐྱེད་ཅིག་དིང་རི་བ། །གསུངས་སོ།། །། རལ བར་དུ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་པའི་སྤྱོད་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ་སྙོམ་གྱིན་གོམས་སུ་གཞུག །ཆོས་པ་ལ་རོ་ 
| སྙོམས་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན། རོ་མི་སློམས་པར་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འཁྲི་ཡི་འདུག་ན། གཉེན་པོ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ་བྱ་བ་བར་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་ཡིན། རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའི་དུས་སུ་ | 


༨༩ 


ཉེན་པོ་མཐུར་ལྡན་ན། གོ་ཆ་ཡང་རྗེས་ལ་སྔོད་ཁེལ་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མ་དིང་རི་བའི་ཞལ་ནས། བློ་སྐོལ་དུ་བསྟུབ་པ། རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
ལ་ཁ་སྒྱུར་ཤེས་པ་འདི་ལ། འགྲོ་ལྡོག་ལ་བོར་ལེན་བསྐྱང་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་གདམས་པའི་གནད་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། ཨ་འཐས་ཞེན་ན་ཉམས་མྱོང་མི་འཕེལ་བས། །རིག་ 
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-ཞ83 ༄། །པའི་སྣ་ཁ་ ར་ཅིག་དིང་རི་ བ། །གསུངས། མཐའ་ མ་རྐྱེན ན་ཐོག་ ཏུ དབབ་ པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདམ གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་པདྨ་ སྐྱེ་བ་ དང་འ འདྲ་ བར། རྐྱེན གྲོགས་སུ་འཆར་བས་ད་རེས་གཅེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཡུལ་ལ་མ ་བསྟུགས་ པར་ གཉེན ་ཀྱང་ལམ་མི་ འདོད། དཔེར་ན་ ནགས་མེད་ པའི་རི་ལ་ ་ལ་སྤེའུ་མི འཆགས་པ པ་དང་འདྲ། ནད་ ༈གཞི་ལུ་ ལུས་ཟུངས་སུ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ འ ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བསླངས་པས་ 
བདེ་བ རྒྱད ལ་འཆར་བའི་ དུས སྐབས་འདིར་གོཿ ་ཆ་དྲི་མར་ཆ་ ཉེན་ ཡོད་ པས། ད འོག་ གཉེན་ པོའི བྱ་ར་ ང་གཞིག་ དགོས། བྟརན་པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ འགྱུར་བྱ་བ་ ཡིན། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ནགས མེས་ཚིག་པས པས་རླུང་ གིས་མི པ་གནོད་ གསུང་ སྐད། ཁོང་ གིས་གསུངས ་པ་ལ་མི བདེ་བ ་དང་མི་མཆི ་སེ། འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཚོ་རིང་བའི་ལམ་ 
ཡིན། ལམ དུ་སློང་ཊ བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ གསེང་ ལམ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ ཡང་ཞལ་ཆེམས་ལས། དུག་ལྔ་ བཀག ནཿ ་ཡེ ཤེས སྩྱེ་ལམ ་བཅད། །ཆེད་དུ་གཉེན་པོས་མ་སྤོང་དིང་རི་བ། །གསུངས། ལར་རྩ་བ་ 
ཟིན་པའི་ནངས་ པར་ན་ཅི་རྒུ་ སླ་བར་མཆི་གསུངས་སོ། ། ༈ དམ་པའི་གདམས་ངག་ཀུན་ནས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཏོང་དགོས་པར་བཤད་ནས ་འདུག །དྲན་པ་མ་འགགས་ན་གཟུང་འཛིན་ཡང་འགག་ཏུ་མི་བཏུབ་ 





1;ེེིིི 





འ༽ ༨ 
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༦.) 9 ༡༦༦༧ ༤༤༦༦ 














༨ ༥༨༨༤ 


ཡིན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དྲན་པ་མི་སྟོ། དེ་མི མི་འགོག་ སྟེསྭོང་ པར་ཤེས ་པ་ 'དེ་བྱེད ་མཁན་མ་གྲུབ་པར ར་གོ་ གེ་ཙ་ ནཱ ་གཟུང འཛིན་སོ° ་སེལ་པ་ ཡིན། ངར། ་ནི་ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར ་མཐོང་བ་མིའི སྐེ་ ་ལ་ གཡུ ་བཏགས་པ་ད དང་ 
དྲ་བོ་བུས ཾ་པས། བླ་མ་དིང་རི་བའི་ཞལ་ནས། རྣལ འགྱོར་ བ་ལ རིགས་བ ་གཉིས་ཡིན ་གསུངས། རྒྱལ་ངེ པོ ལྟ་བུ བའི རྣལ ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དང་ ། སྦྱོན་ པ་ལྟ་བུའི འྷི་རྣལ འྱོར་ པ་དང་ འྲ་ བ་ གཉིས་ ཡིན། རྒྱལ་པོ་( ལྟ 


༡ རླ ཟར 


བུའི་རྣལ འབྱོར་པ་བྱུ་བ་དེ་འཁོར འདབ་ མང་པོའི ནང་ན་ འཇིག ་རྟེན་ པའི་ སྦྱོད འགྲོར སུའདྲག་ ཀྱང་། དེའི སྐོན་ གྱིས མ ་གོས་པ་ པདྒ་འདམ་ན་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། ཁོ་ ་ཆགས་པའི་ ལས་མི ་གསོག བྱ མཁི་ | 


དམག ་དཔུང་སྡེ་ བཞིའི་ གསེབ་ནང་ དུ་དེའི་ མཁན་པོ པོ་རང་བསྟད་ན། ཁེས དེའི་ འི་མཚང་ཤེས་ པས་ངོ་མཚར་བའི་ བློ: མི་སྐྱེ་བས ་བག་མི་ ཆགས ་པ་ དང་ འདྲ་བར། རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྩ་བའི དོན་ ཉམས སུ་མྱོང་ བ་ ་དི་ །ཁོ་ཿ རང་ནང་གི་ 
 བྱེད་མཁན་ཁོ་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གོ་བས། འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག །བོ་ གདམས ་པའི ་གནད ཀྱི་མཚང་གོ་བའི ་གནད་ཀས། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ ་སྟེ། འཁྲུལ ་རྗེས་མ་འབྲེང་དེ་ དུས་ རྟོག་ པ་ ཆོད། ། 








པར་འདུག །འཛིན་པ་ཞིག་པ་ལ་སྔོན་ལ་སངས་རང་རྒྱ་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས་པས། དེནི་ནོར་རོ རོ། །གོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ལེན་ཅིག ོ་སྐྲོལ་ཁོ་ན་བ་ཞིག་པས་ཆོག །རང་རྒྱུད་པར་མ་བལྟས་པས་ལས་མི་གསོག་ 
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༄༅། །གནད་ ཀྱི་གདམས་ པ ཡིན་ཊ ནོ་དི དང་་ རི་ བ། །གསུངས། འེ 








སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ དེ། སྐྱེས ་པའི་ཡུལ་ལས་ཐག་ བསྲིངས། ང་བདག ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་བཏངས། དྲག་ 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས སྤངས། འདྲིས་པ་མེད་ པའི ས་ཕྱོགས་སུ་ཿ དམན་པའི་ སྤྱོད པཾ སྤོང་། 


ཆས་ བརྒྱད ཀྱི་མགོ༔ མཉམ ནས་དགའ་མི་ དགའ ཟད་དུ་འཇུག་ པ་དེ། རྣལ་ 'འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ རང་ ལུབས པ་བྱ་བ་ བ་ཡིན 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲ ་མས་འགོས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་མ་ཟིན་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྤུན་ པའི་ རྣལ འབྱོར་ དུ་སོང་། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། ཆོས བརྒྱད་མ་བྲ ་བྲལ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ཟེ ཟེར་བ་ བརྫུན། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ 
ཕྲོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །གསུངས། གྲགས ཚོད་ལ་ སྙན བརྡོལ་ ལྷམ་བརྡོལ་བ་ གཉིས་ ཟེར་ ཏེ། འོ་སྐོལ་ལ་གཉིས་ཀ་བརྡོལ་མི་ ་འཚལ། ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཿ བརྡོལ་བ བས་མཆི་གསུངས་སོ། ། ཚཾ ཇོ་བོ་ 
དམས་པ ་ཅན་ཀུན་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམས ཀྱང་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ ཡོད ད་སྐད་པ། པ དེ ་གནད་ཀ་ཅིས་ ངས་ལན་ པ། ལགས ་ཞུས་པས། རྟོགས་ཿ ་པ་མ སྐྱེས་ན་ གདམས་ ་པར་ཡང་མ་ སོང་སྟེ། 
པ་ཡང་ཡོད། བླ་མ་བང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། 


དམ་ ཚིག་ ལ་སེལ་ ཞུགས་པས་ ལན་ 
སྒྲིབ་པ་མ་དག་གི ་བར་ལ་ ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་མི་ འཆར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྭ་བ་མ་སྦ་སྒོམ་ན་རེ། 
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༦༦; 





༣ ༧༢ 


རོཟ་ས གུག་པ 

















སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་དུས་སུ་ལྟ་སྒོམ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 





























.6 


15 དེ་ཁོ་བདེན། སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ཐབས་སུ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ལར་དུ་གདམས་པ རྣ་བར་ཐོས་པས་མི་ཕན། རྩི་ནང་དུ་ཟིན་དགོས། རྩི་ཟིན་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ སྐྱེབ ལ་ཚོགས་བསགས་པ ཞིག་ང དགོས་པར་གདའ། ཚོགས་མ་བསགས ས་ན་ ངེས་ཤེས ་མི སྐྱེ་བས གདམས་པའི ་གནད་ དུ་མི་ ་རིག །དཔེར་ན་དིང་རི་ནྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས ་སྐབས་ཙན། གནད ཀྱི་གདམས་ པ་ཐམས་ཅད་བབ་ཅོལ་ དུ་གསུངས་པར་ གདའ འ་སྭ། ཕན་ ཐོགས ་པ་མི་ཁ་ཡར་ལས་མ བུང་༔ ་སྐད། དེའི་སྐྱོན་ཐམ༔ ་ཐམང། ཅད་ངེ ངེས ཤེས ་མ སྐྱེས་པས་ གྱོད་འདྲེར་སོང་། རྩ་བ་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པས ་ལན། སྐྱེས་བུ ངེས་ཤེས་ཅན་ ལ་གདམས པར་མི་ཆ་བ་མེད་དེ། བླ་མ་དིང་རི་བ་ལྟ་བུ། གངམས་པའེ རྩི་ཅན་ དེ་ལ་གོ་ རྟོགས་ལ་མི་ སྐྱེ་བའི་ དབང་མེད། བཙན་ ཐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ 


 ཅན་ཞིག་ལགས་ཏེ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྡ་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ན་མར་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་མི་ཟློག་པའི་དབང་མེད། དད་པ་བ ཆོས་བ 


༦ 
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&), ༥ 








ལ་མགོ་ ་མི མཉམ ་པའི་ དབང་ མེད། ཚེ་ འདིའི འི་ཚིས་བཤིག ་ན ་ལ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ ལྡོག་པའི་དབང་མེད། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ན། བག་ཆགས་ལ་བསག་པའི་དབང་མེད། རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ན་ 



































༄༅། 
༨ 


ངེས་ པའི་ཤེས ་པས་ ཟིན་ པཾ ་དེ ་ལ་བླ་མས་གསུངས་ 
ལར་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་བླེ་སྦྱོང་ ཞིག་ གྱིས་དང་ ། 
འབྲོམ་སྙོན གྱི་གླེང་ ང་བསླངས་ཀྲུན ་དོན་ལ་ མི ་འཇུག་པར་འདུག ཞུས་ ་པས། 


ཱ གསུ ངས། 


༄ 


མཚང་མད་པས་ལན། ཐ་སྙད་ པའི ་སཱོན་ པ ་འདི རྣམས་ཊ ་ལ་ བྱིན རླབས ཀྱི་རྒྱུད་པ་མེང ་མེད་ པས། 
འདོན་ཤེས་ཀྱང་མཚང་གི་གོ་བ་མེད་པས། གནང་ལ་སྙེར་ཏེ་དྲིས་ན་ལན་ལོག་པ་ཞིག་ཏུ འདེབས་ པར་གདའ། 


ྲ ཡནཔསྐྱེར་གཤའ་བར་གདའ་བ་ལ། 





།འཁོར་ བར་སྐྱེ་བའི ་དབང་མི་ མི་ཡོང་གསུང་སྐད། 


འ༽ ༤༨༨༡ ༤༽ 








ངེས་ཤེས་མེད་པའི་མིས་གདམས་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་ཀོ་སྒྲོ་གང་ཚགས་བྱས་ཀྱང་། 
ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་འཚལ་ཅིག་གསུངས་སོ།། །། ལཾ 


ཡུན་ དུ་འགྲོགས ་ཀྱང་ རྟོགས་ པ པ་སྐྱེ་བའི་གྲོ ་གྲོགས་སུ་ མི་ ཆ། 





དེ་བདེན་རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་ལ་བསླབས་པའི་མིས་གདམས་ངག་མི་གོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་ནས་ཆོས་ཡག་པ་བྱུང་ ཡང་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར། 


དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལག་ལེན་འཆད་པ་དང་འདྲ། དེ་ལྭ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བ་ལི་ཏ་ར་ག་ན་ 


ཕན་མི་ཐོགས་རྩི་མི་འབྱར་བའི་གནད་ཀས། 





༨ 


------@ 


༨ ༩༩༤༤ 


ཟཐོས་པ་ ཡུན་དུུ་བྱས ་པའི་མི་ལ་ ལ་རྟོགས་པ་ཐུན ་མོང་མ་ 





ཉམས་མྱོང་གི་ 


དེ་ཁར་ 
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༤༨༩ 





རྩ་ཅན་ 
ཚད་བོར་རུང་མེད་པར་ ཆ་བ ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་པ། །ངེས་ པའི་ཤེས པས་འབུངས ཤིག ་དིང་རི་བ། 

















༦5 





®. 








3, 
༄ 


སྨྱོན ་བྱ་བ་ཞིག་ གདའ་ སཱེ། ངན་བུ་མར་ལ་འོང་བའི་དུས་སུ་གྲོངས། 
བསྲེལ་ལ་ཟད་པ མེད་དེ་ཐོས་པ་ཉི་མ་དྲོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་མ སྩོང་སྐད། 








® (0, ་ 





བཞུགས་དྲིས་ན་ལན་མི་ཐེབས་ཆ་མེད་པའི་གནད་ཀས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བྱ་བ་དང་། 
བྱ་བ་གནད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གཤའ་མས་ཡོངས་སུ སུ་བཟུངས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ལམ་དུ་སོང་། 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཙ་ན། སཱོན་པའི་ཆོས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྣོན་མར་སོང་སྟེ་གདའ་བ། 
ཁ་འབྲིད་མ་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་དོན་ལ་བསྟོར་ནས་ཡོད། དཔེར་ན་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེས་ལྟ་བུ། 
སྤུར་ ར་སྦྱངས་པས ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ སྤྲིན ་འཐིབས་པ་བཞིན་ དུ་བྱུང་། 


དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལས་བྱུང་ན། 





ཀུན་ཤེས་ ་གཅིག་ལ་ བརྡུགས་པ་ ཟེར་ཏེ། 
བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་དང་མ་ཕྲད་ པའི་ ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུམ་སོང་། མོབ་ལུ་ཇི་ཐར་ ་དགོ 
གཞན་པས་མཁས་པར་འདོད་པ་དེ་ཞེ་སྡང་ དུ་སོང་། མདོར་ན་འཁོར་བ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན 


བླ་མ་དམ་པས་ ཟིན་པ་ ལས་བྱུང་། 





། 
བེམ་རིག་ཐམལ་དུ་འབྲལ། ཆོས་ཤེས་པ ་དགོས་མེད༔ ལ་སོང་བ་བྱ་བ ་ཡིན། སྔོན་དིང་རི་ན་རྒྱས་ ྣ 








༩ ༠ = ༧ ༡༩༈་ 


༨ 


༤༨ ༢༨༨ ༠༠༤ 





མེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བ་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཛིང་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཉན་པ་ཡུན་རིང་བ་འདི་གོད་ཆུང་བ་བྱ་ 





༄ 


[$$ 1:= > $ 


༤ 











(5 


ངོ 



























































༄༅། །བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ན་མར་གདའ་ 
སུགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གསུངས་སོ། །གསེར་གྱི་སྨྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
འཁྲུངས་ཤིང། །ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། རྒྱ་བོད 
ཨོ་ཡྒེདྒ་ཧེཏྲཔབྲཝཧེཏྟཱརནྙཐཱག་ཏོ ཏཧཐངདཏ། ཏེལ ཡོནིརྙོང་ཨེཝྭབཱདི་ 























བ་རྫོགས་སོ། ། །ཨྫ།། །། ༈ འཕགས་པའ་ ཡུས་དུ་ 
གཉིས་སུའགྲོ་དོན་མཛད། , །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
མཧཱཤྲམ༩ཿསཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། ཀཾ | 


སྟེ། དམ་པས་མ་ཟིན་ཐོས་པས་ཕན་འདོགས་ཆུང་། རྒྱུད་བཅནལ་། § དོ 
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དང་རོ གླང་སྐོ་མཁན་ཁློདཐུགས་ཀྱིརྟན ། 





༤༥ ༨ 


དམ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་བྱད་ 203, 


༤༨༩༤ 


























༄༅། 
་ྦ ༄ེ། 


༧༦། ཧ་ལ།ཟྲ་མེ་བྱོརྗས་བརོབ།རོལ། | 


། ་ི 


རུ ཕྱཅ་ཀླུ བླ་ནྡུམབིཧརཏིསླ། 
།དངུལ གྱསྩྱན་ཅན་ཞས ཧྱ་བ་བ ཞུགས ས ། 
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༄ 


$, )8:52:.>®>༦༦>»5 


༄ 


མ 








༄༅།་ 





| པ་གང་། 




















རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཅཿཧིྷཱམ། 


ཞིག ་འཁོར་བར་བཞུགས ་པ་ དེནི ཐུགས་ཟ ་རྗེས་འགྲོ་༔ རྣམས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་ 
སྲིད་པར ་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སླད་ ་དུནི། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་རབས་ ྣ 


།འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ ་མྔོན་ དུ་སྤྲུལ་པ སྐུ་ཡི་མཛད་པ་མཐར་ 






































ཕྱིན་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 





༄། །པ་ཚབ་ཏེན ནེ་དར་ཚགས་བཀའ སྒྲོས་བགྲོ། ། 




















བོད་སྐད་དུ། དངུལ་གྱི་སྤྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 
མཛད་པའི་ སླད་ ད་ས ། སྲིད་པའི་ 'འཆིང་ལས་གྲོལ་བ ཡིན་ ཡང་ ད་རུང་ 
འཕྲེང་བ ་དང་ནི་ཡོན་ཏན ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་དོན དུ་གཟིགས་ ། 
།རྒྱལ ་སྲས་མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་ 














ཨོཾ་སཱསྟི། གང་ 










































































༄༅། །རབ་སྟོབས་ལྡན་ སྐུ་མཆོག་ངོ དོད་མེད་ ནག་ པོ་ཆེན་པོ་གཟི་ བརྗིད་ ངིད་ཅན། །བདག་ མེད་ ཞལ་གཟིགས དཔལ་ལྡན་བྲིཟྲའི་སྲས་མཆོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གཏེར་ 
བརྙེད་འགྲོ་ མགོན ཐུགས་ རི བདག །རནྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ལཱ་བཅུ་རྩ བཞིའི འི་རྒྱུད་འཛིན་ཁྱོང ཁྱད ཀྱི་ཞབས ཀྱི་པདྨོ་ལ པནི་སླར་ བཏུདནས། །ཟླ་དམན་ཏནནས་ཞལྱ གདམས་ངཔ་ གཅས་སྤྲས་ 
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བྱས་པ རྣམས་ ནི་ང བརྗེད་ ཀྱིས དྭོགས་ པས་བྲི་བར བུ། །ཉོན ་མོངས་མཐའ་ཡས ཆུ ་བོ་ཿ དག་ཏུ་ བདྲེ་བལ་ ལ་ཟག་ པའི་ཆུ་ སྲིན རྣམས ཀྱིས་རབ ་ཏུ་ ཏུ་དཀྲུགས་འགྱུར་ ཞིང་། །མ་རིག་རབས་མེད་ 
ཆུ་རླབས་ཆེན་པོ་༔ རྣམས ཀྱིས་འགྲོ་ རྣམས ་ལོག་ པའི་ངོས ་དེར ་འཁོར་ བའི་ ཆུ་བོས ཁྱེར། །ཐར་ པའི་ གླིང་ནི་ གཟུང་ འཛིན་ ལས་ཀྱི་སྲིན་ པོས ་གདོང་ བསྐོར སྡུག བསལ་མུ་ངན་ཕྱོགས་དེར 











དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔ 
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མཐུན་སྣང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འདི་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ འཁོར་བདོང་ནས་སྤྲུག དེ 
སྙན། བླ་མ་དམ་པས་ཐུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཏགས། ལྷག་པའི་ཡི་དེམ་ལ་ས་སྡེ་བཙུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་བཀའ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བརྙེད། བླ་མ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
ངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་སྡོབས་ཀྱིས། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་འབུ་འཕྲིག་གི་བློ་མ་ཞུགས། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། བློ་གྲོས་རྒྱུད་པས་རིག་པའི་རྩལ་མ་འབྱོངས་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
ས་པའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕྲ མོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ན་ཞིག་འབར་བ་ལགས་སོ། ། ༈ 


199); 











་་ 


།དེ་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་པ་འདི་ནི་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བྱེད་བརྩེ་ལྡན་གྲུབ་པའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ཐར་ལམ་གཟིངས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཞེས་བྱ་གཞུང་ལུགས་རྒྱད་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ 









།བརྡ་རྒྱུད་མདུང་ལ་དོན་རྒྱུད་དར་ཕྱར་ཤེས་རབ་རླུང་བསྐྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཕུལ་གནད་ཀྱི་གཡོར་མོ་ཅན། །འདིནི་ས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་རྐྱ་བ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ 


་ལ་ཆོས་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སེང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོན་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མ་ཇོ་རྒྱལ་ལེ་ལྕམ་གྱིས་ལུང་ 


ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སྦྱར་ན་ངན་རང་ངན། བོད་ཅག་གྲེ་གྲུབ་ཐོབ་ 














དང 
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5 
རིམ 
ཀླང 


3 2 















ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཡང་མི་ཉན་པའི་མི་ 
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བླ་མའི་ཞལ་ ལ་ནས། སངར། སྐ་རྒས་ལ ཐུགས་རྗེ་མེད་ པ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། འཁོར་བ་སྭོངས་སུ་ལས་ཀྱིས་མ་སྟེར། 





3 
¡ ཟར 





རུ །ཀྱིས་ འགེངས་སུ་གཤའ་བ་ལ་ ཞུས པ་པས། 
ཕ་འདྲ་བའི་བུ། མེས་འདྲ་བའི་ཚ་བོ་དཀོན། བད་སྤྲེའུ ཕྲུག་ལ་ཞད་ཡོད། གྲུབ་ཐོ བོབ་འོང་ སའ 
༨ དུ་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་གསུངས་སོ། ། ༧ ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་ ཀེ་བཤེས་ད་ཆ་མིག་པ་ལ་ | „ 
ི་ོ མ་ནག གླམས་པ།དེས་་ས་བབས ཞེན གློག་པ གོ བསྒ ི་མ གཙོད། ཚིག་ལ་བྱུ་ལེ་བས། གུབ་མཐའ་མངོནཞནམི་ལོགཔ་ཡིན་ 
ཁོར་བ་ལས་བློ་མི་ལྡོག །རིག་པ་སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲེང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་བ གས་ན། བག་ཆ ༣ འླི ཏཾ 
༧ གས གས་རིང་ བས ལ་པའ ཧཱ་འ 
སེས དམས ཡེ སྨེ ཊ ༩ ལཾ སོང ར་བའི ་གདམས་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་ དང་། རྗེས་ གཉིས ཡན ་ལག་གི་ གདམས ་པར་འགྲོ་བ ཙུག་ སུ ་ཞུས་ ་པས། སྣེ ་བསྩལ་པ། ྒ བློ་སྦྱོརེས་རབཀྱཕརལ་ཏུ ( 
ན། དཀའ་ཐུབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། རྗེས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་རྩ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པས། རེ་རྒེན་དུ་འདུག་པའི་ངོས་ 





























ནས། ཡན་ལག་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ ཁོང་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཐུག །སྔགས་ལ་འབྲས་བུའི་ལམ་པ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ པར འཇོག་ གིན ༈་གདའ་ན་ཞུས་པས། བཀའ་ 
བསྩལ་པ། དེ་ཁོང་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན། རྒྱུད་པཿ པའི་བཀའ་བབས་ཆད་པ་ ལ་རང་གསང་ཐབས་: ཀྱིས པ་ཆོད་ ནས། ཉམས་ཀྱི་མཚང་མི མི་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱི་ལག་ལེན འདྲི་གུབ་ཐོབ་ང གཞན་ལ་མ་གྲགས་ 
འལ འཇུག་པཡུལ ཡ་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་རྩ བ་ ཡིན། གཀའ་ཇུབ་ དང་རྗེས་གཉིས་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ ཡིན་པས ཡན་ལགདུ་ཆབ་ ཡིན་ གསུངས སོ། དཱ ཀཀ ཡང་གྲངངསཔ་ ཇོ་ཇོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
མེད་པར། ཁྱད་པར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ འདི་མེད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ | 
 དང་། ཉེ་བའི རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དང་འདྲ་ བར་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ རྣམས་མི་འབྱང་བ་“ ་ཡིན་ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ འདིའི་ ཆ་ལག ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་དུམ་བུ་ བྱ་བ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཉོནཔའི་སྒྲུབ་ཐབ: ཐབད། ཡིན། དབུ་མ་ 


་་ 


 འདིའི་ དོན ་འགྲེལ་ ཡིན། སེམས་ཙམ ་འདིའི ་ཕྲ་འགྲེལ་ ཡིན། མདོ་རྒྱས ་འབྲིང་གི་ གཞུང་ ཚིག་ རྣམས་སྙིང་ པ་དོན ་དོན་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ ཡང་། རྒྱུད་ པའི ་བཀའ་བབས ་མེད་ པ་རྣམས ཀྱིས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཚིག་ ཏུ་ ངོས་མ་ ཟིན་ 






༨ིམ།ཆ༧༦ཟ་ི་ 
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ཌྟ 
། 


གནད། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས། 
པ བསྒྲིགས་པ་དེ་དཀྱིལ། 
བསྐུར་བ། དབང་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན། བྲིས་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ བསྐུར་བ། 


ལགས་ཞུས་པས། 


།པས། 


མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


༤༨ 


ཁ་འགྱང་བར་མཐོང་། 








༨༤༨༡ ༠༤༨ 


ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི ཡའི་ཆོས་ཉིད་ གཞིའི་ འོད་གསལ་ ལ། 


ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་སྐྱེུད་པ་དེ་འཁོར། ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བློ་བཞག་པ་དེ་བུམ་པ། 


མཚན་མ་ རང་སར ་གྲོལ ་བའི་ཆོས་ ཉིད། 


ངོ་བོ་མ། སྐྱེས ་པའི ་མཚང་དེ་ལྟོཊ 'ལྟོས་དང་ གསུངས་སོ། 


























ི 


སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་ཉེ་རིང་དེ་རང་དུ་ཁྱད་ཕྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་ 


ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བས་གསང་ སྔགས་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཞུས་པས། རྗེ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིང་ཁྲག་ཕྱིར་བཏོན་པ་འདི་ངོ་སྤྲད་པའི་ནང་པར། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཅག་གེ་ཕྱི་སྐོགས་སུ་ཆ། འོ་སྐོལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་ང གི ་སྙིང་པོ པོ་བགྲང་བ་ཆོ་ག །དེས་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ཆེས་དབ ང་སེམས་ལ་ 
རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ གསུངས་སོ། ། ཀྭ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ 


༨ ༤༨ ་༦༽ ༨ 
རྟ སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ 


། 
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བདེན་པས་སྟོངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཿ ཡིན་གསུངས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ བདེན་པས་སྙོངས་པ་དང་། མཚན་མ་རང་གྲོལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་བདོག ་ཞུས་པས། སྒྱུ་མའི སྐྱེས་བུ་ ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བདེན་པས་ དོ 

སྟོ སྟོངས་པ། པ། སྒྱུ་མའི་ རྩལ་བྱ་བྱེད་མ་འགགས་པ་དེ་མཚན་མ། སྒྱུམ ་སྣ་ ཚོགས་སུ ་སུ་སྣང་། ངོ་བོ་: ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ན དེ་མཚན་ཆ མ་རང་གྲོལ། ཅུང་མི་འདྲའོ་གསུངས ་སོ། ། །ཡེང་གསུངས་པ། གཤིས་ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་ངོ་བོ་ 

ས མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཡང་། རྩལསྷ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མི་འགག །དེ་ལ་ བདེན་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་བདེན་པ ཟེར་བ་ཡིན། ྣཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ ཡུལ་སྣང་ལ། རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ བྱ 

› ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་ཇི་ལཱར་ཤར་ ཡང་དེ་ལ་བདེན 'འཛིན་ གྱིབློ་ཊ ཟད་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་ཟེར་བ ་ཡིན། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས ་སཱོངས་པར་ཤེས ་ཅམ་ན། དེར་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གནས་ རྫ 
སྣོངས་པ་ཡིན། བག་ མ་ཆགས་ཙམ་ན་ལས་རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ ་ཡིན། ལས་རང་སར་གྲོལ་ཙམ་ན་སངས་མ་རྒྱ་ན་ཡང་མ་རྒྱ་གསུངས་སོ། ། ལ ཡང་གསུངས་པ། བུས་ཆོས་འཇིག་པར་མ་གོ་བར་ལུས་ 
ངག་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་བའི་མི་མང་དུ་གདའ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག་སྟེ་མི་མཆི། བློ་མཐའི་དྲི་མ་མ་ཕྱིད་པར། 



































དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། དེས་ 














བརྒྱབས་ནས་བསད་ལགས། དཔེ་ དེ བཞིན་ དུ་ཁོང་ ཚན་ཅི ཅིག་གི་ཆོ ཆོས དགོས ་དུས སུ་མི་ སླེབ སྟེ མཆི། དྲག་ བུང་ བའི་ འི་དུས་སུ ་ས་མ 'བསླེབས་པཿ ་པའི་གྲི དགོས་ དུས་སུ་མ ཕྱིན ་པའི་རལ་གྲི་ལ་ཅི ་བཏུབ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཤོར་ཙམ ན་མ་ བསླེབས་པའི་ ཡུལ་མི་ཐུབ་ པའི་ གཉེན་ པོས་ཅི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སོང་ན་ཆོས་པ་བྱ་བའི ་མིང་མི་ ཐོབ་པ་ཡིན། ཟག་པའི་སྣ་མ་ འཁྱིལ་ན་ཐ་ བ་མལ་པ་དང་ཁུད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལར་ཟག་པའི་རྗེས སྐྱོང་གི་ ་གཏིང ་ལ་ ལ་ཆོས་པ་མིན་ ཏེ། གྲུབ ་མཐས་ ས་བློ་མ བསྒྱུར་བར བར་སེོང་བ ་ལགས། ཅང་ ང་ཅག་བཟོད་པ་མ་ཐུབ་པའི་ཆོས ་པ་ལ་ཅི་ བཏུབ། དེ་ཐ་མལ་རང་ཡིན་མོད་གསུངས ་སོ། ། ཧཾ + 
ཡང་གསུངས་པ ་པ། སྔོན ་སྲས་མོ་[ ུང་ལྕམ་བྱ་བ ཞིག་ རྟ་ ལོ་མུག་པོ་ཆེ་ ལ། མོ་ཕྱི་སྒྲོ ་ལ་རྔར། བྱས་ནས་ཤི། དཔེ་དེ་བཞིན དུ་ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་ཚན་ཅིག་གི་ཆོས་དཔེ་ཐོག་ དང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་དང་། གོ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ ༤ | 
ནས། ཕྱི་ས ་སྦས་ན་ ཡོད་ པ་ 'དང་ འདྲ་བར ངྭ་སྙན་ རྒྱུད ཀྱི་གདམས་ ངག་ར རང་ གི་ །སྣོད། ན་ ཡོད་ཀུ ཀྱང་ ང་། ཕྱེ་ལ་ལོང་མ་ མ་སྤྱད་ པས ལྟོགས་གྲིར་ཤི། དེར་ ཕྱེའི དགོས་པ་ པ་བསྟོར་ པ་ བཞིན དྲུ། གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་མ་བླངས་ 

པས། སྟོན་ པ་ཐ་མལ་ དུ་འཆི། དེར་ཆོས་ཤེས ་པའི་ དགོས་པ་ བསྟོར་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འེ འོ་སྐོལ ་གླེགས་བམ གྱི་དོན་ སེམས་ལ་ བསྐོར ་འཚལ། ཁྱུང་ལྕམ་ལ ་ཕྱེ་ཡོད་པས་མ་ཕན་པ་ བཞིན་དུ། ཅང་ང་ཅག་ཆོས་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས། མྱོང་བ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་གཅེས། བརྟན་པ་ཐོབ་འཚལ་ཀློང་དུ་གྱུར་འཚལ་ལོ་གསུངས་སོ། དྷ 
ན་དིངརི་ན་བི་ཚ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་སྐད་པ་ཞིག་གྲང་བསན་བ་ལ་སྨན་དུ་བཙན་དུག་གཏོང་གིན་གདའ།  དེ་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་མིན་ཏེ། དུག་གི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཆ་མེད། མེ་ནུ་ཁྲོམ་ : 


ཀེ | 








༧27 ཿ .ར , 
!། ལྟ ཡང་གསུངས་པ། 


༢ 


བཟང་བྱ་བ་ བླུན་ པོ་གྲང་བས་ན་ བ་ཞིག་ གིས། ཁོ་ངེ བོའི་ ལད་མོས་བཙན་ དུག ཟྲོས་པས་ཤི་ ལགས། དཔེ ་དེ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ 'ལྡན་ གྱི་རྣལ 'འབྱོར་ པ་ཡུལ་ མེད་སྣང་ དུ་ཤེས་ ནས ་གཉེན་ ཕོའི་བྱེར་ བསྐྱེལ་ པའི་ལད ་མོ་ལས་དང 
པོས་བྱས་ ནས་ཟག་ པའི ་སྣ་མ འཁྱིལ་ བར་ ཉོན་མོ ་མོངས་པ་རང་ གར། །ཁྱེར་ ནས། _ ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བ བཞག་པས་ཐ་མལ་ དུ་སོང་བ བ་ ཡིན་ ཏེ། ° ཤེར 
མཐུན་པ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ ཡོད་ དེ། རེ རོ་སློམས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་པ་ ༈་རིག་ པ་འགལ་ ཐོག་ ཏུ་ བསྐྱུར་ བ་ཐོག་འགེལ་ གྱི་དུས་ཡིན སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏད་ནས་སྤོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྔོད་པ་དེ་ནི ། བྱ་བྲལ་ འབྲས་བུའི ་རྣལ་ འབྱོར་ 


མི་རིགས་དེ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག །རྒྱན་ ངན་ མམ་ དྲུབུངས་ པར་མི་ ད 





རྩ་བ་ལཱ་སངས་ལ་བསྲངས་པས་དེར་ 




















ལགས ན་ གསུངས་སོ། །དྲན་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སུ་ ས་འཆར་བའི་ གནད་སྐད་པ་ དེ་ གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། དོན་གྱིས་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་བཟུངས་ནས། 





























ཀུ 99099&)9#-༧2༦༤ 




















ད ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ། སྣང་བ་ ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚང་ རྒྱུད་ཐོག།ཏུ །ཁེལ། དེར་དངོས་ པ་དང་ དངོས་མེད་དེ་ ཉིད་ དུ་དག་ པས། དུས་དེར་ དྲན ་པའི སྤུ ་རིས་ཙམ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན བསྐུལ་དུ་འཆར། དུས་དེར་རྟོག་ 
བྲལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེས རྣལ་' འབྱོར་པ་ བཟུངསནས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ འགགས་ལ་ ཆ་ ཡིས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ རྗེས་སུ ་མ འབྲངས་པའི་ཤེས པཾ སྒོམ་པ་ ལགས་སམ ་མ་ མ་ལགས་ཞུས ་པས། འཚོམས་པ་དང་ 
འཁྱིལ་བ་ཡུལ་རྟོག་དང་ཕྲོལ་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ངར་མ ཟོགས་པས། དེ་ལམ་དུ་མི ་འགྱུར། འདིར ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ གཅེར་བུ་ བ་ བློའི་མ ་མཐའ་སངས་པ་དེ་ལ། ཐ་སྙདདུ་སྒོམ་བུ་བར་ བཏགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། སྙོང་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ནི་མི་འདོད་པ་ལགས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་ན། སྒོམ་པ་ལ་ དངོས འཛིན་གྱི གྱི་རྭ་ཤོར་ བ་ཡིན་ནོ་ གསུངས་སོ། །ལྟ་སྒོམ རྒྱུད་ལ ་མི་ སྤེ བའི་དབང་མེད་པའི་གནད་ | 
སྐད་པ་དེ་གང་ལགས ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། དྲེ་བ་མ་ལ་མིའི འདུ་ཤེས ་སངས་ནས་སངས རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི སྦྱོར་ བ་བློ་འདི་བཅོས་མ་མ་ པ་ཡིན པ་ཞིག་ སྐྱས ་ཙམ་ན། སྒྲིབ་པ ་པ་ཐམར །ཅད་ དུས་ དེར་ དག་པ་ 
ཡིན། ཐེ་ཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས ཀྱི་སྒྲོག ་ཐམས་ཅད་དེར་འཆད་པ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ ཡུལ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ གནད་ཀས། འོ་སྐོལ་བླ་མའི་ འཁྲུལ་པ ་མི་བརྟག་ 






























































༧3 











༄༅། 


བཀའ་སྲོལ། 


= འཆུགས་པས་ སྒྲུབ་པ པའི་སང་མི ་འཁྱོག་ པ ཡིན། 


༤༦༤ ༨ 


།འཚལ། རྗེ་དམ་པ སངས་རྒྱས ་རྒྱལ་སྲས་མིའི སེང་གེ རྒྱ་གར་རིཿ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ བཀའ་ འ་རྒྱུད་དྲི དྲི་མ ་མེད་པ་ འདི་ གང་ན་ཡ་ ཡང་ གང་ ། སུ་ཡིས་བསྲོལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ། ། བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་སུ་འཛིན་པའི པའི་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག་པ ་དེ། བསག །སྦྱོང་སྔ སྔོན ་དུ་སོང་ བའི་ རྟེན ་མ་ ཡིན་པ པ་ གང་ ཟག་སུ་ སུ་ཐོད་ཐོཿ ཐོད་ལ ་མི་ སྐྱི་བ ་འདྲ་ན་ ཞུས་པས། དེས་ན ་འོ་ཿ སྐོལ ་གྱི་བཀའ འ་རྒྱུད་ འདིའི་ 
ཐོག ་མ་བློ་ སྦྱོང་གི སུང་ དུ་འཇུག་ པའི་ གནད། སེམས་ལས་སུ་རུང་ བར་བྱེད་པའི ་ཐབས་ད། སུ་གདའ་ བ། ཐོག ་མའི་ལམ་མ ་འཁྱོགས ་པས ་གོལ ས་ཤུགས་ ཆོད་ལ་ སོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་ པོ་ལ་ལམ་མ་ 


བཙལ་མི་འཚལ་བ ་ཞིག་ བདོག་ གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། 


འོང་ གཟིགས། 





སྐལ་མེད་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ། 








རྒྱུ་ལས་སུ་རུང་ བའི ནངས ་པར་ དུས་དེར ་འབྲས་བྲ བུ་གཞན དུ་མི་ སྨིན་པ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། སྨ་སར ་ལྟེམས་པ་དང་། མཐོན་པོ་གུད་ལ་ 
སྱིར་ བཤེས་གཉེན ་དམ་པས་མ མ་ཟིན་ པའི་ཐར་ལམ་མི ་བརྙེད། འཁོར་བ་དང་ལྟག་པ སྤྲོད་དུ་འཇུག་པའི་བླ་མ་དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་འོང་ ངམ་མི་ 
། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུས་ཀྱང་ཕན་ མི་ཐོགས་པ ་ཡིན། རྒྱུད་ལྡན་ བླ་མའི་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་རང་ སྣང་མ་དག་པ་ ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་ཞུན་ཐར་བློ་འབྱོངས་ 




















་ 217 


༨༩༠ 













































































ད 


པའི་དུས་དེར། མྱི་རོལ་ གྱི་ཉེས སྤྱོན་མཐོང མཐོང་མི་སྲིད། མི་ལ་ སྐྱ མེད་མི ་མཆི། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུ་ ཡུངས་པ། རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད པའི 
: ནང་པར་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཀླ་ ཀླུ་གྲུབ ཀྱི་ཐད་ དུ་བསྡད་ཤུ ཀྱང་མི་ཕན་རང་མི་ ཡེ་ཕན། རང་ ར་ཞེ ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་ཐལ་ན། སྙན་ ཁུངས་རྒྱུད་ པའི ་གདམས་ ངག་ཚིག་གཅི །གཅིག་ ལ། ངེས་ཤེས སྐྱེས་ན སྒྲོ འདོགས་ཆོད ནུས་ པ་ 
£ ཡིན། ངེས་པའི འི་ཤེསཔ་མི་ འཇོག་ན ་ན་ རྫོགས་པཿ ་པའི སངས་རྒྱས ་ལ་ ཕྱིན རླབས ་མི་མཆི། བཀའི་ཏ བབས་མ་ འཆུགས་པའི་ གདམས་ པ་ པ་དང་ མཇལ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ ཏན ་ཆེ་མི་འཚལ་བར ར་གདའ། རྒྱུད ་པའི་བྱིན་ _ 
རུ རླབས་མ་ཞུགས་ །ན། ཡོན་ ཏན་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་རྨེངས་ཀྱང་མི་ པི་ཕན་ པ་ཞིག་ བརོག་ལགས་གསུངས སོ ད པ གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་གནད་གང་ལགས་ཞུས ་པས། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་ ངན ་པ་ཉེ་བར་ ༤ 
། ཌཱ གྱུར་ཙན།  རྐྱེན་ ངན་གྱི་ ༼རྟོག་ པ་ ལྡང་ བ་ 'ཡིན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ །ཤོར་ ཙམ། ན། འདུས་མ ་མ བྱས་ཀྱི་རྩི་འབྱི་བ་ ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་སྣ་གཅིག་ཟློག་གཉིས་ཙམ་ན། དེར་གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ལ་འཕེལ་བ་ཡིན། ། 
± ཡུལ་གཅིག་ཐོག་ནས་གཅིག་ཐོག་ ཏུ་མི་འཕྲོ་བར་འཕེལ་ཙམ་ ན། དེ་ནི་གཉེན་པོ་ ་ལྡོག་ ཐུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། དུས་ དེར་ཉོན་མོངས་པ ་མི་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་དག ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ལ༈ 
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༄༅། །གཉེན་ པོའི་བྱ་ར་ ར་སྐྱིལ་ང བའི ཊེ་གནད་གང་ ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་ལ་གཅེས་ 
འཇ ཙྱླྲ དྲ ་མར་ཆ་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ པ་དགོས་པའི་ བློ་ཆགས ་ན ་ས་ བརྒྱད་ང པ་ ཡང་འཁོར་ བ་ ཡིན། དེ་ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དུས་ཚོད་ལ་འདི་སྤོང་མ་ཤེས་ན ན། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་སེལ་དགོས། ཆགས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས ཀྱང་འཆིང་བའི རྒ ཡིན། མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པའི་བློས་ཐར་པའི་ལམ་གེགས་བྱེད། དེ་སྤོང་མ་ཤེས ན སྐྱབས་དབྲ དྲྲ་རུ་ལྡང་བའི་གནད་ ཀས། འོ་སྐོལ་སྒོམ་པ་བདག་ 
- པོ་ལ་ གཏོད་ པའི་གེགས་ དེར་བྱུ བུང་བ ལགས་སོ་ སོ་གསུངས་སོ། ། 7 ཡང་གསུངས་ ངས་པ། བོད་ཀྱི རྒྱལ །ཁམས་འདིར་པྱའི་ཏ་དུ་མ་བོན་གྱིས་ཀྱང་། ལྟ་བ བའི་ཆོས་ལྷ་རྒྱ་གརྭ་ཕུག་ན་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ། སྒོམ་པའི་ 
གནད་ལ་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ། སྤྱོད་པ་ པ་ལེག་པར་མི་ གཏོང་ བ་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དྲིན་ཆེ་བར་ གདའ། འདི་ གསུམ་ལས ས་འབྱུང་བ་མ་ ་མ་ཡིན་པའི་ འི་སྒྲུབ་ རྒྱུད གཞན་མ་ཙམ་མི་གདའ་ན་གསུངས། ནུ་རོ་པ་ 
 བདོག་ པ་ཞུས་པས། ཆོས་ དྲུག་ གི་གདམས་པ་གང་ཟག་གི རྒྱད་པ་ དཀའ་གྲོལ་ཆ་ཆུང་བར་སྣང་། རྗེ་རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ཆེའི ཚ་བྱུག ་འདྲི་རྣམས་གསོལ་བ་འདྲེ་ལ་མི་འདེབས། བསྟན་པ ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྗང་། 
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རྒྱུ་སྐར གྱི་ཚོགས་ན་ཟླ་ བཤར་བ་ བ་དང་ འདྲ་ད བར། སྒྲུབ རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ནཾ་གསུངས་སོ། ༈། ༈ གཞན་ལས་ཁྱད་པར དུ་གང་ གིས ་འཕགས་པ་ པ་ལགས་ཞུས་པས། ཚིག་ གི་རྒྱུད་པ་ལ ལ་། 
ལྷད ཞུགས་ པས་ལམ་མི འཁྱོག །དོན གྱི་རྒྱུད་པེ་ལ་ཏ ལྭ་བླ་ དཔྱདམ ཞུགས་པས་སྒྲུབ་ཿ ་ཐག་ཉེ།  བྱིན་ རླབས ཀྱི་རྒྱུད་པ ་ལ་རུ་དྲ་མ་ཞུགས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི མི་ལྡོག །བརྡའི་ རྒྱུད་པ་འ པ་ལ་སེལ་མ ཞུགས་པས་ ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩི་འབྱུང་རྐྱེན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལ་ ལ་སྲུང་སྡོམ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ ད་པས་སྒྲུབ་པ་ལེ་ བོ་ཟགས་མི་འོང་། _ བཀའི་ བབས་མ འཆུགས ་པར་ གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་མི་འཆད། ཨ་ཙ་རས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་གཟིགས་པས། 
སྒྲ་རང་སྐད་དུ་སྨྲ་བས། བར་དུ་ལོ་ཙ་བའི་རང་རྟོག་གི་ཚིག་གི ལྷད་མེ་ཞུགས། མཁའ་འགྲོ་མའི མཁྱུད སྤྱད རྟེན་ འབྲེལ། གྱི་བརྡེབས། བ་རྒྱུད 'གཞན་ལ་མེད་ པས་ཁྱད་པར འཕགས་པ་ཡིན ་གསུངས་ 
: སོ། ། ༡ དགེ་བཤེས་སྟོན་དགེའི་ཞལ་ནས། གངམས་པ་ལ་བལྟས་ན་གཅིག་པས ས་གཅིག་ ཟབ། མ་རེའི་ སྒོན་བུ བུ་རེ་ བཙད་པོ པོ་ཙམ་ཞི ཞིག་ བདོག་ ཟེརི་བས། སྟོན་དགེ་ཟབ་པ དག ཟབ་སྟེ། ཨ་ ནེའི སྲང་ལ་སྒོ་ 
ཕཱ 


ཕུགས་བག་རེ་བདོག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ནས། ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ དུ་དོན གྱི་རྒྱུད་ པ་མ་ཆད་པས། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རང་ དྲོད་མ་ཡལ་ བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཆོས་མ ནོར སཱ བདེ་བར་ གཤེགས་ | 
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༄༅། པ་ལུང་གི་རྒྱུད་པ་ཡོད་པས།  ཟབ་མོའི་དོན་གང་ཟག་གྱི་བོ་ཏོག་མིན་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གདམས་པ་མ་ནོར་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཉམས་མྱོང་གི་ཁྲིད་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་མི་ 


འཆུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཟབ ་མོའི་དོན གང་ ཟག གི་ བློ་རྟོང རྟོག་ མིན་ པར ཁྱད་ང པར་དུ་འཕགས། གདམས་པ་མ་ནོར་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཉམས་མྱོང་གི་ཁྲིད་ཀྱིས། སྒྲུབ ་པ་པོ་ལམ་མི འཆུགས་ པས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས། སངས་ རྒྱབ ལ་རྒྱུད་ པའི ༢་གདམས་ ངག་ དགོས་ པ་ཡིན། བཀའི་ བབས་མེད་པར་ཐར་ལམ བརྙེད་དེམི་མཆི་གསུངས་སོ། ད ལཾ ཡང་གསུངས་པ། བུ་རེ་ བཙད་ པོ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་ འི་གདམས་ པ་ 


གཅེས་སྤྲས ་བྱས་པའི་མི་ དབུ་རུན་སུ ཡོད། བཀའ་ རྒྱུད ཀྱི་གདམས་ པ་ཅན་ ཏེ། དཀོན་པའི་ནང་ནས་དཀོན། དོན་ དུ་ཐར་ པ་གཉེར་ པའི སྒྲུབ་ཿ པ་པོ་། ་ཉུང་ དུ་མཆི། གཅིག་ པས གཅིག་ ཟབ་ཀྱི་གདམས་པ་°ི ཡོད་པ ཀུན་ རེ་ 


དགའ་ན། ངས་ནི་ ནོར་བུ བ་བསམ་འཕེལ། ་མཆོག་གི་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ཐལ། །ཁུང་ནས་བ རྙེད་པ་མ་མཐོང་། 


དེ་ཐར་ལམ་གྱི་མི ་མཐུན ཕྱོགས་ཡིན་ པའི ་གནད་ཀས་གསུངས ་སཾ། ། ༢ ཡང་གསུངས་པ། 








ཟབ་མོའི འེ་གདམས་ པ་ དང་ཕྲད་ན་ དག་ ཀཆོས་རྒྱུད་ལ་སོང་བའི ་མི ཐ་དེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས དང་དུ་ལེན་མི་ སྲིད་པ་ ཡིན། 
སཱོན་པ་སྤྱིར་ཆོས་མཁས་པས་མི་ ཕན་རང་མི་ །་ཕན། གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྒྲོག་རྒྱད་ལ་མ་གྲོལ་ན་ཐར་ལམ་མི་རྙེད། 























དམ ཆས་སྡུགབལྔལ་ ཞི་བྱེད 221, 
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གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་མི་ཕན། 
བམ་ གྱི་དོན སེམས་ལ་མ་ ཿབསྒོམས་པར་ལྟ་ སྒོམ ་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་མི་ཏ འཆར། ཉམས་ལེན་ལོང་ཡོད་ལྭ་རྟོགས་པ་མི་འཆར། ། སྒྲུབ་ པ་དལ་ཁོམ་ལ དངོས་གྲུབ་ མི་མཆི། བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སོ་ཚིས་ལ་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ 
མི་མཆི། སྐྱེས་བུ་ 'འཁོར་ བ་ལས་བློ་མ་ ལོག་ཿ པར་མྱང་འདས གྲུབ དོན མེད་ དགསུངསསོ། 
ངེས་པར་འདོད་ན་དག་རིང་ལམ་འཁོར་ལོས་ བསྟུངས་ནས། 
_ འཕགས་ ལམ གྱི་མི མཐུན ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་ལམ་རྟགས་ག་ན་འཆར། ཁར་སྐྱག་སྒོང་ཿ སྒོང་ཞིག་ ཆུག་ གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་ལ་ ཉིན (ཞག་ 
བློ བློ་སྦྱོང་མི གྲུབ་ པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་བས་བློ་ སྦྱོང་ཉེ་ བར་མི་བརྟེན་པར། བླ་མ་མགོ་ཆེ་རྐང་ 


ཉམས་སུ ་ས་མ་ བླངས་པར མྱོང་ བ་རྒྱུད་ལ ་མི སྐྱེ ཆས་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་གོ བས་མི་ཕན། དེས སྒྲོ འདོགས ནང་ན་ ནས ་མི་ ཆོད། བྲེ འུ་བུམ་སྣོད་ དུ་བརྩེགས་ཿ ་པས་མི་ ཕན། གླེགས 


༣ 


༦. 


ཆར 





འདེད་ ེ མི་ངས་མ་མཐོང་ ། 
 རྟགས་སུ་མངོན་པ་ཊ ཅི་ ཡང་མ་བྱུང་སྐད་ན་ བགྱིས ་པས། 
ཕྲུགས་ཤིག་ དོན་དུ་གཉེར་མྱོང་ངམ་གསུངས་སོ། 


༽༄ 








$, ༢ 




















¬ 
༨༡ ༤༽ ༨ ༨ ༤༥ ༨ 


༢༨༩༡ ༨༩༡ ༢༡ 


། 
_ ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་ལ་གཅོད་པ་བློ་སྦྱོང་ལས་ཉེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐོམ་སྟོན་ན་རེ བླི་སྦྱོང་ཡུན་རིང་བར་སོང་བ་ རེ 


། ལཾ སངས ་རྒྱས་ཐོབ་པར བྱེད་པ ་ལ་ལམ གང་ཁོ་ ་ན་ ཉེ བ ལགས་ ་ཞུས་ པས། _ བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ 












































༄༅། །པ་ རིང་བར་མཐོང་བའི་མི་ དེས་བློ་སྦྱོང་མི་ འགྲུབ། _ འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ཆེ ཐབས་ལས་བློ་ བློ་མ་ལོག་པར་ ར་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་བའི འི་མི་དེས་བློ་ སྦྱོང་མི འགྲུབ། ཕྱི་མ་ཡིད་° ལ་སྤུ་ ཙམ་ཞིག་མི་ མི་ལོ 

བྱེད་པར། འབུང་བ་ཡོ་བྱད་ལ་འདོན་ པའི་མི མི་དེས་བློ་སྦྱོང་མི་ འགྲུབ། མགོ་ གོ་ལས ཁྱ་མཆོག་ཐཾ གི་རྭ་རྩེ་མ་བཅད་ པར། བདེན་ཡུ ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པའི་མི་དེས་བློ་སྡོང་མི་འ བ། འཁོར་ བ་ལས་བློ་ཏིལ 'འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 4 

མ་ལོག་པར། འཁྲུལ་ པ་ལ་ཡང་ དག་ཏུ་ ཞེན་པ པའི་མི་དེས་བློ་ སྦྱོང་མ འགྲུབ་ ཏེ་མཆི ་གསུངས སོ། །ླ རྩ དེ་ལས་གན་ལྡོག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པས། དྲེ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། ཇོ་ཇོ་ རཱ 
ཧོ 
རའ 











¦ གན་ ལྡོག་ དགོས་ཤེས། ཉེ ཏྲིའི་ཤེས ་པ་མ་བོར་ ན། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་རང་ ས་ག་ན་ ཟིན། གོ་ཆ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་མ ་བྲལ་ བར། ཐར་པའི འི་ལམ་ག་ན་རྙེད། ཚེ་ འདིའི ་ཚིས་མ ་བཤིག་ པར་ཕྱི་མའི དོན་ག ན་འགྲུབ། ཀཱ 
ཉིན་ ༈་མཚན་ དགེ སྦྱོར་ གྱིས་མ འདས་པར། སྤྲུབ་ པའི་ལམ་ རྟགས་ག་ ན་ འཆར། བླ་ཿ ་མ་ལ་སངས རྒྱས་སུ་མ་མ ་མཐོང་ བར། ཆོས་ལ་ངེས་པའི ཤེས་པ་ག་ ནས་སྐྱེ། སེ། གདམས་པ ་ལ་ ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། ཐེ་ཚོམ་ ' 


གྱི་སྒྲོག་ག་ན་འཆད། དེ་མ་ཆད་ན་བློ་མཐའི་དྲི་མ་ག་ན་སོལ། དེས་མ་སོལ་ན་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། !། 7 རྩ་བ་རང་བརྡོལ་དུ་འབར་བའི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་ 
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པས ། དྱི་ཡིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ རྒྱུད་ པར ར་འཛིན་ཿ པའི་ཡུལ་རྣམ་པ གསུམ་ ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། དངོས་པོའི ་ཆོས་ལ་རང་ ང་བཞིན མེད་པར སྲོ ་འདོགས་ ཆོད་ དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 






























@ཿ 
3, རྩའ ཕུག བླ་མའ་བརྡ་ལ་ ས་པས རྭ་མབང་ 
ཏཱཾ ༄ འབྲུ ཐས་སྒ་རས་གསུམ་རང 
སཱོང་གི་རྩ་བ་རང་བརྡོལ་དུ་འབར། ། བད གསུམ་རང་སར་སོལ། བད་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་དེར་འཛིན་ མཐོང་བས་སྣང་སྙོང་གི་རྩ་བ་རང་བརྡོལ་དུ་འཆར། བརྡ་ ལ་སྒྲའི ་རང་མཚང་གོ་བས་གྲགས་ 
མི་རྐོག་པའི་རྩ་བ་རང་བ 
| ¿ › རྣམ་དག་གི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ོ་ོདལགཞུངརྡོརའི་ཚིགགིས་བཅུང་ངོ་ ཆུབརང་བདོལ་དུ ཁ་འབར་བའི་དབང་མིབདོག་གསུངས་སོ། | པའ འབྲས་བུརངཆས་ 
ཤ འབྲལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུའང་མི་འ ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུུགས་ནི་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ “ི 
ཟཾ ༨ཡང་མྱ་ གྲོའོ། །ཞེས་སོ སུམ་ལ རྨ ང་ཆས རར ར་པ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ མཁོངས་གངདའང་ འགོ །ཞེས་སོ། པད ས་ུད་འབབལ་མེད་པ། ན་ཏེ། དྲན་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གཞན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ནི་ཐོབ་པ་མ་ 




































-ཤ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བརྔའི་འགྲོས་ཀྱིས་བློ་ 


བྱད་ 225 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཆོད་པས། དེར་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་ཆ་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའི་བློའི་སྤྲོས་པ་བཏངས་པས། བློའི་མཐའ་བཤིགས་ཙམ་ན་ད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ . 
¦ བདུད་མི་འཁོར་བ་ཡིན། གཅེས་འཛིན་གྱི་འཕྲང་བསལ་ནས་བཏངས་པས། ང་བདེན་གྱི་ཡུས་དེར་འཇིག་པ་ཡིན། གྱི་ལིང་གི་སྒྲོག་བཀྲོལ་པས་རྟ་རང་ས་ན་བདེ་བ་དེ་མན་ངག་ཏུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་གསོལ་གསུངས་ ་ 


༡ སོ། ། ༈ ཡང་ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་དགེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གླིང་གོང་ན་བཟའ་བ་དུ་བདོག་ཞུས་པས། ཁོང་ན་རེ་བཟའ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་བདོག་ཏེ། ཅག་གེ་དགེ་བཤེས་སུ་ 
ཐལ་པས་གཉེར་པ་མི་བརྙེད་པར་གདའ་ན་སྐད། དེ་ལྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས། ཡས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་ལ་གོད་མེད་དེ་ཐར་ལམ་དང་མི་འཕྲད་པར་དམ་བཅའ། གཏན་ 
ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲའུ་སྤྱུང་ལ་རྩེ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུངས། ཐར་ལམ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་པའི་མི་ཙམ་མི་གདའ་ན་ཟེར་པས། སཱོན་དགེ་ཕྱི་མའི་ཚིས་མི་བྱེད་ན་ 






དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 


























2 


®<. 


༡ 





གམ། 








ཆོས་པར་མ་སོང་བ་ཡིན། 
ཟང་ཟིང་གི བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་ དུ་ལེན་ གྱིརྟིང ལ། 
མ་འབྱར་བའི་མཐའ་ཚེ་འདིར་ གྲགས་པ པའི གཏམ ་འདོད་པ་ ཡིན། 


ཐོན་ པ་ལ་ཅི་ ལ་ཅི་བསྟུབ སོམས་གསོལ དུང་ གསུངས་སོ། ། 


སྙོན་པ་དང་དགེ་བཤུས་ཀྱི་མིང་གིས་ཅི་བྱེད། 


༽ .»,. ༽. , = ཤར 
མཁྱེན་པ་ཆེ་ཡང་ཆེས་ལར་མ་གེ་བ་ཡིན། 


ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི ་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་བ་ ཡིན། 


༧ 
། 


དྱེ་ཁེད་ཆོས་མི་བྱེད་པས་ཆོས་སྐྱོང་མི་འགོ །དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བས་དམ་ཅན་མི་འདུ། 








དགེ་བཤས་དོན་དུ་ཆོའདི་གཉེར་ཞིང་ 
ཆེས རྒྱུད་ལ་ 


སྨན ཕབས་བདུད ད་ཀྱི་སླ་ བར་གདའ་འམ ་མི གདའ ་སོམས ༈་གསོལ་ དང་ ` ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཡེ་མ་གོ་ནས་སྣང་། ཆོས་གོ་ ན་ ཡེ་ཿ ཧྱ ཀྱི་ཕྱིར སྡིག ་གསོག་ 


༨༡ ༦ ༧ ༤ 


གས་རིང་བས་ཅེ་ལ་ཕན་སྣམ་བུ་གྲོན་ཆེ་བ་ལ་གསུངས་སེ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། 


འདུ་ལོང་གི་བསོད་ནམས་འདི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་དུ་གདའ་འམ་མི་གདའ་སོམས་གསོལ་དང་། 


ཚེ་ འདིར་མི་ རྗེས་མ་བསླེབས་ན ་ན་ཡང་ མ་བསླེབས ་མོད། 


ཁྱེད་ གླིང་གོང་བའི་ སྔགས་པ པ་པ་རྣམས་འ ལ་ མཐུ་མི ་འོང་ གསུངས། 


དམོད་མོ་དམོ་ཞིང་འོ་དོད་བོས ་པས་མཐུ་འོངས་ན་དང་། 


ཕྱི་མ་ལ་དོན་ཡོད་དུ་བསྟུབ་ན་དང་། 


[ 


ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་དགེ་ལ། 


མི་དགེ་བ་མི་ སྤོང་བས་སྲུང་མ་མི་འཆགས། 


དེ་ཇི་ལཱར་ལགས་ཟེར་པས། 
ོ ,༨ ༦. པོ 
ཡུགས་ས་མོའི་དྲག 





༢. གེ 
ཕྱི་མ་ལག་སྟོངས་སུ་གྲོ་བའི ་ཚེ་འདིར་ཆེ་བར་ 
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༄༅། །མི་ལུས་ཏེ ་གསུངས། ངེད་གཅུད་ཕུར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས། ལྔ་མ་སྲིན་གྱི་སྲོག་སྔགས་བགྲང་བ་དང་། ཡུགས་ས་མོ་ངུ་བ་ ་ག་ ན་འདྲ་ཟེར་ བས། ཁྱེད གོམས ་འདྲིས་འཁྲུལ 


པ་ལྭ་བུས་པས། མི་རྟོག་པ་དྭངས་མ་ཤེས། དེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཅུད་ཕུར་མེད། དབང་གི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱེད་མ་མྱོང་བས། གཉེན་པོ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྷའི ་གཅུད་ཕུར་ ་མེད། 


#' ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་བ་ལ་རྩིས་ཟིན་པའི་གནད་ སྐད་ པ་ པ་དེ་གང་ལ་ ཟེར་བ་ ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་ བསྩལ་ ་པ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་བྱེད་པ་དེས་ལམ་མི མི་བརྙེད་དེ དེ། འོ་ྭ སྐོལ་ སྐྱེ་མེད གཞི་ལ ཡོད་ པ་ལ 'ལག་ ལེན་ ་མི བྱེད། འདིར་ འགགས མེད་ཊཱཾ ཀྱི་ལྩལ། སྦྱོང བ་ ཡིན་པ པས། རྣོ་ངར་ལམ དུ་སློངས་ཤིག །དེས བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་ལམ་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཧྲིག་ཐོན་ཅིག །དེས་ལྟེངས་འཐས་ཀྱི་མཁར་ སྐྱེལ་བ་ ཡིན་ནོ། །རིག་པ་དུམ་ བུར་ཁྱེར་ཅིག །དེས་རྣམ་ རོག་གི་ལམ་ བསུབས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ༈ དོ་ཐག་གཅིག་ 


༨༡ ༽ ༨ ཇ་རླན་ 
། ༧ 


དྲག་ནི་མི་འཆི་སྲུང་མའི་མིང་ནས་བོག་ཀྱིན་ངུ་བས་ ཡུགས་ས་མོ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་སོ། 


ཕྱལ་བ བྱ་བ་ དེ་གཞི ཞི་སྭོང་ལ་ བློཿ སྟོང་ གཏད་ནས། གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ 


ཡའ 


༨. ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 227 





























༨༡༠༨ 


བཅད་པས་དོ་ཐག་བརྒྱ་འཆད་པའི་གནད་སྐད་པ་དེ་ག ང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
དེར་ལས་གསོག་པའི་མཁན་པོ་མེད་དེ། 
རྗེས་ཐོབ་མེད་པའི་གནད་སྐད་པ་དེ་ག ང་ལ་ཟེར་བ་ ལགས་ཞུས་ པས། 
བླང་བར་བྱ་བའི་བློ་རྣམ་པར་དག 
གཟུགས ལ་ཐ་དད་མེ ད་དེ། 


2 


༄༽ 


དེར་རིགས དྲུག་གི་ གྲོང་ ཁྱེར་སྙོངས་པ་བྱ་བ་ ཡིན ་ནོ། 


®< 


༄ 


།རྐྱེན ཐུག་ཿ ཕྲད་ལ་རྩལ་ སྦྱང ཞིང་ ྤྱོད་ ལམ་རྣམ་པ་ བཞིར། 
རྒྱུན གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ལ་བར་མཚམས་མི་ བདོག་ གསུངས་སོ། ། 


&$‰›; 88) 

















དཔ 








ཇོ་རྔ་ཕྱིརོལ་གྱི་དངོས་པོས་རྣམ་རྟོག་ལ་བསྡད་པ་མེད། 


༨ 


༢༩༤༤ 


།ད་ཧ་ལས། 


ཿ ༠ ད་་ག་ར་ „༡5; = `. ¬ ‹ > (‹('( ~= * ¬ * ༡ལ་ ཀང $ ,ོོ ༨༢༧ 
ལས་ལས་འགྲོལ་བའེ་ཡིད་ནེ་ཐར་པ་ཡིན་བྱ་བར་གདའ་འོ་གསུངས་སོ། ། 





༨ བ་ས་ ༨༩༡ ༠༤ ༨ ༨ ་་ དི དོད 
དེར་རྣམ་རྟོག་མ་ཆགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁར་མེད། 


༧ 


༈ མཉམ་བཞག་ 


_ཚོགས་དྲུག་གི གི་ཡུལ་སྣང་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕུག ཁྲུས་པའི་ནངས་པར་ན། 


མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ཀྱིན་ གདའ་བ་ཞུས་པས། ཕྲ་མ་ཆོད་པའི་མཁྱེན་པ་ ཆེ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསྟུབ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་ཆེར་མཛོ་རྟ་ཟུང་ཞིག་ བཏངས་པ་མེད། འབྲིང་དུ་གསེར་སྲང་བུ་གཅིག་གཏོང་མ་མྱོང་། ཐམ་ ་ 


དེར་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་དེ། 
རྩ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་དེར་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད་དུ་རྣམ་པར་དག 


༧ 


སྤང་བར་བྱ་བ དང་ 
།དུ་མ ་རོ་གཅིག་ བུ་རམ་གྱི་ 
ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་ ་བྩར་པོ་( ལོ་སྟོན་དེ་རང་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཅན་དུ་མཐོང ནས་སྣང་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས། ཁོ་ལ་ 
















































དེར་འབྲུལ་ པ་རྒྱུ་མེད ་དུ་ཆ་བས ་སྲིད་པའི་དྲ་བ འཇིག །དུས དེར་འཁོར་བ་མྭ་གུབ ་པས་རྱང་ འདས་ ས་བསྒྲུབ་མི་དགོས ་པས་སངས་ལ་མི་ མི་རྒྱ་བའི་ དབང་མེད་པ ་ཡིན་ནོ་གསུངས ་སོ། ། ཀཾ སྒྲབ་པ་རྐྱེན་ཁར་མི་འཆོར་ 
བའི ་གནད་ སྐད་ པ་ དེ་ག གང་ལ་ཟེར་བ ལགས ཞུས་པས། དེ ནིར ་མི་ མཐུན་ པའི་ཡུལ་ལ ་དཔང་པོ་འཆོལ་ བའི ་རིག་ པ་འགལ་བ་ལམ དུ་སློང ་བ་བྱ་བ ་འདི་ ཡིན། སིར་ལམ་ལ དགྲ་མེད ་མི་ཡོང་ བས། བ་པ་རྐྱེན་ཁར་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་གཉེན ་པོའི་ གཉའ་ འདེད་པ་འ འདི གདམས་པའི་བ གནད་ ཡིན། འདིར་ཆ ་མི མི་མཐུན་ པ་ལམ་དུ་བསླངས་པས་འགལ་ བའི རྐྱེན་གྲོགས་སུ སུ་འཆར། དེར་ ད་དོར་ བྱའི་ཡུལ དག ་ཙམ་ ནྭ ་རྐྱེན་ངན ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཕྲོགས་པ་ཡི ཡན། དུས ་དེར་དེ་ལ་ བལྟོས ་པའི་ཡོན ཏུན་ གྱི་ཆོས་ལ་འདོད་ པའི་བློ་མི སྐྱ ་བ་ ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ་སེ། ། ༈ྟ འཐས་པ་ རྒྱ ལས་འགོག་པའི་ གནད་སྐད་ པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ ཞུས་པས། བཀའ་ 
བསྩལ ་པ། བདེ་བ བའི་ ཉམས ་ལ་ མངོན་པཿ པར་ཞེན་ པའི་དྲི་མ མ་དེ ་སེལ་ མ་ཤེས ་ན། གཡའ་ ཆགས་ པས་འཐས་ ་པའི རྒྱུ་ཡིན། ཉམས་ལ སྐེ་མི་ འཐོན་ པཾ ་ཡིན། བདེ་བ་ སྐྱེད ་མེད། གསལ་བ་ངར ་མེད། མི་རྟོག་པ་ 


ས་མེད། དེ ་གཉིས་ཀྱིས ་ས་ལམ་མ་ཆོད་ པས། འདིར ་ཐུན་ལ ་རིང་ཐུང་ དུ་ཁྲིད་ པས། འཐས་ པའི་མལ ་འཇྲིག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ལར་ དངོས་པོའི་ཡུ ཡུལ་ལ་ཞེན་ འཛིན བུང་ན། དེ་ལམ་གྱི་དགྲ་རུ་བཟུངས་ནས་གཅོད་ 


8=[༦®>༦.༦. 
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ཤ ༄༅། །དགོས། འདི་མ་བཅད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྩལ་མི་འབྱོངས། ཡོད་ པའི སྲོ འདོགས་ བཅད་དེ་བཏངས་པས་དེར་མེད་པ་རང་སར་དག །མཐའ་བཅད་པས་ཡོད་མེད་དང་བྲལ། དམིགས་པ་ 

བཅད་པས་དམིགས་མེད་གསལ། དྲན་རྟོག་བཅད་པས་སྤྲོས་བྲལ་འཆར། འཐས་ན་བོགས་མི་འཐོན་པར་གདའ གསུངས ་སོ། ། ༈ ཐུདན་ལ་རིང་ ཐུང་ དུ་ཁྲིད་ པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ བདོག་ ལགས་ཞུས པས། 

ལྷ དཾ དམིགས་པའི་ ་ཐུན་བསྟུངས་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་མི་འཆོར་བ་ཡིན། དུམ་བུར་ ཨེར་ པས་བསམ ་གཏན་ ལྭ་བུན་ སྐྱོན ་མི་འཇུག །གནས་པའི་རྗེས་བཟང་བ་ཡིན། ཅིག་ཆར་ཐུན་ཐུང་བ་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 

”ཿ རེས་ནར་བསྲིངས་པས འང དེརཤེསཔའི ངལ་གསོ། གནས་པ་ལ་བོགས་ཐོན། རྗེས་ཀྱི་རྩལ འབྱོངས་སྐྱེན། མཉམ་ གཞག་ རྗེས་ཐོབ་བྱེའུ་འཕུར་དུ་བསླབ་པ་བྱ་བ། རིང་ཐུང་གཉིས་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ 

ཡིན། ལྟ་སཱངས་ལ་ཞི་དྲག་ཏུ་ཁྱེར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་ གོ་བ་ལོང་གསོལ་གསུངས་སོ། ། ༈ རྟེན་ཐ་མལ་དུ་མི་ལུས་པའི་ འི་གནད་ ་སྐད་ པ་དེ་ གུང་ ལ་ཟེར་བ་ 'ལགས ་ཞུས པས། འདི་ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མ་ 
འགྱུ་ཙན། དེར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་ཆོད། སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏངས་པས། དེར་ཆགས་སྲང་གི། སྒྲོག་ གྲོལ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན འཛིན་གྱི་བློ་བོར་བས་དེར་འཁྲུལ་པའི་ 
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ཡུལ་དག །ཤེས་པ་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་བཅད་པས་དེར་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ། འཁོར་བ་གཞི་མེད་མིང་དུ་གཏན་ལ་ཕོབས་ལ་ཐོངས་དང་། 


དེར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི བློ་མ་སྐྱེ་ཞིག ། 


འདོད་པའི་བློ་དང་བྲལ་ཙ་ ན་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ད རྟ རྩ་བ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་གནས་སུ་མི་འདོད་ན། སྐྱོན་གཿ གང་ གིས་ལན་ པ་ ལགས་ཞུས ་པས ། དེ་ནི་ གཉིས སྣང གི འགག མ ་གྲོལ་ བས་ 


ལན་པ་ཡིན། འདིར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་འབྲལ་དགོས། དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོད་ཅིག 


༨ ‹ ༡ ༩༤་ ༨). ༡ - ༡ 2 བཤ -- = -”~ = > = ༡༢  ༽ = ར་པ ཊུ 
ཅག །འདི་མ་ཕེབས་ན་ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བླང་གི་བློ་རྟོག་བདེན་མེད་དུ་ཕྱེ་ཆུ་བསྲེས་ལ་ཐོངས་དང་། 


འབྱརགྱི་དུས་སུ་ཡིགེ་རིས་བལྟས་ན་སྐྱོན་ཅིག་བདོག་ཞུས་པས། ཐ་སྙད་དང་མ་བྲལ་བས་བརྗོད་མེད་མི་མཐོང་། 
འཆར། མིང་ཡི་གེར་འབྲོངས་པས་ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་མི་འཐེམས། དེར་གདམས་ངག་ཡུལ་གྱིས་མི་སྟོན། 

















།དེ་མ་ཆོད་ན་རེས་ཐོབ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། 


ཡི་གེ་ལ་བློ་ཤོར་བས་མིང་མེད་ཀྱི་དོན་མི་གོ 


དེར་མིང་གིས་བློ་ཕྲོགས་པས། རང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཐོང་། ཡི་གེ་ལ་སྟེར་དུས་བདོག་གིས། 
| 


།གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ་ 


༨༽འ༽ „༨ ༧ རར བུ 
སེམས་ལ་མི་གནས་པའི་དབང་མི་མཆི་ཞིག་གསུངས་སོ། ! ཌཏ རྒྱུའེ་རྣལ་ 


༨2༨2 ༦༽ ༨༨༡ ༥ ༨ 
།བརྡ་ལ་གོ་བ་མི་ལོངས་པས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་མི་ 
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།རྒྱ་སྟོན གྱིས་དུ་ མཛད་སྐུ་ཉག་སྲི° ་སིངས་གསོལ། བྱ་བའི ་གཞི་མ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་ ལ་བྱེད་ པའི་ལམ་མི་མཆི་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། རྒྱུ་མཐར་མ་ ཐོན་གྱི་བར་ ལ། དེ་ 
ཉིད་དུ་ལམ་ཐ ་གཏན་ ལ་མི་ཕེབས་པར་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བློ་ སྦྱོང་ག: གནས་སུ་ ་མ སོང་གི་བ་ བར་ལ་ཡི་གེ་བལྟས་ན སྤྱོན་ ཆེན་པོ་ཞིག ་བདོག །གཅིག ་ཏུ་ན་བརྡ་ལ་ཚིག་གིས་ང་འཛགས་ཏེ་ཆ། གཉིས་སུ་ན་ཚིག་ཕྱིར་ ཡིད་ཤོར་ 
¦ ནས། ངོ་ཿ སྤྲོད ་ལ་སེ་མི་ཐེབས། གསུམ་དུ་ན་བེའུ་བུམ་ན་དོན་ ལོགས ་པ་ཞིག་ ཡོད །ཁོངས་སུ་བཅུག ནས། རྩ་བ་ལ གོམས་འདྲིས ་འཆོར། བཞི་རུ་ན་དོན་ཚིག་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་ནས། རྩ་བ་ གནས་སུ་མི་འདོད་ 
ཀླ པས། ཅང་བ་ཅག་ནངས་ཀྱི་སྣ་ལ་རྒྱུ་ལས་སུ་རུང་བར་མཛོད་ གསོལ་དང་། ཡི་གེ་ཟ ་རིས་སང་ གནངས 'སྦྱིན་ཅིག་གསུངས་སོ། ། པའ ཡང་གསུངས་པ། འོ་སྐོལ་གྱི་གདམས་པ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ། 
ཡོངས་སུ་མ གྲགས་པའི སྒྲུབ རྒྱུད། _ ས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ བྱུབ '་ལགས །ས་པས། ཡི་གེ གེ་རིས་གཙོ་མི མི་ཆེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ངེས འཇོག་ བྱེད་པ་ཡིན། ལར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་ཟིན་ན། ཡི་གེ་ 


རིགས་རྣམས་བྲེང ་དུ་ཆ། དོན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེས་གོ་བ་མི ་ལོངས། འདིར་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད གྲོལ་པའི་ནངས་པར་ ན། ཚོགས་དྲུག་གི ་ཡུལ་སྣང་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་བསྐུལ་དུ་ཤར་ནས། 
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སྣང་བ ་དཔེ་ཆར་འཆར་བའི འི་དུས་ཚོད་ཅི ཅིག་མུར་ དུ་མཆི ཞིག ་གསུངས ་སཾ། ། རྣ དགེ་བཤེས་རྒྱ་གྲགས་བསོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ནི་བདག་ངང་ཐུང་བས་ལོ་མ་ལོ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ། 
།ེ ཟེར་བས། དེ ལ་ 'ཡུན ་རིང་བར་ བཞད་ ནས། སྙོན གྲགས་ རྟོགས་པ འདི་ ངེས་ཤེས ཀྱི་རྩི་དང་ འགྲོགས་པ་ཡིན་ པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་སོལ་ཅིག །བྱིན་རླབས་འདི་མོས་པའི་རྩི་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་པས། གུས་ 
¦ པས་གདུང་བ སྐྱེད་ཅིག རྩ་བ འདི་མ་ ཡེངས་པའི་རྩི་དང་ འགྲོགས་པ་ ཡིན་ པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ པ་མ་རྒྱུག་ཊ ཅིག །སྣང་བ་དཔེ་ཆར་འཆར་བ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་སོ་ 
རླ གསུངས་སོ། ༈། ལཾ ཡང་ལན ཅིག་གི་ དུས་སུ། དགེ་ ཀེ་བཤེས རུ་ ་མིག་པའི་ཞལ་ ནས། ཟབ་དོན ་རྩ་བའི་གནད་འདི སེེ ཝེ་སྣོད་ ཐམས་ཅད་ན་གཅལ་ དུ་བཀྲམས་ ནས ས་འདུག་ པ་ལ། འདི་མིག་གིས་ནི་མཐོང་། རྣ་ 
རང་གི་ཁ་ནས་ཀྱང་མང་ དུ་བཤད་ དེ་ ཡོང་། འདི་ན་ནི་སཱ ་གོང་ དུ་ངོས་ཟིན་ དུ་རེ་ གཤའ ་བ་ལ་ཟེར་ ར་བས། བླ་མའེ ་མའི་ ་ཞལ་ ྷནས། མདོ་རྒྱ རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་པོ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ཕུ ང་པོ། གདམས་པའི་གནད་འབའ་ 
་སེ། སྙན་ཁུངས རྒྱུད པའི་གདམས་པ་མེད་ན། རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ གིས། ཟབ་མོའི་དོན་མི་མཐོང་བ་འདི་ རྟགས་ན་སླར་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ཡིན། ལར་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སྐུ་གྱོད་མི་ 
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ཡུལ་ བར་ཏེ ་ཀ ན་གསེར་འགྱུར་ རྩིའི་ 


གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི གཅུག ་མ །དོན་ གྱི་ལྷན་ ཅིག སྤྱེས་པ་ རང་ལ་ 


དེ་ བཞིན ་དུ་སློམ་པ་ ཡང་བློར་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་པར རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ བའི ་དུས་ 


བཀའི་ བབས་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པ་ འདི་ ཟིན་ པས་ ཆོག་ པའི་རྩི་ 


། 


༄༅། །མངའ་བར་གདའ་སྭེ། བླ་མའི་གདམས་པའི་ཆེ མིག་ མེད་ ནཿ ཟབ་མོའི་དོན་ལར་ངོས་མི་ཟིན་པར་ གདའ་ ན་གསུངས་སོ། ། ཀ ཡང་ གསུངས པ། 
ལོ་མ་ལ་མེ་ཤིང་བྱེད་སྐད། དེ དེ་ཁོང་ཇིི་ སྙམ་ དུ་སེམས ་གསུངས། དེ་ དེ་ངོ་ཤེས ནཱ ་བསྲེག་མི་ཕོད་དེ་མཆི་ཐེར་བས་དེ་ལ་ ཡུན་ རིང་པར་ བཞད་ ནས། 

¦ གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བླ་མས་ངོ་མ མ་སྤྲད་ཀྱི་བར་ དུ་ངོ་ཤེས་མི ་སྲིད། ངོ་སྤྲད་ཿ པའི་ནངས་པར་ན་ངོ་མི་ཤེས་མི་ སྲིད། ཤེས ཀྱི་གཏིང་ རྗེས བརྗེད་མི སྲིད། 

ཐོབ པས་ཆོག་ པའི་གནད། མཐོང་བས་ཆོག་པའི་ལམ། ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་ བརྒྱུད་པ། ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་གསེར འགྱུར གྱིརྩི་ལྟ་ བྲ བུ་ཞིག་ །ལགས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུ་མི་ བསུབ ་པའི་གནད་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། མངོན་པར་ རྟོགས་༔ ་པའི 'འདུག་ ཚུལ་ དང་། གང་ ཟག་གི རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི རིམ་པ་ པ་གཉིས ་མི ་གཅིག སྟེ ། 
སྐབས་ན། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་མཐའ་ཆོད་པས་ཁས་ལེན་ཞིག །དེར་ལྟ་བ་མིང་འདོགས་དང་ཕྲལ། 


4 


པ གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་པ་ 
འདིར་མྱོ་ རྱོང་ བས་གྲུབ་ པའི་ ་གནས་ 
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དམ་ཆོས ་སྡུག་བ 

















ཤ ༄༅། །གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅིག་བདོག 
གྱི་ངོ་བོ་རྫོབ རྫགས ་པའི ་སངས་རྒྱས ་འདོད་ པའི་ངོར། ནས། 


༨ ཞའ 6༨ ༨༩ 


བརྟག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་དབྱེ་བ་དང་། 











ང་གིདྱེ་བིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུས་བླ་མའི་སྐུ་རུལུག་གུརྒྱུད་དུ་བརྗེ་བལས། 
ལགས་གསུངས་སོ། ། ་ ལྷའི་འ: འཕྲིན་ལས ཀྱི་རྒྱུད་བ བཞིན། བླ་མ སྒྲུབ་པ འདི་ ལ་ ལ་བདོག་ག ་གམ་ ་མི་ པེ་བདོག ་ཞུས་པས། 


ལྟ་ སྒོམ ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཏུ བསྐྱལ་ བའི་ཕྱིར་ སྤྱི་བོ ་བདེ་ ཆེན་ དུ་བསྒྲུབ་པ པ་ལགས། 


ཾ དགོས་པ་རེ་རེ་ བདོག །གཞན་ཡང་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས མུར་ དུ་བསཾགས་པ་ དང་། དངོས གྲུབ་མུར ་དུ་ཚེགས་མེ ་མེད་ དུ་བསྒྲ་ 
བདེ་བར་ གཤེགས་པ རྣམས་ཊུ ཀྱི་ཞལ ་མཐོང་བའི་ཐབས་ ལས་སོགས་ པ། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ བུ་དུ་མ་ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མ་ལྟ་བ་ དང་། 


༧ 


བདོག་ལགས་ཏེ། བསྙེན་པ་སྐྱེལ་མཁན་མི་ཡོང་བར་སྣང་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཚོག 











༤༽ ༨ 


དེ་ཡོད་ཅེས། ཡོད་པ་བས ཀྱང་ཡོད་པའི ་ཚབས་རང་ཡང་ ཆེ། 


_མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པའི་ སྙིང་པོ པོ་འདི་ད་ཁོང་ལ་མི་བདོག་ 


འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་ 


མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག །ལྟེ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལེ་སྒོམ་པ་ 


བ་པ་ དང་། དམ ཚིག་གི གི་སེལ་ཿ བཤགས་པའི་ ཐབས་ པ་དང་། 


སྐྱེ་བ་ ་སྲ་ཕྱིའི ་རིམ་པ་ 


ཅོོ ཇང 


རོལ་ཆ ལུགབསལ་ཞི་ོད 











ས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ ནས། རྫོགས་ པའི ་རིམ་པ་ལ་རྟགས་ཁ་ 






























































_ ཡར་ཤུར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པ། གཞན་གྱིས་མི་གྲུབ་པ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་འདི་རྟེན་ཐ་མལ གྱིས་ཀྱང་མོད་ཀ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསགས་སྦྱངས ་སྔོན་དུ་སོང་བའི རྟེན་ ་སྔོན་ གྱི་ལས་ཅན། སྐལ་ལྡན་མིན་པ་སངས་ ་ 
ཟླ རྒྱས་མི་འདོད། ངེས་པར་སྣང་། ཟླ་བ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོས་སུ་བདོག་ཏེ དོན་དུ་ཐར་པ་གཉེར་བའི་མི་ཡོད་ན་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་ པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ བས། གལ་ 

རླ གཞན་ ཆེ་བའི་ལམ་དུ། ཉམས་ལེན་ ལྱ་བེད་མཁན ན་མེད། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ཡོད་ན་དག སླུབ་ཐོབ་བཙན་ཐུབས་སུ་བཅོས་སུ་བདོག སངས་རྒྱས ལག་ ཆངས་ས་ སུ་གཏད་ དུ་ཡོད་དེ། འདོད་མཁན་ 

ཀ ཌྷ མི མི་གདའ། སྙང་རུ་ ་རུས་ཅན་ལ་ལམ་ ་རྟགས་ཐག་མི་ ངིང་བ་ ཡིན་པ་ ལ། དད་པ ཅན་ བླ་མས ༈་གདམས་ ངག ་མི སྦྱིན་པ ་པའེ ་དབང ་མེད་དེ རང་རེས་ ཉམས་ ལེན་ ངྐྲ གུན་ཐོག་ རེ་མི་འོང་བྲ་མི་ སྤྱོད ་པར། ཁ་ལ་བླ་མ་ཆོས་ལ་ བེ 
° དམ་ཆོས་ལ་ 'དམ་ ཟེར། སློབ་མའི་ བྱེད་སྤྱོད་མཐོང་ གིན་བླ་མ་ཆོས་ ལ་ ཡངས་རད། སྭཁྱེད་ར རང་གིས་མི སྟེར་ གསུངས་སོ། ། 7 ཁོ་བོ་ནི་དམ་པ་ཅི་ གསུང་བ བ་ཉན་པ་ལས་མི་ བདོག ་གོ་ ཞུས་པས། ཅང་བདེན་ནམ། 
བདེན་ན་བློ་ སྦྱོང་མཐར ཅི་ཐོན་གྱིས། རོ་མ་མྱོང་བར་གཏན་ལས་མི་འཕག །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བར་ཆ་ ཡིས། ང་ནི་འདི་ན་བུ་རམ་མུར་བ་བས། དིང་རི་ན་ཉུང་མ་མུར་བ སྐྱིད། འདི་ན་ ཚར་ཐུལ་གྱོན་པ་བས། 


























































༄༅། །དིང་རི་ ན་ཐ ་ཐེར་མ་གོན་པ པ་སྤྱིད ངན་བུ་ཉམས་ ལེན བླ་མའི་ཐད་ ་དུ་ཚར་བས ཕྱི་ནས་མི འགྱོད་ ལགས། བཀའ་བབས་༔ ཀྱི་གདམས ་པ། ཡོད་ པདར། ་གཞན་ ལཾ པ་འགྲམ་ཆུ མི་ལྡང་ངོ་། ངོ་ཇོ་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ཉམས་སུ ས་མ་ བླངས་པར་མི མི་མཆི། རྩ་བའི་ བླ ་མ གྲོངས་ནས བསྒྲུབ་པ་ ཇི་ཝཱར་རེམས་ཀྱང་ཚེ འདིར་ གྲུབ་ པ་མི་ཐོབ། ས་ལམ་སུམ ་གཉིས་བླ ་མའི སྤྱན་ སྔར་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། གཡོར་ པོར་ཕྱིན་པའི་ དུས་ དེར་ 
¦ འཁུ ་འཕྲིག་ཆོད་ནས་མི་ལ་དྲི དི་རྒྱ་མེད པ་ཞིག་དགོས་སོ་ གསུངས་སོ། !ཾ ཀྭ སྣང་ བའི་མཚང་གོ་ བས་ཤེས ་པའི་མཐའ་གྲོལ་བའི་གནད ཤནད་སྐད་ པ་དེ་ གང་ལ་ ཟེར་བ་ལགས ཞུས་ པས། འདི ་ལར་ གྱི་སྣང་ བ་ལ དངོས་པོ་ 
ཀཱ དང མཚན་མར་མ ་གྲུབ་པ་དེ་ ཉིད། ཐད་ཀ་ཐད ཀར་ རང་གི སར་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ ཏེ། དེར་ཚོགས་ དྲུག་གི ་ཡུལ་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། སྣང་བའི འི་རང་མཚང་གོ་བས། དེར་དམིགས་པའི་ 
རྟོད་ འཛིན་ ཟད། སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་མེད་ མིང་ དང་བལ་བས། དེར་འཁྲུལ་པ་གནས་མེད་དུ་གྲོལ། དེ་ཙམ་ན་འདོད་པའི་བློ་སྣ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་ལམ་ 
དུ་སློང་བ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་མཚང་གོ་དགོས་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དབང་མེད་པའི་གནང་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཐེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བྱེད་མཁན་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ཕུག 


༨༢༨ 


ག་བ 241 






































འཁྲུས་པའི་ནངས པར། དེར ་གང་ལ་ཡང་ ་རང་རྒྱུད་ པར 'འཛིན་ པའི་ བློ་མཐའ འ་འཇིག །དུས་དེར་མ་བསྒྲིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་མ་བསྐད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སཱོང་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཙམ་ ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ་ གསུངས་སོ། ། ༈ ཤེས་པ་སོ་མ ་རྒྱན་ དུ་འགྲོགས་པའི་ ་གནད་སྐད་པ་ དེ་ གང་ལ་ཐེར་བ་ ལགས ་ཞུས་ པས། ཐུགས་ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ངོས་ཐུངས་དང་། དེ་སོ་མ་ཡིན་ཅིག་གསུངས། སྲར་མ་དྲན་པ་ལགས་སམ ཞུས་པས། དེ་ནི་ཡེ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་རྐྱེན སྣང་གི་དྲ ་དྲན་ པ་སྟེ། གཅད་བྱའི་ ཡུལ། ད་ རེས་རིག ་པ་གྲིམ་ ལྷོད་ཀྱི་བར་དེ་ལྟོས་དང་། 

ངེ དེ་ལྟར་དུ་ ་ངྲ གྲིམ་ལྷོད་ འཕྲོ་( འཐུད ་པ་དང་། འཁྲུལ་ རྟོག ་གི སྤུ རིས་ཆ་རེ ་ཆ་རེ་འགག 


སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་མ་རིག་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚང་མི་རྟོགས་པ་ཡིན། 
རིག་པ་རང་གྲོལ གྱི་ལྟ [སྙངས་སྐད་ པ་དེ་གང་ལ་ ཟེར་ བ་ལགས་ཞུས་ པས། 
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༤ 
ཤད 
༤༽ 


$:);9:/6=1 





དེར་ཤེས་པ་སོ་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ཌ 


བློ་ལ་ ཆེད་འཛིན་ཞི ཞིག་པ་དང་། _ ཤེས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས ་གནས་པར་ 
གྱར་ནས། རྩོལ་བྲལ་ གཉུག ་མའི་ ཡིན་ ལུགས་ལ་བློ་ཙིར་གྱིས བིན་ཏེ་ ཆ། དེར་མྱ་བུས་པའི་ཤེས ་པ རང་སྐྱ་ཕྱི་ཡུལ་རྟོག ་གི་ རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པས། དེར་ ཡིད་ལ ་ལང་མ་བཅོལ་བའི སོབས ཀྱིས། ཀ་ར་ཌཾ་རང་ 


།དེར་ རྗེས་ལ་ ཡེ་ཤེས རིམ་གྱི གྱིས ་རིར། གྱིས་སྐྱེ། ། 


1 ¬ 
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།ཤུགས་ཀྱིས་ཆིངས་ ཏེ་ཆེད་ དུ་མ་ བྱས་པས། 









འཛིན་ པ་རང་གྲོལ གྱི་སྤྱོད་ ལམ། 


རྩ་བ་འདོད་ པ་དང་བྲལ་བ བའི རྗེས ་མེད་ ཡོན་ ཏན་ལྕུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རྗེས་ཐོབ བ་ཅན་བྱ་བ་ ཞིག 


། ༧༩7 


གསུངས། 


འོ་: ན་ཀ་བ་དེ་ལ རྟེ་ཆུ་དང་འཁྲོ་སྙན་ ལས་སོགས་པ་ཀྭ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་གྲོལ་ ནས། 


༈ མ་ བཅོས་ཡེངས་མེད་བསམ ་གཏན གྱི་གནས སྐད་པ དེ་ཇི་ལྟར་ དུ་འཆར་ བ་ལགས ཞུས ་པས། 


༈ རྟོག་པ་གྲོལ་བའི་ཤུལ་དེ་ན་བསམ་གཏན་བདོག་གམ་མི་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། 














ཚོགས་དྲུག ་རང ་ས་ཟིན་ང པའི་ཡུལ བྱ་བ་ཡིན། 
དེ་སྤྱོད་པ་ རང་ གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རན རྟོག་། སྔ་ཕྱི་བསལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ལས ས་འཆར་བ་ཡིན་ པས། 

རྟོག པའི་དྲི་མ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཁོ་ན་བསམ་གཏན། 


ཀུ་ བ་རང་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ངེ ་དེ་བསམ་གཏན དུ་ཐལ་བ བར་མི 'འགྱུར་རམ་ ཞུས ་པས། 
ཡིན གྱི། འདིར ་ཀ་བའི ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ། དེར ་འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་གྲོལ་བ་དེ་བསམ་གཏན་ ཡིན ནོ། །གསུངས་སོ། ། ༢ 





ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་གནད་སྐད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆི་ཞུས་པས 





` ད།་འ ཤ(་ == ༣ 2 ¢ 
དེ་ལ་རང་གྲལ་གྱི་ལྟ་སྙངས་ཟེར་བ་ཡན་ན་གསུངས 
༠ ༡ ༨ ༡ ས་ རའ ... ༨ 
འདས་མ་འངས་ཀྱིས་མ་ཕྲེགས་པའེ་རག་པ་ད 


༨ ༽ ༢༨ ¬ ༢༨༡༡ 
 ཤིས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་གསོལ 


དེའི་ཤུལ་ ན་བཟང་པོའི་ ༣བསྒྲུབབྱུ་གནཿ ན་མཆི་ 


ཀ་བ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ 
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ལེ 


འཛིན། ལོག་པདེཉིདཌ 
རལདུ། 


19.,399.8)>.» 


༦ ' 
དཱ ངར 











ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ །ཁ་བྲི་བའི་དུས་དེར། སྒོམ་ པའི འི་དངོས ་པོ་མེད་པར་ བློསྣ་ ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་ དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་ཡིན ་ཏེ། ཁ ་ཅིག་དེ་ལ་སྒོམ་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱིན་སྣང་། 
འགྱུར། ལྕགས་སུ་མ་སོང་བ་དེ་ལ་ལྡོང་ཟེར་བ་ བཞིན་དུ། རྣམ་པ་འཕོས་ལ་ཁད་པ ་ཡིན། སྒོམ་ལོག་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་འོཿ 
ལོག་རྒྱུ་མི་འོང འོང་། ལོག །བུང་ན ་སེམས་ལས རུང་ཁོ ཁོ་འཚོལ་བ་ཡིན་ ཏེ རླུང་གནད་ དུ་ཚུད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན ་གསུངས་སོ། 


སླར་བློ་སྣང་ གྲི ཊ་རགས་མང་དུ་ཆ་བ་ ཡིན། དེ་ལ་དོར་བྱུའི་ བློ་རྟག་སྔོན་ཏ དུ་སོང་ བ་ལྟར། སླར་ལ་སྒབ ་འཁྲི་ བ་ཡིན་ ཏེ། ཐབས སྐྱོན ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ་བྱ་བ ་འདི ་གནད་ཀྱི་མཚང་ ཡིན། མི་མཐུན་པ་ལམ་ 
དུ་བསླངས་པས་འགལ་ བའི་རྐྱེན་ལམ ་གྱི་གྲོགས་སུ་ ་སུ་འཆར་བ་ལམ་གྱི་རྩི་འཐུང་ སྐྱེན་ པ ་ཡིན་ ་ནོ་གསུངས ་སཾ། །! 7 

















འདི་ནི་དཔེར་ན་རྡོའི་ངོ་བོ་ 
འོང་གསུངས། དེ་ཇི་ ལྟར་° ལགས ཞུས པས། ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཟིན་པ་ པར་ 
། ༢ ཡང་གསུངས་པ། འོ་སྐོལ་སྒོམ་ལོག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སླར་ཡོན་ ཏན་དུ་ངོས་ 


རླུང་སེམས་འཛིན་ཆེ ཆེ་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ ཉིད་རང་ རང་ལྭ་རྩལ སྦྱངས ་བོགས་སླར་ ལ་ཆེ་བ་ ཡིན་ པས་འདོད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ ལ་སྐྱེན དུ་བལྟས་ནས་དྲི་ཊ ་མས་ངོས བཟུངས་པས། དེམི ་སོལ་ གྱི་ཕ་ 
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༈ དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཆུ་མིག་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་འཛིན་དྲགས་པ་ 


པེ 
























































།སེམས་བཙན་ གཟིར་ལ་བྱུང་བ་འདྲ་ ཟེར་ བས། ལམ གྱི་རྩལ་ ལས ཀྱི་རླུང་ཊ གིས སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉའི ་ལམ་པ་དང་འདི་གཉིས་ཁེ་ཉེན་ཆེ། འོག་སྒོ་ལ་རྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ 
་སྲོ་ལ་བརྟེན་པ 'ལ་མི་རྟོག་ པ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྩོལ་བཅས་ཙམ་ དྲག་མང་བ་ཡིན། དབང་པོ་༢ ་རང་སྣང་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལམ། རྟོག་པ་རང་འགགས་ལ་ཆ་བའི་གནད་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་ 
!༈ རྟ རླུང་སེམས་རང་དབང་ དུ་ཚུད་ པའི་ གནད་ སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ ལགས་ཞུས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ངདག སྐྱ བར་བྱེད་པའི་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེའི་མིག་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མཚང་རིག་ 

རྩ་རླུང་བྱང་ ང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས འབྱོངས་ནས་ཆཿ བ་འདི་ཐབས་ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར་པ། པ། གནད་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཟབ པ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་ བབ པར་གྱུར་པ། འདི་བརྟགས་ན་ངོ་ 
་ཆེ་བ་ཡིན། དོ་ཧ་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམས་སེམས ས་འགོག དང་། རླུང་འགགས་པ་ནི ་དཔལ་ ཡ་ལྡན་ བླ་མ་ བརྟེན་ ན་པས་རྟོགས། རྒྱུད་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཐ་ སྙད་ཀྱིས དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ གདའ་འོ་ 


ཞི་བྱེད 2 ཤོ 





འུ ཟོ་ སྡུག་བསྔལ 














ངས་སོ། ། ཌ ཡང་ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ ། དགེ་ བཤེས་ཆུ་ མིག ་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སཱཾན ་གྲགས་ ཆེ་བཅོས ་དང་རང་ མཐོང་མ་ བཤིག་ གི ་བར། འཕགས་ པའི་ས་ལམ་མི་ བརྙེད། ཉམས་ལེན་ 
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བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་འབོར་དགོས་ཏེ་མཆི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་བླངས་པས། ཟར་པའི་ལམ་ག་ན་རྙེད། འཁོར་ཿ ་བ་ ་ལས་སྐྱོ་བ་ ཅུང་ཐད་ ཅིག ་མ སྐྱེས ་པར། ། སྒྲུབ་ པའི་གདན་ས་ནོན་ཏེ་མི་ 
གསུངས ་སོ། ༈ 7 ཡང་གསུངས་པ། རྒྱ་སཱོན་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན། ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་པར་མ་མཐོང་ན། བསོད་ ད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར ་བ་ དང་ དུ་བླངས་བའི་ ནང་པར་དེར་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ལགས ས་སོ། 
ལྔའི་དཔོན་པོ་ར་ལྔའི་རྫི་བོ་འདི ས། རང་ གྱོད་འ ་ལ། བསྟུགས་པ ་པར་ ང་མཆི། སྙན་གྲགས་ལ་གཅེས་པར་བཟུངས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཤོར་ བ་ དུས་མཉམ་ཿ ་མོ་གསུངས ས་སོ། ། 7 ཡང་གསུ ངས་པ། སྟོན་ བསོད་སྤི་ 
„ ཚེས་པས་རང་ཚིས་གལ་ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་ ངོ་དགར་མ སྐྱོལ་ཅིག ་ཚེ་ འདིའི་ཉ་ར ་བས་ཕྱི་མའི་ཚིས ་གལ་ ཆེའོ། །མི་ཚེ་སྙོང་ཐད་ལ་མ ་མ་གཏོང་ཞིག །ཆོས འདི་ཤེས་ པས་མི་ཕན་ ཉམས་ ་སུ་ལེན་འཚལ་ལོ། 
འབུང་བ་དགེ སྦྱོར་ལ་ཐོན་ཅི ཅིག །དུས་ད་རེས་ལ བཙན་ ས་མ་ཟིན་ན་ཕྱི་ནས ་རེ་ཐག་ ཆད་དོ། །ཾ །སྒྲབ་ པ་ལ་སྙིང་པོར་ ཟུངས་ཤིག ག་གསུངས སོ། ། ༈ རྟོག་པ་ལས ཀྱི་ས་བོན་ དྲུ་གུར་པའི་ གནད་སྐད་པ ་དེ་གང་ ལ་ 
ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། གཞི ་སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་རང་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ ་བ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། འདིར་ཇོ 







® 6 


®< 
246 






༡༣༡༡ 





19.)>9(8)[% 


རཿ 


༢༨ ཛད ༼ 


ཇོ་ཇོ་ལ་གཞུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཚིག་གི གེས་བཟུང་ བརྱ་བུའོ། །རྒྱས་པ་ 
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།ལས་གཟུགས་ནི་བཅིངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་སྟེ་མཚང་མ་རིག་པས། ཡང་དག་ཏུ་བདེན་འཛིན་བཏས། དེར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པས། དེས་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏེ། ལན་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཁོ་ན་རྟོག་པ། བདེན་འཛིན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་ལན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ༢ སྤུ་རིས་ཀྱི་མཚང་གོ་བས་ 
༧ རྟོག་པས་གནོད་མི་ནུས་པའི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ 
ཿ; བདེན་མེད་དུ་བློས་བཅད་པས། དེར་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ངོ་བོས་དག་པར་ཤེས། དུས་དེར་དྲན་པ་རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། ཕུགས་སུ་རྩ་རུལ་དུ་གོ་བས་བག་ཀྱང་མ་བག་ལ་ཆགས་ཀྱང་མ་ཆགས་ 
པས། དེར་ལས་གསོག་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་གནོད་མི་ནུས་པ་ནི། འདིར་མཚང་ཤེས་པའི་གོ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ༈ ཤཿ སོ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གནད་སྐད་ 
པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདིར་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་ཅེར་བལྟས་པས། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོས་སྙོངས་ཤིང་རང་གྲོལ་དུ་ཤིགས་སེ་ཆ། སྐྱོན་དུ་བཟུངས་ནས་ 
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]རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་བྱར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ ་ཏེ། ཇི་ ཇི་ལྟར་ གང་ཤར་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྙོང་པར་ཤེས་པས། ད་ནེ་སླར་རྟོག ་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལཱས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་བྱར་ 

མཐོང་ན་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ ཏེ། སྤོང་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ དེ ཉིད་ རྟོག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་སོ། ་སོ། ! ༈ ཡང་ལན་གཅིག་གི་དུས་སྲུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས ་དོམ་ཁ་རལ་བ་ལ། ན་དགེ་ཚེ་འདིར་ 

རླ མཐོ་ལམ མ་སྙེག་ པ་དང་ ངང་། ཕྱི་མ་ལ་ ་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ པ་མི 'འཕྲུགས ་པར་ ་གདའ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ས་བཟུ བཟུང་བ་ ་དང་། འབྲས་བུ་ཐར་པ སྒྲུབ་པ པ་འདི་ དི་གཉིས ་མི འཕྲུགས ་པར་གདའ། ཆོས་ལ་ ཉམས་ལེན ་བྱེད་པ་དང་ ང་། ཡོ་ 

¡© བྱད་ཀྱི་ནོར རྫས་གསོག་ པ་གཉིས་མི་ འཕྲུགས། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཆེ་ཐབས ཀྱི་སྦྱོར་ བས་ཐར་པའི་འལམ་མི་ རྙེད་པར ་གདའ། ཚེ་འདིའི བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་ དུ་བླངས་པས རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས མཐོང་སེ་མི་། 

ཟླ སལ སྣང་མུན་བ ་གཉིས འགལ ་བ་ བ་ལྷན་ཅིག ་མི་གནས་པའི འགལ་ བ་ལགས གསུངས ་སོ། ། ༈ ལྟ། རྟོག་ཡུལ་ལ་ པ་བཅུད་ པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནང་བ་ འཆར་བའི་ གནད་སྐད་པ་དེ། གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས ་ཞུས་ 
པས། 





༈ ངོ་བོ་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ། རང་ཕུགས་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བཅད་དེ། སྐད 
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རང་བཞིན་རྣམ་པར་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུམ་སྣང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོས ན་ 
པའི་དུས་དེར། སཱོང་པའི ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པ་ 'དང་། དུས་མཉམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་དུས་དེར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ལྟ 
ཧཱ ཐར་ལམ་ བླ མའི་དུས ཐབས་བརྟེན་། པ་ལས་བ རྙེད་ང པའི གནད ཀས། འཕགས་པའི་ལམ་ཁའདི་ཕྱི་ནས་ཐོབ་པ་རང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ས་དང་ལམ་སྐད་པ་འདི་ཕྱི་དང་། ནང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ 

རཾ པས། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ཇོ་ལ འདིར ་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟུང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་ནི་བཅིངས་པ་མ་ཡིན། གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྔན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དེ དེ། རང་གི རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ། དེའི་མཚང་འཕྲིགས་པ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ཞིག་ནས་བཙལ་བས་བརྙེད་པ་དང་ཐོབ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པ་ལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པར་བྱུང་། འདིར་འཁྲུལ་ པའི་མཚང་རིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས ་སོ། ། ༈ འདྲེ་ཀུན་ངོས་ཟིན་པས་འཁྲུལ་ པ་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ ལ་ 











ེ། །ཅིག་མ་ངོས་བཟུངས་ལ་ངེས་པ་དེར་ཐོབ་པར་བྱ། ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ། 













དམ་ སྣག 
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མརྱ¦ས ® 


ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་ པས། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་གོ་ཙམ་ན། 


༨༩༡2 ༢༨༡༠ ༦༤༽ 


ངོ་བོ་ལ་ །ངོས་ཟིན་ པ་བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེར་དངོས་པོ་ཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ། 


མཐོང་བས བས་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ པའི་བློ་འཇིག །དེར་ ཁོ་ནར་མ་བཟུངས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས ་འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲོག་ རང་གྲོལ་ལ་ཆ་བ ཡིན་ཏེ། 
¦ མཚང་གོ་བ་དང་ སྤྱོན ལྡོག་པ དུས་མཉམ་པ་° ཡིན ་གསུངས ་སོ། ། ཤྟ ངོ་བོ་གཏན་ལ་ ཕེབས་པ་དང་། 


„ དབེ བེན་པའི་མཚང་ཁོང་ དུ་ཚུད་ པས། 


དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དཀར་ དམར་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར ཀྱང་། 


དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བས། 


དཔེར་ན། རྐུན་མོ་ངོཿ ངོས་ ཟིན་པ་ དང་། 


དེར་ བློ་ ཡེ ་སྙེམས ་ཀྱི་མཐའ་ དངས ། 


ངི འ = ༨ ༨ ༨ 
རིག་ པའི་མཚང་རིག་པས། དུས་དེར་ངེས་མེད་དུ་ 


སྤྱོན་ རེངས་བྱེད་མི མི་ནུས་ པ་དང་འདྲ། 


ཏུག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གྲོལ་བའི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། གཞི་བྱེད་མཁན་ངོ་བོ་ ÷ 


དེར སྣང་བ་ངོ་བོས་སྙོང སྙོང ་པར་མཐོང་། 6 


བས། རྟག་ པའི་མཐའ ་གྲོལ། སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ དེའི་ངོ་བོ་ སཱོང་ པའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པས། དེར་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད། ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་དེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་དེར་ཆད་པའི་ ལྟ་བ གྲོལ། 
ཡོད་མེད་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ལྟ་བའི་སྐུ་མཁར་དུ་གདའ་འོ་གསུངས་སོ། ། 


2/ 


= 





རཾ སྣང་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཆར་བའི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཚོགས་ 


























༨ ༤༨ 


-ཤཟ ༄༅། །དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདིའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་དེའི་འདུག་ཚུལ། བ་མལ་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ངོས་མི་ཟིན་ ན་ཏེ། ཡུལ་ བདེན་པ པར་མཐོང་བའི་བློ་ བློ་འཁྲུལ་སྣང་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕིར། འདིར་ཕྱི་ 
ནང་གི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། དེར་དོན་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤར་བ ཡིན། དེ་ཡང་བྱས་པས་སོང་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། རང་ རང་གི་ ངོ་ ངོ་བོས་སྟོང་ པས་བདེན། འདིར་ཇོ་ཇོ་ལ་གཞུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
ཤཱ ཚིག་གིས ་བཟུང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ གཟུགས ཀྱིས་སྙོང་ངོ་བྱ་བར་ གདའ ་གསུངས ་སོ། ། ཀུ བྱིན རླབས་རང་འབར་ དུ་འབྱུང་བའི་ ་གནད་ སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ ཟེར་བ་ལགས ཞུས པས། འདིར་ 
3 རང་རྒྱུད་མོས ་གུས་ཀྱིས་དྲོས་པའི་དུས སུ། བྱིན་ རླབས ་ལ་མི་ 'འབྱུང་༔ བའི དབང་མེད ་དེ། དཔེར་ཟ ན་རྫ་ཚིག་པའི་དུས་སུ་ལ་ཅ་མི་འགོ་བའི་ དབང་མེད་ང པ་ བཞིན་ ནོ། །ལར བྱིན་རླབས །་འཇུག་ པར་བྱེད་པའི འི་རྒྱ། དད་ 
པ། མོས་པ། གུས་པ་གསུམ་ ཡིན། དེ་གསུམ་ མེད་པའི་ རྟེན་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ར་གྲང་མོ་ལ་ལ་ཅ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་བདག་པོ པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བའི་གནད་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བླ་མས་བཤད་དུ་མེད་ལ། ཡི འོ། 








ོོོ་ 251 


དམ་ཆོས སྡ 
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མགུར་ལས་ཀྱང་། མིང་མེད་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མིང་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྐད། རྒྱུད ལ་ དུས ཚོད་ 
ཅིག ལ་སྨྲར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཐ་སྙད་འཇིག་པའི་དུས་ཤིག་འོང་སྟེ། སྣང་མེད་ བློ ་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་འདི་བླ་མའི འེ་དུས་ཐབས བརྟེན ་པས་རང་གིས་རང་རིག་ཏུ་བཏུབ་ ཀྱང་། 


ངོ་བོ་མིང་ འདོགས་དང་ བྲལ་ བས་གཟུགས་ བརྙན གྱི་ཡི ་གེ་ བསྐོར། རྣལ འབྱོར་པའི 


ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ་འམ་སྨྲ་བརྗོད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད། བསྟན་དུ་ཡོད་ ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་གསུངས་ སཾ། ། པ བར་དོ་ དོ་བཙན་ ཐབས་ས སུ་སྦྱང་ཊ བའི འི་གནད སྐད་ པ་ དེ་གང་ལ་ཟ ཟེར་བ་ལགས ་ཞུས་པས། སྣང་བ་ སྒུམའ ལབ་པ ་དྱོ་བ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན ཏེ། ཚོགས དྲུག་གི ཡུལ་སྣང་དཀར་°ཏ དམར་སྣ་ ཚོགས་སུ སུ་ཤར་བ་ ལ་འདིར་ བླ་མའི མན་ང ངག་ ་གིས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན པས་སྟོང་པའི་མཚང་ཁོང་ དུ་ཚུད པར་བྱས་པས། རྨི་ལམ་བག་ 
° ཆགས་ཀྱི་བར་དོ་ ལ་བདེན ་འཛིན་དག །འདིར་ གཉིས སྣང་གི གི་ཤེས་ པ་རང་སར་བཀྲོལ་བའི་ སློབས ཀྱིས། དེར་ ིསྲིད་ པའི་བར་ དོལ འཁྲུལ་སྣ་ ་སྣང་དག་པ་ ཡིན་ཏེ། དེར་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ་དང་མི ་འཕྲད་ པའི ་དབང་ 
མེད། བག་ཆགས ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦོ༢ སྦྱོར་ བ་མེད་པའི ཕྱིར། འདོད་མཁན་མེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སླ་བའི ་བའི་ས་ན་བདོག་ སྟེ གསུངས ་སོ། ! རཾ ཡེངས་པ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་འཆར་ བའི ་གནད་སྐད་པ་ དེ་ གང་ལ་ ལ་ 
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-ཱཤ ༄༅། །ཟེར་བ་ལགས་ཞུས ་པས། འདི་ནི་ཐོག་མ་མ་ཡེངས་པ་ལ་རྩུལ་ སྦངས་པ་ལས་འབྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཅིང་བསླབས་པའི་ སྟོབས་ ལས་བྱུང་བའི་ ཡོན་ ཏན་གྱིས། 
བསྒྲིམས་པ་ དེ གློད་ པའི་ནངས་པར་རྗེས་ཐོབ་དྲན་ པ་མེད ཅིང་བསམ་ ཿཡིད་ དང་ འབྲལ། རྡོ་རྗེའི་ མགུར་ལ ལས། དྲན་ན ནས་བརྗེད་° པ་ཡེངས་པའི་ས། ཆོས་ཉིད་འ ་འཆར་བའི་ ནམ་ མཁའ་ཡིན། །སྐད། མ་སྐྱེས ་མི་ 
འགག་བསམ་པའི་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་པ་ དེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་འདིར་ཇོ་ཇོ་ལ་གཞུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟུང་། གང་དྲན་པ པ་མེད ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སངས རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
ཿ དྲན་པའོ་བྱ་བར་ གདའ་འོ་གསུངས་སོ། !༈ ལྟ དུས་གསུམ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་སྐད་པ་དེ་ དི འེར་བལ་གས་ཞུས་པས། སྤྲོས་པའི་ མཐའ་ལས རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ། གྐཱེཾ་འགག་ གི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས ་པ་ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན ་ཅན། ཆེ་ཆུང་དང་དབྲི་བསྣན་མེད་པ། ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རང་ཆས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཇོཇོ་ལ་ པ་གཞུང་ རྡོ་རྗེའེ་ཚིག གིས ་བཟུང་ 
ངོ་། །རྒྱས་པ་ ལས། གཟུགས ་ནི་གང་ནས་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བྱ་བར་གདའ་འོ་གསུངས་སོ། ། ཀྭ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ 
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དྭ སེམས་ཅན་ གྱི་བློ་དྲན་ རྟོག་ རྒྱུན འཆད་དམ་ ་མི ་འཆད་ ལགས་ཞུས་ ཞུས་པས། དྲན་རྟོག ་གི་ །སྟེང་ དུ་ཡེ ་ཤེས་ཤར་བཞི་མ་ཡིན་སྟེ། དྲ ན་རྟོག་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ མ་རྣམ་ང པར་དག་ནས་ངོ་བོ་འཕོས་པ པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ འགྱུར་བ་ཅན། 

རླ དེ་ཉིད་དང་གཞན དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་། ཅན་བ ་དེ་ཡིན། འདིར་ ཇོ་ཇོོ་ལ་ ་གཞུང་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟུང་ངོ་། །རྒྱས ་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཧྱ་བར ་གདའ་འོ་གསུངས་ 

རཾ སོ། ། རྟ ངོ་བོ་མཐོང་གྲོལ ་གྱི་གནད་སྐད་པ་དེ་ དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས ཞུས ་པས། དངོས་པོ་གཤིས ཀྱི་འདུག ཚུལ། དམིགས་མེད་གདོད་ནས་དག ་པ། ནམ་མཁའི་རང ་བཞིན་ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་ 

| རྨ བཞིན་འོད་གསལ་དུ་འདུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སཱོང་པ་མ་ ཡིན་ན། སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ ་ཡིཤེསསྤོརབྱེད་དུཁྱེར་བས་ལས་དགཔ་མི་ལ། སཱོང་པ་ཉིད་གཞི་ཆས་ཡིན་པས། ངོ་ 

ྲོ ཐོ་མཐོང་ ང་བ་དང་མཚང་རིག་པས། དངོས་པོ་འདུག་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་དུས་མཉམ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། ཅོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་དག །འདིར་ཇོ་ཇྔོ་ལ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི ཚིག ་གིས་ 
བཟུང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 









































མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དཀོན། 























།དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ་བྱ་བར་གདའ་གསུངས་སོ། །རྡོ་བཙུན་དབང་རྡོར་ན་རེ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉུང་། 








རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
མི་ལ་ཆོས་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡེ་རང་མི་སྣང་ཤུ་ཁྱུ་ཟེར་བས། དེ་ལྭ་བ་མ་ཡུན་རིང་བར་བཞད་ནས། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་བདེན་ནོ། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེ་བར་མ་མཐོང་བར། དེའི་ 
་, གདམས་ངག་དབྲལ་བར་མཐོང་བའི་མི། ཉམས་ལེན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་མི། མཁས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན། ཆོས་ཐོབ་ཆོས་སུ་ཞུ་བའི་མི རིགས ་ལ། འོ་སྐོལ་ གུད་ཀྱི་ཡི་གེ་རིས་གདམས་འཚལ། ཉམས་ 
ཱ ལེན་མི་འོང་བའི་རིགས་ཅན་ལ། འོ་སྐོལ་ཁྱི་ལ་བུར་མར་མི་དྲང་ངོ་གསུངས་སོ། ། ལྟ ཡང་གསུངས་པ། ཇོ་བཙུན་སྤྱི སྱིར་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ བཤད་པ བྱསན་ རླུང་པོས་བུ བུན་ཁྱེར་བ ཡིན། 

གདམས་པ་ལ་ཡིག་སྣ་བྱས་ན་ཆུད་གསན་པ་ཡིན། མན་ངག་གི་སྲོལ་ལ་བེའུ་བུམ་མངས་ན ་ན་ལོད་པ ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར གྱི་རང་ས ས་ནས་འཁོར་ བསྔུས་ན་ བདུད་ ཀྱིས་ཁྱེར་ བ་ཡིན། | སྦྲུབ་ པ་པོ པོ་འདོད་ པ་ལ་བློ་ཞུགས་ 
ནས་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་ཀ་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། སྒོམ་པ་སྦས་པ་མི་ལ་ཕྱར་ན་བར་ཆད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། གསང་བ་མཆུ་སྒོར་མ་འདོན་མཁའ་ འགྲོའི་བཀེའ་ཆད་འོང་། 
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ཟས་ནོར་ དུ་མ་འཚོང་ བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་འཇིག །སྒྲུབ ་པ་པོ་མཐོ་ལམ་མ སྙེག རྣལ་འ ་འབྱོར་གྱི་རང་ས ས་འཆོར། ཉམས ལེན་ང པས་མཐུན་ སྦྱོར ་མི བྱ། ཆགས་སྡང་གི་བདུད་འཁོར ་ཏེ ཆ། རང་ མཛོད་མི་ལ་ ལ་མི་ ་བསྙན། 
,, སྒོམ་ ཆེན་པ ཁ་ན ཚགས བསྡམ འཚལ་ལོ་གསུངས་སོ། ། ཀཿ རང་ རྟོགས ་གོང དུ་འཕེལ་ བའི ་གནད་ སྐད་པ་ ་དེ་ ་གང་ལ་ ཟེར་བ་ པ་ལགས །ཞུས་ པས། མིའི འི་གཟུགས་བཤིག་པའི པའི་ནངས་པར་ གཞན་ཊ གྱི་རེ་ ངབལྟོས ཀྱི་ལམ་ 
འགུག _ །སྤྱོད་ པ་མགོ་ རྩ་མེད་ པར་ བསྐྱངས་པས ་མི་རྩིས་སུ་མི་ འཇུག །དེས་རང་རྟོགས་གོང་ ངདུ་འཕེལ། མིའི་ འཕྱ་གླེངས ཀྱི་སར་སོང་བ་དང་ བསྙེན བཀུར་གྱི གྱི་གནས་སུ་ ་ས་མི་ ཚུད། ཟང་ ང་ཟིང་གི་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པས་རང་ རྟོགས་གོང ་གོང་དུ་འཕེལ། སྙན གྲགས་ལ སྒྱུག་ བྲོ་བར བལྟས་ང པས་བཟང་ འདོད་ ཀྱི་སློ་འགག སྤྱོད་ ལམ་དམན་ ་ས་ 'བཟུངས་: ་པས་དེར་རང་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ་ གསུངས་སོ། 
ཡང་ གསུངས་པ། བཟང་པོའི པོའི་ཁྱུར་ཚུད་ པ་དང་རང་ བདེའི ་མལ་འཇིག 
ལྡང་། ཚོགས་པའི་དཔོན་དུ་སོང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ ཉམས། 





རཾ 


།བསྙེན་ བཀུར་གྱི་གནས ་སུ་ཚུད་པ་དང་ ང་སྒྲུབ་ང པའི གདན་ ་ལེ་ལོས འཕྲོག །འདུ་འཛིའི་ བསོད་ ནམས །བུང་བ ་དང་ ཉམས་ལེན ་ལ་ རྐྱེན གྱི་དགྲ ། 


(༦. ༧ )99%>༦ ངེ [6 





མཐོན་ པོའི གལ་བབུངས་པ དང་། མངན ་པའི་ ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་པ དང་ བདུད་ཀྱིས་བཙག བཏབས་པ་ ཡིན་ ནོ་ཿ ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་ པ 








སག 













































-ཱཤ ༄༅། །གྲགས་པ་གཏམ་འདོད་ཀྱི་ མི་དེས་རང་དོན་འཆལ་བར འཆོར། འབུང་བ་ཡོ་བྱད་ལ་འདོན་པའི་མི་དེས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐུགས་མི་ཚོར། མཐོ་ལམ་ ཆེ་ས་འཛིན་ པའི་མི་དེས ་སྒྲུབ་པ་མི་མཆི། ཏི 

ཁེ གྲགས ་བཟང་རྗེས་བསྙེགས་པའི་མི་ དེས་བྱང་ ཆུབ་མི མི་ཐོབ། ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ང བའི་མི་དེའི སྤྱོད་ལཿ ལམ་མི བྱུར ་མི་ཚུད་པ་ ཞིག་ང དགོས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ་གསུངས སོ། ། ལ༈ དགེ ་བཤེས་ རྒྱ རྒྱ་གྲགས་བསོདེ་ཀྱི་ཞལ་ ནས། % 

+ ཆོས་ཡེ རང་མ་མཉན་ པར་ རང་བྱུང་དུཁྲོལ།ཁྲོལ་ བའི་མི་མང་དུ་འོང་བར་གཤའ་བ་ལ་ཟེར་ བས། ལྷོ་ཕྱོགས་ བི་ཤཱ་ཀྲོ་ ཀྲ་དྷ་ཙན་ དན་གྱི་གླིང་སྐད་པ་ན། ཕོ་ཿ ཕོ་སྐྱེས ་མོ་ མོ་སྐྱེས་ཙམ རང་བྱུང་གི རྣལ་ འབྱོར་ པར་འགྱུར་བ་ ཡོད་སྐད། ཇོ 

¦ གང་ ཐག དབང་པོ་ ཡང་རབ་ལ །བམས་ཊ ངད་ ཀྱིས་འདུ་བ་ཡིན། རང་བཞིན་བསག་སྦྱང་སྔོཊ སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྟེན་ལ་ལས་འཕྲོ་ཅིས་སད་མ་ངེས། རྐྱེན རྐྱེན་ཅི་ཞིག་ལླར་ལ་ རྟོགས་པའི་ རྐྱེན་ སད་ ནས་དེར ་མིའི་སོ་ལུང་བྲལ་ནས་ ར 

འཁྲུལ ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མང་ཡང་དེར་ངོ་ཤེས་པ་ཉུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ སྔོན་ཀ་བ་ཡུལ་སྣ་ན་ ཞུགས ་མཚམས་འབུམ དར་སྐད་པ ཞིག ་གདའ་བ་ ་ལས། ཅཉིན་མཚན་ དུ་གོས་མི་གྱོན་པས། ཡོན་བདག་ ཏཾ 
དབང་རྟག་བྱ་བ་ཅིག་ན་རེ་བྱིས་ཆུང་བཞིན་དུ་གཅེར་བུར་སྔོད་པ་ངོ་རེ་ཚ་ཟེར་བས། ཁོ་ན་རེ། ངོཚ་བྱ་བ ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ས་ངོ་ཚའམ་ཆུ་ངོ་ཚ་ཟེར་ནས་རྒོད། དགེ་བཤེས་མྱང་མི ་ན་རེ། ཁྱོད་མི་གྲང་ངམ ཟེར་ | 





























ཱ-ཟ ༄༅། 





་ཱུ སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ ཟེར་བ ལགས ཞུས པས། 








།གནོད་མ ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། 


ལམ དུ་བསླངས་ པས་ཐབས་སུ་དེ་ཉིད་ འགྱུར་ བའི་གནད་དེ་ལ་ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ གཉིས་མེད་རྐྱང་ པར་མ་སོང་བ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་ ནོ་གསུངས ་སོ། ། 


དྲ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཏེ་ཐབས དེས་འབྲུལ ་པ་འདག་པ་ཡི: ན་ནོ་གསུངས་སོ། ་སོ། 


དང་སྟོང་པའི་ ངོ་བོར་གསལ་བ་དེ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 


རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས དེ་གསལ་ བའི་ཐབས པ་སྭ། 


ཤེས རབ་དང་བྲལ་ བའི་ཐབས། [ཀྱིས་ལག་ཏུ་ མི ལོན། སྤྲོས བྲལ ་གྱི་དོན་མི་ སྐྱེ་བའི་གེ གེགས། 


སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས བདེ་གསལ་ པ་སྟོང་ པའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་པ་ དེ། 
འི་ཡེ་ཤེ བདེ་རིག་གི་ [ཉམས་སྐད་ཅིག་མ་ རྒྱན་ བསྲིངས་པས 

། ༢7 དབང་པོ་ པོ་རང སྣང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གནད་ སྐད་ པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས ་པས། 

བདེ་སྡུག་ གཉིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 











¬ ༨ ༨༨༡ _འ.༽ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མེ་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། 
༢༨༩༤ ༨ 


ངོ་མ ཿཕྲད་ པར་ སྐད་ཅིག ་མ་ལམ་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ 


ལྟ 

སེམས ་ཅན་ཙུ གྱི་དོན་ ལ་ཡེ ་གདོད་ མ་ནས་ལྷུན་གུཾཿ གྱིས་གྲུབ་ཟིཿ ཟིན ཀྱང་། 

། དེར་གོམས་པ་རྒྱུན་ ཆགས་ནས། བློའི་འཛིན་རྟོག་གྲོལ་ 
སོར་ གཞག ་དམིགས་ཡུལ་དཿ ་དང་བྲལ་ བའི་ འེ་དུས ན། 





འདིར་ཤེས་རབ་རང་ 









བྱད་ 259 






༨ 


བོ 















སྣུང་ བ་ 


དོན་དེ་གང་ཟག་ གིས་ལམ་ཐ་དད་ནས་ རྟོགས ་པས་སེ་སོར་ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ 


ལོ 





























ཤེས། གང་གི་སྒོ་ནས རྟོགས ཀྱང་བདེ སྡུག། ཁྱད་མེད་ ཐུང་འཇུག་ དུ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་དེ་བྱ་བ གྲུབ ་པའི ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་བརྗོད་ མེད་སྤྲོས་བྲ ་བྲལ་ དུ་ངོ་བོ་( ལས་གྲོལ་ བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལགས་སོ་ གསུངས་ 
སོ། ། ༈ དེང་སང་བདག་གིས་བླ་མའི ་ཞལ གྱི་གདམས་པ་བྲིས ་ལས་བསོད་ ནམས་དྲི་མེད་ གང་ཐོབ་ དེས། ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱས་ 'དགོངས་པ་བདག ་ལ་མ་ཤར་བར་ དུ་སྐྱེབ ཀུན་དུ བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དང འགྲོགས་ 
པ་དང་། །ཐུགས་རྗེས བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས བདག་ གིས །ས་སྐལ ་ལྔན རྣམས་ལ་ཕ་ཡི་གདམས་པ་སྭོན་བྱེད་ཅིང་། །རིགས དྲུག་འཁོར་ བའི ་གནས ་ནས་དྲངས་ནས་འགྲོ་རྣམས་རྱུ་ ངན ་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་བྱེད་ 
ཤོ །གསང་སྔགས་ ས་བརྒྱུད་པ ་པའི་བཀའ་བབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཚབ་ ངབ་སྐུ དྲིན་ཅན ་ལ། _ གསང་སྔགས་འཛིན ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་མི་བསྐོང་ རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་ལ་ལན་ 'དུ་གསུངས་པའི་གདམས་ངག །དར་ཚགས་ 


' གནད འགག་ཊེ ་ཅེས སྱ་བུ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ལྟ བུ བུ་སློབ ་ལས ་སོགས བསྔོས་སུ ་ས་རེ་བ་ རྣམས་ལ་ གཟིགས་སུ ་སུ་འབུལ་ལོ་འབྲིར ནི་མི་འཇུ འཇུག ་དགོས་པ པ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ངན་ 
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པས གུས་ བློ་མི མ སྐྱེ་སྡིག་ པ་ གསོག །དེས་ ན་གནད་ཀྱི་གདམས ་པ་ གུད དྭསྦས་ ནས་མཆུ་ལ་ རྩི ལྕགས་བཏབས་པས་ མི་ཡིས གདམས ་པའི ་རྩད་མི་ ཆོད། །ཡོངས སུམ ་གྲགས་གནད་ཀྱི་གདམས ངག་དུ་མ་ བདོག་སྟེ་ 
























-ཱ3 ༄༅། །སྐུལ་ ལྡན་ཉུང་བས ས་སྤྱིན ་པའི་ས་མ བརྙེད། །ཉི་ འོག རྒྱལ །བམས རུ་བཞི་བོ ་བོད་ ན འདི་འདྲའི་ ་གདམས་པ་མ ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་མི་ འགྱུར། །དཔེར་ ན་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ བུཀླུ་རྒྱལ རྣམས ཀྱི་སྤྱ 

བོའི་ བོའི་གཙུག་ལས ་ཐུན་ཆ མོང་མ་ ཡིན་ ལྟར། །དེ་བཞིན་ སྙུན དུ་རྒྱུད་ པའི ་གདམས་ ངག་སྐྒལ ་མེད ཐད་འབྱུང་པོ་རྣ རྣམས་ཀྱིས ་བརྙེད་ པར་ འགྱུར: ་མ ་ཡིན། །གདམས་པ ་འདི་ ་ནི་ བཀླགས་པ ཙམ་གྱིས སྣང་བ །འགྱུར་ ཞིང་ལ ་སྒོམ་ མ་རྒྱུད་ 
ཧཿ ལ་ །བཙན་ ཐབས སྐྱེ་བའི་ ཆོས། ། ༈ འགའ ་ཞིག་ བླ ་མའི་ ཐད་ དུ་ལོ་ཿ ་མང་བསྡད་པ་ ཡོད་དྲོ་ི་བ་མི་ཤེས་གནད་ཀྱི་མཚང་མེད་ཕྱི ཕྱིར། །ལ་ ལས དི བྲ་བུསྱ་ཀུང་མཚོ་ལ་ ་ལ་རབས་བཞིན་ དེ་ དུས ་ཅིད་ དདུ་ཡལ་ཿ ནས་ཡི་ ་གར་ 
.ཤ འགོད་མི་ ནུས གནད་ཀ ་དེས་ ན་གཞུང་ལུགས རྒྱུད་པའི་ག གདམ་སཿ ངག་ཞུས་ ལན་ བཀའ་ སྲོལ་ གཞན་ ལ་མེད་དེ་ཁྱད་ཆོས ་ཡིན། སྤྱི་རུ་བླ་མའི་ གསུང་ལ་ངེས་ འཇོག་མ མྱས དུས་གསུམ་ནནི་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདག གིས་བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ བོར ་རུང་མེད་ པར་བྱུ་ཕྱིར་ བདུད ་རྩིར་ བླངས། འདི་རྣམས དུས་གཅིག་ ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཡུ ཡལ་ ལ་དང་སྦྱར་ བའི གདམས་པ ཚིག རྡུམ ་དུམ་བུ བསགས་པ་ 


༤༢༨ ༨༩༤ 


བསྡེབས། རྒྱུ་ཡི་སྦྱོར་བམ་ ལོག་བླ་མའི་ཐད་ དབོ བློ་སྦྱོང་བསྙེན་ པ་ཚར་པས་ཁྱོད་ནི་ལས་ཅན་ཡིན ་ཞེས་གསུངས། ། ༈ སྲས་ པའི རྣལ འབྱོར སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་དཀའ ཕྱིར་ཁོ་བོའི་མཛད་སྒོང སྤྱོད་གཞན ་གྱིས་རྟོགས་ 
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པས་ལན་ནམ་ཅི། །ཏྱེ་ཧོ་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བརྟེན་ལ་དྲི་བ་ལེགས་སུ་མཛོད་དང་གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་ཤེས་པ་སྲིད། །ཕལ་དུ་མི་བདེན་སྦྲུལ་ན་ ནག གསོད་པའི་ཡང་རྟགས་ནེའུ་ལེ གོ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྙེད་པར་དཀའ། ། 
དེ་བཞིན་ དྲི་བ བྱེད ལ་ནང ་དུ་མྱང་བ་ དགོས ་ཏེ འདི ནི གཟུགས་བརྙན་ རྣམས་ལ་ཿ ་མེད། ྱོང་ བའི ་བློ་ ཡོད་ གདམས ་པའི སྤུན ་ལྡན་རྣམས ཀྱིས་གཟིགས ་དང ལྟ་ང བས་ངོམས་པར འགྱུར་ མ་ཡིན། 
 འཕྲུལ་ཚིག་ལག་ལེན་གྱི་གནད། 


ལྟ་བས་མི་ ངོམས་པ་དྲི་བ་ཕྲ ་བཅད་པའི་ སྐོར་འདི 
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། _ ༈ སྙན་རྒྱུད་ 
སྙིང་གཏམ ་མེ་བཙའ ་རུ་བཏབས་པའི་ ཡི་གེ །རྟོགས་ལྡན་ ཉམས་མྱོང་གི་གོ་རྩ ་གོ་ ཅིཕྱི་རུ་ རུ་བསྐྱུགས་ཿ པ། བུན་ ཚགས་ཀྱི ་ཁྱི་དུམ་བུ་རྣམས ་གཅེས ་སྤྲས་སུ སུ་བྱས་ཏེ ལོགས་སུ་བསྡེབས་པ། 
། བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུ་ ་ཕུལ་པས། བླ ་མའི་ཞལ་ ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཇོ་ཇོ་མ་ནོར་ རོ། །ཅི ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ ་ངོས་དེ་ཙུག ་འཛིན་ དགོས་པ་ 






























































༨༨༥༨ ༨༤ 


༄༅། །ཡིན་ ནོ། །དནང་སྐར་ ཀློགས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་བཀླགས་ པས་དགེ་བཤེས་རྒྱ་གྲགས་བསོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་ཕྲན་བུ་ཚུན་ཆོད་ལ་ངེ ངས་ འཇོག་འ འད དི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བྲ བུ་ཁྱེད་ ལ་ གདམས་ པར་མ མ་གྱུར་ པ་མི་འོང་ ངང་བས། སྒལ་ བ་ བ་དང་ ལྡན་ནོ། །འོར་ཆེ་གསུངས་ནས་བེའུ ་བུམ་འདི་དབུའི་སྟེང་དུ་བླ ངས་པ་ལགས། ཁོང་ནི་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་ དཀའ་ང ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས་ཐོ ཝོབ བ་ཀྱི་ཤེས ་རབ་ 
ཟུ གྱིས་མ་ ཆོག ཐོས་བསམ་ལ་ བླ བློ་འབྱོངས ་པའི རྟེན གྱི་གང་ ཟག །ལྔ་བརྒྱ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྙོན་ པ་བློའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། དྭབུས་གཙང་དུ་མཁས་པའི་ གཡེར ཐོན་ཏེ། རྟོག་ གེ་བ བ རྣམས་ ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ གྱུར་ 

འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་ཞིག །བདག་གི་ཤེས་རབ ་གྱི་ན་སྲོ་མའི་ལག་པ་ཙམ་འདི་ལ་མཉེས་པ་ལ། ཁོ་བོ་རང་དགའ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་ལགས། དངུལ དངུལ་གྱི་སྤྱན་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨླི།། ད 









ཟོ 263 ། 


ལ་ཚ 











དམ་ཆོས་སྡུག 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པེརོཇཿཏཧཀྐུབྤནྡཱམ། 
རླ དྲི་མས་རྣམ་པར་མི་གོས་ པ། །འདམ་རྫབ་ལས་ནེ་པདྨ་རྒྱས་པ་ཇི་ བཞིན་དུ། །འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་བ བལ་ ལེགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག་ 
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ཾ དེ་རིང་གློ་བུར་དུ། །བསེར་མས་ཤིང་བལ་གཏོར་བཞིན རྒྱུད་ལ་ སྡིག་ པ་ བཅོམ། །དེ་སྟོབས་ལས ་བུང་ཞལ་ གྱི་གདམས་པ་ཅུང་ཞིག 
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།བྲི། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་དྲི་མེད་འབར་བའི་གཟུགས། ཟླ་བས་མུན་བསལ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །ཀྱེ་མ་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་ ྣ 
དྲིན་གྱིས། ྱ་ངན་འདས་པའི་དྲང་པོའི་ལམ་ནི་བདག་གིས་བརྙེད། ། ཤཿ དེ་ལ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། བོད་གངས་རིའི་ར་བ་འདི་ན། གེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་པས་བརྒྱན་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཅན་དཀོན། ང་བདེན་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ཡར་ངོ་རང་ལ་གཏད་པའ་ཇོ་བོ་ 
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སྐད་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞིག་གདའ་སྟེ། རྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཅན་ཉུང་བར་གདའ། རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་སེང་གེ་ཨ་ཙར་ནག་པོའི་རྒྱུད་པ་འདི། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ 






































































༄༅། །བར་དོར་བྱ་བ་ཟིན་པར་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ནི་ཐོབ། 


རྩ ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར་ཐག་ཆོད་ལགས་སོ། དཱ རྟ 


བའི རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེ ་བྱེད་ པའི་ ཉི མ། མྱ་ངན་ལས ་འདས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འཇུག་པར ་བྱེད་ པའི་ ལམ། 














ཉི་ ་མ་འབུམ བས་ལྷག་ པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་ སྐལ ་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྤིན་དུ་བཅུག་ལགས་སོ། 
ནམས་ཐར་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ངོས་བཟུངས་ནས། འཇིག རྟན་བཾ ་གྱི་ཆེ་ཐབས་ནི་བཤིག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ ་བཀྲས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རང་ས་ནི་མ་ ཉམས། 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡི ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ བུ་རིན་ པོ པོ་ཆེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ནི་ ཡོངས་ས སུ་སྐོང་ བར་ ནུས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ་པ་བཞི། 
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ད ༧ དེ་ལ་བསོད་ 
འདོད་པ་ལྭ་བློ་ལོག་ནས་ཚེ་འདིའི་སོ་ཚིས་ནི་མཆིལ་མའི་ 
ས་བྱརྱད་པ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་པསྨ་བླམ་འདི་ 


དེ་ལ་ཞལ གྱི་བདུད་རྩི་གསུང་སྒྲོས་འདི་ རྣམས་ནི། ཉེན་ཟེ ་མོངས་པའི ་བྲག །ཆེན་ ཀུན་ ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ པའི་རྡོ 
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བར་པའི་ སེ རྣམས ་འབྱེད་ པར ་བྱེད་ པའི ་ལྔེའུ་མིག །བག་ལ་ཉལ་ གྱི་ཟུག་རྔུ་ ཇཾ འབྱིན་ པར ་བྱེད་ པའི བྱེའུ། 














རྗཾ། ཀུན་ནས་ཉན་མངས་པའ་ འ་བག་ཆགས ཀྱི་ས་བོན་སྲེག པར་བྱེད་པའི་མེ དཔུང་། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་ རལ་ གྲི། ཉེན་མོངས ་པའི་གཡུལ་ལས ས་སྒྲོལ་ བར་བྱེད་ པའི་ ་གླང་པོ། འཁོར་ 
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བ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་མ་བོར་བར་ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་མི་སྲིད། ཅང་ང་ཅག་ཚེའདྲི་བློས་ཕྱངས་མ་བཏངས་ཀྱི་བར་ཇི་སྲིད་དུ། སངས་ལ་ རྒྱ་བའི ་ཐབས་མི་གདའ སྟེ། དུས་དེང་ 
སང་གི་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་རྒྱང་དུ་དཀྲོག་པར་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 7 ཚཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལས་བོ་ལོག ་པའི་མི་ཉུང་སྟེ་མཆི་ ཞུས་པས། དེ་བས་མ་ བདེ་ 
བུ་བ། འཇིག་ །རྟེན་གྱི་སོ་ཚིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཡོན་ཏན་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་རྨོ རྨོངས་ཀྱང་ཆོས་པ་དེ་དང་རྒྱབ་སྣོལ་དུ་སོང་བ ལགས། ཡོན་ཏན་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་སུ་མ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་ལ་ཅི་བསྟུབ། ཇོ་བོ་ཆོས་ 
མ་སྟོར་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གེལ་ཆེ་ལགས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ འཛོལ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལྡ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ ཅན་གྱིས་ཁྲེལ་བགད་བྱས་ཏེ་ མཆི། སྤྱང་མིག་ ལ་ཤོར་བ་ཁོ་ཿ ན་ཿ མང་བས། རང་ཅག་ ཆོས་རྒྱུད་ ། 
ཐོག་ཏུ་འགེལ་འཚལ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ལན་གཅིག་གི དུས་སུ་དགེ་ བཤེས རྔོག་ སཱོན་ དགེ་བ་ལ་བཀའ ་བསྩལ་པ། སྙོན པས་ཆོས་ཅི་ཙམ་མཁྱེན་ གསུངས ་པས། ཁོན་རེ། དབུ་ཚད། མངོན་པ། 
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། ཕར ཕྱིན། འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ་མར རྒྱུད། ཀྲི་ཡ་མང་དུ་འཚལ་ཟེ ཟེར་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས ། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་ སྡེ་སྣོད ཛི་སྙེད་ཅིག ་འཚའ། ་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། ཅེར་མོངས་པ རང་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དུ་ཤོར་བ 'ལྡོག་མི་ཤེས ་པར། ཕྱི་མའི རྒྱགས་ཕྱེར སྦྲུབ་པ་ཉིན་མ ཉིན་མཚན ཕྲུགས ་གཅིག་ བྱེད་མ་མྱོང་། འབྲས་བུ་ཐར་པ་མི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཤེེས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ན་གསུངས་ 
སོ། །  དའོག་ འདིར་སྐུ་དྲིན་ ཞུས་ན ་ནས སངས་རྒྱས་ ལ་ ཅིག་དགོད འདོད་ པ་ ལགས་སོ་ཟེར་པས། བླ་མའི་ཞལ་ ནས། དེ་ དེ་ཡོང་བདེན། དགོད་པ ་རང་ལས་ཐོབ་པར་མི འདོད་ནས སྣང་ ། སྭོན་ ན་པ་སྤྱོད་ ལམ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ དང་བསྟུན་ པས་རྒྱུད་ལ་ ལ་ ཉམས་མྱོང ་ག་ན་སྐྱེ། སྐྱ དེ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ལགས ་ན། འབུང་བ་ཡོ་བྱད་ལ་བཏོན་པས་དགེ སྦྱོར གྱི་གདན་ ར། ་ག ན་ནོན། དགེ །སོར་ཙུཾ གྱི་དགྲ རུ་གཡེང ་བ་ལྡང་བ་ ྫ 
' ལགས ་ན། གགས ་པ པ་གཏམ འདོད་ ལ་མི་ཚེ་ བརྒས པས། བྱང་ ་ཆུབ་ ངོར་ དགར་ ང་བསྐྱལ་ པར་རྩི་བ་ཡིན། བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ བསྒྲུབས པས་འབྲས་བུ་ ་བྭ་ཐར་པ་མི མཆི། ཆོས་ཤེས་ ་པའི དགོས ་པ་བསྟོར། མ་མཐའ་ 
ཡང་འཁོར་ བའི ཉེས་དམིགས ་ཙམ་ཞིག་དྲན ན་ མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ ལས་བློ་ལྡོག ་པ། 'ཡིན་ ཏེ གསུངས སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོ་གྲངས་ ལྟར་བགྱིས་ན་མི་ཚེ་འདུས་ནས་བདོག ། ¦ 
ཉམས་ལེན་ཀྱང་བྱ་མཆིས་པར་ ཐལ། འཆི་བ་ཡིད་ལ་མ་དྲན་པ་འདི་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བར་སོང་ཉེན ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། ཡས་སྒྲུབ་པ་ནམ་བྱེད་པ ་ལགས། ད་ནི་བསྡད་ལོང་མི་བདོག་ན། མ་ཕུང་བ་ 

















































མེད་པའི་མི་གཉེར་ལ་མི་ཚེ་སྙོང་ཟད་ལ་ གཏོང་བའི་མདོ་མེད་པོ། ཚེ་ འདིར་ ཅི་ བྱས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ གི་རྒྱུ ལས་མ་འདས་པར་གདའ་ སཱེ། འཁྲུལ་ པ་ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ བའི སྙིང་ པོ། སྤྱང་ དྲུང་ བསྙོར་ པའི་ སེ སྒཾགྲག་ 
འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་གསུངས་སོ། ། རྟ ཁོ་ན་རེ། སྟབས་ཀས ་མ་བཏུབ་པ་ཞིག བྱུང་ལ ལགས་ཟེར་ པས། ཅང་ང་ ང་སྟབས ཀས་མ བཏུབ་ པ་ཅི་ཡང མེད། བརྟགས་ན་དད་པ་མེད་ པས་འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ གྱི་ 
གནས་སུམ་རིག །ཁོང་ ་ན སྙིང་ མེད་པ པས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང སྒྲུབ་པ ་པའི་བློ་མ པ་འགྱུས། ཚེ་ འདི་ དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་བསོད་ནམས བདུད་ ཀྱི་བར་ཆོད་དུ་མ་རིག །འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ དག་ཏུ་ མཐོང་ བས། འབུང་བ་ 
ཁེ་དྲགས་ལ་བཏོན། ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརཾ་ཆོད་དུ་མ་རིག་པས་མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་ནས་མ་ཐལ་ལམ་གསུངས ་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། དུས་དེང་སང་གི་སྟོན་པ་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ 
འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ན། ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་མ་ཐོབ། ལག་ཏུ་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ ཆགས ་ས་ སུ་བསྟུན་ ན་རྣམ་སྤིན བྱུང་ ན་ཡང་ བྱུང་། རང་གི་ཆེ་ཐབས་སུ་གྱུར་ན་ཆོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་བྲལ་དུ་གདའ་སྟེ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་བའི་ཇྔོ་བོ་དཀོན། ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙན་གྲགས་རྒྱབ་ཏུ་ འབོར་དགོས་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་པར་ བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན། བླ་མ་མཉེས་ 
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༦. »9 => 





















།པར་བྱེད་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྔོ་བོ་རྣམས་ཉམས་ ལེན་བས་ཀུང་དེ་མིན་ཅིག་རིངས་པས། ཆོས་དང་འབྲལ་བར་གདའ་ན་གསུངས་སོ ། ༈ 
སྐད་ཅིག་མའི་མལ་ཿ བརྗེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་བདོག ཞུས་པས། རིག་པ་དུམ་ བུར་མ་ཁྱེར་ན་རྩེ་གཅིག་གི་ ་གི་བསམ་གཏན་ལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དྲི་མས་འཕོག ་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཞུན་ ལྡབ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིར་སྒོམ་པ་ 
བཤིག་པ་ བཞིན་ དུ་རྗེས་བཟང་བ་ ཡིན། དཔེར་ ནཱ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ མེ་ལོང་ཕྱིས་པ ་བཞིན་ ན་དུ་ཇེ་ གསལ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ ནན་དུ། རིག་ པ། བྱེ་འཕུར གྱིས་གནས་པའི རྒྱུན བསྙུངས་པས། གསལ་ དྭངས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་ ཡིན་ནོ་ 


` གསུངས་སོ། ། དར་སྔེན་འབྲུམ་མེ་ན་རེ། ཐོས་པ་མང་རབ་བགྱིས་པ་ལགས་པ་ལ། ། ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་རང་སྐྱེར་མ་བ བ། ཁྱེད་ལཾ་སྐུ་དྲིན་ཞིག་ཞུར་མཆིས་ཟེར་བས། དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 


སྙོན་འབུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལས་བློ་མ་ཕྲོལ་གྱི་བར་དུ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩི་མི་འཐུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། པརོལ་མཐསདོགས་ཀྱིཐ་ཞིགག་བར་ཇིམདདུ བདག་མེད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཨེ་གོ་གསུངས་སོ། ། 7 ཁོ་ན་རེ བླ་མ་བལ་པོ་སྐྱེ་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་རས་ཆུང་པ་གཉིས་ཀའི་ཐད་དུ། ཡང་བག་རེ་འགའ་བསྡད་པ་ 
རྒ 






ཟོ ༄༅། 
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༨༩ 
















































༤༨ 
ར་བོ་ར་ཚཾམ་འྲིག་ལ་ལྲོག་ ཐུབ་ཀྱ་སྤན་སྔར་ཕྱེན་གྱང་མ་ཕན 
འོང་ཤྱསསོས་ སོན་འབམ་རང་འཇོར་པ་ལས་བོ་ས་ཚ མ་ལག་པར། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱ་སྒྱ པས་འ 
ལགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡེ་རང་མ་ཟིན་ལགས་ན་ཟེར་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྙོན་འབུམ ངུ སཛྡི་སར་ལན་ལགང་ཟེར་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱོད་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ གོ་བསྟུན་ནས་ཆོས འདས་པ རྒྱུད་ལ 
་རང་གིས་མ་སྟེར་ནས་བདོག་གསུངས་སོ། ། ༈ རང་གིས་ཇི་ ཟ རོ ༢ ཡང་གསུངས་པ། སོན་འབུམ་རང་འཁོར་བ་ལས་ . 
ཨཱ པ་ཟབ་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུ་རང་གིས་མ་སྟེར་ནས་བདོག་གསུ: ˆ བཾ རོག་ས་སས་སྲ་བ ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། པ གསུ ། ཏུ ༦ མལ།བྲལ་སང་ འི 
[ ག་ན་སྐྱེ། དེ་ནིབར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལགས་ན། དཔེར་ན་དོན་ལྕང་ཕྱིར་གཉེར་བ་ལ། རྡོག་སྣ་སྐས་སུ ཅི་ག ར་རང འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མ་བྱུང་བར་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ 
£ ག་ན་སྐྱེ། དེ་ནེ་ཐར་ལམ་གྱིམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལག པི་ཕར། ཕི་རོས་གྲོས་མྲིང་ཇྔ་ ༡ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆོད་རྒོད་པ་ཡིན། གོ་ར མ་རིར་གི་བརིེས་ 
ཏཱ | *- -5་ ¬ ་མི་ཕན་རང་མི་ཕན། མི་ཆོས་ངགོར་མེད་ང་མ། | ` ༄༅`% ༄ོ འ^.༨- ༨ ངེ་ལྭ་བྲག་མེརང་ཀི་ནམས་ ་དན་མ་བདག །ཨན 
£ བློ་མ་ལོག་ན་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕན་རང་མི་ཕན། གས་མད་དུམ་ཤ བ་མི་ཆོས་ལ་བཏོན་པས་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ལོག །དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ 
, @„ བླ་མ་ལེག་ན་ཟབ་མེའེ་གདམ ,༽ ༦ `¬ ༢ བར ཆོ ང་འབུང་བ་མི་ཆོས་ལ་བཏོན་པ རྒྱའ་སྩྱ་ ༢༩༧༡-༠=¬2 ¬ 
= 29 བེར་ཀ ཆས་འགའ་ཤས་ཀྱ .... ༨ - ¬ ་ ་ མ་པ་ཚེ་འདི་བློས་ 
 ལ་ག་ན་འཆར། ཡ་སོ་རང་ལ་གཏུད་ཀྱི་གཏིང་མ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན འཛིན ན་མཆི་གསུངས་སོ། ། †༈ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུུ་སྒོམ་པ་དབང་རྡོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྙོམ་པ་ཚེ་འདི་བློ 
-ཾ | ་མི་ཆོས་ཀི་ཆེ་ཐབས་འཇིག་མ་ནས་པས་ཏིང་ངེ་འ ན་སྒྨ་བ་ག་ ༦ དཾ 
འགའ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆས་ཀྱ་ཆ་ཐབས་འཇག ནུ ཏ ཧྱ 























།ཕྱངས་ཐོངས་ དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བརྒྱགས་ནས་མཆི ཞིག །གཉིད་ འ། དྲགར་ བལྟོས་ ་ལ་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མ་བཞག་ན་ལམ་རྟགས་དང་ཐག་མི་རིང་ཞིག །འདོད་པ་ལས་བློ་བཟློག་ལ་ 
གོང་མའི་རྗེས་སུ ་སྙོགས་ དང་། དགེ་ སྦྱོར་ཤུགས་ ལས ་འགྲུབ་ཅིག ཆོས མིན་ གྱི་བྱ་བ ་ཙམ་ བདུད ཀྱི་ལས་སུ་ངོས་ བཟུངས་ལ ཐོངས་དང་ ད ཐར་ལམ་དང་ད་སྔོད་འཕྲད་ཅིག ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ 


༣༄ 


གསུངས་པ། སྤིར་བིན་ཌ ་རླབས ཀྱི་རྒྱུད ་པ ཞིག ་མ་ པ་ཆགས་ན། ལུས་ངག གི: མདོག་ མི འགྱུར་བ ་ཡིན། ཆོས་མང་ པོ་ཤེས་ ཀྱང་ རང་ རྒྱུད་ཐ་ མལ་ལས་མ ་འཕགས་པ་དེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པས་ལན་པ་ 
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' ལགས། དམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ དེ་ལ་ཐོ་ ཐོས་ བསམ་ཆེ་མ་བྱས་ཀྱང་། ྒྲུབ་རྒྱད ཀྱི་གདམས་པ་གྱི་ན་ ཞིག་ གིས་ཕན་ ཐོགས པར་སྣང་། ཆོས་ཤེས་པ་ཙུག ་འདུག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ལོག་ 
པ་རྣམས་ནི། བླ་མ་གཤའ་མ་དང་མ་མཇལ་བས་ལན་པ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཐུགས་རྗེས་བ ང་བར་ཞུ་འཚལ་ཟེར་ ར་བས། མོས་གུས ཀྱི་བླ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུ་ དུས་སུ། བླ་མའི་ བྱིན རླབས་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་དབང་མེད། འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པའི་དུས་དེར་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་མི་འཇུག་པའི་དབང་མེད། ལྷག་པའི་སྙིང་རྗེ རྒྱུད་ལ་ཤར་ བའི་དུས་སུ། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པའི་དབང་ 
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༨༩ „~¬, ༤༽ ~= ་»༩-༤ ལ་ཀ ་ ༡ ར་ར །༡"།" < ༡༩: རས ¬ ༡: ༽ 4 - ཿ ༦༡༤ ༢" ༡ ` ^.-. 27༢༨ ཿ ‹ཤཧ.>„ ~- ་ དལ ༨. ཿ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག །སྙམ་པའི་དུས་དེར། གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁའི་ན་མོ་གུ་རུས་བག་མི་ཕན་ལགས་གསུངས་སོ། ། ༈ སྱིར འཁོར་བ་ལས 
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ཆམ ལོག །པར། ཐར་པའི་ལམ རྙེད་མི་ སྲིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལས་བླེ་མ་ལེག་པར། རྣལ འབྱོར གྱི་རང་ས ཟིན་མི་སྲིད། འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་པར། ལམ་རྟགས་དང་རྔོ་རུས་འཕྲད་མི་སྲིད། 
ངེས་ ས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས ་པར། གདུམས་པ་གནད་ལ་འཛུག་མི་སྲིད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ ལས་ཡིད་མ བུང་བར། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྲུབ་མི་སྲིད་པ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། !། ལཾ འཁྲུལ་ _ 
པ་ངོས་ ཟིན་ན ནས 'འཁྲུལ་ཕྱི་ ཕྱིར་རང་དབང་ ་མེད་པར པཿ ་བ་འདི་ ཙུག་ལགས་ན། ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ མེད་པ་ ནས། ལམ་ལོག་པ་དང་བཤེས་ཡུན་རི ང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། འཁུལ་ ༤ 
པ་འདྲིས་སླ་བ ་ཡིན། གདོད་མ་ནས འཁྲུལ་ཕྱིར་ འབྲང་འབྲང་བར་སེང་བའི་ འི་ལམ་དུ་གོམས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ ། འཕགས་ལམ་ལ་ གམས འདྲིས་ཆུང་ བའི་ ིསྱོན་ཊ གྱིས་ ས་བག་ ཆགས ་ཀྱི་རི་མོ་( ལྡང་བ་ ལགས མོད། ད་ 


ཁར - 57 རོ :¬༤¬ཀ་བེ་ ར།་རཊ་ ༨༩ ༤་ད་ 
འག་འཾ་སྒེལ་སྤེམ་འཚལ ལ་གསུངསས། ། རྟ ཡང་ལན་ཅག་བ། དུས སུ གནས་བརྟན་ཆས་རཀྐྱ་སང་ག་ལ་བཀའ་བསླལ་པ། གནས བརྟན། མི་ལྔའི་དཔོན་ དང་། རང་ལྔའི་རྲི་པོ་འདེས ་དམ་པའི ་ཆེས་ 
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སྦྱོར་ཡས་སྨོན་དུ་ལུས། 


ཤཿ ༨ `༽ ༤༨ 
་་་ ཅདཔྨའ་ཏམ་མཆ། བསོདནམསཀྱི་སྦྱརབདངདུ 


འབོར་བ་ལ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག ་དགོས་པ་ཡིན། 




















མདུན་མའི་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲུབས་པ་དེས། 
འྭབུལ་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཇིན་པ་འདེས། 
མི་རྗེས་མ་བསླེབས་པའི་ཿ ངན ཤོས་དེ་ད 
དུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཚེ་འདི་དགོས་མེད་ དུ་ཤེས་དགོས་ཿ ང། ཡིན། 

གནས་ བརྟན་དོན་དུ་ཐར་པ་གཉེར་ ནཱ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མཐོ་ལམ་མ་ སྙེག་གསུངས་སོ། ཁུ 
ཟེར་ བས། ཡང་བཞད་ནས། གནས་བརྟན། ཚེ་འདི འདིར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་མཐའ་འདིས་འདུས་བྱ་བ ་མི་འོང་བ་ཡིན། དམ་པའི 


༨ 


མུ མྨྱ་ངན་: ལང འདས་པའི་ ལམ་མི་ བརྙིད། 








འི་བྱང་ཆུབ་རྒྱང་དུ་དཀྲོག 


༩ ༦༽ 


ཕུན་རིང་བར་བཞད་ནས། 
འདོད་ པལསབློ་ལྡགཔ་ལ་འཇིགཏེནལ་ཡིང འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན། 











ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཤིག 








།ར་ངཀ།་ེང་ = 7 ་པའི་ཁོལ་པོ་ལ་བ ར་པ་ངེས། 
།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་ལ་བྲརས་པ་དེས། ད 
ངྭ་༢ད་རང་བྲེང་རྭ་སི་ཆེར།རི་རྲེ་བ་ར། ཞིག།་ངདྲེང།་དེ་ཊ།ར། ཀེང།་རངའ་ཤོར།བྲེར་རི་ ར་ཏེ་རྔརི་ 
སྣསངནས་རངྱ་བདན་སྡེ་རས་ སླེབ་བཤུག་དགེས་ཏ་ཡས་ ངན་ཤས་སུང་མ་ནུས་ཏ་མ 
བསད་ནམས་ཅན་ཙུམས་མཐ་ལམ་མྭ་ལག་པར་ངན་ཤུས་ ྣ 
= = „¬. * ༡༩གལ་་ ༡ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ 
།བེ་པོ་ 'དམན་ས་མི་འཛིན་རེ་ང་ 


༨ 


་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་མི་ 





༽༨ 
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ཨི 





































ཤ ༄༅། ཁྱུ དཱ །སྤོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་གི ་གནད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ཁྱུ ཀཾ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཞང་གཡུ་དྲོ་བ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱུ ཞང་སྟོན་སྒྲུབ་པ་སྐུ་ རོ 
ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་འགོག་གེ་བདོག་གསུངས་པས། དེར་སྐུ་དྲིན་ཞུས་ལ་འབུང་བ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདོན་འཚལ་ཟེར་བས། འོ་ན་ད་བཟང་སྟེ་ཅང་བདེན་ནམ། གཏམ་དེ་བདེན་པར་ཐལ་ན་ཕྱིའི་བྱ་ % 
ལྐ བ་བསྐྱུང་འཚལ། བྱ་བ་མ་བསྐྱུངསན་བྱ་བ་ལས་བྱ་བ་སྐྱེ་བས། དགེ་སྦྱོར་ལ་བྱ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད། བསོད་ནམས་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་དུ་སོང་འཛིན་འཚལ་ལགས། འདི་དང་བླུ་བྲིད་དུ་ངོས་མ་ཟིན་ན། ངི 
པ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ཡིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་འཛུད་ལགས་གསུངས་སོ། ། ལཾ །བོ་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བས། དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ <ྡ་ 
པ། ཚིག་ལམ་ཆད་པས་ཡི་གེས་སྟོངས་པ་ཅན། བླ་མས་བཤད་དུ་མེད་ལ་སློབ་མས་མཉན་དུ་མེད། སྟེ་འགག་གིས་མ་བསྡུས་ཏེ་བློ་ལས་འདས། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ཅན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་ ; 


༢༤༤ 


པ་དེ་ལ་འཇོག་འཚལ་གསུངས་སོ། ༈། ༈ ཡང་གསུངས་པ། སཱོན་པ་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་པས། འདི་གོ་བས་ལམ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་ཞིག་ 

















































རང་གི་ལག་ནས་ཟོང་སྲང་གཅིག་མི་བྲ་བར། ཕ་རོལ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ ཞུ་བྱས པས་ཉམས་དྲོད་ ་བསྐམས་ པར་ཆ་བ ཡིན། ཕས་ཀྱི་སྭངས ་དང་ཚུས་ཀྱི་སྟངས་ཡིན། ལར་གཞུང་ཡི་གེ་རིས་ཀྱི་གདམས་ 
ག །ནགཞའིད་ཀྱི་སྐོར་ཞུ་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཨེན་རེ་དགོས་པ་ཡིན། སྙན་རྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་ཀྱི་གདམས་ངག་དཀར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཞུ་བ་ལ། རང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་དུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན། བཀའ་ 
དམས་ལམ་ཁྱེར གྱི་གདམས་ངག དམར་ ཁྲིད་ཞལ་ གདམས་ཀྱི་སྐོར ལ་འགྲོགས་ ཡུན་ རིང་ ངང་བ་ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན་ག གསུངས སོ ། ༈ ཡང གསུངས་པ། སྟོན་པ་རང་གིས་དཀའ་ལས་མ་བྱས་པའི་ཟབ་མོའི་ 
འུ་བུམ་ཀོ་ སྒྲོ་གང་ བས། རང ་གིས་འཇེན་ལ་བསླབས་པའི་ཚིག་གཅིག་རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་ དུ་ཚིག་གཅིག་པོ་ཆ་བ་ ཡིན། དཀའ་° ལས་མ བུས ་པའི་ འི་ཆོས་དུ་མ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡིན། 
ན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ ཚོད རང་ལ་རག་ །ལུས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བླ་མ་ལ་རིན་གཞལ་ནས་ཉོ་དགོས་པ་ཡིན། འཇེན་མ ་མ བཏངས ་པའི་ཆོས་ལ བྱིན་ རླབས་མི 'འབྱུང། དཀའ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་ ། 
བློ་སྐྱེ་བ་ཡི ་ཡིན། ལར་ ངེས་ཤེས་མ སྐྱེས་པར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཇུག་པ་ལགས་གསུངས་སོ། ! རཾ ཁོང་གི་སེམས་ལ རྟོག་ པ་ཅིག ་སྐྱེས་པ་ དེ་མཁྱེན ནས། རྟོག་པ་དེ་ཕྱོགས་ནས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན། 
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ཱ-ཤ ༄༅། །བླ་མ་ལ་ཞབས ཏོག་ གི་མཐར་ཐུག ་པ སྦྲུབ་པ་ པ ཉམས་སུ ་སུ་ལེན་པ་ ཡིན། ཇོ: སྲས་ གཡོ་རུ་བ བ་འདིས་༈ བ་ནུས་པས་ངས་ཆོས་མི སྦྱིན་ པའི དབང་མེད། གདམས་པ་བུ། ་བམ མ་པའི་ཆུ་བཞིན་བྱོ་ནས་ 
བཏངས། ཡོན་བ། བདག་དབང་ཕྱུག་ བཙན་གྱི གྱིས་ ང་ལ་ མདོ་མངས་ཕུ་ ་ཕུལ་ཏེ། ཁོང སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ པའི་ལག་ཏུ་ང་ཆོས་མི པི་སྟེར། དབུལ་བའི་དོན་དུ་བུར་མར ཁྱི་ལ་སྟེར་ བ་སུ་མཆི་གསུངས སོ། ༈། ༢ ཡང་ 
¦ གསུངས་པ། སྔོན་པ་འབུངས་པ་བླ་མའི ཕྱོགས་སུ་ཏ བཏོན་པ་དང་། རང་ རྒྱུད ལ་ བསོད་ ནམས [ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད ་པར་ཅན་གསོག་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་མ་ བསགས ་པར་སེམས་ལས་ད སུ་རུང་ བ་མི་ ཉན། སྔོན་ཙམ་ན་ ¦ 
ྦ མར་པ་ལོ་ཙ་བས། མེས་ ས་ཚོན་པོ། པོ། བྱང་བྲེང་སྔོན་ པ། མཚུར་ དབང་ངེ་། ངེ་། རྗོག་ཆོས རྡོར་ ཚོ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་པའི་ཆེད་དུ། ཁོ་བོ་: མཁར་ ཞིག རྩིག་ པས་ཁྱེད ཚོ་རྡོ་སྐྱོས ཤིག ་གསུང་ སྐད། ཱ 
དར་ཁོངམསཀས་ཡྱོ་བད་ངེདང་སྟེར་ཅེག །ཨར་པོ་ལ་བཏང་བགྱིས་པས། ཨར་པོས་མི་འོང་ བས་ཁྱེད་རང་གིས་བརྡའི་ལས་གྱིས་ཤིག་གསུང་སྐད། དེར ་མཁར་འ འབྱོངས་པ་དང་ ང་། ཁོང་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད ལ་ ' 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་མཁར་ལ་དགོས་པ་མེད་ཞིག་ན་ཡང་ཞིག་གསུང་སྐད། ༈། ༢ ཡང་གསུངས་པ། སྔོན་པ། མཆོ་ཞྭ་ཆུང་མས་ལོ་ཙ་བ་སྨ་བན་ཆོས་འབར་ལ། 
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དབང་ཡང་ཞུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ། ང་ཁྱོད་དུ་བཟུང་བ་ནི་མེད་བསྙམས་ནས་མེ་ཏོག་མ་ཕུལ་པས། 
ཡོན་མ་ཕུལ་པར་འདུག་པ་ཡོན་ཕུལ་གསུངས་ནས། 


དེར་ན་བཟའ་ ཞིག་ཕུ ཕུལ་ནས་འདི་དབང་གི་ཡོན་ ལགས་ཐེ ་སོ་ཞེས་བགྱིས་པར་གདའ་ བས། 
དུ་མ་བཅོས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དུ་མ་སོང་། 


འབུལ་ བའི་ ཚིག་དེ །ད ལ བྱིན་ རླབས་འབྱུང་ང བར གདའ་བ གསུངས ་སོ། 
བཏབས་ནས་སྒོམ་ དུ་བཅུག་ པས་མ་སྐྱེས་ནས། ནས། ཁོས་དགེ །་སྦྱར' ་འཕྲོ་ཿ བཅད་ནས་མ ཇོའི ་གཡོག ་ལྭ་ ལོ་ལྔ་བྱས་ པས། 
པས་མ སྐྱེས་ ནས། དིར་ཇྲོ་སྲས་ ཀྐྱ་ཆ་ ཿ'ལུགས་ བོར། ཆེར་ཁེང་དུ་བརྫུན་ ནས། 
ངཾ་སྲས་རྒྱབ་ སྐྱ་བྱེད་པ་དེ་ཁོང་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་པ་མ་ ཡིན་གསུངས་སོ། ། རཱ 


༧ 
། ལ༈ ཡང་ གསུངས་པ། 


ལ་ སྒོར་ རྒྱབ་ས བྱས་པའི་ འི་ཆོས གཏུང་ གཉིས་ཡབ་ལ་ཕུལ་ པས། 






ཉམས་ལེན་དྲ དྲག་ པར་བྱས་ཀྱང་ སྒོམ སྐྱེར་ མ་བསྟུབ། 
ངེའི ནུབ་མོ་ ་མོ་རང་ལ་ ལ་རྒྱུད་ ལ་ རྟོགས་པ་ འཁྲུངས སྐད། 


ངལ་དུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན ་འཁྲུངས་པར་གདའ། 








དིང་རིར་ཕྱིན་ནས་དམ་པ་ལ་ཅིས་ལན་དྲིས་པས། 


མ་ཇོ་དེས་སྒོམ་ པ་དབང་ བརྩེགས་ཏ བྱི་བ ཞིག ་ལ། 





༤༨ 
དབང་གི་ 
`.¬- = 


ན་བཟའ་དེ་གོང་དུ་ 

གདམས་ངག་ 
འབྲོག་མི་ཇོ་སྲས་ལ་གདམས་ངག་བཏབས་ 
དེ་རང་གི་ནུབ་མོ་ལ་རྟོགས་པ །ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་གདའ། 
༈ ཡང་གསུངས་པ། སྟོན་པ། སྤིར རྒྱུད་པ སྒྲུབ་ པའི་ ཀུན་སློང་ འདུག་གམ་མི་འདུག་བླ་མ་དེས་ཤེས་མཆི། ཆོས་སྟེར་མི་སཱེར་ཕ་ 
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ནས། ཤཱཀ་ཐུབ། ས་ར་ཧ། རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ཆེའི ་གདམས་པ་རྣམས ལྕག་གེ་དོང་སྤྲུགས་པ་ ཡིན་ཏེ་ གོ་བར་ཅང་གདའ འ་འམ་གསུངས་སོ། ༈། ༈ དེ་ནས་དར་ཚགས་ བདུད་རྩི་ཞུན་མའི་སྐོར་བཀླགས་པས། 
སྟོན་འབུམ་འདར་ཡེད་ཡེད་གདའ། དེ་ནས་ བདུང་ རྩི་ཡང་ ཞུན་ གྱི་སྐོར་ ཕྱེད་ཐོན་ཙམ ་ན། ཁོམི ཁོ་མིག ཧཱ རེ་ལ་ ལ་ལག་ པ་ ་ནས་ བཅོ ཅྭོ་སོ་ ་ར་བྲུལ་བ་ མ་ཚོར། སེམས་ཟིན་ནས ་གདའ་ བ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ་ཤེ་ཤེ་ཡིན་སྐད། ལ་ 
ལ་ན་རེ་བཅོས་སེ་ཡིན ཟེར། ལ་ལ་ ཙན ་རེ ་སྒོམ་ ཡོད་ལོ་བ་ 'སྐད། དགེ་བཤེས་རྒྱ་གྲགས་བསོད་ན་རེ་ཅི་ཡིན་རུང་ མིན་རུང་ཁྱོད་གནས་པ་བཟང་ ཞེས ་བྱ་ཡི། བུ་རང་བེའུ་བུམ་ཀློགས་ཟེར་ནས་བཀླགས་པས། ཐོན་ 
,, རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ ཛཇི་ ལྟ་བ་ རེ ར་རེ་བྱུང བར་གདའ འོ། ! ལྟ ཞང་གཡུ་གྲོ་བ་ན་རེ་གདམས་པ ་དེ་ལས་བཀླག་ཏུ་ཡེ་མི་འདོད། དྲེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ། རྗེ་དམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་མི་མཆི། | 
( ལུག་ ལེན་ ན་ཅག ་གེ་ ནི་ང ་དེ་ན་ ན་སྣང་ ། ད་ བོགས་ཅི་འདོན་ སྐད། དགེ་བཤེས་སྲོན་དགེ་ན་རེ་འོ་སྐོལ་རེ་ངན་ལོ། དྷེ་རྣམས་འགྲོགས་པ་ལ། གདམས་པ་ཞལ་ཏར་བཏ བས་པ་ཡེ་མ་གོ་ནས་སྣང་། གདམས་པ་ཐཟབ་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་ཁོངས་སུ་བཅུག ་ནས། བཀའ་ དོག་ ཟེར་གྱིན་ལན་དུ་མར་འཁངས། བུ་ཁྱོད་ཡོང་ཚོགས་རེ་བསགས་སྐད་དོ། ༈། 7 ཇྲོ་སྲས་ཤེས་རབ་བླ་མ་ན་རེ། བླ་མ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་བཀའ་བསྩལ་ 
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¦ བྱེད་ནས། བར་སྙོན་ཁྱེད་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་འདུ་བར་སྣང་སྟེ། 


རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ངེས་པའི་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། 
བསློངས་པར། ཆེད་དུ་སྒོམ་པས་དྲི་མ་མི་ཕྱིད་དོ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ངེས་འཇོག་མ་བྱས་ན། 


_ བདག་ ཇི །བོང་གི་ །སྤྱོད་ལཿ ལམ་མཐོང་བས འཇིགས ཅུམ་གྱིས་ཐལ། 
་ཐོས་པ་ ཅན རྣམས ཀྱིས་ཁོའི གོ་ཡུ ཡུལ་ལ་མི་བསླེབ་པར་ གདའ ་གསུངས ་སོ། 














ཉམས་སུ་བླང་ བསམ་མེད་པའི་ རྟགས་ ཡིན། 




















གླེགས་ བམ་ གྱི་དོན སེམས་ལ་ཤར་ཙམ་ ན་ ཡི་ གེ་ ཟད་ དེ་ ཆ། 


ཕྱི་རོལ་དུ་ཅི་རུང་རུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། 


། 


༢༩༠༤ ༢ ༠༤ 


གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་དོ། །བརྡ་ལ་གོ་བ་མ་ལྷོངས་ན། 


མིང་མེད་གོ་ཿ ་བའི་རྣལ འབྱོར་པ། 


། །ཚོ་མི གསུང་ ། ཉམས མྱོང་ གླུམ་ བཞིན་ལངས་པའི ་གཏམ ་གདམས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ ད དེ་རང་ དོན ་ཞིག ཏུ་འ འཛིན་པ སྐལ་ ལྡན གྱི་རྟགས་ཿ ཡིན སྐད། དགེ་ བཤེས གྲགས ་བསོད་ན་ 
བླཿ མ་ལ་ རྟོགས་པ ་འབུལ་གྱིན གདའ་ བ་ལ་བདག་ སྔངས སྐྲུག སྐྱེས། སྔོན སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ ཅན་ཞིག་ཡིན་པར ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ ཆོད། 


། ༢ དེ་ལྭ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་། སི་བསེབ་པའི་མི་ཞིག་ལ་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ལ་ཀ་པཱ་ལས་ཅི་ 


བདག་ 


།མིང་ 


ཅང་ང་ཅག མཛད་སྤྱོང སྤྱད་ ལམ་དུ་མ་ 


བེའུ་བུམྱ་གྱིས་གོ་བ་མི་འཆར་ 
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རོ། དད མོས གུསཔ པའི གདུང་བ ཞིག་མ ཅྩུངན། ཁའི ན་མོ་གུ་རུས་རང རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་མི་རློབ་བོ། །ཡི་གེ་ལ་ངང་ཐུང་བ་ཡང་བདེན་ཏེ། གལ་ཆེ་བ་དེ་མིན་བདོག་གསུངས་སོ། ། ༈ སྐབས་དེ་རུ་ཁོང་ 
ྭླ རྣམས་ན་རེ། བར་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ད་ཅི་ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད་པས། ༼བོན་རེ། དང་པོ་བེའུ་ བུམ་དེ་ཀློག་ཙམ་ན་གདམས་བག་དེ་འདི་ཡིན་ངེས་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ངུ་སྙིང་འདོད་པ་ 
¦ ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མ་དྲན སྐད། དེ་ལ་ བླ་མའི་ཞ ་ཞལ་ནས། ཡ་མཁྱེན་ པ་ཅན་རྣམས། ཁོའི་སོང་བ་དེ་བྱིན རླབས་ཀྱི་ཟེར་ཅིག་ ཕོག་ནས སྣང་བ་འགྱུར་བར་ནམ་ ཡང་ཤེས་ཤིག །དེ་ལམ་དུ་ཆ ་འམ་མི་ ི་ཆ། 
ཤཱཾ ཤེས་པའི སྱེ་སྙངས་དེ་ ལ་མདོ་༔ རྒྱུད་ན་ མིང་ཇི་སྐད་དུ་འདོགས་པར་སྣང་གསུངས་སོ། ! ༈ སེང་གེ 
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| དེ་ལ་སྨྲ་བའི ་སེང་གེ་རྒྱ་གྲགས་བསོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡིད་ལ་གང་སྣང་གི་ཆ་ཕྲ་རགས་འགོག་པའི་རྩར་ཐིམས་པ་ཡིན་ 
༢ 


གསུངས་སོ། ། ༢ ཤེས་རབ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་འགྱུར་མད་ཀྱིརླུང་སྟོད་ལ་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་དགེ་བཤེས་ཆྔོག་སྟོན་དགེ་བན་རེ། གཉུག་མ་རང་ངོ་ ྣ 





(1; 





མཐོང་བའི་ངང་ངམ་གཏན་ཚིགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྷས་ནོན་པ་ཡིན་སྐད། ཞང་གཡུ་སྒྲོ་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ། མཉམ་བཞག་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་སྐད་དོ། ། ༢ རྨ་སྒོམ་བསོད་ནམས་བླ་ 












































-3 ༄༅། །མ་ན རེ། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡི་ཤེས་དྲན་པའི པའི རྐྱེན་ད དངྲ་བལ་བ་ ཡིན་ སྐད། རྐ་ བ་སྒོམ་ ་གཞུང་ན་རེ། རླུང་འོད་ གསལ་ལ་ ཆེང པས། རིག་ པ་རྒྱལ་ ས་ཟིན་ པའི་གནས ་བྱ་བ་ཡིན་སྐད། 
སློབ་ དཔོན་ཇྔོ་ཿ ཇྔོ་བཙུན་དབང་རྒྱལ་ན་ རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་ པར་ཚུད་པ་དབང་པོ་ལ་རང་ ལོག་ ཏུ གྱུར་ པའི་བསམ་ གཏན་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་གསུང་སྐད། དར་ སཱོན་འབུ, ་འབུམ་གྲགས་ན་ རེ། རྒྱུང་ སེམས དྷུཏིར་ ཚུད་པས། ཡུལ་སྣང་རང་ 
་ྦ འགགས་ལ་སོང་བ་ མི་རྟོག ་པ་ གཤའ ་མ་དེ་ ཡིན སྐད། བཙུན་པ་ ཚུལ་ཏེ །ཁྲིམས་སེང་གེ་ན་ རེ། ནམ ་མཁའ མདུང་ཁྱིམ ལྟ སྟུངས ཀྱི་སྦྱོར་ བ རླུང ་རང་མལ་དུ་ཉལ་བ་ ཡིན་ སྐད། སཱོན་པ ཆོསཀི་དབངཕུག་ནརེ། ན་རེ། 
» དུས་གསུམ་ཆིག་ ཆོད་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ཉིད། རིག་པ་འགྲོ་འོང འང་དང་བྲལ་བ བ་སེམས རང་ལུགས་སུ་ ཟིན་ པ་ཡིན་ སྐད། པང་སྒོམ་ ཡེ་ཤེས་ན་ རེ། ཤེས་པ་ཕར་མི་འཇུག་ལ་ ཡུལ་ཚུར་མི མི་སྣང་བ་ སྣང་བ་ རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 


རར 291 














སྐད། སྒཱོ་སྟོན་ཉི་མ་ན་རེ། གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ། འཛིན་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤར་བ་ཡིན་སྐད་དེ། དོན་གྱིས་ལམ་ཁྱད་པར་གྱུར་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། ༈ སྟོན་འབུམཉན་རེ། ' 
བལ ་བ་རབོར།ལ ཁོའི་དེ་མི་རྟོག་ལྟེངས་པོ་བྱ་བ 





སྲས་པོ་གཡོ་རུ་བ་ཁོས་དེ་ལ་རི ཇི་སྐད་དུ་ཟེར ་གསུངས་པ་ལ་སྨྲས་པ། ངན་བུ་རྟོག་པ་དུམ་བུར་གཅོད། རིག་པ་བྱེའུ་འཕུར་དུ་ཁྱེར་བས་གནས་པ་ཡུན་རིངས། དེ་འདྲ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། འི 




































ལགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེར་རུང་བགྱིས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཙུག་ཡིན་སྐད། གསལ་ 
དྭངས་ཀྱི་གཡེར་མ་ཐོན། རྣོ་ངར གྱི་ཧྲིག་མ་ ཆགས པས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སུ ་སུ་མི་བསློང་ ། ཡུན་ ་རིངས་ བསྒོམས ་ཀྱང་ཐ་མལ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ཁཾ ་མི་འབྲི་བའི་རྩ་བ ་དེར་ཐུག་པ་ལགས་ བགྱིས ་པས། བླ་ མ་ཤིན་ ཏུ དགྱེས་ ་པ་ 
ལགས་སོ། ། དེ་ལ་ བླ་མའི་ཞལ་ ནས། ཅང་བ་ཅག སྤིར ་སངས་རྒྱ་བ་ལ རྒྱུད་པའི་གདམས་ང་ ངག་ དགོས། རྒྱུད་ པའི བཀའ་བབས་ ཆད་ ནཿ ཉམས་མྱོང་གི་མཚང་མི ་གོ་བ་ ཆོས་ཉིད་ ཡིན། གནས་ལ་མེར་ 
མེར་ཆགས་པ་དེ་གཤའ་མ་མ་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་ ལྔ་རྣམས་ལ་ བསམ་གཏན་ གྱི་མཚན ་མ་ མཐུག་ པོ་ཿ བདོག་། སྭེ། དེ་ ལམ་གཤའ་ མ་ཆ པ་ཡིན་ པའི འེ་འཁོར་ང བ་ ནས་ཐ ་ཐར་པའི འྱ་རྒྱུད་ ལ་ཐལ་བར་ ང་གདའ་ བ། ལུས་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྟོག་པ ་ལས དབེན་ དུ་མ་ བཏུབས་ ན། སྐྱེད ་པོ་ པོ་བསྒོམས ་པ་དང ་ལྷའི་ སྐུ་ལ་ཁྱད་ མེད། སེམས་ཐ་མལ་ གྱི་རྟོག་ཿ པ་ལས་མ་ ཐོན་ ན་རླུང་ ཟིན་ པས་སྒོམ ་དུ་མི་ ཆ་བ་ ཞིག་ བདོག་ གཿ ་གསུངས ་སོཾ། !། ཌྟ ༥ཡཔང་ ། 
གསུངས་པ། ཕྱི་བ དང་སྦྲུལ་ གྱིས་རླུང་ཟླ་ བ་དྲུག་ ཟིན་ཏེ ་ལམ་དུ་མ་གྱར། སྙག་ གཟིག ་གིས ཐིག་ ལེ་ ཉིན་ ཞག་ འཁོར་མར་ ཟིན་ཏེ་ ལམ་དུ་མ་གྱུར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷས ་མི་ རྟོག་ པ་བསྐལ་ པར་ཟིན་ སྟེ། 





སཿ, 








®>. 


ལམ་དུུ་མ་ 








(2,329) 












































ཟོ ༄༅ ༅' །ཅུར། བདེ་གསལ མི་རྟོག་ པ ་གསུམ་ལ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་བདོག་ཏེ། རྣགྱུད་ཞམ ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག མི ཕྱེད། ལམམ་ ཡིན་ པ་ལ་ལམདུ་བལྟས པས་ སྒོམ་པ་ ངེ 

ལོག་འོང་ བའི་ རྐྱེན་ སྒོམ་དངོཿ དངོས་མ་ཡིན་ པ་ལས་བྱུང་བ་ བ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུངས་པས 'འཁྲུལ་ ང། ཡག་ ན་སོལ། དྭངས་པ་ དང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བྱ་བ་བ་ཞིག་ཤིན་ ཏུ གལ་ ཆེ་ ལགས་གསུངས་སོ། ། ༢ $ 

ཡང་གསུངས ཊཔ། ངོ་བོ་ ཇོོ་བོ་ཚན་ཅི ཅིག་ བཀའ བབས་ཀྱི་བླ ་མ་ལ་ མ་བསྟུགས་པས། གཟུགས་བརྙན: གྱིས་ རྟོག་ པའི་བློ་མཐའ་མི་ པི་ཆོད། དེར་ ལྟ་བ་ལ་ ལོག ཤབུང་ ནས་ཐ་ཆ ་མལ་ ་གྱི་མདོག་མི མི་འགྱུར། གཟུགས་བརྒྱན་ གྱི རུ 

' གནས་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་མི་ སྐྱེ་བས། དེར་ བསྒོམས ་པ་ལ་ པ་ལོག བྱུང་ནས་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ རང་རྒྱུད་ དུ་འཆོར། གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཉམས་° ལེན་ ཉམས མྱོང་མི སྐྱེ་བས། དེར་ སྤྱོད པ་ལ་ ལ་ལོག བྱུང་ན° ནས་ ཆགས སྡང་གི །ཁ་ ་མི་ 5 

འབྲི། ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ པ་ལ་ལོག བྱུང་བས་འབྲས་བུ་ བུ་ལ་རེ་ཐག་ ཆད་པ་ ཿཡིན་ ནོ་གསུངས ་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། ལར་ཆོས་བྱེད་ པའི་རྐྱེན་ དུ་གང་འགྱུར་ངོ་ ངོ་མི མི་ཤེས། རྟོགས་ པའི ་གོ གོ་འབྱེད་གང་གིས ་འབྱེད་ ཏཾ 
ཆ་མེད། གདམས་པའི་གནད་ དུ་གང་འགྲོ་མ་ ངེས། བླ་མའི བྱིན་ རླབས་ཅིས ་འཇུག་མི་ཤེས། ཉམས་ྱོང་གི་རྐྱེན་ གང་ལས་འཆར་ཆ ་མེད། མཚང་གི་ངོ་ སྤྲོད་ དུ་གང་ཆ་མ་ ངེས། བསྒོམས ་པས་ཀྱང་སྒྲོ་ | 
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འདོགས་ཆོད་པའི་ངོ་བོ་མི་བདོག །ངེས་ པའི་ཤེས་པ་མ སྐྱེས་ ན ་གདམས་པའི་ སྣང་བ་ མང་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་མི འདུག སྭེ།  དུས་ད་ ལྟའི་རྔ་བོ་རྣམས་སྣོད་བེའུ འུ་བུམ པ་གྱིས་རྒྱོང ་སེ། བེ་བུམ་དང་ བདག་ པོ་འཛོལ། ཇོལ་ནས་ 
ཀཱ ཆ་བར་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ད རྣ ཡང་ གསུངས་ པ། ཐོས་པ ་ཅན་ཤེས ་རབ་མེ་འབར་ བས་ཀྱང་ལྟ་ བ་ བ་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་མི་ སྣང་ ད བླེ་རྣོན རྣོན པོ་ཆོས མང་པོ་ཤེས་པའི རྒྱུད་ལ་ཡང་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བའི ངོ་བོ་ཿ མེད། 


‹ ལྟ་སྒོམ་འདི་གང་ཟག་ཚོགས་བསགས་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལགས། དད་པ་དང་སྙིང་རུས་འགྲོགས་པ་ཞིག་ „ 
ཊཱི གལ་ཆེ་ལགས། སྤྱིར་སྡུག་པ་ལ་སྲན་མ་ཚུགས་ན་སྒྲུབ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། ། ལྟ ཡང་ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། _བླ་མས་ཐུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་ཐར་ ཡེ 
( ལམ་དགྲ་མང་ལགས། ཆོས་བྱེད་པའི་བདུད་དུ་སྐྱེ་སེ་ལྡང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རུ་པ་མི་ཕྱིན། ཆོས་བྱེད་པའི་བདུད་དུ་ཡོ་བྱད་ལྡང་། མདོན་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་མི་ཆོད། ཆོས་བྱེད་པའི་བདུད་དུ་ཕོ་སྒོ་ལྡང་། བྱ་བཞག་ 
ྐ མི ། ཆོས བྱེད་ པའི་བ དུད ་དུ་བསོད་ ནམས ལྔང་ ། ཉམས་ ལེན་ ལ་ ་བྱ་བའི སྐབས་ མི རྙེད། ཆོས བྱེད་ པའི བདུད་ དུ་བཟོ་མཁས་ པ ལྔང་། བརྒས་ཀྱང་ལག་པ་དེ་དང་མི་ཕྲོལ། སྙིང་ནས་ ཆོས བྱད 


ོ 
པར 
རཱ 
“༧ 
ཧྱ 





།ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས། སྤྱིར་ངེས་ཤེས་འདི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། 


ཡིད་ ད་གཉིས་མ་ཞུགས་ པ་ ཞིག གལ་ཿ ཆེ་བ ་ཡིན། གདམས་པ་འདི་བཀའ་བབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མ་འདྲེས་ པ། ཉམས་ དང་འབྲེལ་ བ། བྱིན་ རླབས་ དང་ འགྲོགས་ པ། གནད་ དུ་ཆུ་ བ་ 
རྟོགས་ པ། ་ནི་ བརྡ་ལས་འཆར་བ་ ཡིན། བརྡ་ལ་ཁ་དམ་དུས་འཛགས་པ། བརྡ་མ་འབྱམས་པ། བརྡ་མ་ སྐུགས་པ ཞིག ་གལ་ཊ ཆེ་བ ་བ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་ འདི་ དཀའ་ ཐུབ་ ཐུབ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཡིན། 


དབྱད་ 295 


ངོ 





དམ་ཆས ཆོས བསྲལ 


བྱིན་རླབས་མ་ཟགས་པ། ལྟེམས་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་ གསུངས་པ། ལར་ ར་དང་པོའི་སྒོམ་པ་སྐུགས་སུ་ མ་ཆོར་ན། ཕྱིས ཀྱི་ཉམས ལེན་ ལྡོག་ 
ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ལ་སོ་མ་ཐེབས་ན། ཟབ་མོའི་དོན་གཞན་ལ་གཟོང་ཁ་ཐལ་ཏེ་ཆ་བ་ཡིན། གདམས ་པའི འེ་གནད་ཅིག་ ངེས་ཤེས ་གཏོར་ནས། ཡི གེ་རིས་སུ་མ་བསགས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ 
ཅང་བ ་ཅག་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས། དྲེ་ཕོགས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་འབུང་བ་ཐོན་ལས་ཐོངས་གསུངས་སོ། ། ༈ ལན་ཅིག་གི་དུས་དགེ་བཤེས་དར་གཡུང་ན་རེ། 


༨༠ 












































བདག་ཅག འཁོརའདབ རྣམས་སྡུག་འ འཚོགས་ པ་ པ་འདི་ དཀའ་བར་སྣང་བས། ད་འོག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་པས། དེ་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ནས། དད་པ་སྡོང་སྐེམས་ 
1 ག གདུང་ལ་ཡར་ བའི་མི་ལ ༈་ཕན་( འགྲོ་བའི་མགོན་ པོ་ཤཱཀ ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི ཐོགས་ ལགས་གསུང་། དད་པ་ཀམ ཀེམ་བདོག་ཅིག །ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ 
¿ བྱེད་སངས་རྒྱས་ནི་མི་འདོད་ངེས་པར་སྣང་ན། ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དེད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཁ་མཁས་ནས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཁོ་ན་རེ། གདམས་པ་ཡོད་ན་ཉམས་ལེན་དང་སྔས་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ ¿ 
| £ ལ་ཟེར་བས། དེ་ ལ་ཡུན་རིང་བར་ བཞད་ནས། ཆ་ཡོད་ པ་དེ་ཡོང་ཁྱོད་བདེན་ སྒྲུབ་པ་ མི་ནུས་པ་ ཁྱོད་ཌ ་རང་ལ་ཆ ཇ་ཡོད་ དེ་མཆི། ཆོས དང་མཐུན་ པའི་ སྦྱད པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མེད། འབུང་བ་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་ 
ཌཱ ལུ པའི་མི་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཁ་ལས་ཆེ་བ་ལས་མི་མཆི། འཕགས་པ་སྤྱན་ རསེ་གཟིགས་ཐུགས རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནུས་མཐུ་སེམས་ཅན གྱི་ལས་ལ་ བརྡུགས། ང་ལ་གདམས་ངག་ བདོག་པ་སྲིད་དེ་སློབ་ 
མའི་ཉམས་ལེན་ལ་ བརྡུགས ་གསུངས་སོ། ། ༢ 











༈ ཡང་ཁོན་རེ། གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་བར་ཞུ་དང་། ཉམས་ལེན་མཆི་ཞིག་ཟེར་པས། དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཅང་བ་དད་པ་གལ་ཆེ། འཁོར་བའི་ 




















༄༅། སྡུག ་བསྔལ་ལ པ་སྔངས་སྐྲག་ གིབློ་སྤུ་ཙམ་ཞི ་ཞིག ༈་སྐྱེ་ཅང་མྱོང་ ངམ། འདི་དེ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པ་ཞིག སྐྱེས་ན་ཆབ་ ཆཚ་ འཐུང་ག་ན་ཁོམ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཟླ་བ་ དྲེ 
ལྟ་ཁོམ་མམ། ཨ།་ཙ་ ཙ་ར་ནི ་ཟན་ཟ་ཡང་མི །ཁོམ་བ གསུང་ སྐད། །བྱེད་ ཀྱིས་ཆོས་ལ དང་བཿ བསར ་མནོ་ནམས་ཀྱང་མ་བཏངས་ལོ་གྲངས་ལ་བསམ་མནོ ནོ་གཏོང་མ་མྱོང་ ། ལོ: གྲངས་ ལྟར་ བྱས་ན་ མི་ཚེ་ ནི་མར འབུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ ¦ 
ཱ བཞིན ་གདུངས་ནས ་བདོག ་ན། ཚེ་ ཞབ་ས་ཀྱི་མི་ཚེ ཚེ་ལ་ལེ་ལོ་ཡེ་མི་ ཁོམ ་པ་ལ་གསུངས་ སོ། !། ༢ ཡང་གསུངས པ། རང་རྒྱུད་ལ་ ཉམས་མྱོང་མི་ གསོག ་པར་ཡི་ གེ་སྣོད དུ་བསགས་པ ་པས་ས་ལམ་མི་ བརྙེད། རབ 
¦ ཅང་བ་ལ་ ཚོནི་ཡེ ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ ཟད་ ན་དགེ་ སྦོར་ ལོང་ ཡོད་དུ་ལུས་པའི་ འི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་མ་བརྒས ་སམ། ཡས །ཅག་ང པ་ ཆོས་ནམ་བྱེད་ པ་ལགས། མཉན་ ལོང་ ངམ། བཤད་ལོང་ ངམ། སྒོམ་ ལོང་ འདུག ་པར་ངས ནི ཛཱ 
མ་མཐོང་ ན། བསམ་མནོ་ ནོ་ཚེ་ འདི་ འབའ་ ཞིག ་ལ་ བཏངས་པས་ དང ཕྱི་མའི རྒྱགས ཕྱེ་མི ཐོགས་ན། ཅང་ མིག ་རིག་ ཆོས་པའི གཟུགས་ བརྙན་དུ་མ ་སོང་ ངམ། སྐྲིན་ མདོ་མེད་ལག་པ་ སཱོང་པ་རུ ་ར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མི་ ླ 













བདོག །དྲག་རང་སྡུག་མཁན་གྱིས་ཕོ་མགོ་སྐྱག་སོས་ལ་བཏང་། སྟོན་དར་ཤད་མཁན་ངས་བྱ་ཡིས། ཉན་མཁའ་ཁྱོད་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་མཁན་སུ་ལ་འཆོལ་གསུངས་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། ཅང་ 





























བ་ཅག་ཁྱོད་ཆོས་ཞུ་བ་དེ་དགའ་ལ་རེ་ཡིན། ལྟ་སྒ སྒོམ་ རྒྱད་ལ ་སྐྱི་བར་ ཅང་ འདོད་ དམ། འདོད་པར་ཐ ལན་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་འ དས་པ་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེར ་མི་ 'ཉན། མི་ཆོས་མ་སྤངས་ པར་ལྷ ་ཆོས་མི་ 

འགྲུབ་སྟེ་མཆི། བྱ་བ ་དམན་ པ་མ་ སྤངས་ པར་ཆོས་ལ བྱ་བའི་ སྐབས ་མི་ ་བརྙེད།  སོ་ནམ་དགེ སྦྱོར་ ལ་ ཡ་བྱེད་ པ་ཞིག་མ པ་གཏོགས་པས ་འཕགས་པ་དང་ རུ རུས་མི་འཕྲད་ དེ མཆི། ཁྱེད ལྟ་བུ བུ་ གང་ན་༥ ཡང་མེད་པ ་གཞན་ 
པས་གླགས་ནས་ལྷགས་པའི ེ་གང་ཟག་ཡིན་ པས། སྤྱོད་ ལམ་འཇིག་ ༈རྟེན་པ་དང་གོ་བསྟུན་ པའི་ འེ་ནང་ དུ་ཆོས 'འགྲུབ་པ་སྲིད། ཟས་གཙང་གི་སྲས སྒོག་ངཿ ངན་པས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་མ་བོར་ ར་བར་ཆོས་མྭ་གུབ་སྟེ སྣང་ 
གསུངས། ། ༈ ཤེས་རབ རྣམ་ ་གསུམ་གདན་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ལག་ལེན། སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྨན་པ་མཁས་པ་ནང་ངོས་རྩ་ལ་འཛིན་པ་ པ་ལྟ་བུ། བུ། འོ་༈ སྐོལ ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ངོས་ཟིན་ 
པ་དེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། འདུ་བ་མགོ་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ། འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩི་གཉེན་པོས་འཇིལ་བ་དེ་བསམ་པ་བཤལ སྐུགས་ཀྱིས ་ནད་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། འོ་༔ སྐོལ་ གདམས ་པའི འི་གནད ཀྱིས་ཉེན ་མོངས་ 
པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ། འདི་རྭེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ངེས་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་ཐོས་པ། དེ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དེ་བསམ་པ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བགྱི་བ་ལགས་སོ་གསུངས་ 


༦༦ 9 





ཆོ 





298 











-3 
༡ 
° 
ཌྔ 
༠ 




























































༤༡ .„,༨.ཧྲ ¬= ` -- 
རྒྱས་འདོད་པའི་མི་མ་བརྙེད པས་ཆོས་ལ ་སྱྱིན་ས ་མ་བྱུང་བས་ ཟེར་བ ་ཡིན་ ན། 


༄༅། །སོ། ། ༈ འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མི་འོང་བའི་གནད་གང་གིས་ལན་པ་ལགས ཞུས་པས། རིགས་དྲུག་ གི་གནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ སྤྱོད་ང པའི་ས་འདིར་ སྐྱེས་པ ་འ། བདེ་བ བའི་གོ གྲོ་སབས་ རི 
མ་མཆིས། འཁོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་རིག་པར། སླར་སྡུག་བརྡ བསླལ་ལ་ མངོན་ པར་དད་པས། རྒྱའི སྦྱོར་ བ་ལོག་པས་ཟག་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱུད དེར་ལམ་ ངན་པ་ པ་དུག ་གསུམ་ གྱི་སྲང་དུ་ཚུད། !% 
 དེར་འབྲས་བུ ་བུ་སྡུག་བ: ་བསྔལ་དུ་སྤིན་པས་ཐར་པ དང་ཐག་ བསྲིངས། སྔར ཀྱུང་འཁོར་ བར་ཅི་ཚུད་རང་གིས བྱས་པས པས་སྡུག་བ ་བསྲལ་སྣ་ ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང མོང་། གཟིགས དང་ད ཡང་འཁོར་ བར་ཅི ཚུད་བྱེད་པ་ཤ ་སྙག་ ཛཿ 
¦ ལས། རྫོགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས་ ལ་འདོད་མཁན་མེད་པས་ ༈་ལན་ནོ ནོ་ ནོ་གསུངས་སོ། ད པོ སངས་རྒྱས་མི མི་འདོད་ པའི་མི་ཙམ། མ་དང་ཅང་ བདོག་ཅི་ཚུ ཅི་ཚུད་བྱེད་པ་ཤ སྟུག་འ ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་མཁན་ ༼ 


མེད་པས་ལན་ནོ ་ནོ་གསུངས ་སོ། ། རྔ སངས་རྒྱས་མི 'འདོད ་པའི་མི་ཙམ་ དང་ཅང་ བདོག་ ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ ཇོ་ཇོ་སངས་རྒྱུས པ་འདོད་ པའི་མི་ལས་ དཀོན་ པ མེད། ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་ཆོས་ པ་ལ་དམ་ཆོས་ལ་དམ་ཟེར་བ་དེ་ནི། སངས་ 














འབྲས་བྲ བུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་འདོད་ པའི་མི་ བས་རང་གི ་སྲོག་ བཏངས་ནས ་ལྕེབ ནུས ་པའི་མི་མང་བ་ ཡིན། འཕན་ཡུལ་ན་ལྕེབས་ནས་ 



































ཀོ ཉརི།དི 














_ ཤི་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་དེ། ཀྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་མི་ངས་མ་བརྙེད། ལྭོ་གངས་འདིར་སོང་བ་ལ་བུ་སློབ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ་དཀོན་པར་བྱུང་ན་གསུངས་སོ། ། 7 ངདན་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་ལགས་པས་ 
ཁ་ནིང་གི་དེ་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་འཚོལ་ལོ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ་ཁམས་པའི་སྐད་དུ་ཨེའོ་བདེན། བདེན་པར་ཐལ་ན་འདིར་བློ་སྦྱོང་ནི་གནས་སུ་ལོན། སང་གནངས་ཡར་ལུངས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྲང་གཉིས་པོ་ཚར་བར་གྱིས། ལྟ་བ་གཡེམ་རྒྱུགས་ཀྱིས་ས་ལམ་མི་ཆོད། རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཁ་ནས་ཆོས་ཤྭ་ཤྭ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུ་མ་ལེན་པར་གསང་སྦྱོད་ཡུན་བསྲིངས། 
སྒྲུབ་པ་ལྟོ་རུ་མ་ཐ ། ཁྲ བྱིན་རླབས་རྒྱབ་ཏུ་མ་གོན། མིས་རྩིས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཅི་འགྲུབ་གྱིས་གསུངས་སོ། ། རྟ ཡང་གསུངས་པ། ཇོཇོ་འཁོར་བ་རུ་ཟོག་པའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ལེ་ལོ་ 
མཾ་བྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་ན། མདོ་མེད་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་སྐུགས་སུ་ཆོར། བོད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་བའི་བཀའི་བབས་བརྙེད་པ་འདི་ཕོ་སྒོ་ལ་འབྱུང་བ་མིན་པས། ཇོ་བོའི་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་བ་ 
ལོང་། དབུལ་ཀྱང་གདམས་པ་ཟས་ནོར་དུ་མ་འཚོང་གཅེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཐུབ་པར་གྱིས། ཚོའི་བར་ཆོད་དུ་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཕྱིར་མ་འདོན། ང་རྒྱལ་གྱི་རྭ་མ་ཕྱིན་ན་ཕའི་བུ་མིན་པས་དམན་པའི་ས་ 
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༄༅། །ཟུངས་ཤིག་གསུངས་སོ། ། 7 ཡང་ལན་ཅིག་ ་གི་ དུས་སུ་བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། སྐྱིད སྡུག་ རྩེག་མར་ ཉམས་སུ སུ་མྱོངས ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་མི་དྲན་པའི་མི དེ། རིག་ རིག་མགོ་ གོ་བསྟུམས་ 
བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ གྲོ་དང་ཁྱད་ཡེ ཡེ་མེད་མི་ལུས་ཐོབ་ པས་བཅོམ་པ ཡིན ཆོས་མང་པོ་ཤེས ཀྱང་ ཚེ་ ཚེ་འདི་ དོན་ དུ་གཉེར་ན། དེར་ཆོས་ཀྱི་དགོས ་པ་ བསྡོར་པ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་ཉམས་ཊྭ མྱོང་མེད ་པས། ཉིན་མོའི་ 
ོྦ མཚན རྒྱུགས མཁན་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང་ བཞིན་ དུ་དང་ དུ་ལེན་ ་པའི་མི ་དེ། སྤྱང་ཀུ་གལ་ གྱིས ཁེབས ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཅེ་ རེ་ལྟ ་བའི་ལོང་བ་ལགས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆ་ཡོད་ 
བཞིན རྣམ་ སྨིན་ལ་མི་འཛེམ ་པའི་མི་ དེ། རང་མགོ་རང་ གིས་བཅོགས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ་མི་ལུས་བ་གླང་གི་ སྙིང་ཅན་ བྱ་བ་ ལགས ་རེ སོ་གསུངས་སོ། ། ཀཱ _ ཡང་གསུངས་པ། འོ་སྐོལ་སྙན་སྟོན་དགེ་བཤེས་སྲ་གསེལ་བ་ 
རྣམས རྒྱུད་ལ '་སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་གཤའ་མར་ ར་ཆགས་ ་སམ་མ ་ཆགས་གཟིགས་གསོལ་ དང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ང པ་ ནམ་ཤོར་ ཆ ཆ་མེད་ པར་སོང་བའི་རྟེན་ བདོགགོ །ཆོས་མཁས་པ་ དང་ཆ ཅ་བྱད་ བཟང་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉམས་པ 
ཕྱིར་གསོ་མ་མྱོང་སྟེ་མཆི། རྒྱུད་ སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་བློ་ནོར་ཉེན་བདོག་གོ །ཆོས་འོག་མ་འོག་མ་མ་བསྟན་པར་གོང་མ་གོང་མ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྔོན་ལ་ཡོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་ 
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པའི ་སྡོམ་ པ་མ སྐྱིཾས་པར། པར། རིག་པ་འཛིན་པའི སྡོམ་པ་ལེན་པར་སྣང་སྟེ། རྩ་བ ་མེད་ པའི ་ཡལ་ག་མི་སྐྱེ་སྟེ་མཆི ་གསུངས་སེ སོ། 
མལ་གྱི་བློ སྣང་མི ལྡོག་པ ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁ་མ་བྲི་ན། ཆོས་མང་པོ་༨ ཤེས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་མ ཞུགས་པ་ (ཡིན 


¦ ༨.~=- 

ཤྲ 

༼ ༨ -.-.འ.༨ རླ ཕོ་ཞྲིག་པེ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་འདོད་འདུན་དྲག་པོ ཞག་བྱད་འཚལ། 


༤ 


༤ 


འདྲིས་གལ་ཆེ་བ་ལགས་པས། བག་ཆགས་འཐུས་ངེས་པར་འཛོད་ཅིག །རང་གི་རྒྱད གི་ྒྱུད་ཚོད་ ག་ན གནས་རྲི་ ལམ་གྱིས་མི་འཆོར། 


ལས་གྲེལ་བ་རང་ འཁོར་ བའི རྒྱུ་བྱང་བ་ལ་ ཟེར་བ་མ་ ལགས་སམ་ཞུས་པས། 


ད 


ཆོས་ཤེས ་པས་མི་ ཕན་བྱེད་ དགོས། སྒོམ ་ལོས་ཡི་མི་ ཕན་ རྟོགས་ པའི དོན་ལ་གོམས་ 


༨༩༤ 


༢༩༩༤ 


དེ་ཡིན། 


། 


གླེགས་བམ ཨགྱི་དོན་ སེམས་ལ་ མ་བསྐོར་ བར་བྲེའ འུ་བུམ་སྣོད་ དུ་བརྩེགས་པས ལྟ་ སྒོམ རྒྱུད ལ་ སྐྱེར་མི་ ཉན་ ནོ་ཿ གསུངས་སོ། ། ༈ རམྱུ་ངན་ 











ལྟ ཡང་གསུངས་པ། ཅང་ང་ཅག་སྤྱིར་ བླ་མའི བྱིན་ རླབས་ ་མ མ་ཞུགས་: ་ན་བ་ 


མི་ལོང་བས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། བླ་མའི་ ་སྙན་རྒྱུད་ཞུས་ལོས་མི་ཕན། 
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ལས་དང ཉེན མོངས་པ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ ལ་ལྡོག ་པ་ ཐ་དད་བྱི་ལ་ དང་ཞུམ་ 





























ལས འདས་པ་བུ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ བ་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་ བའི རྒྱུབྱང་ བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཆོར ཀྱི་སྐུ་དང་ རམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས ་གཅིག ་གམ་ རི གཅིག ་ལགས གས་ཞུས་ པས། 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་གསུངས། 






























-ཤཟ ༄༅། །བུ ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཁད་པར་ ་བདོག་ གམ་མི་བདོག ་ཞུས་པས། ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ ཡེ་ནས་གནས་པའི་ ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་བས་ན་འདུས་མ་ 
བྱས། མ་ནོར་ བས་ན་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད། དྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་མ་རིག་པ་དག་པའི ་མིང་སྟེ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 7 རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་མི འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ལ་སངས རྒྱས་སྒྲབ་ཏུ་ཅང་འཚལ་ 
£” ལམ་ཞུས་པས། དེ་ལ་བཀའ་ བསྩལ་ པ་དང་། ཇོ་ཇོ། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ངན་དུ་མ་སོང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ ཡང་བཟང་ ང་དུ་མ་སོང་། གཞིའི ་དུས་ན་ ཡང་ཁོ་ རང་། | 
: རང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་ཁོ་རང་ཡིན་ ཏེ། སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་འ འབྲས་བུའི་སར་འོངས་ པ་ལྟ་བུ་མིན། གྱི 

ཞེས་བྱ་ 


ལམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཁོ་ 

ཆོས་ཉིད་དེ་མ་རིག་པའི སྒོ་ངས་ཧྲིལ་གྱིས་གཡོགས་པའི ་དུས་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། རང་བཞིན་ 

། ཁམས་ཞེས་བྱ། ས་བོན་ཞེས་བྱ། རྒྱུ་ལ པ་ སྐད་ དུ་མིང་ བཏགས་ པ་ ཿཡིན། དེ ཨུ མགུམས་བས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བུ། ལམ་ཞེས་བྱ། དེས་མ་རིག་པ་ཐད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། ཆོས་སྲ་ཞེས་ ད 
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། ༈ ཡང་གསུངས་པ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་ཟེར་པས། 




































ཡོ 


ཡིན་ཏེ ན་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་ པར་ཐལ་ན། བྱས་པ་ ལས བྱུང་བས་མི་ རྟག །རྒྱུས་། བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ བའི སྐྱེན ་མཆི། ཆོས སྐུ་མཁའ་ འདྲ་བྱ་བ ་དེ། དཔེར ་ན་ ནམ་ མ།ཁའ འ་སྤོན་ ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ། 
དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ །ཁྱབ་པར་ ཡོད་པ་ བཞིན་ དུ། ཆོས་སྐུ་ཡང་སྐྱོན་ ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལཾ །ཁྱབ་པར་བདོག་པ་ལགས གསུངས། དེ་ ལ་ སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་གདོད་མ་ ནས ་མ་ གོས་པ་ 
ཅན། དམྱུལ་ བའི་ དུས་སུ་ སུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ སྤ་ཙམ་ཞིག ་མེད་ པ། རམུ་ངན་ལས འདས་པའི་ འི་དུས་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ ཡང་མེད། སངས་རྒྱས ་པའི་ དུས་སུ་སྦྲིབ ་པ་ པ་དག་ པར གྱུར་ པ །མེད་དེ། ཆོར སྐུཡེ དག་ = 
› ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་ ཡིན་གསུངས། ། ལྟ ཆོས་སྐུ་དེ་ཙུག་ལགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི ་འཁྲུལ་ རྟོག ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་འདི་མ་བདེན ་ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ། དེ་ནན གྱི་རང་གིས་ལན་པ ་ཡིན་ གྱི། ཆོས་ཉིད་ནམ ་མཁའི་ ྣ 

: དཀྱིལ ལྟ་བུ ་བ་ ཡོད་ཆ མེད་ རྟག ་ཆད་འ ་ལང། པ་འདས་པ་ ལ་ཆེད་ དུ་ན གྱིས་ བཏུགས་ པས རང་འབྲུལ། འཁོར་ བའི་ འེ་སྡུག་བཿ བསྔལ ་འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ བདག ཏུ་འཛིན་ པ་ ལས་བྱུང་ང བ་ ཡིན། བདག་མེད་ བཞིན་ ནན་ གྱིས་མཁའ་ ལ་ 
མདུད་པ་ བོར་བ ་ཡིན། དངོས་ པོ་བདེན་མེད་ དུ་མ་ཤེས་པ ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས བྱ། དེས་རྒྱུ་བྱས་ པར ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་ རྣམ་ རྟོག་ གི ་རྩལ་རྒྱས། དེས་ ཉེན་མོངས་ པའི་ས་བོན་བཏབས་པས་འབྲས་བུ་ལས་སྲ སུ་སྤིན་ ནས། 


༦༦ 


ཆང 





༄ 





༦). »' ®> 


[== 





























= 























ཟ། ༄༅། །འཁོར་བའི རྒྱུ་བྱས པས་ཐོག ་མཐའ་ མེད་ པར་ ད་ཟག་ པ་ལ་ ལོངས་སྤྱད་ པ་ལ་བདེ་བ་མི་མཆི ་གསུངས་ཐ ་སོ། ། ༈ ཡང་གསུངས་པ། ཇོ་ཇོ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་མེད་སྣང་ 


ཡིན། དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡས་ ཟིན་པའི་མིག སྔར་ ་ས་གཞི གསེར་ དུ་འགྱུར། གསེར་ དུ་སྣང་ཿ བའི་ དུས་ ཉིད་ ན་གསེར་ གྱིས་སྟོང་པ ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ལ་གསེར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་ 


གི་ཡུལ་སྣང་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་ཤར་པའི་དུས་འདི་ཉིད་ན། རྩིག་པ་དང་། _ ཀ་བ་དང་། རེ་ལྡེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད། བུམ་པ་ལས་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་། 


” བཟུངས ་པས་ཞེན། ཞེན་ལ་ ཆགས། དེར་ ཆགས སྡང་གི ་ལར། བསགས ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ལགས་སོ་གསུངས ་སོ། ད ༈ ཡང་ལན་ཅིག་ གི དུས་སུ་བཀའ་བསྩལ་པ། འཁོར་བ་ ལས་ཡིད་ བྲུང་ 


ནས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མི་ལ་གདམས་པ་གྱིན་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་འོང་བ་ལགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བ། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལྕུར་ལེན་པའི་མི་དེ་ལ། ནྣ་བར་སྙན་དུ་གྱུད་ 
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། པའི ་གདམས་ངག་རྐྱལ་པ་ཁ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ ཞིག བླུགས་ཀྱང་ཕན་ མི་ཐོགས་པར སྣང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མངོན་ ཞེན་དྲི་མའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ཐར་ལམ་ྱི་རྩི་མི་ འཛིན་ པར་གདའ། ལར ་འཁོར་བ་ ལས་སྐྱུག་ མ་ལེག་ 
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པར་ཆོས་ག་ན་མཆི། ཅང་བ་ཅག་ཚེ་ འདི་ བློས་ཕུངས ཀྱིས་མ་ བཏངས ་ཀྱི་བར་ སྒྲུ་ པའི གདན ས་གྭ་ ན་ ནོན། དུས་ད་ ལྟ་མ པ་བསྒྲུབས་པའི་ས པའི་སངས རྒྱས གཅིག །བོ ཁོ་ན་འདོད་ པར་གདའ་ སྟེ། ཁམས་པའི་སྐད་དུ་དཀའ་ 
དྲོགས་ཡོད་གསུངས་སོ། ། ལ ཡང་གསུངས་ པ། ཤེས་རབ་ ཆེ་ ཡང་ངེས་ཤེས་ ་མེད་ པའི་མི་ལ་ ངོསྤྲོད་ཀྱི་མཚང་མི་འཇུག །ཆོས མང་པོ་ཤེས ་ཀྱང་ ང་རྒྱལ གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ ལམ་མི་སྐྱེ། བློ་རྣོ་ཡང་དད་པ་ 
མེད་པའི་མི་ལ་ཆོས ་འབྱར་དུ་མི་ ཉན། གདམས་པ ཟབ་མོ་ཤེས་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཿ མེད་ པའི་ཆི། ས་སྒྲུབ་ པ་མཐར་མི་ ཕྱིན། ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་འཆི་བ་ རྗེས་སུ་མི་དྲན་ པའི སྙོན་པ པས་ཉམས་ ལེན་མི་ མཆི། བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་དང་ 
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ལས་བློ་མ་ལོག་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྲང་ལ་མི་ཚུད་དེ་མཆི་གསུངས་སོ། ། ༢ པ་མོ་ནས་ལག་ལེན་མ་འཆུགས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བ་གྱི་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས། ཚོགས་ཕྲ་མོ་ནས་བསག །མི་དགེ་བ་གྱི་ནས་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ༢ ར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་། ལས་འབྲས་འདི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན། དེའི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་དུ་སྨིན་ཏེ་ཆ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན། 


ཡང་པ་མ་ངརང་པལ་ ས་པའི་མིས་རི་བའི་མབའ་མི་ཆོ འ། ས། ཡོན་ ར་རེ ་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་གདམས་པའི་མིག་མེད་ཿ རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་མི་ ། རྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ ཆེ་ཐབས་ 
ལྡན་ཡང་བླ་མ་དང་བྲལ་སྔས་པའི་མིས་དྲི ཆོད་ལགཿ སྐྱེ གྱི་ཆེ་ཐབས་ 
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༄༅། །འགུའ ཞིག་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་ འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅང་འཐོབ་བམ་བསྙམས་ནས་འཇོག་པར་སྣང་སྙེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན། ལ་ལ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་ 


པོ ཅང་འོང་ངམ་བ་ བསྙམས་ནས་མི འཛེམ་པ་དེ་བླུན་ པ་ཡིན། ° འདི་ཞོའི་རུ་མ་དང་འདྲ་ བ་ཞིག ་བདོག ་པས། ལས་འབྲས་ལ་རྔན་ཆན་བྱར་མི་ མི་ཉན་གཟབ་འཚལ་ལོ་གསུངས་སོ། ༈། ཀཾ ཅེན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་ 
ཱ བའ གཞི་ སྐད་པ་ དེ་ གང་ལ་ ཟེར་ བ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ་དེ་དད་པ་ ཡིན། ཡོན་ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་ བར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་དད་པ་ཡིན། ་ཡིན། འདེ དི་མེད་ན་ཐར་ པའི་ལམ པ་འགགས། དད་པའི་སྟོབས ་ལ་གཞན་ 
་ཱ གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་ པས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ཿ ་ལས་འདའ་བར བྱེད་པ ཡིན། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཐམས་ཅད་ སྡུད་པར རྭ་བྱེད་ པའི་རྩ་བ་ དད་པ ་ཡིན། འདི དི་མེད་ ན་ དཀུར་ པོའི་ཡོན་ ཏན ་མི་ འབྱུང་བ་ ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་དད་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ' འཕང་མེད་པ་ཡིན། དད་པ་ཡོད་ན་ཐར་པ་ ཡོད། དད་པ་མེད་ན་ཐར་པ་མེད་དོ་གསུངས་སོ། ། ལྟ ཟག་པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ཊ བའི་ 
ལམ་སྐད་པ ་དེ་གང་ལ་ ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཉེན པོའི་རྐྱེན་ཐུབ ་པ ་ཡིན་ ཏེ། ལམ ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ བོགས ་རིག་ པ་འགལ་ཐོག་ ན་ཆེ ་བས། ཡུལ་ལ་མ་ བཏུགས་པའི་ གཉེན་པོ་རྐྱང་པ་ལམ ་དུ་མི་ ཆ། 
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འདིར་ ལག་ལེན་ ཆགས་སཱང་སྐྱེ་བའི་ཡུ ་ཡའ། ལ་དང་སྤྲད་དེ་ བཏངས་པས་ཡུ ་ཡལ་ལས་ཕྲ་ རྒྱས་མ་ཤོར་ ང་པས། གཉེན་པོས་ལ་ནོན་ཙམ་ན་གདོད་ལམ་གྱི་རྩི་འཐུང་བ་ཡིན། ཆུ་ལ་རལ་གྲི གི་བཏབས་པ་ ལྟ་བུ ་བར་ ཆགས 'སྡང་གི སྤ་ 
རི རིས་མ བུང་ཙམ་ན། ན། ཐག ་པ་སོལ་བའི་ལམ་རྫ། མེད་ དུ་གྲོལ་བ། སྙོབས་སུ གྱར་ པའི་ འི་གཉེན་ པོ་ཡུལ་ཐུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བའི་མིང་འདིའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ལགས། ཆོས་ཉོན་མོངས་པཊ ་པའི་གཉེན་པོར་སོང ཙམ་ན ་ན་ 

1 གདོད་ རྒྱུད་འཿ ་འཇམ་འབོའ་གྱིས་ཆ་བ་ ཡིན་བ ་གསུངས ས་སོ། ༈། རྒྱ་རྣམ་ ་པར་སོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡིན་པས། 

་ རིགས དྲུག་གི གི་སེམས ་ཅན་ཿ ་མ་རིག་པའི སྤིན་མ ་སོལ་ བས། སྲིད་པའི་ ཡི་སྒོང་འ འཁོར་བའི་ སྦུབས་སུ་ སུ་ཚུད། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མ རིག་པ་འཁྲུལ་པའི སྣང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡང་དག་དུ་བཟུངས། དེ་ལས་ ༤ 
4 ཉོན་ མོངས་པ བྱུང་། ཉོན་ ་མོངས་པས་ལས་ ་བསགས། ལས འཁོར ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཅ་རྒྱུར་ཐལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ ལྭ་གྱི་བརྡས་ཆོས རྣམས་གཞི་མེད་ དུ་ཕུག་ ཟླུས་ པས། དེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སོལ། དེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སོལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་སོལ། དེས་ལས ་འཕེན་ལེན་རྫོགས་ལ བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་མེད་ པས་རྒྱུ་རྣམ་པར ་སོལ་བ་ཡིན་ནོ། 





།ད་སངས་ལ ་མི་རྒྱ་བའི་དབང་ བདག་སྟེ ་མི་མཆི་གསུངས་སོ། 


། †༈ ཚུལ་ 
























།བྲིམས ཀྱི་ཁ་ཿ ་ལོ་ ལོ་འདུ་ཤེས ཀྱིས་སྒྱུར་བ་ བ་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ ལགས ་ཞུས་ པས། བཀའ་ བསྩལ་པ། དེ་ཀུན་སློང་དབང་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ 
ངན་སོང་ལ ཡང་སྐྱེས་ནས། ལྷ་ དང་མིའི ་གོ་འཕང་ ངང་འདོད་ པའི་ཆེད་ དུ་བསྲུངས་ན་ ལེགས་སྨོན་ཧྱི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས ཡིན། འཁོར་ བའི འི་སྡུག་ བསླལ་ལ་ ལ་འཇིགས་ནས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར འདོད་ པའི་ཆེད་ ད་དུ་ ྦ 
ཧཱ བསྲུངས ་ན་ ན་ངེས་འབྱུང་གིཿཊ གི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ཡིན། འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བས། སེམས མས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་ རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་ཐོབ་ པར ང་འདོད་ པའི་ཆེད་ དུ་བསྲུངས་ན། ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ ་སྔོམ་ ྫ 
¦ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྱི་བ ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ འདིས་འགྲུབ ་པ་ལགས། བླ་ ་མ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཞལ ་ནས། སེམས་ཟེར་བ འདི་ དབང་པོ་ཆེ་ཞིག་གདའ་ཟེར་ བ། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས ཀྱིས་ཁ་ ལོ་སྲར་བ་ ¦ 
ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལགས་ཏེ། སེམས་གཙོ་བར་གདའ་གསུངས་སོ། ། ༈ རགྱོད་འདྲེའི་རྩ་བ་འབྱིན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་ཐེར་བ་ ལགས་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འདི་མ་ 
ཕྲོལ་ན། གྱོད་འདྲེ་ལགས་ཏེ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། གང་ཐག་དེས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་ཀྱང་བྲ ་མལ་དངོས་ཡིན། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ 

































ལགས། འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གྱོད་འདྲེའི་རྩ་བ་ཡིན། དེས་ཐར་ལམ་གྱི་གོ་འགེགས་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་མ་ལོག་པར་ཐལ ་ན། ཡོན་ཏན་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། ཆོས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཆ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་བློ་འཕགས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི ཕྱིར། སྤྱོད་ ལམ་འཇིག་ ་རྟེན་ པ་དང་གོ་ཿ བསྟུན་པ ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ ཡིན། ཆོས་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དོན་དུ་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་ 


གཉེར་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ཚིས་མ་ཞིག་ན་ཆོས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་འཁྲུལ་པ་མི་སོལ་གསུངས་སོ། ། 7 ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་འདི་གང་གིས་ལན་པ་ 


ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ནི་འཆི་བ་ཡིད་ལ་མྭ་བྲས་པས་ལན་ པ་ལགས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས ཡིད་མ་བྱུང་མཐའ་སྡུག་བསྔལ་ལ ལ་སྡུག་ བསྔལ་དུ་མ་རིག །དེ་གཞི་འཁྲུལ་གྱི སྟེང་དུ་ཏ ལམ་འཁྲུལ་ ° 
སྣན། མི་རྟུག པ་རྒྱུད་ ལ་མ་སྐྱེས་པས། དེར་དགེ སྦྱོར་ལེ ་ལོས་ཁྱེར། དར་རྒྱད་ལ་མྱོང་བ་མེད་ཙམ་ཿ ་ན། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཐ་མལ་ གྱི་རྟོག པ་ཁ་འབྲི་མ་ ནུས། དེར་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
ལ་སྣང་ སྒྱུ་མའི ་རང་བཞིན་ ལ། གཞི་མེད་ དུ་ཕུག་མ་འཁབྲུས་པས། ཡུལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆགས སྡང་གི་ རྟོག་ པ་དུ་མ སྱེས། དེར ཀུན ་གཞི་བག་ ཆགས་ཀྱི་སྣོད ་དུ་ལས་མི མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས། དེར་ 
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ཤ ༄༅། 








༤ ༢༨༨ ༢ 
བསྔལ་ ལས་ཐར་ དུས་མི ་མཆེའོ གསུངས་སོ། 


།འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས། ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ བླངས་ ང་། སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ ལ་ ལོངས་སྤྱད། ཅང་ང་བ་དུས་ད རེས་ལ འཁོར་བའི་རུ་མ་བཟློགས་ན། 
སུ། ། རྟ ༤ „ དད ་ 7 ཇག རས 












ག་ < 
ཇོ་སྲས་ཤེས་རབ་བླ་མ་ན་རེ། ད་རེས་འབུང་བ བ་འདོན ་པ ལགས པས། ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་གཟུང་འཚལ་ཟེར་པས། ཡུན་རིང་བར་བཞད་ནས། ངི ྭ 
ཤཱ པའི འི་སྐད་ དུ་རང ཐང་མིན་ ནམ། གཏམ་ ་དེ་བདེན་ནོ་རེ་ཤེ་ན། སྔ་རབས་འདས་པའི་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ཀྱི་ལམ ་གང་ ཡིན་ང པ་དེ་ལ ཞུགས ་འཚལ། འོ་སྐོལ་སྒོ་དྲག་ཀྱང་ལམ་གསར་པ་ཅིག་མི་བརྙེད་དེ་མཆི། དེ་ 
-ཾ སྔའི་བླ་ མ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ གང་ ཡིན་ ན། འཇིག་ །རྟེན གྱི་ཆོས བརྒྱད སྤངས་ པའི་ས ས་ཕྱོགས། འཁོར་ བ་ ལས་ཡིད་བྱུང་ བའི་ འི་ཡུལ། 
འབུང་བ དགེ སྦྱོར་ལ བཏོན་ པའི་ལམ་དེ་ལགས་ཏེ། 
, སུ་སྱོང་དུ་རེ། 


དུས དེང་སང་གི་ ་ཆེས་པ འདི་རྣམས ་མོས གུས་སྤྲ ཙམ་ཞིག་ མེད་པར། 
ངེས་ཤེས ་མ་ སྐྱེས་ པར ་གདམས་པའི ་གནད་འཛུག་ ཏུ་རེ། 





ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི ་སྲང་། 

༨ ༢༨ ༥༨ ༨ ཿ 
རྒྱུད་ལ་ བྱིན་ རླབས འཇུག་ཏུ རེ། ཉམས་ལེན་ ཏདབྱར་ དགུན་རེ་མི་ནུས་པར་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ ་ 
མ་ བསྒྲུབས་ པའི ་སངས་རྒྱས ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རེ་ཆེ་བར་གདའ སྟེ རྩིས་གཅོག་ཉེན་བདོག ་གསུངས་སོ། 


། ལ བཀའ་ མས་པའི་མི་ 
༈ བཀའ་གད 




































ག་པ་སྒོམ་པ་འདི། གདམས་པ་ཆེ་བ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞུས་པས། མི་རྟག་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་འདུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན། གནད་ཆེ་བར་གདའ་བ། མི་རྟག་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཙ་ ན། དེར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ལེ་ལོ་ཡེངས་མི་ཁོམ་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་ལེན་ལ་བློ་མ་ཚུད་པ་ཙམ་འདུ་ཤེས་འཆི་བློ་དང་མ་འགྲོགས་པས། དགེ སྦྱོར་ལོ ལོང་ ཡོད་དུ་ 
་པ་ཡིན། མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ཙམ་ ན། ཐ་མལ་དུ་སྡོད་ག་ན་ཁོམ་ལགས། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཇོ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱུང་། མ་ལ་སྐྱེས ནས་ད་ལྟ་ཡན་ ཆད་དུ། མཁའ་ལ སྐར་མ་མདའ རྒྱུག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ཟ 


༢༨ ༩༠༤ 


མི་སྡོད་པར་སོང་བ་མ་རིག་སྡེ་སྣང་། དེ་རིག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྙིང་འདོད་པ་ག་ན་མཆི། མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པའི་མཐས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལགས་མོད། ཆོས་དང་བདག་པོ་འཛོལ་བ་ཙམ་ ༤ 
འཆི་བློ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་གདའ་བ་གསུངས་སོ། ! ༢ ཡང་གསུངས་པ། ཅང་ང་ཅག་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་བདག་རང་གཅིག་པུ་ཆ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས་མཛོད་དང་། ལོག 


༢ 
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9 ¿2 
¿ 212 


༨ རར ༨༥ ༨༤ 


ཕྱོད་ཅག་མ་བཏངས་ན། དངོས ་པོ་( ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་མི་ལྡོག །དེར་ཆགས་པའི་སྟོང སཱོབས་ལ་ སྲེད་ པའི་ བརླན ་གྱིས་བཙས་ ནས། རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ པ་ཡིན། ཆོས ་རང་དེ་བྱེད་ པར་ཐལ་ན་དངོས་པ་ 
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༡ 














ཁ བཏགས་ཀྱང་། འབུང་བ་ཡོ་བུད་ཁོ་ན་ལ་འདོན་པར་གདའ་སྟེ། _ ཡོ་བྱད་ནི་འཁོར་བའི་ཞིང་ས། ཐར་ལམ་གྱི་གེགས། སེར་སྣའི་རྟེན། ཟག་པའི་རུ་མ། ཞེན་པའི་རྐྱེན ཆགས་པའི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་ 


























- ༄༅། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མ་མཛད་དང་། འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བ བར་མ་བཀྲོལ པར་ཐར་པ་ག་ན་ཐོབ། ཐང་ཟིང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་དུ་མི་ བཟུང་བའི་ཐབས་མེད། འདུ་ལོང་གི བསོད་ནམས་ཅན་ 


ཤྱ ྲ 


རས 313 


གྱི་གང་ཟུག་ དེས དགེ སྦྱོར་ གླབ་ པར་གདའ་འམ་ མི་གདའ་གཟིགས ་གསོལ། བྱ་བ ་གཅིག་ ནི་མཐའ་ མ་འདུས ་པར་དོ་མིན ་གཅིག གི་མགོས་བསླེབས ནས ་ཆེར། ་ལ་བྱ་བའི་ སྐབས་མི་ བརྙེད་པ་ ཡིན། ཐར་ པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་ཚེ་འདིའི་ ཆེ་ཐབས་བཤིག་འཚལ་གསུངས་སོ། ། པ ཡང་ལན་ཅིག་ གི་དུས་སུ་བླ་མའི (ཞལ ནས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱིས་གོ་མ་བཅད་པའི་མིང་བསྟན་སྭོན་དུ་ 


༢༨༩༤ 





པའི་སྣོད། ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན ་ཏེ། སྡིག་དང་ ་བསྡོས ་ནས་ ནོར་ གསོག་པ་ཀུན སྨྱོ་བ་ ཡིན། མི་ཨོ་ཐོམས་པ ་རང་ཡིན། ནོར་ལ་ ཆགས་ཤིང ཞེན་ པར་གྱུར་པ་རྣམས་ ལ་ནི། སྲིད་ང པའི་འཆིང་བ་ ལས་གྲོལ་ བའི་ 
སྐབས་མེད། བྱང་ཆུབ་མ་ཆགས་པ་ལས འབྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་ གྱུར་ལས་རེག །ཅེས་གསུངས། ལར་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ པར་ཇི་སྲིད ་དུ་ 
























































` བཞི་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཁའི་ཨུངྨ་པ་ལོ་མིན་པར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གཅིག 








།དེ་ ཡང་ལན་ གཅིག ་གཉིས་ཙམ ་མ་ ཡིན་ པར་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འདེབས་ པ་དང་ གཉིས། དི་ 
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ཆོས་མི་མཆི་ལགས་གསུངས་སོ། ། ཀྭ ཡང་གསུངས་པ། དངོས་པོ་ པོ་དང་ མཚན་ མར་འཛིན་པའི འི་ཤེས་ པ་འདི་མི་ཟློག་ན། ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་གོ་མ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ གྱི་རྣམ་ རྟོག་རང རྒྱུད  ད 
ར པར་སོང་བ་ ཡིན། ཡོན་ ཏན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ ཡིན་ ཡང་། དོན་ལྭ་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བར་སོང། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་གང་ལས་སྐེ སྐྱེ་གཟིགས ་གསོལ་དང་། སྡུག་བ། བསྔལ་ ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་བ་ལས སྐྱེ་བ་ 
¡ ཡིན། འཁོར་བ བ་སྡུག བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ ་ཡིན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་རིག་པཌ པར་གྱུར་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་ཅི་མཆི། ཆོས་གོ་བར གསོལ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་སྣང་ 
ཙཾ, སྦྲ་མའི འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་པར་མ་ རིག །ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློས་འཁྲུལ་པ་ལ་ ལོངས་སྤྱད། དེར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ སྡུག་བསྔལ། ྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས། གོམས་འདྲིས་འབྲུལ་ པ་ལྭ་བྱས་པས་བདག མེད་སྐྱེར་ག་ ྦ 
༦ ན་ཉེན། འོ་སྐོལ་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བརྡ་ལ་དོན།ཁེགས་ པར་མཛོད་ ་དང་། འཁོར་བའི རྒྱ་རང་གྲོལ་ ལ་འགྲོ གྲོ་ཡི་གསུངས་སོ། ༈ རྟ སྒྲན ལམ མ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས ཞུས་པས། འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ྣ 


























-3 ༄༅ ། །ཡང་ རྒྱ་མ་ བཏངས་ པར་མ མ་ཡིན་ ཏེ། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་འདེབས་པ་དང་གསུམ། སྤོན 
ལམ་ལ་སྤོན་པ བུས་ ནས་འདེབས །པ ་དང་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ པ་ དང་ གཅིག ཕྱུ ནས་ གཅོད་ པར་དམ་འཆའ་བ་ ་དང་ ¡ 

ཧར གཉིས། རྒྱུ་ལེགས་པ་ པ་ལ་འཇུག་པ་ ་པ་དང་ གསུམ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་བཞི་དགོས་པ་ཡིན། ལར་ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། སྤྱིད་ སྙོམས་ཀྱིས་མི་འོང་བ ་སྙིང་རུས་ བསྐམས་པ་ ཞིག་ 

“༧ བྱེད་འཚལ་ བ་ ལགས ་སཾ སོ་གསུངས ས་སོ། ། ¡ ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་ན། མླ་ཆོས་ཀྱིས་མི་མཆི། དཀའ ་བ་ ཉམས་སུ་མ་བྣ བླངས ན་ཿ ཐར་ལམ་མི བསྫྲོད། ཁ་ 

ཅིག འགྲུལ་ པ་ལ་ལོངས་འཇོལ་ཉོག་ །་དུ་སྦྱོད་ ཅིང་། ཁ་ལ། སྒོམ་ དུ་མེད་པ་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། དེར་རིགས་ཅན་དེ་སྒོམ་མེད་རང་དུ་འཆི་བར་མཆི། ལ་ལ་ངེད་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཟེར་ ནས། མི་དགེ ་བ་སྣ་ 

ཐེག་ཆེན་དང་ | ་བྱད་བཟང་སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ཆ་བར་མཆི། འགའ་ཞིག་གཉིད་རོ་ཉལ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བཞག་ནས། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་ཐེར་ 


ཅིག་མི 
| གཅིགཝམི་སྲུང་བར་གདའ་སྟེ། 



































༨ .--.འར༨ ༨-_༨ 
དེ་ཡང་རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན ན་ཏེ 


གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས། 








1 
ཏི 


༨ 


མ་ཆོས་སྡུགབསྔལ་ཞིབེད ངི 


























༄༅། །ལྟོ་ ལྟ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཤིག་ པ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། བསོད་ནམས་མི་འདོད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྒྲུབ་པ་པོ་སྡུག་པར་གྱུར་ན་དང་སླར་ལ་འདོད་པ་ལགས་ ཏེ། ལས་ཕྱི་མ་ལ་ 
མྱོང་རྒྱ་དེ། ཚེ་འདིར་སད་པས། ད་ ཕྱི་མ ལ་མི་སྐྱེ་བ་“ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ན་ས བོན་ཁ་ འབུས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན། ཉམས་ ལེན་ པ་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འདོད། སྒྲུབ་པ་པོ་ ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱིས རྒྱུགས་པ་ ་ནི། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཧཱ བརླབས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ལ་ཉམས ལེན་ མེད་པའི་ལྟོ རྒྱབ་ཕྱིད་པ་ལ་ ཅི་བསུབ། རྗེ་རྒྱ་གར་རིན ་པོ་ཆེ་ལ་ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔས། བདག་བཟར མེད བཅར་མེད་གཅིག་ ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། བདག་བསོད་ 
¦ ནམས་ཏིལ 'འབྲུ་ཙམ་ཞིག ་མི་ སྐྱི་བར་བྱིན་གྱིཿ གྱིས་བརླབ པར་ཞུ། བདག་མི་ རྩི་ས་སུ་ སུ་མི་འཇུག་པ ཞིག ཏུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་པར་ཞུ། ཅེས་ཞུས་པས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ལགས་པར་གདའ་གསུངས། ། ༈ ལན་ 
ཅིག་གི་ཚེ་བླ་མ་ ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་ འབྲོམ་སྡོན ་གཟུང་: ངེ་ན་རེ། འདི་ཙུག་བཞག་ཏུ་མི་ཉན། གཅིག་ ཏུ་སྐུ་ན་བྱོན། _ གཉིས་སུ སུ་ཟུངས་དམའ་བར་སྣང་བ། དེ་རིང་ རང་ནས་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤོམ་དགོས། 












































སྨན པ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ཁ་ བསྡུར་ དགོས་ཐེར་ པས། དེ་ལྭ་བླ་མ་བཞད་ནས་བཀའ་བསྩམལ་ པ། སཱོན་ པ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས སྒོར་ ཞུགས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ ཆོད་ཆག་མ་རྱོང་ ། གནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འ༽ 


ལོ 3] ༡ 

















༦ 


®<. 


སོ། ། †༈ 


༢༧ 





གསུམ་ཚར་པས། 


དཿ 


ལེ ལོ་རྒྱུས་བདོག་པས། 


༧ 
ཟ 


ཡང་གསུངས་པ། 


བསྙན་ པ་ གཞན་ ལ་འགྲམ་ ཆུ་མི་ རྡངབ་ ཡིན། 


ཡང་ཁོ་ན་ རེ། 











༤ སར་་ ༽ ༨༨༨ ༨༡ ༤༨ ༨ ༨ ༠༠ 
ཕཱན་པ་རྒྱ་གར་རན་པ་ཆེའ་ཚབ འདྲནམས བསད་ནམས་ལཐ ར་ལམ ཧདྲགརུངས་ བཟུངས ་པས ། 


ཡིན། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རྩ་བ ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི སྐུ་བླ་ མ་སྤྱི་བོའ ་གཙུག དུ་ཁུར་པ པས་བྱིན་རླ རླབས ལྷལ ་མི ་ཞུ་བ་ ཡིན། 
རིག ་པའི་རྩལ སྦྱོང་ཤེས ་པས ་འདུ་བའི ནད་ སྨན་: ་གྱིས་བཅོས་མི་ དགོས་པ ་ཡིན། སྒྲུབ” ་པ་པོའི ་ལག་པ་ པ་སྨན་ པའི་ ལག་ཏུ གཏོང་བ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་རུ་བྱེད ་པ ཡིན་ཐ ་གསུངས་ 
སྒྲུབ་ པཾ སྙེམས ་པའི ་གང་ཟག ་གཞན་ ་དང་། མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། བསྙུངས་པ་ལ་ རྔན་ཅན་བུར་མི་ ཉན། 
ཆོགས ་གསོགེ་ ཅིག ་བྱེད་ འཚལ་ཟེར་ བས། དེ་ལ་ཡུན་ རིང་བར་ བཞད་ ནས། བཀའ་ བསུལ་ པ། ངས ་གཞིའི་ རྣལ ་འབྱོར་བློ་ སྦྱོང ་མཐར ཕྱུངས། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ 
བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོབ རྫོགས་ ཟིན་ ཏེ་ ཏེ་ད་བསག་མི་འཚལ། འཛམ་བུ་གླིང་ གསེར ་གྱིས་བཀངས་ནས་ཕུ: ་ཕུལ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས འདུས་བྱས ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལས་མི་ འབྱུང་། ཚོགས་ 





¬` ,༽ „༨. ༨. „༨ ° ཁ སྐྱ ° ༧, ` „༨. =÷ ཁེ ° 
འཇིག རྟིན་གྱི་ཆེ ཐབས་བོར་པས་གསེོལ བ་འདྲེ་ལ་མི་འདེབས ང། 


ཌཱ ཀི་ མའི ་སྙིང ཁྲག་ཐང་ལ ་འཕོ་བ་ གནད་ ཀྱི་གདམས་: ་པ་ ཡོད་ པས། 





མདོ་ན་མར་ལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གློ་ཆམ་གྱིས་གྲོངས་པའི་ 


























ཆར་པ 


༄ 


རི 1; 











འཆར། དེར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ ་མ་གྱུར་པ མེད་པ་ཡིན ་ཏེ། 





























འབོར་ཤེས་པས་འབྱུང་ བ་ འཁྲུག་པ ་པའི དབང་མེད། འབྱུང་བ་དོ དོ་སྙོམ་ཤེས་ 'པས་འབྱུང་ བ་ལ་ཅིག་ཁ་མཐོ ཐོ་དབང་མེད། ནད་གཞི་ལུས་ཟུ ཟུངས་ད། སུ་སྦྱར་ཤེས་ང པས་རླུང་མཁྲིས་བད ཀན་། ལ ལ་བསྐོད་ པའི་ དབང་ མེད། དམ་པ་ 
རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འབྲོ་སྒོམ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་ན་ ཚྭ་མྱོང་འོང་བ་ཞིག་འདུག གསུང་ སྐད་དེ། ང་ན་ བ རང་དུ་འདོད་དམ་ ཅི་ ཆ་གསུངས སོ། ། ༢ སྣང་བའི་ འོད་ རིག་པ་ལ་ཕོག་པ ་སྐད་པ་ དེ་གང་ 
ལ་ཟེར་བ ལགས ་ཞུས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི གི་ཡུལ སྣང་དཀར་°ཏ དམར་ སྣ་ ཚོགས སུ་ཤར་ བ་འདི་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་བློ་སྙེ། སྱ དེར་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་དུ་མ་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུའི་མཐར ཐུག་ བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུ མ་ཀྱང་ ག་བསྔལ གྱི་རྩ་བར་གྱུ གྱུར་ཡོ ཡོད། ཁ་དྲག་པོས་ཆོས་མི་མཆི། དབང་སླེམས་པས་ 
དམན་པའི་ ས་མི ཟིན། རིགས སྙེམས་ ་པས་ང་རྒྱལ གྱི་བདུད་མི ་ཆོམས། ། ཕྱུག་པོས་ ་པོས་ཆོས་མི འོང་སྟེ། དངོས་པོ་ ལཾ པ་ཆོག མི་ཤེས་ང ་པས་འདོད་པའི ཁོལ པོར ་འགྱུར། ཡོད་པ་རང་གིས་སེར་སྣའི་མཛོད་མི་སྟོངས། 
ནོར་ཡོད་པ་རང་གིས་འཆིང་བའི རྒྱུ་དང ་མི་འབྲལ། བུ་ཚ་མང་བས་ཆོས ་མི་འོང་སྟེ་གཉེར་ཀ་ལ་མཐའ ་འདིས་འདུས་མི་འོང་། མདོར་ན་མངའ་ཐང་ གྲི་གྲ་རྒྱས་པ་ལྟར་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ 


















































.21:92 58 





༄༅། 
བསྩལ་པ། 


༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༥ ༨ ^ _ ༨ ༨༩ 
།འད་རག་པ་ལ་ཕག་པ་བྱ་བ་ཤས་པ་ཆེད་འཛན་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། 


ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ས་རྔོ་རི་བྲག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། སྐྱེས་པ ་བུད་མེད། 


གདམས་ངག་གིས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ནས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་མེད ཀྱི་གཟེར ཐེབས་པས། 
ན། རིག་པ་སྣང་ལམ་ཐུབ ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ འཛིན་པའི བློས། 


གྲུབ་མཐས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཙམ་ན། རིག་པའི་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། 


བསྩལ་པ ། 


༢༩༤ 


པཔ 


རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དེ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་མེད་དེ། 


རང་ རྒྱུད་ པར་ ་འཛིན་ པའི་ བློ འཇིག 
ཐག་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཁྱེར་ན་དོན་ལ་ཐམལ་པ ་ཡིན། 


ད 


ད 


༧ 


224 


! 


དེ་ཁོ་ན་རྟེན 





༧ ཅ༠$ད་༧།འལོལ་ལག་རག་ལ། ལའ ༡༡༡༡-༡༡-༡༨ 
རཾ རིག་པའི་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕོག་པ་བྱ་བ་དེ་ཅེ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་བ་ འ། ཕོག་ང ་པ་ སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ ལགས ཞུས་པས། 


༨ 


་འབྲེལ གྱི་བརྡ་ ཡིས་ ངོ་ཕྲོད་ ནས་རྟོག་ པ་དུམ་བུར་ བཅད་ཅིང་རྒྱན་ བསྲིངས་པ ་ལས། 


བཀའ་ 
ངམ་འབྲོག་གཡང་ས། རྒྱུ་རྐྱེན ལས བསྐྱེད་ པ་ པ་དབང་ པོ་( ཡུལ་ གྱི་སྣང་ བ་ འདི་ ལ། བླམ་དམཔའི་ 
།དུས ་དེར་ བདེ་ བར་མ་གྱུར་ པ་མེད་དེ། རྐྱེན གྱིས་བློ་མི ་མི་ ཕྲོགས་ཊ ་ཅ་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ རང་རྒྱུད་པར་འཛིན ་པ དེ། 
བཀའ་ 


དེར 
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༨ ༼ ༡༤ 
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ིསོོ་ཇོས་ 


༦&..8 
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(0);,)39(6:1>1;@>%. 


_ པ་ ལཾ ་སྙེམས ཞུགས་པ ་ཙམ་གྱིས་བར་ ཆོད་ཞུགས་ པ་དེ་རང་ ཡིན་གསུངས ་སོ། ། ཌྟ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆོས་ ཉན ་པའི་ དུས་ནམ་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་ རོལ ་དུ་ཕྱིན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ 























༨༩༢༡ ༨2༨༥ ༨ 


རང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐོང་མཆི། རྩ་བ་དེ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་གཞི་མེད་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པར་རིག །དུས་དེར་ངན་ནས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་བརྙེད་དེ། 


ཀཱ ཆོས་རྣམས ་རང་ བཞིན་ གྱིས ཉེས་རྣམ ་པར་ དག་ པའི་མཚང་གོ་བས། ད་ མྱུ་ངན་ ལས འདས་ པ་བསྒྲུབ རྒྱུ་མེད་ང པར་རིག །དེས་བླང་དོར་གྱི་བློ་ཟད་ཙ་ན། དེས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་ 


༢ 


བ་ལ་ཕོག་པ་ཐེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། ཌ བླསབས་ཀུངདངོས་གུབ་མི་འཐོབ་པའ ཧུ་སད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་རྒྱབ་ རྭ 


སྣོལ་ལ་སོང་བ་ཡིན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་ བརྟགས་ པའི ་དུས་སུ་གདམས་ངག་ལ་ཡིན་ མིན ཤེ་གྱི་རྟོག་པ་མ་གཞུག་གསོལ། ཐོབ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བ ་འདི ་གལ་ ཆེ་ བ་ཡིན། འཁུ་འཕྲིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ གས མེ 


༢༤ 


གྲུབ ག་ ན་མཆི། བདུད་བུ་བ་ ནག་པོ པོ་ཡོར་ཡོར་པོ པོ་གཅིག ་མི མི་བདོག །རང་གི ་བློ་སྣང་ལོག་ པ་ལ་ཐེར་ བ་ཡིན། གང་ལ་ང ་ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེས་ པའི དུས་དེར། ལམ་ མ་རྟགས་འཆར ་བ་ལས་གཞན་ དུ་མ་ཡིན། རཾ 
ཀྱི་ཡེ་ 




































































༄༅། ། ཤེས་མཐོང་ཙ་ན་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཊུ དུ་བྱས་ན། _ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་ནས། རྫོགས་རིམ་ལ་རྟགས་ཁ་ཡར་ཤར་བའི་དུས་དེར་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ མཁའ འགྲོ མའི་སྙིང་ཁྲག་ཕྱིར་སྟོན་པའི་མན་ངག ་ཡིན་པས། བློ སྦྱོང་ མཐར་ སོན ན་ནས། དཀའ ཐུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྲང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྟ་ དང་མཁའ་འགྲེས་ཆོས་འཆད། དཀའ་ཐུབ་ཆེར་ནོན་པ་ 
ྒྷ དང་། དངོས་རང་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་གསུངས་པ་བས་བླ་མའི་བཀའ་ བསྩལ་ རྩི་འཛིན་པ་ཡིན་ གསུངས་སོ། ། པ རྒྱལ་ སྲས་མི་ཡི་སེང་གེ་རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ ད རིག་ ་པའི འི་གནས་ ལ་མ་རྨོངས་ 
རེ པའིཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས། མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བའི་ཚོད་ལ། བཀའ རྒྱུད་མི་ འདྲ་བ་ དུ་མ ་འཛིན་པའི་ ་སྲས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་( འབྱུང་ དུ་གཤའ་ བ་ལ་བུ་ཆེན་དེ ཉུངས་ན་ ཞུས་པས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྐལ་མེད་ཀྱི་མི་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གསེབ་ན། ལས་ཅན་ གྱི་གང་ ང་ཟག་ ཟླ་བ་ བ་བཞིན་དུ་ཉུངས་ང ་པ་ ཡིན། བསགས་སྦྱངས ་སྔོན་ ན་དུ་སོང་ བའི་རྟེན་མ་ པ་ཡིན་ པཾ ་བཀའ་བང བབས་ཀྱི་བུ་དང་སུ་ 
རུང་རུང་མི་འཕྲད་པ་ཡིན། ཞལ་ཆབ་ལ་འབགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་༔ སྦྱུར ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་སཱོང་ཡོད་ཀྱང་ ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཛིན་པ་ 
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འཁོར་ བ་ལ ་ཡིད་ བུང་ ནས་སྒྲུབ་ པ་ལ་ནན་ཏན བྱིད་ཿ པ་ ཉུང་ བས ལན་ དེ་ གདའ་བ་ གསུངས་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། ལར་ འཕགས་ལམ་སྒྲུབ་པའ ་པའི་ རྟན གྱི་རྒྱུས སྐུད་གང་ཟག་ དེ་ གཞི་ དད་པ་དང་ ལྡན་ པ་ ཞིག་ གལ་ ཆེ། 
དད་པ་མེད་ན་ས་བོན་མེ་ ཡིས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བ་ པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ ཆད། རྐྱེན་ བཀའ་ བབས་ཀྱི་བུ་ དང་འཕྲད་པ ་ཞིག་གལ་ ཆེ། དགེ་ཊ ་བའི ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན། ྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཕག་ཟེ ཟེ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 








= 


།ལས་ ས་གཞན་ གྱིས མ་ཡིན་པ་ལྟར། གྲུབ་ཐོབ ཀྱི་རྒྱད་ པ་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་སྔོན་ གྱི་ལས་ཅན་ ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཉེན་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི 'འཇུག་ པ་སྐྱུག་ནད་ ཅན་གྱིས་ཐ ས་མཐོང་ བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ པ་ཡིན། 


སྟི། ཐར་ལམ་དང་མི་འཕྲད། རྒྱུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ལ་རྟོགས་པའི་འོང་ཟེར་མི་འཆར།  གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ལེ་ལོས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་མི་ 
ཆོད། ངོ་བོ ངོ་བོ་སྙིང་ལ་རུས་པ་ ཆགས་པ་ ཞིག་ གལ་ ཆེ། རྒྱུ་སྙོམས་ཀྱིས་ ལམ་ རྟགས་དང་རྡོ་རུས་མི འཕྲད། རང་ ང་བཞིན་གོ་ གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན་པ་ དང་མི་ འགྲོགས་པ་ ཞིག་གལ་ །ལ་ཆེ། ཚེའདིའི་ བློ་ཅན་ གྱས་སྒྲུབ་ པ་མཐྲར་མི་ 
ཕྱིན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པ ་ཞིག་གལ་ ཆེ། ཐར་པ་དོན་ དུ་མ་གཉེར་ན་ལུ་ ལུས་སེམས་འདོད་པའི་ཁོལ་ པོར་འགྱུར། ལར་ལམ་དུ་འགྲོ་ གོོ་བའི་ཆོས་བཟང་པོའི་སླྲ སྨུ་ཉུངས་པ་ ཡིན་ གསུངས་སོ ། ༈ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་རྣམ་པ ་བཞི་སྐད་པ དེ་གང་ལ ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་ན མཐར་ཐུག་སྙེ སྲེམས ཐག་ ཆོད་པ ཡིན་ཏེ། 
བརྙན་དུ་ཆ་བ་ཡིན། ལྟ་བ་ལཱ་བ སྐད་པ་དེ་བློ་མཐའི་ཤེས་ པ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པ་ ཡིན། རྟོག་ པའི་སྤུ སྤུ་རིས་བྱུང་ན་སྒོམ་ པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཆ་ བ་ཡིན། 


སྐད་པ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་ཞི་བ་ལ་ཐེར་བ་ ཡིན། 
སྐད་པ་དེ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ ་ཡིན། 


བསླངས་ནས། མི་མཐུན་པ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཐེར་བ་ལགས ་གསུངས་སོ། 
ཡིན། བདེན་པ་ཐ་དད་དྲུ་ཁྱེར་ན་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོའི་རྭ་ཞུགས་པ ་ཡིན། 





ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྩལ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ།ཁེལེ་བ་ལ་ཟེར་པ་ ཡིན་ཏེ། 








སྤྱོད་པའི་ མཐར་ཐུག་ འགག་ སྒྲུབ དང་བྲལ་བ་° ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ཏེ། 


རྐྱེན མ་ཐུབ་པའི་གཉེན་པོ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཆ་བ་ཡིན། 
། ༢ གནད་རྣམ་པ་ བཞི་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤ་རིས་ཡལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དངོས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ ་ཟེར་བ་ཡིན། 


ལེགས་ཉེས་ཀྱི ཀྱི་འདེམ་ཁ བུང་ན་ སྤྱོད་ པ་ གཟུགས ་བརྙན་དུ་ཆ་བ ་ཡིན། 


གསུངས་པ། 














འཁུ་འཕྲིག་གི་མཐའ་མ་ཐད་ན་ལྟ་བ་གཟུགས་ 
སྒོམ་པ་སློམ་པ་ 
སྤྱོད་ པཾ སྤྱོད་ པ་ 
ཐབས་ཐབས 'ས་སྐད་ པ་ ད་ཆེན ངན་ ལམ་དུ་ 
གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་གནད་ 
ལམ་བད་སྙང་དབྱར་མད་སྒམ་པའ་གནད་ཡན་ཏ། | 
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༨ 
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འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ ལོང་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་མེ་ ཞེས་བྱ་བ་རྫོ་ རྫོགས་སོ། ཡི། །། 
།ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པའི་བོད་ ཕྲུག ་འདིི་རྣམས་ལ། །སྙན་ དུ་རྒྱུདཔཿ པའི ་གདམས་ངག་ དེ བཞིན་ 


















།ཞུསཿ ་པ ལན་དུ་གསངས ་པའི གདམས་པ ། 





༄༅། 















མཚོའི འགྲམ་གླིང་མ་ ཡིན་ ཐུན་ མོང་ དུ། །མཆོག་གི་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན ་ལྟར། 
ནོ། །སཿ སྟེང་ཏ ་འདི་ ན སྡེ་སྣོད་ རྣམ ་གསུམ གྱི། །དམ ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་གནས། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་བླསླབ་ཀྱིས་ག་ན་ལངས། བླ ་མའི་ཞལ་ གྱི་གདམས ་པ་ཚིག་ གཅིག 
།དེ་དུས་ཉིད་དུ་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་ལོབས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སཱོང་གི །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ ¦ 





།ངེས ཤེས སྐྱེས་པས སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པའི་ཚེ ། 





ལ། 




































































གནད། །བློ་མཐའ་ཆོད་དུས་ཐོས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ ཆུ་ཕྲན་ཇི་སྙེ སྙེད་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རོ་རྣམས་གཅིག་པ་ལྟར། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཚིག་ 


གཅིག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་འདུ། །ཟ་གདམས་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད། །ཟབ་མོ་མི་བརྙེད་ཆ་ལ་འབགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཉི་ 
མས་འབར་བ ་བཞིན། །འདི་ནི་ས་བརྒྱད་བླ མའི་ཞལ །ཁྲིད་ཡིན། །གང་ཟག་ལས་ཅན་མིན་པས་ཐུན་མོང་དུ། །ས་འོག་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དང་པས་བདུད ་རྩི་བབ་ 











:09/598%>༦༦རྱ»8 


ཅོལ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །སྐལ ་མེད རྣམས ཀྱིས གདམས་པའ འི་མཚང་མི་ གེ །ངོ་མཚར་ བླ ་མའི་ ཞལ ་གྱི་གདམས་ པ་ཡི ། །མན་ངག་ཁུར་དུ་མི་འཁུར་རྨོངས་པའི པའ་ བུ། །གནང་ 
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༄༅། །བ་ཐོབ་ཚེ་བློ་སྣ་མི་ལྡོག་ན། །མི་དེ་སྐས་ =ˆ དཾ ༼ོ་རོཾ་ མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཟིགས་སུ་དབུལ་ ལོ་འབྲིར་ནི་མི་འཇུག་ 
སྡེ། །དམ་པ ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏབས་པ་ལགས། ཐུགས་ #༽ = ¬ འུ དགྱེས་ པར་དགོངས་མཛོད། ཏར ། ༈ རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ དང ང་མཉམ། བྱིན རླབས་གཟི་ བརྗེད་ཉི་ བཞིན་ ༦ ི་ོ འབར། །དོན་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བའི་ཕུ ཕུགས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ། །ཨཡོཾ་ཕྱེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱརི་ལྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧཱ་ཝ་དཏ། 


ཏེ་འྩ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭ་ཧཱ།། །། 




















། 
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༨༩༤ 
































།འེང་ ང་རོ 
































ཝ། །ཅ༤ཐལ་ལྲེ་ལེ་བཟེ།་བད་གོ།རལ།། | 
༄༅། ནི མུཊཅྭཀྱཱྨནྣམབིཧརཏི་སྨ། ། 


༢༩༤༤ 


༄༅། །འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བ སྔལ 
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) ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནིརྐརཧྭཀཿརྫུམ། བོད་སྐད་དུ། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་ཀྱི་ 
རཱ ཚུལ་ནི་སྒྱུ་མའི་ རང་ བཞིན་ དངོས་པོས་ དབེན་པ་མཁའ་ ལྟར་རབ་ རྟོགས་ ནས། །རྩ་བ་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་འོད་གསལ་ ་མཁའ་ལྟར་ 
ཟླ | མཚུངས་པར་ཡང་དག་ཤེས། །སྤལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་དང་ལྡན་པས་ ཁྱུ་མཆོག་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྭོན་པའི། །མི་འཇིགས་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
< | པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ འཛིད། །རྒྱལ་སྲས་མི་ མི་ཡི་སེང་གེ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདག་བློའི་ 













































































ལོ ཟར ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔ 





༄༅། །མུན་ པར་ སྒྲོལ་ མས་བྱིན་བརླབས །ཁབ་མིག་ཙམ་ཞིག་མཐོངས་ཕྱེད་ པས། །མི་བཟད་འཁོར་བའི འྱི་ཆ་མཚོ་ཆེ་ལས སྐལ་ པ་ལྡན་མྱུར་ དུ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། ད 
ཐབས་མཆོག༔ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་པ་ལས་འོངས་སྙན དུ་རྒྱད པའི་ གདམས ་པ་ པ་འདིར་ ངེས་བྱ། སྤྲོས ་བྲལ་ པ་རང་གི ངོ་བོ་བརྗོད་ དུ་མ་ བཏུབ་པ དེ་ ཡེ་ཤེས། གཉིས ་མེད་ རང་གི་ ངོ་བོ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ བ་དེ་གཤིས། སྣང་བའི ཞེན་ པ་བཅད་ པས་སྙོང་པར་ རྟོགས་ པ་ དེ་ཐབས། སྣང་བར་འཛིན་བློ་དག་པ་དེ་ཤེས་རབ་བོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པ། 

བྱེད་མཁན་ངོ་བོས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་དེ་རིག་པ། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ངེ་རྟོག་པ། ངོ་བོ་བློ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་མི་རྟོག་པ། རང་བཞིན་མི་འདུག་པ་དེ་དོན་དམ་མོ། །ལམ་ 




















༨༩༤ 


























































ཡ་་ 


ཀཀ 














གྱི་དུས སུབྱུངཆཿ ཚོར་གྱི གྱི་རྟོག ་པ་དང་པོ་ལ་ཡེར་བལྟས ་པས། བཟུང་པའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། ངོ་བོས་སྲོང་ཞི 
རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པས སླར་ལ་ པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ། 
མོངས་པ་ལ། 


ས་བབ ་་ 


གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྲོང་བྱེད་དུ་ཁྱེར་པས་དག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། 
པས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་འཛིོན་བྟརས། དེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་བརྟེན་ནས། 
པས་། ཕྱི་ཡུལ་སྣུང་ངོ་བོས་དག་པར་ཤེས། 


༥༨ ༤ 


གྱི་བློ་བཅད་པ་དེ་གཉིས་མེད། 


རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་འགོས་པས་ཡུལ་དྲུག་དྲ་འཁོར་གྱི། 
ནང་ བདེ སྟོང་ དུ་སྐྱེ་སྟ རྟོག་ པས་ཕན་གནོད་མི་ནུས། ངོ་བོཊ བོས་དབེན་ པས་སོ། 
རང་བཞིན གྱིས་མ་སྐྱེས་ པར་འདུག་པ་དེ་གཤིས། མ་འགགས་པར་ཤར་བ་དེ་རྩལ། 


༧༣ 


།སྣང་བ་ མི་འགོག་པ ་དེ་ཐབས། 
དེ་ཉིད་ངོ་བོས་དབེན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས། 











།ངོ་བོ་བླ་ བློ་ལས གྲོལ་ བ་ལས་འབྲས་ བུ་ལོགས ནས ཐོབ དུ་མེད དེ་ར རང་གི་ ངོ་བོ་ཿ གདོད་ནས དག་ པའི་ ཡའི་རང་བཞིན་ ཡིན། 
འགྲོ་བའི་སེམས་ ཉིད་འོད ་གསལ་ གྱི་རང་ བཞིན དུ་གདོད་མ མ་ ནས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ ཟིན་ཏོ། 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ན་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
།གཉིས་མེད་ རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་( བོ་ལ། མ་རིག་ 


ད་རེས ་ངམ་པའི ་གདམས་པས་ཆོས་རྣམས ་བདེན་མེད་དུ་ ་བློས་བཅད་ | 


ཞེན ་འཛིན་མེ ་མེད་པ་དེ་ཤེས ་རབ། 


ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ 


གཉིས་སྣང་གི་བློ་གྲོལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། ད 
དད ་ 














ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་ རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་གེས་འབྲོ། རྣམ་ རྟོག་འ ་ལ སྤང ་བྱར བྱ་མི ་དགོས་ ཇི ལྟར སྱེས་ཀྱུཿ ཀྱང་ 
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༨༨ ༨༩༢༨ ༡༥༨༩ 


༄༅། །ཡུལ་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་བློ། དེའི་ ངོ་བོ་ སྟོང་ པ་དེ་ དངོས་པོ། གཟུགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་དེ་གསལ་ བ། དེར འཛིན གྱི་ཆ་གྲོལ་བ་དེ ་མི་རྟོག་ པ། རིག་ སཱོང་ དུ་སྐྱེས་པའི 
ཤེས་པ་དེ་བདེ་ བ། བདེ་ར རིག་གི་ ཉམས ་ངོ་བོ་ལར། གྲོལ་ བ་ དེ ཟག ་མེད། དེ་ སྤྲ་བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ ་དུ་མ་གྱུར་པ ་དྱེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས ་སོ། །ཉམས ་ཐུག་མེད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ལ། ཚོགས་དྲུག་ དབང་པོ་ཡུ་ ཡལ་ 'དང་བགྲེ་ བ 
བྱ། དེ་ དེ་ཡང་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་ རྒྱུན བསིངས་ ཏེ། ངར་ཅན གྱི་རིག་ པས གྱེན་ ལ་ ལ་བཟློག་ པ། ཅུང་ཞིག་ན་ཐད་ཀར་ བཞག་སྟེ རྒླུང་ ནང་དུ་བརྡུབས་ནས་རིག པུ རང་སར་བཞག་པ་དེ རྒྱུན་ བསྲིང་ངོ་། ངོ་། 
སེམས་འཕྲོ་རྒོད་ ལ་མ་ཤོར་ བ་ སྔ་མ ལྟར་ ཡིན་ (ལ། བྱིང་རྨུགས སུ་གྱུར་ན། མིག་ གཡོན་ ངོས་སུ་གཅུས་ ལ་ཧིལ་བ 'ལན་ གཉིས སྱ་བཱ་སྟ། སྣ་ མ་ལྟེབས་པ་° ལ་ ་གཡས་སུ་བཟློག་ སཱེ། རླུང་སེམས་ ངར ར་མེད་ དུནང་ དུ་ 
བརྔུབས་ལ། ཡིད་སྣ་ རྩེར་བཅིང་ངོ་། ། །དེའི་དུས སུ་ཤེེས་པ་ རང་ལུགས་སུ ་སུ་ལྟོད་གློད་ པས་ཤེས ་པ་བདེ་བར་འབར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ནོ། ལཱ སྟངས་ ནི་རིག་ པ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ལོང་ལ་ བཟུང་བའི་ཐབས བུ་བ་ ཡིན་ ཏེ། བདེ་ 


རིག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ལས། གཏན་ དུ་མི སྱོང་སྙེ ་མིག་བཙུམས་ནས་རང་ བཞིན་མ ་འགུལ་བ་ལས ་བདེ སྙོང་གི་ གི་ཉམས་ཧྲིལ་གྱིས་འོང་ངོ་། ། །བདེ ་རིག་ སཱོང་ པའི་ཉམས་གཉིས་མེད་ དུ་གྲོལ ་བྱ་བ་ཞིག 
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༡༢ 


༨ 





ཞི 
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ཆོས་མ 
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༦5 





གདམས་པའི་ མཚང་འདི །ཁོ་ ན་ལ ལས་འབྱུང་ བའི་ གནད་ འདི་ ཡིན། 


པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག 











་ ༦ ས་མ 


པའི་ངོ་བོར་ འཆར། 


རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན། 


བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ དུ་སྐྱེས་པའི་ དུས ་དེར་ སྣང་བ་ ཧུད་པོར་འགྲོ་ བ ་ཡིན་ ནོ། 


།ཅེས་པས ་མངོན་ ་ནོ། 
ཐབས་ཀྱིས་ལག་ ཏུམི་ ལོན། སྤོས་བྲལ་ ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ ཤེས་ཉམས་སུ་མི མྱོང་བའི ཕྱིར། 
།ཡང་དག་ པའི་ དོན་ དྲེབ མས་བཤད་དུ་མེད་ལ་ ངག ་གི་ ལས་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཚིག་ ལམ་ཆད་ པའོ། 

















དབང་པོ་རང་སྣང་དུ་ཧད་དེ་བཞག་པས་དེ་ལ་གནས་པའི་རྩ་མི་འགུལ། 





རད ་ཝར་ གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ ་མ་འགགས་ པ། 


མཚང་ངེ་ཁོང་ དུ་མ་ཚུད་ པས་སངར། ས་རྒས་ཀྱི་ཡ ་ཤེས་གཞན་ ནས ས་འབྱུང་ བར 'འདོད་ན་ འྲྲས་བུ་འདོད་པའིེ་ བོ མ་ཟད་པས ་འཁོར་ བ་ལས་གྲོལ་བའི་ སྐབས མེད། 
།ཐབས་དང་བྲལ་ བའི ཤེས ་རབ་གོ་ཡུལ་ དུ་འཆོར་ བས། 
ཤེས རབ་རང་ལམ་དུ་བསྲངས་པས་ཐབས ་སུ་དེ་ ཉིད་འགྱུར། 


དེ ལ་མིང་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བྲལ། 


གཤིས་ ལམ ་དུ་མི འགྲོ། 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཚུད་ནས་ལུས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ། 
གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཆ་དེ་གྲོལ་བ་སངས་ 
སེམསྟ་ཏྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 

ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 
དེ་ལ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྨྲར་མེད། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཐ་ 


དེས་རྣམ་ 








ཕན ་གནོད ་མ ་བརྟགས་པའི ཕྱིར། 


༨ ༢༨༨༩ 
སམས སྲ ང་ 
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ཟོ ༄༅། །སྙད་གཏོར་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་སྟེ། དེ་ལ་བློའི་མཐའ་ཐད་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། 
འདས་པ་ནི་ དངོས་ པོའོ། རྒྱུད འལ སྦྱང་བ བར བྱ་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ ༈གཟུང་འཛིན། སྦྱོང བར་བྱེད་ པའི ཐབས་ཤེས་པཿ བདེན་ མེད་དུ་ཁྱེར་ བའོ། 
སྐ འཇིག་ པ ་ཡིན་ཏེ། འགའ་འིགའབལམེད་ དུ་འདོད་པ ནི་བླུན་ པའོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ལས ཡས་གྱུར་པ་ དབང་པོའི་ཡུ ཡལ་ དུ་དཀར་ དམར་ སྣ་ཚོགས་སུ སུ་ཤར་བ་ དེ་ཀུན རྫོབ ཀྱི་བདེན་ ན་པ། དེ་ ཉིད་ངོ་བེས་ དབེན་ཏེ་རང་ བཞིན་མི་ 
ད འདུག་པ་དེ་དོན་དམ། གཟུ གཟུགས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་གཟུགས། གཟུགས་ལས སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ ཡིན། དཱ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ངོ་བོ་༔ བློའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ དེ་གཉུག་ མའེ་ འི་ཡེ་ཤེས། དེའི འི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འདུག་པ་དེ་རང་ བཞིན། དེའི རྩལ་མ་འགགས་པ་དེ་རོལ་པ། འདུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚན་ 
།ཐབས་བདེ་བའི་ངོ་བོ། ཤེས་རབ་སྭོང་པའི་རང་བཞིན། དེ་ 


ཉིད། དེའི་མྱོང་བ་བདེ་སྙོང་དུ་ཤར་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན། 














ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 








༢༨ ༨༤༦༨ 


སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་བདེན་པ་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ 


།ཚོགས་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བློ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལས་ ཏི 
བློ་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོ་རྩལ་སྦྱངས་པས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
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དམ་ཆོས་བ 
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གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་ཉིད། 
ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ ་ནས ོབབའ་ཡུ ཡུལ་ཞིག་ནི་མི པ་འདོད་དོ། དོ། །མིང་གཞིའི་ཕུ ་ཕུང་པོ་དེ་ ལས་གསོག་ པར་ བྱིད་ པའི་རྟེན། ལེན ་པའི རྣམ་ཏ པར་ཤེས་པ ་དེས་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ རྒུ འཇུག་པ ་པའི་ཡུལ ་ཚོགས་དྲུག་གི གི་ 


༨༩༠༤ 


བང་པོ་ལ་བདེན་པར་ བལྟ་བ་ ནི 'འཁྲུལ་སྣང་། དེ་ལ་ཡང་ དག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་འཛིན། དི ་ལས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི་འཁོར་ ་བ། དེའི་རང་ བཞིན སྡུག བསྔལ་ དུ་འདུག་པ ནི་ཀུན ་ནས་ཉོན་ མོངས་པའོ། །ཤེས ་པ་ 
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མས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བདེན་པ་ཤེས་རབ། དེ་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་ལམ་དུ་བསླངས་པས། ཉམས་བདེ་ 
གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་ངོ་བོས་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་འདིས་མྱོང་། བརྡ་སྐོར་ལས་མ་ག་རྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་བཅད་པའི་རྗེས་དམིགས་ 




















ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གིས་སྟོང་པ དེ་ཐབས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་བལྟས་པས། བདེན་བརྫུན་ དུ་འཛིན་པའི མཁན་པོ་གྲོལ་ཏེ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 








ཉམས་མྱོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྱརྒྱད་ཐོག་དུ་སྤྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་ལམ། ང་བོ་བློའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །མེད་དུ་བསྲངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་དོན། ཉམས་བདེ་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་མྱོང་བ་སྒོམ་པའི་དོན། དེ་གཉསཐམི་ 

དད་པར་གནས་པ་དེ་ ཟུང་འཇུག་ སྤྱོད་ པའི དོན། དེ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་འ ལས་མ་གཡོས ་པ་དེ་ དམ ཚིག ་གི དོན། དེ་མཐར ཕྱིན་ པས སྐྱེ་མེད ཀྱི་ངང་ལ་ དག ཅིང་རྒྱན་ ཆགས་པ་དེ་མཐར ར་ཕྱིན་ པ་འབྲས་བུའི་ དོན། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་ 
པ་ པ་བསྐྱངས་པ་ ལས འབྱུང་བ ནི་གནད་དུ་འདུག་ གོ །གཞི་ དངོས ་པོ་ གནས ལུགས་གཉིས ་མེད་ དུ་གོ་ཿ བ། ལམ་ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ ་བདེ ་སཱོང་ དུ་སྱོང་ བ། འབྲས་བུ་གོམས་པ་མཐར ༨ཕྱིན་ ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲོལ་བ་ 
' ཞིག་ ལགས་གསུངས་སོ། །གཞི་ དང་འབྲས་བུ བུ་ གཉིས་ པོ་འདིར་ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ །ཞིག་ ཡིན་ པ་ལ། ད་ལྟ་གློ་བ ་བར་དྲི་མ། དང་བཅས་ པ་རྣམས ཀྱིས ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས ་པས། ཅིར་ 
ཡང་སྣང་ ཅིར་ཡང་ འཁྲུལ། འཁྲུལ་པ་ དྷེ་ཟློག་པའི འི་ཆེད་ དུ ལམ་ཐབས དང་ཤེས་རབ་ ་བདེ ་སཱོང་གཉིས་སུ་མེད་པ འདིས་ བསླབ་བུ ་བྱ་ལ་ བསླབས་ཤིང་ ཆ མཐུན་° པ་ ཅའོ །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལ་མ་བསླབས་ན་གང་ཟག་ 
གི་རྟོག་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མི་ལྡོག །ཆ་མཐུན་མ་ བརྩིས་ན་ དངོས་འགལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ དུ་མི་ བཏུབ། བསླབ་བྱ་ལ་ སློབ་ དགོས་སོ། །དེ་ ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ གི་བསླབ བྱའི་གཞི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་པ་རྣམས་ཡིན ར། 


མཆས་སྲུགབལྔལ་ཞིབེད ཟཝ་ 


༨༩ 






























































དུས་ ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དད་པ སྐྱེས་ཙ་ ན་ ཡིན། དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ན་ཡིན། 

བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པ་ཞིག ཡིན་ ལ། དུས འདོད་པ་ ལས་བློ་ ལོག་ཙ་ ན་ཡིན། 
དེ་ལ་བཞེད་དོ། །སུའི སྙིང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ངོ་བོ་ལ་འཇུག 
ྣ ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཞན་ ལ་ཕན་ པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཞུགས་པ ཡིན། 
 ཤེས། 


ཆི 


བསླབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཙ་ན་ ན་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཆེ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི རྒུ 
དགོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ དུ་རྟོགས་ཿ པའི །འི་དགོས་ པ་ ཡོད། འབྲས་བྲ བུ་སྐྱེ་བ གསུམ་ཚུན་ ཆད་ དུ་སངས ་རྒྱ་བ་ 
།མཚན་ཉིད་འ ལ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ ཐ་ཡིན། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཕྱོགས་རིས མེད་ཿ པར་སྐྱེས་པ་ནི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས ་པ་ ཡིན། སེམས་ ཡ་ཅན་ 
དེ་ ལྟར་ཡིན་ཡང་ ང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་པ ་ནི་ ནི་མཚན་ཉི ཉིད་ལས་གྲོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་སུ སུ་མེད ་པའི་ཡེ་ 
བདེ་གསལ་ པ་སྟོང་ པའི་བདག་ཉིད དུ་གནས་པཿ དེ། སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད ལ་གདོང་ མ་ནས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཊ ཀྱང་ གློབ བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས། དེ་ གསལ་བ ་བའི་ཐབས་སུ སུ་ཤེས ་རིག་གི་ ཉམས སྐད་ཅིག་མ རྒྱུན 
བསྲིངས་པས། གོམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ནས་མཉམ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བྱུང་ཚོར་གནས། དེས་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ། དེར་གཟུང་ཡུལ་དང་། 


ཌི 
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།འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དབང་པོ་དང་གསུམ་ཚོགས ་ནས། བདེ་ སྡུག་ གི་རྟོག་པ་ བསྐྱེད་དེ་ བག་ ཆགས། དེ་མ་བྱང་བ་ལས་དང་འབྲེལ་པ་འཁོར་བ། བྱང་ཞིང་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས། ཤེས་པ་ སྐད་ཅིག་མ ་འ། ཕུག འཁྲུས་པ ་ནི རྟོགས་ པའོ། །འབྲུལ་ པའི ་སྩང་ང བ་ དགུཿ ན་འབྲག་བུ་ དེ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས ཅན གྱི་ཁྱད་ཊ བློ བློ་ཟད་མ་ ཟད་ ལས་མེད། བློ་ཐད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཿ དག་ པའི 'དུས་དེར། ད་ལྟར་གྱཾ གྱི་ཡུལ སྣང་འདི་ ཉིད་ སྐུ་གསུམ་ཊ གྱི་ཞིང་དུ་ལྷག་ གིས ་འཆར་བ བ་ཡིན་ ནོ། རིག ་པ་རྦད་ ཆོད དུ་ལྟ་ སྭངས་ལ སྦྱངས་པ་ཿ ་པ་ལས། ཉམས་ ནིཿ མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ ནིལྡན དུ་སྐྱེ་སྟེ། བདེ། གསལ། 
ཱ མི་རྟོག །ངོ་བོས གྲོལ། བློ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ ལ་བ་དེ་ཀ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ། བདེ་སྟོང་དབེུར་མེད་དུ་སྐྱེས་: ་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ། ྱི་ྒོདདམ ཟག་ བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ གསལ ་བ་ ཞེས་བུ། བློ་ 
འདོད་པ་དང་བྲལ་ ་བ་ལ་ངོ་བོས་གྲོལ་ ཞེས་བྱའོ། །གོམས་ པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་ ལ་ནལ་ འབྱོར་ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་གནས སྐབས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་། བཞི སྟེ། མཉམ་བཞག །རྗེས་ ཐོབ། རྗེས་ལ སྐྱེས་ པའི་ལྷག་ 


མཐོང་། ངོ་བོ་ཿ གནས་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ་སོ། །མཉམ་བཞག་ ནི། སྣང་ཡང་ ཞེན་པ་མེད་པ་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་དང་ཆ་མཐུན་ ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་རྗེས ་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་ འཆར་བས། མཉམ་ 
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བྱེད་ 3 


་བསྔལ་ཞི 
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བཞག་ གོམས་པ་ བརྟན་པའི་རྟགས ་ཡིན། རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི ་ལྕག་ མཐོང་ནི། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཉམ་བཞག་ལ་མ་བལྟོས་པར། ཅིག་ཅར་དུ་དེ ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ་རྗེས་ལ་ སྐྱེས ་པའི ལྷག ་མཐོང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ངོ་བོ་ཿ ་གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ལ་རྒྱུན ཆགས་པ་ལ། ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རིག་ པ་ལྟ་སྟངས་ལ་གཞག་ པའི་ དུས་ན། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཐྲ་མི་ དད་ཅིང་། སྣང་བ་ 
སཱོང་ པེ ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ ་དེ་མི་ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས། བདེ སྡུག ་སེམས་ ཉིད ་ཇོབརམཉམ་ ་པ་དེ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ ལྟ་བུའི་ བའི་ དོན་ དེ་གང་ཟག གིས་ལམ ་བྲ དད་ཿ ནས་ རྟོགས་པས ་སོ་སོར་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
གང་གི་སྒོ་ན ནས་རྟོགས ཀྱང་བདེ ་སོང་ཟུང་འཇུག་ དུ་མྱང་བ་དེ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི ་ཡེ་ཤེས། ཇི་ལྟར་བ བརྟགས ཀྱང་ བརྗོད་མེད་ སྤྲོས ་བྲལ་དུ་ངོ་བོས་གྲོལ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་ལ་ 
ཁུགས་བཀོག་ ལ་ ངར་ཆུ་ཞིག་ བླུད་ དེ། ལྟ་སཱངས་སོ་མ ་གཅིག གིས ་རིག་ པ་སྒོ་ ་ལྔར་བཀྲམས་ལ་ཤེས་པ་སྣང ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་ པས། ཉམས་ཚོགས དྲུག་རང་ ང་ས་ན་ དྭངས་ང ་པ་ཞིག ཧག་སྐྱེ་སེ། དེ་བཟང་ན་རྗེས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ 


བསྲིང་། མ་བསྲིངས་ན་འཕེལ་བ་ཆུང་། ངན་ན་ལྟ་སྣངས་ཞི་དྲག་དུ་ཁྱེར། གནས་པ་ནི་བཟང་པརི འྲོ་འབར་བདོ་བ་ལ་བཤིག་གོ །འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུངས་པས། གཉུག་མར་ཁྲོགས་ 
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-ཤ ༄༅། །འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ བྱུང་] གི་རྣལ ་མ་དེར་ ངོ་ཤེས་འོང་བ ་ཡིན་ ་ནོ། །བ །གང་དང་ གང་ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ ཐུག ་ཕྲད་ དུ་བཞག་ པས། བྱུང་ ཚོར་ གྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་ཿ ་སེམས་ཁོང་བཤིག་ ལ་ཤེས་པ་ཐ ་མལ དུ་ལྟོད་༔ གློད་ལ་ བཞག ་གོ །དུས ་དེ་ཙ་ན་ངོ་བོ་ཕྱོགས ལྷུང་ ་མེད་པ པ་ཞིག་འོང་བ་ 'ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ ཉམས་སུ་ མྱོང་། ངོ་བོ་དེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསྒོམ་དུ་ 
ལྐ མེད་ལ། དེ་ ཉིད་དྲན་ པ རྒྱུན་ཆགས་འ ་ལས་ཡེངས་ས་ སུ་སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ དོ། །ཡུལ་ གཟུགས་སུ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ པ་དེ ཉིད་ལ། རིག་པ་ལྟ་སྙངས་དང་འགྲོགས་ནས་གཏད་པས། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
¬ ༢3 མ་འགགས་པར། དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་ཆ་ དེ རང་ རང་འགགས ་ལ་སོང་ནས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་མེད དུ་འཆར། དེ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་བྱ་བ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བརྙེད་དོ། ད 
རྟོག་ པ་ལ། སྐྱོན་ དུ་མི་ཊ བཟུང་བར་དེ་ཉིད་ ཀྱ་ངོ་བ་ ་ལ་ཡེར་བལྟས པས། རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྙོང་ པར་མཐོང་ འོང་སྟེ། དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་མ་བཀག་ པར་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཏེ། མཚང་ཤེས་པས་སྐྱོན་སོལ། དེ་ཉིད་ 


ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་རོ། འི་རྩེ་མོ་སཾཌ །ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལ་བློ་སེམས་གཞན་དུ་མ་འཕྲོས་པར་ཡུན་ཐུང་བ་ལ། 





དམཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 345 








།ལུས རྣམ སྣང་གི ་ཆོས་སུ་འདུག ་པའི སྣའི་རྩེ་མོ་སོར་བཞིའི་ ཐད་ཀར་ནམ་མ།བའ ་ལ་ཤེས་པ་ ག།ཏཏདད་པ་དང་ཕྲལ ལ་གཞབ། 


























དེ་ནས་རྗེ་ རིང་དུ་བསྲིངས་པས་ རྩེ གཅིག་ ཏུ ་གནས་ན་ཤེས་པ་གཏད་ མེད་རང་སྟོང་དུ་ཧད ཀྱིས་འགྲོ་ སྟེ། དེ་ལ་ སྒོམ ་གནས་སུ་མ་འདོད་ དན་རིག་པ་བ་དེད་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཉི ཉད་ ཕྲུར་སྐྱེ་ན དམིགས ་པ་རྩེ་ ་གཅིག་ ལ་ 

ངོ བླ།བ། བདེན་པ་རེས་འཇོག་ དུ་སྐྱེ་ན་ཤེས པཐུག ཕུད་ལ་བླ་ཝང ། ཞི་གནས་སྟོམ་ ཿམུག་དུ་སྐྱེ་ན་ཤེས་ པ་གཞི་ ངར་ལ་བླམབ། བྱིང་བ་ ལ་ གཡེར ་གདོན། རྒོད་པ ལ་རྣོ་གཟུག. །ཐསཔ ་གཞི ་ལས་སྒོག ། 
¦ ལྟེངས་པ་ལ་ངར་གདགས། འཐོར་ཡས་ལྟ་སངས་ལ་བཟུང་ངོ་། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ལ། སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ། ཕྱི་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་མ མ་དྲན། ནང་གློ་བུ ་བུར གྱི་འཁྲུལ་ རྟོག་མ་ ་སེས། བར་ བུང་ . 
4, ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས། དབང་པོ་རང་སྣང་དུ་བཞག་པས་ཉམས་གང་སྣང་ལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པ། ཚོང་བ་ལ་མ རེག པ། ཧར་བ། འཛིན་མ ་མེད། སྒོ ་ལྔ་ 

ཌཱ ལྷུག་པ་ལ། དབང་པོ་རྒྱང་ཡན། མཚན ་མ་རང་གྲོལ་དེ་ངོས་ ཟུངས་ཤིག ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་གྲོལ་པ། རང་བཞིན་ལ་བདེན་པ་ཟད་པ། མཚན་ཉིད་ལ་གཏད་ཀ་ཞིག་པ་ཞིག་ ཡིན་ནོ། །འདིར་ གཏད་མེད་ཅིག་ 
ལམ དུ་གསངས་པས། གཏད་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཏེ། གདོད་རང་ རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཁྱེར་ན་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། གཏད་མེད་དུམ་གོ་ 















































































-ཤ ༄༅། །བར་ དོན དུ་མཐོང་ ན འཁྲུལ་ པའི རྒྱུའོ། །འདོད་ པ་ ལས་བློམ་ ལོག་ཿ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ས་ལམ་མི་ བསྒྲོད་དེ། དེ། ཉམས་སུ་བླངས ཀྱང་དོན གཟུགས ་བརྙན་དུ་སོ སོང་མོད། ཞེ ་འདོད་ ཀྱི་མཐའ སྡུག་ ཅེ 
བསྔལ་ཡིན་པས། འདོད་པ ་ནི་ དུག་ཐ གི་ལོ་མ ་མ་ལྟ་བུ་ སྭེ། སྤང་བུའི་ཡུ ་ཡལ་ གྱི་དྭངས་མའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་ པའི་བློ་ཿ དང་མ ་བྲལ་གྱི་བར དུ། དེ་ སྲིད་ དུ་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་དྲག་རུ་ངོས་ཐུང ངས་ཤིག གྲོ །ཕྱི་ཡུལ་ སྣང་ 
ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་རང་གི་ཆོས་ ཉིད ཀྱིས་སྟོང་། ད དེར་ སྣང་ང བའི་མཚན་ཉིད་ སྐྱེ་མེད དུ་གོ་ བས་སྣང་བ་མ་ བ་ མ་འགགས ་པར་ ང་ཆོག པ པ་དང ་འབྲལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཁ་ནང་ ང་དུ་བལྟས པས། སེམས་ཉིད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
་ གྲུབ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། དེར འཁོར་ བའི་མཚན་ཅི ་ཉིད་ གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར ར་གོ་ བས་བྱེད་ མཁན་ ངོ་བོ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ དེ་ཡིན ་ནོ། །ོག་མར་བླ་མ་ལ སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བློ་ སྦྱངས ་པས ས་སྣང་ང བ་དཔེ་ཆར་འཆར། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་བརྡ་ རུ་གོ་བ་ལོངས ་ནས། ཅི་ཡང་གདམས་ངག ་དུ་འོང་བ་ ཡིན། འདི་ལ་ རྟེན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོར་ སྒྱུར བ བློ་སྦྱོང་ གི་ལམ་ཟེར་པ ཡིན། མ་ མ་ཚིག ་པའི་རྫ་ལ་ལ་ཆ་མི་ བགོ་ བ་དཔེར མཚོན། བློ་ 
འདི་མ་འབྱོངས་པར་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ སྒོམ་སྐྱེར་རེ་བ་ཀུན་ཉམས་དྲོད་ཕྱར་ཐན་ལ་བསྐམས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་སུང་ དུ་བཅུག་ པས་སྒྲུབ་ ་པ་ བོ་ཟགས ་ལ་ མི་འགྲོ། དགེ་བ ཅི་བྱས ་རང་ ་དོན་ དྲུ་སླངས ་འགྲོ་ཿ ་བ་ ཡིན 


བུད་ 3 


རོ 


ཞོ 










དོམ ཆོསསྡུགབསྔལ 


~¬ 




























ཐོག་མར་རང་དོན་མ་ཚར་ན་གཞན་རྗེས་༢ སུ་མི་ཟིན་པས་དོན་གཉིས་ཀ་ཤོར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
མཆོན། ལམ འདི་མི་ བསྲུང་བར་ དངོས གྲུབ ཝོབ དུ་རེ་ བ་ ཀུན་ཿ ཉམས་དྲོད་ ད་བསྐམས་ ་པ་ཡིནནོ། །མཐ མཐའ་མ། གཉེན་པོ པོའི་བྱརཾ་བཤིག་པས། 
ས་བྱ པ་ཡང་ འཁོར་ཿ བ ཡིན། ཉམས་ལེན་རང་ཤེས་བྱའི སླྲིབ་ པར་སོང་ཉེན་ཡོད། 


` ་ཕདྲ།་ „÷~ » ༡ ཀ་ཀ་༈་ 
འཆ།འབའ་ ཞིག་ དུ་འྲགོ་ བ ་ཡིན། འད་ལ་འགྲས་བུ་ཕྱ: གྲྭྭ་ར་ཆན པར་བསར་བ ཁྲ བགའ། གྱི་ ་ཀབ། ཟེར། 






༨ 








༧༠༧༧༦ི༡༠༦༧༧༤༠ཙ༦ ༣ 


༢༠༤༤ 


མཐའ་མ་རྐྱེན ཐོག ་ཏུ་མ་ཕབས་ན ་རིག ་པ་འགལ་ཐོག ་ཏུ་མི་ བསློངས་སོ། 





།ལུས་རྣ སྣང་གི་ ཆོས་ལ། 


ན་བདེ་སྡུག་གི་རོ་མི་སྙོམས། 








འདི་ལ་ལམ་ཕུག རྒྱ་ཆེན་ པོར་ པོར་བསྒྱུར་ བ་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་སྒྲོག ་ཟེར་བ་ ཡིན། 


དུས་འདི་སྒོམ་ པ་བདག་པ པོ་ལ གཏད་པྱ་བ་བ་ ཡིན་ པས། 


ཕྲར ཀ་བརྟོལ་ ནས་གྲུའི་བྱ་ བ་བ་ ཟིན ་པ དཔེར་ མཚོན། 








བུམ་པ་སོ་མ་བཏངས་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དཔེར་ 
ས་ལམ་ ཆིག་ རྫོགས་ལ་ ལྕོད ་འགྲོ་བ་ པ་ཡིན། རྗེས་ལ་བྱ་ར་འདི་མ་བཤིག་ན་ 
ཆེད་ དུ་སྒོམ རྒྱུ་མེད། ཤེས་ པའ འི་སྐྱེས་སྟངས་ཙམ་ ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ 


དྲོད་བསྐམས ་པ་ ཡིན ་ནོ། །དང་ པོ་རྒེ རྐྱེན་ ལས་བྱོལ ་བར་བྱ། བར་ དུ་རྐྱེན དང་བསྲེ་ བར བྱ། མཐའ་ མ ་རྐྱེན་ ཐོག་ དུ་དབབ པར་བྱ། དང་པོ་ པོ་རྐེན ལས་མ་བྱོལ་ ན་སྒྲུབ་པའཾ ་པའི་ལམ སྣ ་མི་ ཟིན། བར་དུ་རྐྱེན དང་མ་ བསྲེས་ 


༤ འ་༩་ ༨ 
མ་བཅས་པའ་ 


སེམས་རང་ལུགས་སུ་ ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་ སྣངས་ལ ་བཞག་སྟེ། 


འབྲས་བུ་འདོད་ བློ་མ་ཐ ཟད ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ཀུན་ཉམས་ 
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12 དངོས་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཆིང་བར་ འགྱུར་རེ། རོ། །གོ་ གོ་བྱ་གོ གོ་བྱེད་ཿ མེད་ང པར པར་རྒྱུད་ བདེ་སཱོང་ སྤྲོས་བ ་བྲལ 'དུ་ཤིག་གི གིས གྲོལ་ ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱུད་མཐའ མཐའ་དག་གྲེལ་བར་ ར་གདོད ་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་བློ་མ་ 
+ ཟད་ན། གནས་པ་བློ་ བློ་ཐོག དུ་བསྒོས ་པ་ཡིན་ པས། དངོས་ པོ་ཁོ་ཿ ན་ ལས་མ འདས་ པ་ཡིན་ནོ། གོ གོ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐད་པ་ལ་དངོས ་མེད་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པ་ཞེས བྱའོ། ངོ་བོ་སྟོང་( ཞེས་བྱ་བ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་འམ། 
1 མོ་གཤམ ྱི་བུ་ལྟ་བུ་ བ་མ མ་ཡིན་ ཏེ སྣང་བ་སྣང་བས་སྟོངས ་པ པ་ལྭ་བུའོ། །མཚང་ཕྱིའི་ཡུ ་ཡུལ་ལ་གོ་བས ་གཏན་ལ་ ནང་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ པའི་བློ བློ་དུ་མ་ ལས་ལོག་པ ་ལ་དངོས་ པོར་འཛིན་ པའི་གདོན་དང་ ~ 
ཀཱ ཙཾ. ཕྲོ ཕྲོལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་བ ཞིག་པ་ པ་ལ་སྙོང་ཉིད་རྟ རྟོགས་ཞེས ་བྱའོ། །ཚོགས་དྲུག་ གི་ཡུལ་ སྣང་ལ་ཿ རང་ བཞིན ་མེད་པར་ རྟོགས ་པ་དེ་ཕྱག །རྟོགས་ པཾ ཕྱིར་མི་ ལྗོག་ པའི་དོན་ དྱེ་རྒྱ། ཕྱི་རོལ་དོན དུ་འདོད་ པ་ལས་འཕགས་ པ 
༦ ཏེ་ ཆེན་པོ། དེས་གཉི ས་གཉིས་སྣང་བ བཅོམ་ སྟེ་གཞི མེད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ དེ་ལྟ་ བ། རིག ་པ་ སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ གནས ་པ་ དེ་སྒོམ ་པ། དེས་ཐ་མལ གྱི་ཤེས་པ་ཿ ཚར་ ར་བཅད་ ནས། ལྟ་ སྒོམ་ ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཱ དེ་སྤྱོད་པ། དེས་འཁྲུལ ་པའི ་སྣང་བ་དག་ པ་དེ་དཔལ། དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གདམས་པ་གནད་ལ་མ་ཟཐུག་ པའི་མི་ དེ་སྟོང་སཱོང་པོ པོ་ཞིག་ཁོ་ན་འདོད་ནས་འདུག་སྟེ། 















































རྣམ་ང ་པ་བློ་ཐོཊ །ཐོག་ དུ་གཞག་པས །མྱོང་བ རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེ རིག་ པ་ལམ 'དུ་མ་ བསླངས་ན། 
།དུས གསུམ རྣམ་དག་གི དགོངས་པཊ བྱ་བ །འདི་ ཡིན། 
།ཆོས་ཤེས་ ་པ་ལར སྣང་ བའི་བསྟན ་སྔོན་འདི རྣམས་ཐ་ ཐ་མལ་བ་དངོས་ཡིན་ ཏེ། 
འབྲས་བྲ བུ་འདས ་པ་འདོད་པ་ལ་ 'སྤྱོད་ ལམ འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ ང་བསྟུན་ པས་མི་འོང་ ད འདིར་མི་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ། 
ཆེད་ དུ་བསོད་ ནམས་བསྒྲུབས་ ན་ངེས་པར་ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིཿ ཡིན། བསོད་ ནམས་སྐྱེས ནས་ཊ གྲགས་ ་པ་ཐོབ་ཙ་ ཙོན་ ཆོས བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་འཁོར་བའི འབགས གཞི་ ཆེར་སོང་ ང་། དེར་ཉམས་ 
མྱོང་ལ་ བོགས་སྲུ ་ཙམ་ཞིག་ དབྱང་ དུ་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ལས་ཉེར་མ་སོང་བས་དགོས་པ་མི་གདའ་ འོ། 


གཞི་སྙོང་ལ བློ་སློང་གཏད་ནས་སྙོང་པ་ཧད་པོར་འགྲོ་ 
མ་འོངས་པ་མངོན་ དུམ་ སྱུར། 
གྲུབ་མཐས་ བློ་མ་བསྒྱུར། གྲུབ་མཐས བསྒྱུར་ན་སྦྱོད་ལཿ ལམ འཇིག་ །རྟེན་པ་དང་མི་ 
།འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་པའི་གོལ་ 


སཱ རིག་པ་འདས་པའི་རྗེས་སུམ་སོང་། 
དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས 


ཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 


།ཕྱི་རོལ་ པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་བའི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། 
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ཤཤ ༄༅། །པོས་རང་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ དབང་ཞེས་བྱ། དེ་ བླམས་ བརྡ་ཐབས་ལ་ ངོ་སྤྲད་ ནས། གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན ་སཱོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ བསྐུར་ བ་ ཞེས་བྱ། དེ ལྟར་ རྟོགས་ནས་སྣང་ སཱོང་ཐ་མི 'དད་དུ་ 
ཤིས་ནས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན། དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། ཕྱིའི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས། སྦྱང་གཞི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས ་པ་ དེ་ལ བཀྲུས་པ་ །ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ རྟོགས པས་གང་ཟག་ གི་བདག་ མེད་རྟོགས་པ་ལ་ དག་ པ་ཞེས་བྱ། སྣང་སྙོང དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ པ་དུ་གནས་ པ ལྟ་བའི་དོན་ ཡིན་པས དེ་ ལྟར་རྒྱུད་ལ་ གོ ་ལ་གང་བ །ཞེས་ 
ངོ བྱ། ཕྱི་བུམ པའི་ འི་དབང་ གི་ ངེས་འཇོག ་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར བྱའོ། །ལུས་ཆ ཆགས་པའི་ སེམས་ཅན་ལ 'རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེ་ '་གནས་པས། དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་བདེ་བ་རང་ལ་ ལ་ཡོད་ པས་དབང་ ཞེས་བྱ། ལས་རྒྱ་ཨ ་གཏུམ་མོ་ལ་ 
བརྟེན ནས་བདེ་བ་ ངོ་ཕྲོད་པས སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ད ་དང་དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་: ནས་ ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ ལ་བསྐུར་བ་ ཞེས་བྱ། བདེ་བ དེ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཐེབས་ནས་ ཟག་ མེད་སྤྲོས ་བྲལ་ དུ་ཤར་བ་ དེེ་ཐོབ་ པ། དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས རྒྱུད་ལ ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མི་གནས་པར ་སྦྱངས། དེ་ལྟར སྦྱང་ གཞི་སེམས་ཅན གྱི་རྒྱུད ་སྤངས་པས་ཁུས ་ཞེས་བྱ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དག་པ ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་བདེ་སོང་ 


ཅུ. 
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༢༨༩ 





























































གི་ཉམས་རྒྱས་པ་ལ་གང་བ་ཞེས་བྱའོ། 
ྣ བཿ གྱང སིད་དུཏོགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀ། 
ངེ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ ཟད་པ་ ་དེ་ ལ་དག་ང པ་ཞེས་བ། 


༼ འདས་པ་མི་ པ་མི་སྒྲུ ་པ་དེ་ལ་ དབང་ཞེས་བྱ། 


དེ་ལྟར རྗེས ཀྱི་ཤེས་པ་ དང་མཉམ་ 
དེ་ལྟར་ གྱུར་ཙམ་ན་ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ མེད་པས 
།བྱེད་ མ།ན་ ངོ་བོས་སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་བ ་ལ་ ཁོར བ་མི སྤོང་མྱ་ངན་ ལས་ 
དེཁོ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། 


མེད་བློ་བྲལ དེ་རང་ ལྡན་དུ དུ་ཡོད་ པ་ལ དབང་ཞེས་བྱ། བླ་མས་ཤེས་པ་ སྐད་ཅིག་མ་ ་ལ་ངོས་བཟུངས་ནས་ བསྙན་པ་ ལ་ བསྐུར ་ཞེས་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ མེད་ དུ་རྟོགས་ཙམ་ན་ ན་ཕུང་པོ པོ་ཟག་མེད་ དུ་གྱུར་ པས་སྦྱང་གཞི་ཕུ་ ཕུང་པོའི་ རྒྱུད དག་པས ས་བཀྲུས་༩ ཞེས་བྱ། 


དེལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ ལ་གང་བ་ཞེས་བྱའོ། 


------- 


། ས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པ་ ཆོས་སྐུར་ཏེ ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ བསྐུར་བ ་ཞེས་བྱ། 
° པ་གྱིབློ་མི་གེནས་པས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་དེ། དེས་སྦྱང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་ ཁྲུས་ཞེས་བྱ། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་བློ་ཙམ་ཟད་པ་འ པ་ལ་ དགུ་ པ་ཞེས་བྱ། ྷལ་བ་དེ་ལ་སབས་དང ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
།རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རང་ ས་ཉམས་ན་ཐ་མལ་ གྱིས ་འཕགས ་ལམ་མི ་བསྒྲོད་དེ། འཁོར་བ་ ལས་ཐར་ ་དོན་ མེད། 


གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པས་གང་བ་ཞེས་བྱའོ། སེང་གེ་གངས་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ། 
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ངོ 














(0. ༧༧ི༧༦༧༧༢༧རལ 





བརག གིད་ཁོན་ཉིང 


་ལ་ག གཏད་པས་བདེ སྡོང་ གི་ ཉམས འབྱུང་ བས་ཀུན་འབྱུང གི་ བདེན་པ། པ 
ཉམས དྱརྒྱུ རིེ་ ནས་ ་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ལ་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན འབྱུང་བས་ལམ གྱི་བདེན་: པ །ཞེས ་བྱའོ། །འདི་ ལས །ཁོ་ཿ ན་ ན་ཉིད་བཞི་སྐྱེ་བ 'འདི་ ཡིན། 


ངེ སྐྱེ་བར ་བྱེད་ པའི ཐབས་ལྟ ་སྣངས་ལ་ རླུང་བཟུ བཟྱང་བ་ནིེ སྔགས་ཀྱི་དེ། ་ཁོ་ཿ ་ན་ ཉིད། 


ལྷ་བཞིལ་སྦྱར་ན། 


ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ། 


ཐབས་དེས སྐྱེས་པའི་ བདེ སྡཾང་གི གི་ཉམས ་དེ ་ལྷའི ་དེ ཁཾ ཁོ་ན་ ཉིད། 


ལམ་ལ་སྦྱར་ན། 


ལ། བརྗོད་དུམ བསྟུབ་ པ་ ཡིན་ པ་ལ། དྲན་རིག་སྣ་ ཚོགས་སུ་ ་སུ་མ་འགགས་པས ་སོ། རིག ་པ་ལྟ་སྟངས་ལ་བཟུངས་པས རླུང་རྩོལ་ ནང་དུ་བརྔུབས་པ སྡུག་བ༔ བསླལ་ ལ་དུ་མཐོང་ བ་སྡུག་ བསྔལ ་གྱི་བདེན ནེན་པ། 
ཉམས་དེ་ སྐྱེས་ ་ཙམ་ ན་ག གཟུང་འཛིན་ ཕྲ རགས གུརྟེག་ པ་ཙམ་འགགས ནས བདེ་ སྟོང་བློ་ བྲལ གྱི་ཉམས་སུ་ ་སོང་པར ་འགོག་ པའི་ བདེན་ ང། 
བདེ སྙོང སྐྱེ་བའི་ འ་རྒྱ་རྩ་རྒྱུང་ཡེན། ཡིན། དེར ་རང་སར་ གནས་ པ་ ་ནི་ 


དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ པ་འོད་གསལ་ དེ་རང་ བཞིན གྱི་ལྷ། 







འབྲས་བུ་ བུ་ལ་སྦྱར་ན། 


དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་ མི་དད ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ བཞིན གྱི་ལྷ་ ཞེས ་བྱའོ། །སྙིང་ པོ་གོང་ དུ་སོང་ ཟིན་ ཏོ། །ཕྱི་ཐོས ་བསམ་གྱིད། རྒྱུད་ བཀྲོལ་ནས ་སྣང་བ་དང་ སཱོང་པ ་ཐ་མི ་དད ་དུ་རྟོགས ་པ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 


ཤེས་པ་ 


པཱ 
































གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཆགས་ལམ་པ་ལ་ ལས་རྒྱ་གཙོར་བསྟན་ པ་ནི ་འདི་ལ་དགོངས། གཤིས་མ་ འགགས ་པ་ ལ་སྣང་བ སྣ་ཿ ཚོགས་སུ སུ་འབྱུང་ བ་དེ་ གར་མ། སྣང་བ་ས ་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་སྣང་བ་ ལཾ བདེ་ སྡུག་ །༈་ 
ས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་མ། དྭ་ལྟར་འཁྲུལ་པ པ་སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་དང་། བདེ་ སྡུག་ སྣ་ཚོགས་སུ་ སུ་བྱུང་ ཡང་། རྟོགས་ལྡན་ལ་ སྐྱེ་མེད ་སཱོང ་པའི་ངང་ དུ་རོ རོ་མཉམ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་མཉམ་པ་དེ ་འདི་ལྟ་བུ་ ་བ་ ཡིན་ ཞེས་ 

ཌོ ་དུ་ མེད་ ཟློས་མ་རེག་པ་བྲམ་ཟེ་མའོ། གྲོལ་ ལམ་པ་ལ ལ་གཏུམ ་མེ ོ་གཙོར་ བསྙན་ པ་འདི་ལ ་དགོངས། སྒྲ ཡསདན། ་མཚོན་ཙཏྨ ་ཙནླ་ལྭི ཙི་གཏུམ་ པའི་མིང་ སཱེ། _ གདོལ་ པའི་ ལག ན་མཚོན་ཐོབ ཐོགས་ པ་དང་འདྲ་བ་ སྟེ གཅོད་ 

ཡིན། མོ་ནི་བསླེང་པའི་ མིང་སྟེ། གང་གིས་ བསྐྱེད་ན ན་ལྟེ་ བའི་ ཨ་ཐུང་ལས་རྟོ རྟོག་པ་ སྣ་ཚོགས ་བསྐྱེད། དེ་མེ་རླང་གིས་སྤར་པས་བདེ་སྔོང་གི་ཟག་པ་གཅོད་པའོ། །འདིར་ རྟོག་ པ བསྐྱེད་: ནས་བཅད་པས་རྗེས་ཡེ་ 


།བདག་ ཉིད་ ཡི་ དམ་དུ་གནས་པའི་ ཐུགས་ཀ ་ཀར་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས དྲུག་ གི་ ལོགས་དེ་ ་ལ། ཨ་ནུ་སུ་ཏྲི་ ཌེ ་དུ་ལ་ མ་ཡེངས་པར་ ལྟ་སྟངས སྒྲོགས་པས། བར་ དོར ་རིགས དྲུག གི ་སྣང་བ གདེས 


༡1 
༧ 





༤༤ 
།༼ 
༤༩ 





༢༨ ༠༠༤ 


སྐྲག་ པའི་བློ་མི་ འབྱུང ་སྟེ་ འཁྲུལ་ པར་ཤེས་པས ་དེའི སྤོ་མི ་མེ ་འགྲིམ། འཁྲུལ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྙིང་ རྗ་ྐྱི དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་ཕྲད་དེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ ལའོ། །ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ ་འདི་ཉིད་བདེན་ 
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-༧ ༄༅། །མེད་ དུུབོ་ སྦྱངས་པས། རྒྱུན་ བསྲིངས་ཙམ་ན། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ སྣང་བ་ འདི་ དུག་ ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ སྣང་། ལ་རང་ བཞིན མེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། གཉིད་ ལོག་ པའི་རྨི་ ལམ་དང་། 
མ་ ལོག་པ ་པའི སྣང་བ ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བ ་བདོ་ཙམ་ མ་ན། རྨི ་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་ བ་ངོ་བོས་སྭོ° སཱེང་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། དེ་ཙ་ ནྱད་ པར་ དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་མེ མེད། འབྲས་བུ་བཟང་ངན ་འདོད་པ་ ཐད་པ་ལ། ཕྱག་ 
ཟླ རྒྱ་ཆེན་ པྲོ་གྲུབ ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཞེས བྱའོ། །རྣམ་ རྟོག ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པ་ ལ། ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ བསྒོམས ་པས ་སེམས་ཅན གྱི་འབྲུལ་ པར བྱུང་། འཁྲུལ་ཊ པས འཁོར་ བའི སྡུག་བ བསྔལ་ དྱུ་མོང་། ངོ་ཤེས་ 
་ ཤིང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ཤར་ པས་རམུ་ངན་ལས པ་འདས་ པའི ་བདེ་བ ཐོབ། དྭི བླ་མ ་མའི་ བརྡ་ལ་ ངོས་ ཟིན་ པས་སེམས་ ཉིད་ རང་གྲོལ་ དུ་རྒྱས་ཐེ ་ཐེབས་པ་ ནི། རང་ རིག་ར་ རང་ གསལ གྱི་ངོ་བོ་ངེ པ་དེ 
ཡིན་ནོ། །ལྷའི་ཞཿ ཞལ་མཐོང་བ་ དེ་ རྟོག་པ་མཐུ་བརྟས ་པའི སྣང་བ། _ རང་གི་ སེམས་ ་ཉིད་ལྷར་ཤར་བ ་ལས ས་ཕྱི་རོལ་ ཡན་རང་རྒྱུད་པ ་ཞིག གྲུབ་ པ་མེད། སྣང་ལ་རང་ ང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུར་ བསྒོམ ་པ ཡིན། མེད་ 


བཞིན་ཁོ་ཿ ན་བློས ་བསྒོམས་ན་ བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ དང་འདྲ། ཡོད་པ་ངོ་བོས་གྲོལ་བ་ལ་ དེ་ ཉིད་ རྟོགས་ཞེས ་བྱའོ། །སེམས་ཉིད ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་ དེ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ། དེ་ཕུག་ཐག ་ད་ལྟར གྱི་སྙང་ བ་ 


རླ ཟ་འ 359 
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གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དྱ་རྒྱུད་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱངས་པས་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ ོ 
ངོ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གཟུང་འཛིན་གཅིས་དང་བྲལ་བས་སྭོང་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ཉིད་དུ་དག་པས། སྣང་བ་དང་སྙོང་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ 
ཇི ཡིན་ནོ། ཁུ །རྟོག་བྲལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ལ་མེད་ན་ངོས་ཟིན། ཁུ ལུས་ཅན་ཙམ་ལ་ཡོད་དེ་གནས་ལུགས་ནི་སྣུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ མའི་ཚུལ་དུ་གནས། དེ་བརྡ་ལ་ངོས་བཟུངས་ནས་ལྟ་སྟངས་ལ་བསྲངས་པས། ྱུ 
¡ @;› དྲན་རྟག་ཡ་ཤས་སུ་འཆར་བ་ཡན་པས་རྟག་པ་ཞ་གནས་སུ་སྒམ་མ་དགས། བླ་ངེ་བཾ་ལས་གྲེལ་ཞེང་གཟུང་འཛན་གྱི་ཞེན་པ་མད་ཙམ་ན། རྣམ་རྟེག་ཅར་ལྟར་བྱུང་ཡང་གནད་པ་རྡུལ་ཙམ་བྱས་པ་མད་ད། །གཞེ་མད་ "' 
པྲ བྱེད་མཁན་ངོ་བོས་དབེན་པ་དེའི་མཚང་ཁོང་དུ་ཚུད་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་གྲོགས། སྣང་བ་ངོ་བོས་སཱོང་པས་རྟག་པའི་ལྟ་བ་འགགས། སཱོང་པ་དེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་འགགས། ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཨ་འཐྲས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་དེ་བག་མི་ཆགས་པས་ལས་བསག་དོན་མི་བདོག་གོ །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་འདོད་ན། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་མ་ 

























































































༨༡ ༦༤༽ ༤༽ ༢ ༨ ར་ས 


༨ 


-ཤཤ ༄༅། །བརྟེན་ པར་ཐོབ་མི་སྲིད། བླ ་མ་ལ་སངར། རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་སུ་བློ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མ་བསགས་ལ་མི་ སྐྱེ་བར་ འདུག བློ འདི་ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ ་ཞིག་ སྐྱེས་ན། ་ན། སྒྲིབ་ 


¿4 
¿3 
ཟླ 


པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ ལ་འདག་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལྟ ་སྒོམ་ 'རྒྱུདལ་མི་སྐྱེ་བའི་ དབང མེད། ཚོགས་གཉིས བཙན ་ཐབས་ས སུ་རྫོགས་འགྲོ་ བ 'ཡིན་ནོ། ཅིས ཀྱང་སངས རྒྱས་འདོད་ན་ འཁོར་བ་ལས་ ཡིད ་མ བྱུང་བཿ བརྩ་མུ་ངན་ 


མལ་པ ་དང་མི ་བསྟུན། འདོད་པ་ པ་ ལས་བློ་མ་ ལོག་ ན་རྣལ 'འབྱོར་གྱི་རང་ ས་ཟིན་ མི ་སྲིད་པས་འཁོར་ བ་བློ་ཡིས ་བཏང་ངོ་། །བརྡའི་ དོན་ ངོས་ཟིན་ ནས་རྒྱུད ཐོག་ དུ་འགེལ ་བ་ཡང་ལྟ་སྙངས། ཁེལ་ པ་རྩལ སྦྱོང བ་ཡང 
སྣངས། ཉམས་བཏངས་ན ན་འགོ་ ་བ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པ། བཞག་ན་སྡོད་ པ་ཤཱཀ ཐུབ། རང་དབང་དུ་ཚུད་པ ་སེང་གེ །ནམ ་འདོད་ ན་སྐྱེ་བ་ མི་གཡེ་བ། རྐྱེན་ གཞན་° ལ་རག་མ་ལས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཙུག་ གཏོར། ཡུ 
ལ་ཁྱད་པར ་མེད་ པ་སྙོབས ་པོ་ ་ཆེ། གདམས་པ ་ལ་མཚང་གལ་ཆེའོ། བློ ་འབྱོངས་པ་དང་ ལྟ་ སྣངས་རྗེས་ལ འགྲུབ་པ ་ཡིན་ ཏེ ་ཚེགས་མེད། ལྟ་སྙངས་དང་ བཅས་པའི་ རིག ་པས་འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ ལ་གཏད་པས་ 











¦ ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པས། ཚེ་འདིའི་བུ་བཞག་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་དགོས་མེད་དུ་བློས་བཅད། ག་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཆོས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་སྤྱེ་མི་སྲིད་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐ་ 


ཞྟ 


ལ་ 
ས་ 
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༨༩ 

















ལ་ 'ལྕུངས་ཊ ན་ཞི ་བའི་ལས 'འགྲུབ་ པའི་ རྟགས། དེ་ བཞིན་ དུ་མེ་ ཏོག ལྕུངས་ན་རྒྱས་པ། _ཤིང་ལ་འོ་མ་ཐོན་ན་དབང་། རྩུ་ཀུ་ཤ་ལ གཏད་ པས་ཆད་ ན ་མངོན སྤྱོད་འགྲུབ ་པའི རྟགས ཡིན་ ནོ། 
བའི་དུས་དེར་ས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མཐུན་ནོན་པ་ཡིན། ལར་ས་ལམ་བྱ་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བརྩིས་པ་ལས་སྣང་ཡུལ་ན་མེད། ཡོད་ཏན་མཐའ་དག་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གཞི་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་ཡིན། འདི་ 
སྔོན དུ་སོང་ ན ་གདོད་ ཡང་ དག་ པའི་ བསྙེན་པ་བྱ་བ་ ་ཡིན་ པས་ད་ ནི་ ཅི་ལ་ཡང་མི འགྲུབ་པ ་མེད་ དོ། །གཉུག་ཊ ་མ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ ་འདིར་ སྣང ་མེད་ བློ་ལས་འདས ་པ་རང་གིས་རང་ རིག ག་དུ་བཏུབས ཀྱང་ ། ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པའི རྟོག ་པའམ། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ རྗོང་ཀྱི་བླ་ ཐ་སྙད ་མེད་པ་ སྟེ། བསྟན་དུ་ ་དུ་ཡོད་ལ་ ངོས་གཟུང་ད དང་བྲལ་བ། བླ་མའི་ བརྡ་ཐབས་ལས་ ་བརྙེད ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་སྣང་ གི་ ཆོས་ལ་སེམསྡ་རས་ཀྱི་ ་དངོས་ པོ་ཆུང་ 
ལ་གསལ་བ ་ཞིག་ ལ་ངར་ཅན ་གྱི་རིག་ པ་ཤེས་པ་དཔངས ་བསྟོད་ ལ་བཞག་ གོ རྗེས་ལ ་སྡེང་ རྒུང་ཐུབ་ ཐུབ་ ཚད་ དུ་བཟུངས ནས་རིག ་པ་ མཁའ་ལ འལ བསྐྱོད་པ པར བྱའོ། །རྗེས་མ་བཅོས་པ་དེ་བཤིག་ལ་རང་ལུགས་སུ་གློད་པས། 
མ་བསྒོམས་པ་རང་བྱུང་གི་བསམ་གཏན་ཞིག་དབ ང་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། རྟོགས་པ་ ལ་ཉམས་རྱེང་ གི་ རྩི་མེད ་ན་ངེས་ཤེས ་མི སྐྱེ་བས། གོ་ཡུལ དུ་མི་ བཞག་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཉམས་མྱོང་ལ རྟོགས་པའི་རྩི་མེད་ན། 


།འཁོར་ བ་ལས་ ཡིད བྱུང་ 





(0. ལོ་མ 


































-ཤཟ ༄༅། །ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པས་སྒོམ་པ ་བདག་ཊེ པོ་ལ ལ་གཏད། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ཤེས་པ་ བསྐྱང་། ཇི་ལྟར་བཤིག་པ་ལྟར་དུ་རྗེས་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་སྤྲད་པ་ལ ་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྲིད་དེ་ 

ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། བརྩལ་ཏེ ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྩལ སྦྱངས་ཏེ་ ཏེ་ ངོ་སྤྲད་པ་ དང་། ས་ བཟུང་སྟེ་ ངོ་སྤྲད་པ ་དང་། བསླངས ་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་།  བཅུན་ ཏེ་ ངོ་སྤྲད་པ ་དང་། གློད་ད ངོ་སྤྲད་ པ་ ཿ་དང་། བཟུངས ་ཏེ་ ངོ་སྤྲད་ ད 
པ་དང་། མ་བཅོས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བཤིགས་ཏེ་ ངོ་སྤྲད་པ ་དང་། བསྔུས་ ཏེ་ངོ་༔ སྤྲད་ པ་དང་། འཚོམས་ཏེ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པ པ་དང་། ཐོག་ བབས་ས་ སུ་ངོ་སྤྲད་པ པ་ལས སོགས ་པ་ རྣམས་ ནི་འདིར་ཡི གེར་མི་བྱ་གུད་ན་ ྣཱ 
བདོག་གོ །དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་རིང་ དུ་གྱར། འཕགས་པ་ ལ་ འཕགས་ལམ། ཇི ལྟར ་འཕགས་ན་སྣང་བ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ པར་ རྟོགས་ པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་འདོད་ པ་ལས་རིང་དུ་འཕགས། སེམས་རང་ ; 
རིག་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་འཕགས། རང་རིག་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྟོན་ པས་དངོས ་ཞེན་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་ པ་ལས འཕགས། དེ་ བརྟུགས་ན་ ཅིར་མ གྲུབ་ པས་གཉིས ་བསྡུས ཀྱི་ཆོས་ ལས པ་འཕགས ་པ་ལ་ལམ གྱིས་ ྭ 
ཤིག་གོ་ །ལུསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ལ་ཁ་ཉི་མ་ལ་མི་བསྟན་ པར། མིག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ བར་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ སྤྲིན ་མེད་དྭངས་པའི་ངོས་སུ། ཁྲུ་གང་གི ་ཚད་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཉ་བཞི་དང་སེམས་ཀྲིམས་ཀྱིས་ 
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བསྒྲིམས་ལ དེ་ ལ་རིག་ པ་ཧུར་ གྱིས ་གཏད་ འལ བཞག །ཤེས་ ་པ་ ་ནང དུ་མ་འཐུམས པར་སྒེ སྤོ་ལྔ་རང་ གསལ་ ལ་དུ་འཆར་ དུ་གཞུག །དེ་ ལ་ཡུན བསྟུང་ ། རྗེས་ཤིགས་སེ་བཤིག་ ལ་ནར་ ནར་བསྲིང་ངོ་། །མཚན་7 ་ལྡན་ གྱི་ 
¡ ཐོད་པར་བད་མེདཀྱི་ཞུན་གིས་བཀངས་ཏེ་མྫལ་གྱི་ཁར་མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཅད་དོ། །ཏཱེར་དུ་ཀར་ཤ་པ ནི་བུ་ཅན་ཞིག་བཞག་ལ། ཞུན་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་བསྙེན་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཉི་མ་ལ་ 
རྨ རྒྱབ་གཏད་ དེ། ཀར་ཤ་པ་ནི་ ལྕེུ་འོག་ །དུ་བཅུག་ལ། ལ། ཞུན གྱིས་སྐུ་མཉེ། བར་ །ར་དེར ་ཡིད ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱར་མི་བྱ། སྦྱོར་ བ་ དང་ དངོས གཞེ ་མི་ ་བསྒོམ། ཤེས་པ ཿ་ལ་འདི་ ད་ཡིན ་མེད་ ཐེད་པ། བློ་ཕྱོགས་སུ་ ས་མ་ ལྷུངས ་པར་ 


རའ 
ཟླ གཞག་གོ །ཁར་དེའི་ཤེས་པ་ཕྱིས་སྦྱོད་ལམ་དལ་བ་དེ་ེ་དྲག་དུ་འབྲིད་པར་བྱའོ། །གོ་རོ་ཙ་ན། ྱོ་བྱེད་ཀྱ་འབྲུ་གུ། སྤྲང་རྩིར་བསྒྲིལ་བའི་རིལ་བུ་ལ། བློ་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོ་འབུམ་བསྐྱལ་བ་དེ་དར་ལེབ་ནན་དུ་ 


ཤཱ རར ༄༦ 
པྲ དྲིལ་ལ་སྐི ་ལ་ 'གདགས། རིག་ང ་པ་ གཞི་ཊ བར་གྱིས ཐོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟེངས ་བསྙོད་ལ་ཤེས་པ ་ཐར་ བཅད་ང དེ་ཉ ཉམས་ལས་གྲོལ་ བའི་ཤེས ་པ གློད ལ་བཞག །དེ་ ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བསླབ ་བོ། །བདག མེད་ 
མ་ལ་ཕུལ་པའི་ སིན དྷུ་ར་སྨས་པ་དེ་རྨ་བྱའི ་མདོངས་ཀྱིས་ཕྱགས་ ལ། རང་བྱུང་གི་ཁྲག་ལ་བཏབས ་ཏེ། བློ་སྦྱོང་གི སྙིང་པོ་( འབུམ་དུ་བསྐྱལ་ལ། སྤིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ ལེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ལ་བྱ། རང་ བཞིན་ ། 
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༄༅། ཐུ ཀྱིས་ཤེས། །དེང་འདིར་གདམས་པ་སུ་ལ་སྦྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སོམས་དང་སྐལ་ལྡན་ཉུང། །བདུང་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ཆོས ་པ་ནི། །འགའ་སྲིད་ཡོད་དམ་ 
བརྒྱ་ལ་གཅིག །བསོད་ནམས་མི་འདོད་ཆོས་མ་མཐོང་། །གཟུགས་ བརྙན་རང་ལ་བརྫུན་པོ་གཏོང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཟས་ ནོར་འཚོལ་བར་འདུག་ །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། །ཇི་ 


སྲིད་འདོད་པ་མ་ སྤངས་པར། ཁྱ །དེ་སྲིད་ཐར་ལམ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ ཡིན་ མོད་ཀྱི། །བདེན་ པར་མི ་འཛིན་རྨེངས ་པའི ་བུ། །སུ ཞིག ་འཁོར་ བའི ་ནང་ནས་ 
ཐར། །ཁོ་བོས་གསུང་གི་གླེགས་བམ་ལ། །བལྟས་ཚེ་གདམས་པར་མ་གྱུར་པའི། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ངས་མ་མཐོང་། །ངོ་མཚར་ཉམས་སྱོང་སྤྲར་མ་བཏུབ། །འོན་ཀྱང་ 
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་ཞི་བྱེ 
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བསྟན་མི་བྱ། །འདི་ ཡོད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ ། །སྐལ་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས། རྒྱ་མཚོའི ཀླི ང་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །སུ་ཞིག་ བླངས་ནས་འབོར་བར་ནུས ། །འདི་ཡོད་སྐྱེས་ 
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། །དེ་བས་བླན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུང་ནས་འགྲོགས་པའི་བླ་མ་སྒོམ། །བྲེལ་བ་ཞོག་ལ་རིངས་པ་གྱིས། །ད་ནི་མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་ཟད། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་འཆི་ 








རྐྱེན་མང་། །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །གཟུགས་བརྙན་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ལས། །བཀའ་བབས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉུང་། །དམ་པའི་བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། 
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ཛམ ད །ལྡན་ བླཿ ་མའི་ སྤྱན སྔ་ཿ ་རུ། ཐེ་ ཚོར། ་མདུད་པ་ བ་ཁོ 1 བཀྲོལ་བའི་མཐུས། །དེང་སང་དུས་འདིར་ཁོ་བོས་སུ ༈། །ཉམ ས་ཀྱི་ ཀོང 

མན་ངག་གླེན་ཚེག་ཏུ། །བྲིས་ པའི འི་གསལ་ བའི་ འཕྲེང་བ་འདི། །སྲིད་ ༧ པོ གསུམ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས། གྲུ་རུ་གྱུར་ཅིག་པ་རུ་སྨོན།། །། 
༈ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས། །སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཆོས འཁོར་བསྐོར། །ལྡུགུ་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་འགྲོལ། །འགྲོ་ 

བའི་སྨན་པས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།  །གོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྟབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་ པྲ་ཏི་བཛྲ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། ྨ 
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།དིང་རིི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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༩༤ 

















ཝག རྩོསགཡ་འརོ་བོལ་ནི་རནལ་དན་རོལ་། | 
༄༅། །མཌེཁཿཅཏལཔཀནཱམབཧརཏས། ། 


༄༅། །སྲ་ཡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རྩལ་མཁྱེན། 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ མཆིཁཅིཏལིཔིཀནཱམ ། 


གྲངས མེད་ བསྐལ་པར་ ཚོགས་ བསགས འགྲོ མགོན དམ ་པ་སལ་པའི་ 


༨ ༨༦ 


'སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རི་རབ་རྡུལ་བས་ 





འདུད། །ཨ མ་མ ་མཆོག་ཐུགས་ནས་བྱོན ་པའི་ གདམས་ ངག་ རྒྱ་མཚོ་ 















































བོད་སྐད་དུ། ཕྲ་ཡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞིག་ 
སྐྲ །རིག་ པའི གནས་ ལ་མ་རྨེངས་ བློ པ་ལྡན་ དཔའ བོས་རྟེན ་འབྲེལ་ སུ 
མང་བ་ཡི། །མཾ མི་ལས་འདས་པའྱི་བ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལེ་ 
འདྲ་མོད་ཀྱིས། །དེང་ སང་དུས ་ཀྱི་ངོ་བོར། ་ནང་ གི་ ཉེར་ ལེན་ དང་སྦྱར་ 














༄། །པ་ཚབ་ཏེན་ནེ་དར་ཚགས་བཀའ་སྒྲོས་བགྲོ། ། 
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།མིག གི་སྙ སྙིང་པོ་ལཱ་བུར་གཅེས སྤྲས་བྱས་པ རྣམས་ནི་བྲི་བར་ | 
ཀླུ་གྲུབ་ལས སོགས ་གཞུང་ལུགས་རྒྱུད་ པའི ་གདམས་ངག་མ་ཉམས་ རྟེན་འབྲ འབྲེལ་ཅན 
།ཐིགས་ པ་འགའ་ཐུངས་ཇོ་སྲས་ ཏེན་ ནེ་ ཞེས་བྱར་ གསེལ་བའི་མངའ་རུ་ ངས། 


།སྙན་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་གདམས་ 


༤༨ ༨ 


།སྐུ་མཆོག་ རིན་ ཆེན ་དག་ པའི་ སྣོད་ དུ་ངེས ་པའི ་ཤེས་པས་ བླངས་པ་ ཡི། 
བུ། །འདི་ ནི ཞལ གྱི་གདམས་ ངག་ གླེ ར་ཚིག་ བསླབ ་པའི་མཐའ་ དྲུག་ དང་ བྲལ་ བའི། 
ཅོལ་ བདུད་ རྩིའི་ཆར འབེབས་ཐུགས ་རྗེའེ སྤྲིན་ལ ལས་མི་ ཟད་རྒྱུན། ་འབབ་ པའི། 
ལས་འོད་ཟེར རྣམས་ ནི་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ འཕྲོ། 
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།གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 


















































བཀ ་ 



































































ངག་ཕྲ་ཡིས་བ ཏབས། །འདི ་ནི་ངེས་པའི་ཤེས་པ ་སྐྱེ་ཞིང་ བློ་སྣ ་ཟློག །དེ་ལ ་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་བློ་གྲོས་ཐོས་པ་ གུད་ཆུང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཞུང་གི་འདྲིས་ཆུང་། གྲུབ་མཐའ་ལྟ་ ་བ་ ལ་མ་བྱང་བའི 'སཱོབས་ཀྱིས་དྲི་བའི ་སྲོབས་ 
པ་ཞན། མ་ལ ཞོ་ཡོ ཞོ་ཡོད་པ་ལ པ་རྐན་ ན་བར་ཐལ་བའི འི་སཱོབས་ཀྱི ་རྩོལ་བ་ ཆུང་ལགས། འོན་ཀང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བླ་སྦྱོང་ཚ མཐར་སོན་པ་ལས སྐྱེས་ པའི། སྒོམ་བྱུང་ཊ གི་ཤེས་རབ་སྲོ་མའི་ལག་པ་ 





སི 












1 ཅམ་འདི་ལ་ནི། བོད་སྐད་རིགས་གཅིག་པ་ལ་མཁས་པའི་གཡེར་ཐོན་པའི། རྟོག་གེ བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པར་གྱུར་ པའི་སྨྲ་བའི སེང་གེ །ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་: ཀི་ལོ པ། བློའི་ཕུལ དུ་ཕྱིན ་པའི་གྲགས་པ་ 
། རླ ཅན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་གྲགས་བསོད་ཀྱང་། _ ཤིན་ཏུ་། ་སྔངས་སྐྲག སྐྱེས་ཏེ་ བློས་མ་འཁྱུད་ན ནས་བདག་ལ་ཐལ་མོ་ལན་དུ དུ་མ་སྦྱར ་བ་ལགས ་སོ། །ཆོས་ཁ་ ཡར་རྒྱལ་རིགས་སུ་ ་འཁྲུངས་ 
པོ ནས། མཁས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང། ལྷོཕྱོགས་བྷེ་ཏཱ་ ལར་བྲམ་ཟེའི རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། མཁས་པ་ལ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་ པའི འི་དམ་པ་རྒྱ་གར་ གར་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 





རྒྱན་དུ་སྐུ་འབྲུངས་ནས་མཁས་པ་ལ ་བྱིན རླབས་ཀྱིས ་བརྒྱན ་པའི་ཨ་ཙར་ དམར་ པོ་ཿ གསུམ་གྱི་གདམས་ངག ་གི ་བཀའ་བབས་ལྕུངས་པས། མཁྱེན་པ་ ཅན་རྣམས་དང་ བློ་ཿ བསྟུན་ པའི་ དུས་དེར་ ཁོ་བོ་ཿ བོ་འགྲམ ་ཆུ་མི་ལྗང་ལགས། 

































-3 ༄༅། །གདམས་པ འདི་ནི་བོད་ཐུན་མོཿ མེང་དུ་མ་གྱུར་ ་པའི་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱིམ་བྱ་བ་ལགས། 
དམ་པ་ཉིད་དང་རྒྱུད་ཚོད་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པའི་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་ཕྱིར་མཉམས་ནས། གཟུང་འཛིན 
སྲས ཀྱི་དོན་ པོར གྱུར་ པ སྦྱངས་པ པའི་ལས 


3 ཧྲུལ་ པའི ་གོས ་གོན ་ནས་དམན་ པའི་ས་བཟུངས་པའི སྐྱེས་བུ་ དེའི། 
༢ཾ དང་ལྡན་པ ་འདི་ཡི་གསུང་སྒྲོས་ཁག་ཅིག་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་པ ་འདི་ཚོ་ལགས་སོ། ་སོ། །ཡང་ ལན་ཅིག་ གི་དུས་སུ་ བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


དགོས། ཉམས་ལེན་དལ་ཁོམ་བྱས་པས་མི་འོང་། བྲེལ་བ་བཞག་ནས་རིངས་པ་བྱེད་ དགོས། སྒྲབ་པ པ་ནུ་འཁྱགས ཀྱི་འཚམས་སུ་བཞག ་པས་མི་ཡོང་། 


ཐག བསྲིངས། གནག གི་ གཉེན་ མཚམས་བོར། 


བླ་མ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཞལ་ཆབ་ལ་འབགས་པའི་སློབ་མ ་མང་ དུ་བཞུགས ཀྱང་། 


ཆོས་ཀྱིསྤྱི་རྣམ་གྱི་གོ་བ་ལ་བརྟེན་པས་མི་འོང་། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིདརྒྱད་ལ སེ 





གྱི་རྟོད་ཕུར་ནང་ནས་བཏོན། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
།ཅན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 





ལམ་ རྟགས དང་ དརྡོ་རུས སྤྲོད་ དགོས། ཆོས་སང་བྱ་ 


འ^ར༣_-. 


མས་ག ཐོ 











ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ སྩྱེས་ཀྱི་བར་ དུཇི་སྲིད་དོན་ གྱི 




















གནངས་བྱ་ལ་མི་ཚེ་བརྒས་ནས་དུས་ཐུག་པར་མཆིའོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ་མི་རྟག་པ རྒྱུད་ལ་མ སྤྱེས ་ཀྱི་བར་ དུ་ཇི་ སྲིད་ ཉམས་ལེན་ གཟུགས་བརྙན་དུ་ཆ། 
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འཁུ་ འཕྲིག གི་ཆ མཐའ་མ་ ཆོད་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་ངོ་བོ་། བ་རྒྱུད་ལཿ ལ་མི་ སྐྱ བླ་མ་ལ སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ ་པར། ཇི་སྲིད་ དུ་རྒྱད་ལ་ བྱིན རླབསཿ ་མི་འཇུག །འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་ 
།ཡང གསུངས ་པ་ ཐག་པ ་པ་ལ ཐོག ་འགེལ མ་བྱས་ ཞྭ གཉེན་ པོ་རྐྱང་གིས་ལམ་མི་ ཆོད། གོ་ཆ ་རྗེས་ ལ་མ མ་བསྐྱུལ་ན་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་གཤོག་ པ་འཆག་ ལས་པ 
བྲ་ཅིགས་དའན་རིག པ་ལ་ རྩལ་མི་འཆར། རིག་པ་ཐ་མལ་ དུ་བཞག་ན་ལོག་ང པའི་ཤེས་པ་ཚར་མི་ཆོང ་ཆད། གླེགས ་བམ་ གྱི་དོན་སེམས་ལ་མ་བསྐོར་ན་ཐོས་པའི་ སྒྲ་མང་དུཆ། འཆི་བ ཡིད་འ ལ་མ ་དྲན་ན་ལེ ་ལོའི འེསྒྲོག ་མི་ 
ཆེཿ རོ ཉན་ ངས་པ ་བཙན་ཆོང ཆད མ་བྱས ན་ འཁྲུལ ་པའི་ཤེས་པ་འཕྲོ་ཿ གཤིན་ པ་ ཡིན་ ནོ་གསུངས། ཡང་གསུངས་ པ། སྡུག་ བསལ་ཿ ལྭ་ རྒྱན་དྲ དུ་མཐོང་ ་བའི་མི་ དེས ་འཇིག་ །རྟེན་གྱི ་གྱཾ་ འཁྲི་ བ་མི་ ཆོད། 

བ ན་པའི་མི ་དེས་དམ་པའི ་པའི་ཆོས་མི མི་མཆི། མིག་ནེ ཚེ་འདི 'འད་ལ་ བལྟས ་པའི་མི་ '་དེས འཁྲུལ་པ་མི་སོལ། མི་ རྟག་པ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ ་པའི ་མི་དེས སྦྲུབ ་པའི ་ལམ་སྣ་མི་ ཟིན། གྲགས་པ་ གཏམ་འདོད་ཀྱི་མི་ དེས ཆགས སྡང་གི་ 
བུད ་མེད་ ལ་མངོན ་པར་དང་ པའི ་མི་དེས་ཉམས་ལེན ་མི་མཆི ་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། རིགས་ ངན་གྱི་བུ་ མ་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ གྱི་བདུད་མི་ ཆོམས། 


འབུང་པ ་ཡོ་ཿ བྱད་ལ་ 








ཧྲུལ་པའི ་གོས་མ་གོན་ན་དམན་ པའི་ས་མི་ཟིན། 


378 




























































































3 ༄༅། །ཚེ་འདི་དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད། སེས་པ' ་པའི་ཡུལ་ལས་མ འཕགས ན་ ཆགས་སྡང་གི རྒྱྱན་མི་ཆོ ཆོད། དད་པ་ནམ་ སྐྱེས ན་སྐྱོན འབྲོག་མ མ་བྱས་ན འཇིག་ རྟེན གྱི་འཁྲི་ ངཱ 
བ་མི་ཆོད། བསོད་ནམས་ལ་ བདུད་ དུ་ངོས་མ་བཟུངས་ན་འཁྲུལ་ང ་པའི རུ་མི་ཟློག ཆེ་ འདི་ དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན་ཆོས་མི ་མཆིའོ་ གསུངས ཡསོ། །ཡ ང་གསུངས་པ། ཇི་སྲིད དུ་རང་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ 4 
སྲིད་དུ་ག ཞ་གྱི་ཁོལ་པོ་ཡིན། ཇི་སྲིང་ དུ་འཁོར་བ་: ་ལས་ བློ ་མ་ ལོག་ གི་བར་དེ་སྲིད་ དུ་ཆོས ་མི་འོང་བ་ཡིན། ཇི་སྲིད་ དྲུ་མོང་བ རྒྱུད་ལ་ ར། སྐྱེས ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ དུ། ཡོན་ཏ ཏན་ཆེ་ཡང་ཐ་མལ་པ ཡིན། ཛི་སྲིད་ སྒྲུབ ཛེ 
- པའི ་གཏན་ ས་མ་ཟིན་ན། དེ་སྲིད་ དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ ཡིན། ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ ཐབས་ལས་བློ་མ་ ལོག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ། རྣལ་ཿ འབྱོར་ གྱི་རང་ས་མི་ མི་ཟིན་ པ་ ཡིན་ ་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་ ལ་ 
པ། ཡོན་ ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ །ཡང་རྣ་རྒྱུད་ཊ ཀྱི་གདམས་པ་ མེད་ན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རོ་མི་མྱོང་། ལྟོ་རྒྱབ་ ལ་གྱོང་སྐུར་མ ནུས་ན། སྒྲུབ་ པའི་ ཟློ ཡོད ཀུང་ ཉམས མྱོང་ཡིད་སྨོན་ ན་དུ་ལུས། དད་པ་ ལ་སྙིང་རུས་ཀྱི་ ཏྟ 
གཟེར་མ་ཐེབས་ན། གདམས་ངག་གི་བདག་པོ་ཡིན་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་མལ་མི་ཆོས། བདག འཛིན་གྱི་ཁ་མ་ཐོངས་ན་ཕྱིའི་བྱ་བ བསྐྱུངས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་གེགས་མི་ཁྲོལ། ཆོས་བྱེད་ན་ཆགས་ཞེན་ལ་བཟོ ཟོ་ཐོངས་ 
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གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་འཇོམས་པར་འདོད་ན་དམན་པའི་ས་ཟུངས། གདམས་པ་ཉམ: ཉམས་ས སུ་ལེན་ པར་འདོད་ན་ ལྟ་རྒྱ རྒྱབ་ལ་གྱོང་ སྐུར། སྒྲུབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་ ན ་མིའི་ངོ་: མ་སྲུང། 
གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་རང་སྨིན་པར་གྱིས། འཁྲུལ་ པའི འི་རུ་ ཟློག་པར འདོད་ ན་བཟུང་ 'འཛིན་ ལ་བཟྲོ་ཐོང ཐོངས། ཕྱི་མ བྱང་ ཆུབ འདོད་ན་ འཁོར ་བ་ བློས་ཐོངས། སྙིང་ ནས་ ཉམས ་སུ་ལེན་ན་བུད མེད་ ལ་ 
བདུད་དུ་ངོས་ཟུངས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། རིག་པ་འགལ་ཐོག དུ་སྐུར་ མ་ཤེས་ན། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མི་ཟློག །གཉིས་སྣང་གི རོ་སྐོམས མ་ཤེས་ན་ཐྲ་དང་ཅིག་ཏུ་མི་ མི་འདྲིལ། དཀའ ་ཐུབ་ ་ཀྱ་སྲུང 
སྔོམ་ མ་ཤེས་ན་ སྒྲུབ་པ་ བོ་ཟགས་ལ་འགྲོ། འཇུག་པའི་གོ་ཆ་གཅིག་དུ་མ་ བེབ་ན་སྭ་ཀི་ལས་པ་ཡས་སུའཆོར། སྡུག་ པ་ལ་སྲན་འཛུགས་མ་ཤེས་ན་གོ་ཆ་མཐར་མི་ཕྱིན། ཐག་པའི་འཕན་སྒུ་མ་ཤེས་ན་གཉེན་པོའི་ | 
རྩི་མི་འཐུང་བ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ང་བདེན་གྱིཇ གྱིས་ བརྣངས ་པའི་མི་དེས ལྟ་ བའི་དོན་མི་མཐོང་། སྐལ་ མེད་ལྡོག་ ལང་ཅན་གྱི གྱི་མི་དེས འདོད་ པའི་དོན་མི་ འགྲུབ། སྙིང་ལ ་རུས་པ་ མེད་པའི་ཆ ་མིས་ 


ར༨༽.འ ༨ 


གང་ཡང་མཐར་ མི ཕྱིན། སྡུག་ བསྔལ་མ་མྱོང་བའི་མི་དེས་སྐྱིད་ པ་ ངོ་མི་ཤེས། རྒྱུད་ལ་ ངེས་ཤེས་མེད་པའི་མི་དེས་གདམས་པའི འི་མཚང་མི་མཐོང་ ད ལེ་ལ་༔ ་སྙེམས་ལས་ལ ་དགའ་ བའི་མི་ དེས་ སྒྲུབ པ་ ཡིད་ སྨོན་ དུ་ 


པཿ 


༤ 
380 





ཧི 








མི 























༄༅། 

ངོ་སྤྲོད་ལ་སོ་མི་ཐེབས། 
འགྱུ་བའི་ཕྲ་མི་ཆོད། 

ྐ དེ་ ལ་སྨྲ་བ་ཁ་ བརྡུགས། 








བརྡུགས། ནང་དུུ་བོ་༔ ཐག ཆོད་པའི་མི་ དེ་ལ ཕྱིའི རྐྱེན ་གྱིས་ བརྡུགས། 








2 ° ༢. ཁ་ 1 : ༢.༤༠.` འ༨ ༤ ད་ > ངེ = ཁ གེ 
།ལུས། དད་པའི་རྨན་དང་བྲལ་བའི་མི་དེས་དམ་པའི་ཆོས་མི་མཆི་ གསུངས་སོ། ཡང གསུངས་པ། 








མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་འཇུག །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ 


བརྡ ལ་གོ་བ་མ་ལོངས་ན་དོན་གྱི་རྩི་མི་འཐོང་། བློ་སྦྱོང་མཐར་མ་ ཕྱིན་ན་ ན་ལ ་སྒོམ་ གྱི་ལམ་འགག །རྣ་རྒྱུད དྭ་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་ན་ཉམས་ཀྱི་མཚང་མི་མཐོང་ ། ལྟ་སྟངས་ ལ་ རྒུང་མ་ ཟིན་ ན་ 


ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་མ་ཆོད་ན་གཉུག་མ་ལམ་དུ་མི་ལོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཁོང་ན་ཉེཿ 


བྱས ་པ་ དྲིན དུ་མི་བ ་བཟོ་བའི་མི་ མི་ད ལ་འགྲོགས་ན་ཚེ་ འཆད། ཤེས་ཀྱང་ ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་མི་དེ་ ལ་ ཆོས་ཡོད་པ ་ལ་ཅི་ བཏུབ། 


༤6 


ཡོ་རའི་མཚང་གིས་གང་བའི་མི་རེ་འ། ༡༩༡: ་མི་བརེང་བརང་ ཿ ༨ 
གཡེ འི་མ ང་གིས་གང་བའི་མི་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརྙེད་པར་གདའ་གསུངས་སེ། 


སུ་མ་འགྲེགས་ན་དཀའ་ཐུབ་མཐར ་མི ཕྱིན། སཱོང་ པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་རུ་མ་འགྲོགས་ན་ལམ གྱི་རྩི་མི་འབུུང་ ། དད་པ་དང་སྡུག་སྲན་དུ་མ་འགྲོགས་ན་ཉམས་ལེན་དུམ་བུར་འཆད། 


„་ 


ཉེར་ལེན་མེད་པའི་མི་ ལ་གཞན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཁ་ན། 





ཅི་བུས་ལོག་ པར་མཐོང་བའི་མི་ 


ཡར་མཚམས་རང་ལ་གཏད་ པའི་མི ་དེ་ལ་གཞན་ གྱི་ཞལ་ ཏ་ 
།ཡང་གསུངས་པ། དམ་བཅའ་དང་སྙིང་རུས་ 


ཞེ་སུན་དང་བློ་ལོག་མ་འགྲོགས་ན་ 











༨༩༠ 
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.༦..8 


ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་པ་ཞར་ལ་འབྱུང་། 
སཱོང་ ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ དང་སྙིང་རྗེ་དུས་མཉམ། 


ཞིག་ ག་སྐྱེས་ ན་བྱིན་རླབས ཞར་ ལ་ འཅུང་ 
མཆོག ལ་མཐུར་མདའ་ཐོགས་ ན་ཐུནཿ ་མོང་ཞར་ ལ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ ནོཿ གསུངས་སོ། 


འཁོར་ བ་ ལས་བོ་ ་ལོག་ པ་དང་བྱ་བ ཇོངས་པ་ང དུས་མཉམ། 


®< 





བདེན ་འཛིན་གྱི ་གྱི་བློ་གྲོ ་གོལ་བ་ དང་ ང་འཁྲུལ ་བ་ ཞིག་ པ་ དུས་མ མཉམ། 


༣ 


ཆགས་ཞེན་གྱི་འབྲི་བ་མི་ཆོད། གདམས་པ་དང་བཀའ་རྒྱ་མ འགྲོགས་ན་ སྙན་རྒྱུད་འཆལ ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཆོས་ཞེ་ཐག་པ ནས བྱེད་ན ལྟོ རྒྱབ་ཞར་ལ་འབྱུང་། སྙིང་རྗེ་གཤའ་མ་ 
ཐོག་ མར་རང་དོན མངོན་ ལ་ཚར་ ར་ན་གཞན་ དོན ཞར་ །ལ་འབུང་། བསོད་ཟ ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫགས་ན་འབྲས་བུ་ཞར་ལ་འབྱུང་། 


ངོ་བོ་༔ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ དང་ཁ ་འཛིན་ དང་བྲལ་བ །དུས་མཉམ། 


འརོང ་པ་ལས་བློ་[ །ག་པ་དང་ སྔག་ སྔལ་གྱི ངཿ ༈ ར་རབ།བྲང་།། 
འདོད ལོ ང་སཱག་བསྲལ་གྱི་མཐའ་གྲོའ། །ལ་བ་དུས ས་མཉམ། 


ར༨ 


ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མ་ནོན ་པའི་ ཐོས་པ་ ཁྱི་ཡིན། 


གང་ཡང་ དགོས ་མེད་ དུ་ཤེས ་པ་དང ་ཞེན་ པའི་ བློ་ཿ སངས་པ་དུས ་མཉམ་མོ་ ་གསུངས ་སོ། 
རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ལུས་པའི་སྒོམ་པ་ཁྱི་ཡིན། 


&&‰, ༡༦༦༠ 


སྐྱེས་པ་ཏ ་དང་ ངོས་ཐེབས་པ་ དུས མཉམ། 
ཉེས་ དམིགས ་མ་མཐོང་བའི་བསམ་པ་ ཁྱི་ཡིན། 


བངས་སྐན་ཐོག་དུམཁེལ་བའི་གདམས་ང་གྱའི་ཡིཊ 








༦༽ 


ཟག་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ཁྱི་ཡིན། 
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༄༅། །ལ་མ་ཁེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཁྱི་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་མ པ་འགྲུབ་ པའི་མི་ ་ལུས་ཀྱང་ཁྱི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་འཐུང་བར་འདོད་ན་བཟང་པོའི་ ཁྱུར ་མ་ 
གཞུག །སྒྲུབ་པ་ལམ་དུ།ཁྱེར་བར་འདོད་ན་ཚེ་འདི་ལ་མིག་མ་ལྟ། དལ འབྱོར་ དོན་ ཡོད་ པར འདོད་ན་འབུང་བ་ དགེ སྦྱོར་ལ་ཐོན། རྣལ་འཊ 'འབྱོར་གྱི་རང་ ངང་ས་ཟིན་པ པར་ འདོད་ན་༩ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ཤིག །དགེ་བ་ 
„ ངང་གིས་འཕེལེ་བཿ བར་འདོད་ན་སྦྲབ་པའི་ འེ་གདན་ རི་ལ་གྱིས། ལམ་ལ་ རྟགས་ཕྱིན་ པར་ འདོད་ན་ བ་པ་སྲ ཡུགས་ སྲིངས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར འདོད་ན་ འཁོར་བ བ བློས་ཐོངས གསུངས ཙ་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། 

་ད གདམས་པ ཟས་ནོར་ དུ་འཚོང་བའི བའི་མི དེས་བྱང་ ཆུབ་བརྒྱབ་ཏུ་ སྐྱུར ། བཀའ རྒྱ་ཆེད་མེད་ དུ་འགྲོལ་ བའི་མི དེས ་བར་ ར་ཆད ་རིན་གྱིས་ཉོ། དམ་། བཅའ་ ཚད་ དུ་མི སྐྱེལ་ བའི་མི་ པེ་དེས ་འདོད་པའི་དོན་མི འགྲུབ། སྒོམ་ཉམས་མུ་ 
ཅོར་སྨྲ ་བའི་མི་དེས་ཉམས་མྱོང་ཕྱགས མས་འདེད། གསང་ བ་མཆུ སྒོར འདོན་པའི་མི་དེས་དངོས་ གྲུབ ཆུ་ལ འབོར། བ་པ་ཉམས་སུ་མི་ ལེན་ པའི་མི་དེས་བྱང་ཆུབ་ངོར་ དགར་ འཆོར་ གསུངས ་སོ། །ཡང་གསུངས་ 


- ཚྭ 7 
པ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུམ་བླངས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཟིན། གཡོ་སྒྱུའི་མ ང་ཕྱིར་མ་ཕྱུངས་ན་ཡི་དམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། སྙིང་རྗེའི་རྨན་དང་བྲལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །བརྡ་ལ་གོ་བ་མ 





༢༩༤ 










































ལྕོངས་ན་ཟབ་མོའི་དོན་མི་གོ །ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མ་དག ག་ན་ངོ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི ཀྱི་རྩིས་མི་ཐིན། བློ སྦྱོང མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ངོ་བོ་། རྒྱད ལ་མི་འཆར། ད་ནི་འབུང་བ་འདོན་པའི དུས་སུ་འདུག་གོ་གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རིན་ལ་ཆོས་བྱ་བའི དུས ་ལ་བབས་སོ། །མི་ ལུས་གྱུར་ མེད་དུ་མ་གཏང ཞིག །བཀའ་བབས སྭ་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་པའི པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི དུས་ལ འ། བབས་སོ། །མི་ཌེ ཚེ་སཱོང་ ཟད་འ ལ་མ། ་གཏང་ 


ཞིག །བླ་མ མས་ཐུགས་ལ བརྟུགས་པའི་ རིང་ལྭ་སྲབ་པ ཤུབའི ་དུས་ལ་བབས སོ། །ལུས་ ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ལག་པས་འཆང་ཡོད་པའི་རིང་ལ། འབུང་བ་འདོན་པའི་དུས་ 
¡ £ ལ་བབས་སེ་སྙི སྙིང་ རུས་མ་ཆུང་ཞིག་གསུངས སོ། །ཡང་གསུངས་པ། མི་ལ་སྒོན་མེད་མི་ མཆི། བླ་མའི་འཁྲལ་པ་ལ་མ་རྟོག །བོང་ཁྲོ་གཏིང་མི་མཆི། ཉོན་མོངས་པར་གཉེན་པོ་སྟེན། དགེ་བ་དུས་གཅིག་ | 
ཟ ལ་ཚར་བ་མི་ ་མཆི། ཚོགས་ཕྲ་མོ་ནས གསོག །ཆོས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་མི་མཆི། ནན་ཏན་ ལ་གཞི་ལོངས། ཐར་ལམ་དྲག་མེད་མི་མཆི། ། སྒྲུབ་པ་རྐྱེ པྭ་ཆེན་ཁར་མ གཏང་། གསང་སྔགས་རྟེན་མེད་མི་མཆི། 

རྟགས་ལ་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་གསུངས་སོ། །བར་ཆོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ལུང་གི་རྗེས་སྣང་མ་ཐོབ་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བར་ཆོད་གྱི་རྒྱ ཡིན། ཟབ་མོའི་དབང་མ་རྫོགས་པར་བདུད་རྩི་བསྟེན་ 
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།པ་བར་ ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། གཅེས་ པའི་ 'བཀའ་ རྒྱ་བཀྲེལ་ནས་གསང་བའི་མན་ ངག་ གཞན་ འལ སྤེལ་བ བ་བར་ ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། དམ་ཚིག་དབང་དང་མི ་ལྡན་ཊ པར་མཁའ་འགྲོའི་ འེ་སྲོག་ ག་སྙིང་འདྲེན་ པ་ £ 
བར་ ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས ་སོ། །དངོས གྲུབ འབྱུང་བ བར་བྱེད་པའི རྒྱུ་གང་ ལགས་ཞུས པས། བླ་ན ་མའི ཐེ་ཐུགས་ཟིན་ ་ན་ དངོས གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱའ འི་གཙོ་བོ་ཡིན། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ མ་ཞུགས་ ་པ་དེ་ དངོས གྲུབ འབྱུང་ $ 
བར་བྱེད་པའི་ ྒྱུའི་རྩ ་རྩ་བ ཡིན། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་ལ། ཆོགས ཀྱི་འཁོར་ཏ ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ དེ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བར བྱེད་པའི་ ་ཡིན། ཁས་ བླངས་པའི ་དམ་བཅའ་རྗེས་ལ སྐྱེལ ་བ་ །དེ་དངོས་ རུ 

' གྲུབ་ ང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ནོ་གསུངས་སོ། །ཉམས་ ཡལ་བར་བྱེད་པའི རྒྱུ་གང་འ ལགས་ཞུས་པས། སྒོམ་ ཉམས་མུ་ ་མུ་ཅོར་ ད་སྨྲས ་ན་ཡལ་ བར་བྱེུད་ པའི འི་རྒུ་ཡིན། སྒྲུབ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ ལ་བཤད་པ་བྱས ན་ ཡལ་བའི་ རྒྱུཡིན། ལོ 
ད་མ་སྤིན་པར་འབྲས་བུ བུ་འཕྲིན་འ ལས་སུ་ སྐོལ་ང ་བར་བྱེད་པ་ཡལ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡིན། གསང་བ་ བསྒྲགས་ཤིང་ སྲས་པ་མི་ ་ལ་ཕྱར་ ་ན་ ཡལ་བའི རྒྱུ་ཡིན། བདེ རླུང་གི་ རྩལ་མ་སྦྱངས་པར་ ཕུག་ [རྒྱ་བསྟེན་ པ་ཡལ་བའི་ རྒྱ ཤྱ 


པ་་ 


ཡིན་གསུངས ་སཾ། །ཉམས སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མའི་རྩར་ སྡོད་ པ་ ཉམས་སྐྱེ་བར་ བྱེད་ པའི རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་ པའི བྱིན་ རླབས་རྩེན་མར ་ཞུ་བ་ 



































ཉམས སེ་བར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན། ཟབ་དོན གྱི་ཡི གི ་རིས ་ལྟ་བ་ །ཉམས སྐྱེ་བར བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ཡིན། སྐྱེ་བོ ་ལས་དབེན་ པའི་རི་ བྲག་ཏུ་ སྡོད་ པ་ པ་ཉམས་སྐྱེ་བར་ཐུ བྱེད་ པའི རྒྱུ་ཡིན། ས་པའ་སནས་།ོ་བཅམ་ེ་པར་ 
བྱེད་ པའི་ རྒྱ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །གསང ་སྔགས ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་འགྲུབ་ ་པའི རྒྱུ་གང་ ལགས་ཞུས པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་ བཟླས བརྗོད ་འགྲུབ་ པའི རྒྱ་ཡིན། ལྷག་ཏ པའི་ངེས ཤེས་བསྐྱེད་པ་ ་བཟླས 

བརྗོད་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ་ཡིན། གཅེས་པའི་གནད་ གསང་ ཐུབ་ན་བཟླས་བརྗོད་ རོད་འགྲུབ་ ་པའི རྒྱུ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། ལྷ་ དང་མ ་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ལ་དགོས་པ་ མེད། སྙིང་ རྗེ དང་མ་ འབྲེལ་བའི འཕྲིན 
ལས་ལ་དགོས་པ མེད། བྱིན་རླ རླབས་དང་བྲལ ་བའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ དགོས་པ །མེད། གདམས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ སྡུག་སྲན་ལ་ དགོས་པ ་མེད། དད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་( ལ་དགོས་པ ་མེད། སྙིང་ | 
རུས་དང་ མ་འབྲེལ ་བའི སྒྲུབ ་པ་ལ་ དགོས ་པ་ མེད། མན་ ངག་དང་མ འབྲེལ་ བའི་དབང་ལ དགོས ་པ་ མེད་ གསུངས ་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། ལྷ་ ཆོས་ཤེས་ ནས ་མི ཆོས་བྱེད་པ པ་དེ་ འཁྲུལ་པ ་པ་ ཡིན། མན་ངག ཡོད་ན ནས་ 


མི ་སྒོམ་ པ་ དྲེ་སྙིང་མེད་ ཡིན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་བརྟགས་ནས་བཀའ་ བཞིན་མི བསྒྲུབ ་པ་ དེ་ ྒྱོ་བ་ ཡིན། གདམས་ངག་ སྣོད་ དུ་བཞག་ནས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ དུ་སྡོད་ པ་སྐྱག་ ་ཟོར། ་ཡིན། ཆོས ་སང་བྱ་གནངས་བྱ་ལ་མི མི་ཚེ་ 
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-ཤཟ ༄༅། །བརྒས་སུ་འཇུག་ པའི་མི དེ་ཐལ་ང ་བ་ འགམས་ པ་ པ་ཡིན་ གསུངས སོ། །ཡང་གསུངས་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཅི་བཏུབས་ན། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ 
གདམས་ངག་སྟོད་དུ་གཅེར་ བ་ལ་ཅི་ བཏུབས་ན། ཉོན་མོངས་པའི ་སྣ ་མི་འཁྱིལ་བའི་ བསྙེན་ པོ་དེ་ལ་ཅི་བཏུབས་ན། དམ་པའི་ཆོས་མི བྱེད་ པའི་ དད་ པ་དེ་ ལ་ཅི་བཏུབསན། འབྲས་བུ་ངན་སོང་ དུ་གཏོང་ བའི་ཤེས་རབ་ 


8༦ 





༩ ལས 


དེ་ལ་ཅི་བཏུབས་ན། ཕྱི་མའི་ རྒྱགས ཕྱེ་མི་ཐོགས་ པའི་སྒོ་དྲག་དེ་ལ་ཅི་བཏུབས་ན་གསུངས ་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། ཉམས ་ལེན་པ ཁྱིམ་ ་ཐབ་བྱེད་པ་དེ་ལས ་ཀྱི་མཐའ་ ལོག་པ་ ཡིན། སྒྲུབ་པ་ པ་པོ པོ་ནོར་ རྔར། གསོག་ པ་ 
དེ་འདྲེས་ཁྲིད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བ་ཕ་ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་དེ་ བདུད་ ཀྱི་མགོ གོ་བསྐོར་བ བ་ ཡིན། སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐས་ནོར་ ང་དུ་འཚོང་ བ་དེ་ སྙིང་ རླུང་ ལངས་པ་ ཿཡིན། ཉུམས ་ལེན་པ་ བཤད་ པ་བྱེད་པ་དེ་ དྭལྷ་འདྲེས །ཁྱེར་ 
བ་ཡིན་ནོ ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། བླ་ཆ མ ་དང་ འགྲོགས་ཡུ ཡུན་ཐུངས་ པའི་མི་ '་དེས བེ ཐ་ཚོམགྱི་སྒྲག་མི་ཆོཿ ཆོད། འཇུག སྒོ ་ལམ་མངས་པའི་མི '་དེས གྲུབ་༔ ་པའི་རྟགས་མི་ ཕྱིུན། སྒྲུབ་པ ་ལྡོག ་ལང་ཅན་ གྱིས་ལམ་སྣ་མི་ 
ཟིན། གཉེན་པོ་ པོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་མིས་ཉེན་མོངས ་པའི་སྣ་མི་འཁྱིལ། སྙིང་ལ་རུས་པ་ མེད་པའི་མི་དེས་ཉམས་ལེན་མཐར་མི སྐྱོལ། སྒྲུབ་པ་ལྟོ ལོ་རུ་ཟོས་པའི་མི་དེས་འབྲས་བུའི སྐྱེ་ལམ་ བཀག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 
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ཡང་གསུངས་པ། ཕྱི་མའི་རྒྱགས ཕྱེ་མ ཐོགས་པའི་མི་དེ་མདོ་མེ མེད་ཡིན་ ་ཏེ་དྲག་ པོར་ སྐྱེས ྱང་ཁྱི་ཡིན། བས་ཀྱང་ཆོས་མི་དྲན་པའི་མི་དེ་སྙིང་མེད་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ཁྱི་ཡིན། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་ དོ 


4. སུ་ ས་མི་ ལེན་ པའི མི་དེ་གླེན་ པ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ ་བ་ མཁས 'ས་ཀྱང་ཁྱི་ཡིན། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ ཚེ་འདི་འབྱིན་ པའི་ མི ་དེ་ སྤྱོ་བ་ཡིན་ ཏྲེ་གྲུབ སྙོབས ་ཆེ་ ཡང་ཁྱི་ཡིན། ཆོས་བྱ་བསམས་མེད་པའི་མི་དེ་འབྲས་བུ་མདོ་དོན་གཏོར་ 
རྭ བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱག་པ་ཐོས་ ་པའི ཁྱི་ཡིན་གསུངས་སོ། [གླུབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བྱ་སལ་པ། བུད་མེད་ལ་ བདུད་དུ་ངོས་འཛིན་ པ་དེ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བསོད་ནམས་ © 
„; ལ་བར་ཆད་དུ་ ངོས་འཛིན་པ་དེ་ བ་པ་འབྲེམས ་པའི་རྒྱ་ ཡིན། འདུ་ ཤས་འཆ་ བའ ་བསམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ བ་པ་ འབྲེམས ་པའི རྒྱུ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱ་ ་མཐའ་མི་ ལྡག ་པའཾ་བྲ འ་རྒྱུ་གང་ ལགས ཞུས་ པས། ཐོ 





བཀའ་བསྩལ་པ།  མི་ཆོས་པ་དང་བློ་མི་བསྟུན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལྡོག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན། བྱ་བ་ དམན་པ་རྣམས ༥ལ་མི་ འཇུགཔ་དེ་ལས་ཀྱ་མཐའ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། སྙན་གྲགས་ལ་གོལ་ པར་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མི ་ལྡོག ་པའི རྒྱ་ཡིན། འདི ་བས་ཕྱི་མ ་གཅེས ་པར ་འཛིན་ པ་དེ་ ལས་ཀྱི་མཐའ་མི ་ལྡོག ་པའི རྒྱུ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་ པ་བོ་: ཟགས ་མི འབྱུང་ བའི རྒྱ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ལྟས་ངན་ ཆེན་ 
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།པོའི་སྤྱོད་པས་ངོ་སྲུང་གི་ཐག་པ་གཅོད་པ་དེ་ལ་བོ་ ཟགས་མི་འབྱུང་། 
རི་ དྭགས ཀྱ་སྤྱད་ པས་གྲོང་ཡུལ་མི 'འགྲིམས་པ་དེ་ལ བོ་ཟགས་མི 'འབྱུང་། 
ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས སྣ་རམ་ ེ ང་དག ་པ་ ལ་གནས ་ན་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐེ་བའི འི་རྒྱུ་ཡིན། ལྐུགས ་པའི འི་བརྟུལ ཞུགས ཀྱིས་ངག་གཱི སྒོ་ བཅད་ན་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྒེ སྐྱེ་བའི རྒྱུ་ཡིན། 
' གནས སིབ ལས་དབེན་པར སྡོད་ པ་ པཏིང་ ངེ་འཛིནསྐྱེ སྤྱ་བའི་ རྒྱ་ཡིན། 








གཞན་ཐུ གྱི་མིག སྔར ་མཇོས ་སུ་ ་རེ་བའི་ ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས་ཁྱ་ ཁྱི་ཡེན། 
བུ་འཁོར་ བར་ གཏོང་ པའི ཤེས་རབ ཁྱི ཡིན། 


༤༨༤༨ ༤༨ ༤༨ 


མི་སེམས་མ་ པ་བཟུངས་ན་བོ་༔ ཟགས་མི འབྱུང་གདུངས ་སོ། 


མཾ མན ྱ་སྤྱིད་ པས་མཐུན འཇུག་མ འཛིན་ པ་ དེ་ ལ་བོ་: ཐགས་མི འབུང་། 


།ཏང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་གང་( ལགས ཞུས་པས། རྟེན་ 


ལུས་ལོངས སྤྱོད་ ལ་ མ་ཆགས་ པ་ 'ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ ་བའི་ རྒྱ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་ལ ་རེ་ བལྟོས་བྱས ་པའི '་ཕྱིན་ པ་ཊྱི་ཡིན། 


གྲོགས མེད་བ གཅིག་པུ་ དར་ གནས ་པ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སླེ སི བའི་ ་ཡིན་ ་གསུངས སོ། །ཡང་ གསུངས་ ་པ། 
རང་བཞིན་ བཟང་བའི་ བཟོད་ པ་ ཁྱི་ཡིན། བླི་རེ རྐེད་བྱ་བ་ བྱེད པའི  བརྩོན་ འགྲུས ཁྱི་ཡིན། ངར་ མེད་ལྟེངས་པོ་ ་པོ་འ། གནས་ པའི་བསམ ་གཏན་ ཁྱི་ཡིན། འབྲས་ 
སྟོང་པ་ བློ་ཡིས་བཅོས ་པའི་ལྟ ་བ་ ཁྱི་ཡིན། རྣམ་ རྟོག་གི་མདུད་པ་མི་ཁྲོལ ་བའི་སྒོམ་པ ཁྱི་ཡིན། འདོད་པ་ ལས་བློ་མ་ལོག་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ཁྱི་ཡིན་གསུངས་སོ། 























སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་ ནོར་རྫས་མི་འཛིན་པ་དེ་ལ་ 








དམ་ཆོས སྡུགབསྔལཞི་བྱད་ ཧོ 


༢༩ 

























ཡང་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ གི་མི་དེས་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མི་ཐོགས། བླ་མ་དང་བྲལ་སྔས་པའི་མི་དེས་དྲི་བའི་ཕྲ་མི་ཆོད། འཁྲུལ་པ་ པ་ལ་ དོན དུ་འཛིན་ པའི་མི་ མི་དེས ་འཁོར་བའི་སྦབས་མི་ཕྱེད། མི་ 
ཆོས་ལ་བློ་: བློ་བསྟུན་པའི མི་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ ས་མི་ཟིན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་མ་རིག་པའི་མི་དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནད་མི་རྟོགས། དངོས་པོ་ལ་ ཆོག ༈མི་ཤེས ་པའི་མི་ དེས ་འདོད་པའི་ ཁེལ་ པོ་མི་ཆོད་དུ་མཆི་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་ པ། སྣང་ བ་ མར་ཤེས་ པ 'དང་ འཁྲུལ་ པ་མི་ལྡོག་པའི་དབང་མེད། འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་དང་དངོས་པོ། ་པོ་ལས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི དབང་མེད། མི་རྟག་པ རྒྱུད་ལ་ ལ་ཤར་བ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ མི སྐྱེ་བའི་ད ་དབང་མེད། ལོག་ ་པའི ཤེས་པ་ ཚར་ཆོད་པ་དང་རིག་པ་ལ་ཐ་མལ་ ་དུ་བས ད་པའི་དབང་མེ མེད། མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་པ་དང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུ འཇུག་ པའི་ དབང་ མེད་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
གསུངས་པ། འཁོར་བའི བའི་ ག་ བསྔལ་ མ་མཐོང་ བ་དེ་ ལོང་བ་ཡིན། མུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ འི་བདེ་སྐྱིད་ མ་ཐོས་པ་དྲེ་རྣ་བ་འོན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་མ་དྲན་པ་དེ་དོན་སྙིང་རུལ་པ་ ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ བརྩེགས་ 
མར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ སྐྱོ་བ ་མ སྐྱེ་བ ་དེ་བསམ་མེད་ ཡིན། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་དེ ་འདུ་ཤེས། འགགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། དལ་བ་འབྱོར་པ་འཕགས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 





1. > ་༤་རར-་ཆ ཆེ 
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༄༅། །མི་ལུས་འདི་མཁར་རྗེས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ ་འདི་སྟབས ་ཀས་བྱུང་བ་ཆ མིན་ནོ། །ཆོས་ ཟབ་མོའི དོན ་གོ་ བ་འདི་ སྒྲིན་ པ་ལས་བྱུང་ བ་མིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ ཆེ 
བར་ཆོད་མ་ཞུགས་པར་ཚར་བ་འདི་རང་རེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་མི་མཆི་འོ་གསུངས་སོ། ་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། _ ལྟས་ངན ངན་སྐལ མེད ཀྱི་མི་ དེ ལ་ ཕན འདོགས་སྤུ ་སལ་པའི སྐུས་མི་ མི་འོང་། ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱི ཀྱི་མི དེས་ངོ སྤྲོད ཿ 
ཀྱི་མཚང་མི་ཚོར། ཉམས་མ་རྫོགས་པར་བླ་མ་དང་བྲལ་སྔས་པའི་མི་དེ་ལ་རྐྱེན་ངན་གྱི་བདུད་རྒོད། བློ་: ཆུང་ པོ་ཐོས་པས་ངོམས སྐྱེན་ པའི་མི མི་དེ་ ལ་ཐ་མལེ་གྱི གྱི་ཐག །ལྡང་ ། རྟོག་གེ་ཚིག་རྗེ རྗེས ་གཅོད་ མཁས ་པའི་མི དེ ལ་ ཧཱཾ 
དཱ ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ གནད་མི་འཛུག །བསེ་རེངས་ང་རྒྱལ་བའི་མི་དེ་ལ་ཡོན་ཏ ན་གྱི་འོད་ འཆར་ཏེ་ མི་མཆིའོ་: གསུངས ་སོ། །ཡང་ གསུངས པ་པ། ལོངར། སྤྱོད་ པ་སྙིང་པོ་: མེད་པ པ་ཡིན་གྱིས་ནོར་ཕྱིར་ སྡིག་མ ་མ་ གསོག་ །འཆི་བའི བའི་ ཛུ 
ད དུས་ཤིག་ཅིས་ཀུང་ཡོང་ངེས་པས་རང་རེའི་རྒྱགས་ཕྱེ་རང་གིས་ཐོགས། གཞན་ གྱི་གྲོགས་ ངན་ལ་མི་ཚེ་ བརྒས་སུ་བཅུག་ ན་མདོ་མེད་དུ་འགྲོ་བས་རང་ ཚིས་རང་ གིས གྱིས། མི་ཚེར་གཉིད་ལོག ཀྱང་ ངོམས་པ་མི་འོང་ ངཿ 
གིས་མནོ་བསམ་དྲག་པོ་ཆོས་ལ་ཐོངས། ན་སོ་བརྒས་ནས་སྐྱེད་འབྱིན་དགོཊ དགོས་པར་སོང་ན་ཁྱི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྒྲུབ པ་དལ་ཁོམ་བྱེད་པའི་མི་དེས་ཉམས་ཀྱི་མཚང་མི་མཐོང་། བླ་མ་དང་ 
































༤༨༤ ༨ 










གཟོང་ཁ་བརྡལ་བའི་མི་དེ་ལ་ ་ཟབ་མོའི་རྩི་རྨི རྩིམི་སྐྱེ། བསླབ་ཉེས་ལང་དུ་རེད་པའི་མི་དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཞལ་ཏ་མི་ཚུད་དུ་མཆིའོ་གསུངས ་སོ། 











འགྲོགས་མི་ཁོམ ་པའི་མྨི མི་དེས་གདམས ་པའི འེ་གནད ་མི ་འཁྲུལ། སྡུག་པ་( ་པ་ལ་སྲན་མི མི་ཚུགས་པའི ་མེ་ 'དེས་ལམ ་གྱི་རྟགས་མི ཕྱིན། དམ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་མི ་སྲུང་བའི་མི་དེས ་འདོད་ པའི་ འི་དོན ་མི་ པ་འགྲུབ། 


༢༨༨༨ 


ངེས་ཤེས་མོས་ 
།ཡང་ གསུངས པ། རྟོག་པ་མ་ ་གྲོལ་ བའི་ ལྟ་བ རྟོགས་པ་ལ་ཅི་བཏུབ། 


འ༠༨.༨ 


ཧཱཾ གས་མེད་པའི་མི་དེ་ལྭ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མི་ པ་དང་བརྩོན་འ ས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་མི ས་ཆོས་ལ་ སངས་སོ། 
༩ གསམད་པའ་མདའལ་བླམའ་བུནརླ འཇུག དུད དཱ ཏན གྲུ དེས ཁོ་དག་ཆད་གསུ ། 

རླ བློ་མཐའི་ལྟ་བ་ཁྱི་ཡིན། ཡེ་ཤེས་མི་སྙེ ྱི་བའིསྒོམ་པ་ལ་ཅ བཏུབ། བློས་ ་བྱས ཀྱི་སྐོང་པ་ ཁྱི་ཡིན། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི སྱོད་པ་ ལ་ཅི་བཏུབ། ཉམས་མེད་པའི་ བརྟུལ ཞུགས་ཁྱི་ཡིན། བསོད་ནམས་རང་དོན་དུ་ 
འ 4 | བསགས་ པའི དག་ ཀེ་བའི་ རྩ་བ་ལ་ཅི་ བཏུབ། གཞན་ དོན་དུ་ ངྲ་མ།་ མ་བསྔོས་ པའི སྨོན་ ལཁ། ཁྱ ཡིན་ག གསུངས་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། དྲན་ པ་སལའ་ངའར་ཤ། ཤེས ་པའི ་མི་ དེས རྟོག ་པའི རྒྱན ་མི་ ཆོད། འཁོར (བལ དས་བདེན་མེད་ 
པོ དུ་མ་ཤེས་པའི་ མི དེས་བློ་སྣང་གི སྣང་གི་སྤྲ་རིས་མི སོལ། བླེ སྦྱོང་གནས་སུ ་ས་མ་ ཕྱིན་ པའི་མི་དེ་ལ་གོ་རྟོཐ རྟོགས ྱིཤེསཔ་མི་སྐྱ སྐྱ དཀའ་ཐུབ་འ། ལས་གདན་འཕགས་པའི་མི་དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ཉམས མྱོང་མི འཆར། ངོ་སྤྲོད་ལ་ 


།ཡང་གསུངས་པ། གཤའ་མར་ ཆོས་རང་ བྱེད་ པའི་མི་ ངེ་ ལ་དད་པ་དང་ 
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-ཤ ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རུས་གསུམ་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གཟེར་འདེབས་དགོས། དད་པ ་དང་ ཞེན་ལོག་ སྡུག་སྲན་གསུམ་ དུ་མི་འབྲལ་བའི་ གཟེར་° འདེབས ་དགོས། ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྐྱེན ངན་ བརྩེགས་མ ་མར་ ར་བསྟུད་ ནས་ཆོས་མི དྲན ན་སྙིང་ མེད་ ད་ཡིན། བླ མས་ཐུགས་ ་ལ་ པ་བཏགས ་ནས་ ཉམས་སུ སུ་མི་ལེན་ན་སྐལ་མེད་ ཡིན།  སྙན་ རྒྱད ཀྱི་གདམས་པ་ 
¦ དང་ཕྲད་ནས་སྒྲུབ ་པའི་བློ་མི སྐྱེ་ན བསོད་ཟད་ ཡིན། དགེ་ སྡིག་གི དོན་ པོ་ཤེས་ནས་རྣམ་སྤིན་ལ་མི་འཛེམ་པ དྭ་སྙིང མེད་ཡིན། དམ་ པའི་ ཆོས་ཤེས་ ནས་མི་ཆོས ཀྱི་བྱ་བ་ བ་ལ་འཇུག་ ན་ ན་སྐལ ་མེད་ཡིན། ལམ་རྟགས་དང་ 
དྦ ཕྲད་ ནས པ་གདན་ ལས འཕགས་ན ་བསོད་ ནམས་ཟད་ པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། མི་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ལ་མཐའ་འདིར་འདུས་མི་འོང་། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱས་པའི་མི་ལ་བུབས་པ་མི་འོང་། འཁོར་ 
བའི རྒྱུ་ཁྱིམ་ཐབ་ བྱས་པའི་མི་ལ་མི་འགྱོད་པ་མི་འོང་ ། སྒྲབ་པ་ཉམས ་སུ་བླངས་པའི་མི་ལ་མ་འཚེངས་པ་མི་འོང་། ཆོས་མ་བྱས་པའི་མི་ལ་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པ་མི་འོང་དུས་ད་རེས་འབུང་བ་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབས་ 


སོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། མི་རིགས་ཚན་ཅིག་ལ་ཁ་ནས་ངན་བུ་འདྲ་བ་ཚོགས་མ་བསགས་ཟེར། དྭ་ཏོད་ལ་ཚོགས་བསག་དབང་མེད་དམ། ལ་ལ་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་བྱ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ཏེ། རང་ 
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(0. 21 ས་ཚ 












རེ་ལ་མ་ བརྡུགས་ན་ ཆོས སྭ་བུ་དབང་ མཆི་ཞིག །བ ཅིག་རང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྙད་ཀ་འདོགས། རང་ཆོས་བྱེད་སྙིང་འདོད་ན་གཞན་གྱིས་བཤོལ་བས་ཅི་མ་ཚང་། རང་ལ ་དད་པ་མེད་པར་ཁ་མཁས་པའི་ ་ 
མི་དེ་ཁྱི་ཡིན ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཁ་ཅིག་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚང་མ་གོ་བར་རྟོགས་ཚུལ་འདེབས་པར་གདའ་སྭེ། དེ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་བརྫུན་གཏང་བར་རྩི་བ་ ཡིན། ཁ་ཅིག་སྡིག་པ་ལ་མི་ 
འཇེམས་པའི་ལས་ཆེན་པོ་གཤོམ་པར་གདའ་སྟེ། དེནི་རང་གིས་རང་ལ་དུག་པ་བྱས་པར་རྩི་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་རྟོག་སྟེ། དེ་ ནི་བྱིན་ རླབས རྒྱང་དུ་འདྲོག་པར་ རྩི་བ་ 
ཡིན། ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གདའ་སྟེ་དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཕྲ བརྒྱབས་པར་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ ་མཐོང ང་ན། བྱིན རླབས་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་དང་། 
མཉམ་པར་ 'འབྱུང་ བ་ཡིན། བླ་མ ་རང་ དང་ མཉམ་པར་མཐོང་ན་བྱིན རླབས་འཇུག ་པའི རྒྱུ་མེད། བླ་མ་རང་བས་ཞན་པར་མཐོང་ན། དེའི ཆོས་ཀྱིས ས་ཕན་ ་མི ཐོགས ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ ་སྡིག་པའི རྒྱུ་ཆེན་ པོ་བསགས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ 
བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ ་ནི་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་ཆེ། སྤྱིར་ དད་པ་མོས་པ་གུས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་རྙེད་ དོན་མི་བདོག་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རང་བས་ངན་པར་མཐོང་ བའི་ 





རེ 
༤༽ 
(༩) 
































།མི་ཅང་མཆི་འམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཡོང་བར་སྣང་། གང་ ཟག་སྐལ་ མེད་ཀྱི་རིགས་ ་ཅན་ བླ་མའི ་ཡོན་ཏན་ལ ་མི་སེམས་པར སྐྱན་ཏ ཅི འདུག རྟོག་ པ། བླམ ་སྙིང་ དུ་མི སྡུག་ པར་ཆོས སྙིང་དུ་ ཧཾ 
སྡུག ་པ། ཞབས་ཏོག་བྱ་བར་མ་མཐོང་བར་དེའི་ཡོན་ཏན་དབྲལ་བར་མཐོང་བ། ཆོས ས་བསླབས་པ་ ་པ་མི ་དྲན་པར་ དྲིན་ ཚུར་ བགྲང་བ། ཡི ་གེ་བླ ་མའི ་ཕྱག་དཔེ་ ལ་མི་འབྲི་བར་དཔེ་ འཁྱར སྡུད། རིག་ པ་མོས་ གུས་ཀྱི་ ཿ¡ 
¦ བློས་མི་ ལེན་པར་ གཡོ་སྒྱུས་ལེན ཅིང་། ཆོས་ཐོབ་ཆོས་ད སུ་ཞུ་བ། རང་གིས་ཟེ ཆོས་མི་ཡོང་བར་མི་ སྤྱོད་ པར། རྐང་ངེ་རྐང་ངེ་ བ་ཡང་ཡོང་བར་ གདའ་བ གསུངས ་སོ། །ཡང་བླ ་མའི་ ཞལ་ ནས། སྤྱིར ནྷི་བ་མ སྐྱན་གྱི 
ང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི ཐི་བཞི་སྭོང་ གིས་ལུད་ ནས་འདུག ཀྱང་རང་ལ་ ལ་བཀའ་དིཿ དྲིན་ཆེ་བས་ ས་ཆོག་གོ །དེའི་ འཁྲུལ་པ་ ལ་མི་ རྟོག ་དགོས་པ་ ་ཡིན། ཡོན་ ཏན་ ཞིག་གི་ ངོས་ནས་བླ་མ ་སངས རྒྱས་སུ་ 'འཛིན་ དགོས ་པ་ ་ཡིན། བླ ་མཇི་ 
ལྟར ་གླེན་ཀྱང་ ང་སློབ ་མའི རྒྱུད་° ལ་མོས ་གུས ་མེད་ པ་ཤེས་མཆི། སློབ་ མས་ཟོལ་འགྲོགས་བྱས ་པའི་ ལན་བླ་མས་ཀྱང་ ང་གཡག འགྲོགས་ ་བྱ་བ་ལས་མི་ ་བཏུབ ་པ་ ཡིན།  གུད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་མཐོང་བ བར་ བྱེད་པ པའི རྒྱུ་ཕལ་ ཆེར་རང་ ་ 
གིས བྱེད་པ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྤྱིར་ བླ་མའི་ཐུགས ་འཛིན་ པ་ལ་རབ སྤྲུབ་ པས་མཉེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བླ་མའི ་ཕྱག་ བཞེས་ཀྱི་སྲོལ ་འཇུག་དགོས་པ་ ཡིན། འབྲིང་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས མཉེས་པ ་ཡིན་ ཏེ། 


སས ་ 












































གསུང་ངག་མི་གཅོག་པར་དད་པ་དང་གུས་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན། ཐ་མ་ཐང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པློ་བ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དམ་པ་གང་དགྱེས་པ་དེ་འབུལ་བཞིན། 
, གཉིས་པ་ཌ རང་དང་རྗེས་སུ སུ་མཐུན་ང པ་བཏང་བར་ དཀའ ་བ་ སྙིང་ཕྱངས་པ་ ་དེ་འབུལ་བ་ ་ཡིན། གསུམ་ པ་གྲགས་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན ་པ པ་རྨུང ཁ་ཆོད་པ་འབུལ་བ་དེ་ཡིན གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པས ་པས་ 
. མཉེས་ པའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་མི་འོང་། ཐང་ཟིང་གིས་མཉེས་པའི་ཐོང་སྲང་བུ བུ་གཅིག་མི་ བྲ་བའི་མི་ལ་ གདམས་ངག་ གཤུའ་ཆ མ་ཞིག ་མི་མཆཾ། འཇེན་ལ་མ་ བསླབས་པའི་ ཆོས་ལ་ ཿ་ལག་ ལེན་མི འཇུག་ པ་ཡིན། རེང་རེའི་ 
„ ལག་ནས་ཀ་ཆ་མི་བྲ་བ་ཙམ་ཞིག་བླ་མ་ལ་ཡང་དཀའ ལས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེ་བ་ཡིན། བྱས་པ་མེད་པའི་ངོ་སོ་ཆེ་རུ་རེ་སྤོབས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉམས་དྲོད་ ་བསྐམས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། 


བསབ་བསེབ་ན་ལས ཅན སྦྱངས་པ ་སྔོན ་དུ་སོང་ བའི སྐལ་ ལྡན་ ཡོད ་དེ་ཆོས་མི་བྱིན་པའི་ དབང་ མེད། ལྷག་ པའི་བསམ་པ པ་རྣམ་པར་ དག་པས་བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་སུ་མཐོང་ བའི་བློ་ ཅན། ངེས་ 'པའི་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 


མ་བསལ་ནས། ཅྱི་ སྨྲས་གདམས་ངག་ཏུ ་འཛིན་ པའི་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ ་ཅན། ལྟ་ སྒོམ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ དུ་བཏུབ་ན ལཾ་ རྒྱབ་ཅི འདྲ་ན་ཡང་འདྲར་བཏངས་པའི སྡུག་སྲན་ཅན། ཇོ་ ཇོ་སྲས་གཡུ་རུ་བ་ནི། མཉམ་པོ་མིན་ 
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ཟླ ༄༅། །ཏེ་ཕའི་བུ་རྒོད་གདམས་ངག་ལ་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་ཚུལ་སེང་ན་རེ། གདུང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཟུངས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མེད་པའི་བེ་བུམ་ 



































ཅག་ གི་ སྱ་ རྫོངས་བྱས་ཙམ་ ན བདུད་ རྩིར་ལོས་མཐོང་ཟེར་ བས། དེ་ལ་བླ་མ་བཞད་ནས། བེ་བུམ་པས་ངའི ་སྙིང་ ཕྱུངས་ནས ཁྱོད་ ཀྱི་ཁོང་ དུ་བཅུག་ཀྱང་རྒྱུད་པ པ་ཕྱི་མའི་ བདག ་པོ་ ཁྱོད ཀྱིས་མི ་མཆི། འདི་དཀའ་བ་ཞིག་ 
བདོག་ པས་ བླ མ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས། ཇྔོ་སྲས་གསེར་འོད་ ལ་མ་གནང་ བར་ཁོ་ང ་བོ་ ལུ་བྱིན་ པ་ པ་ཡིན། ཨ་མི ་གཡས་བཙུན་ གྱིས་གཡུ ཡུ་སྣང་བ་མཐའ ཡས་ཁྲོམ ་དཔལ་ལ་མ་ ཕོག་ པར་ སྐྱེས ་འཕན ལ་བྱིན་ ཏེ་བུ་བས་ཚའོ་ 
གཅེས་པ པ་མིན ཏ་གསུངས། དེ་ལ་ཚུལ་སེང་ན ་རེ། ཨ་མི་ མི་གཡས་བཙུན་ གཅེས་པ་དེ་ལ ་ཅིའི་ གཏད་ཀ ་ཡོད་ཟེར་ པས། ཡང་བླ་མ་བཞད་ནས། ཁོ་ད་ཡོན་ བདག་ དཔལ་བཞེར་ གྱིས་བུ་ དང་ ནུའོ་ བཞག ནས་མཁར་ 
ཕ་ སྤུན་པོ པོ་ལ་ ་བྱིན ཏེ འགྲུལ་ པ་ ཡིན་ ནམ། བཟོའོ་སེང་བསོད་ཀྱིས ་རྗེ་མཁར་ བུ་དང་ནུ་ཡུག་ལ་མ བྱིན་ པར་ བྲན་ འལ ྱིན་ ཏེ ཏེ་གཅེས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ། བདག་ངན་ གྱིས ་མཁར་དྲག་ལ་ བསྐྱུལ་ དོགས། བདག་ཊ པོ་ 
བཟང་པོ་( ་འདི་ དཀའ་བ་ ཞིག་ བདོག་གསུངས ་སོ། །སྲས་པོ་དེ་གཅིག་ཡོཿ ང་བའི་ལྟས་ན་ནི་བྱུང་ནས། ངས་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ ཉི་མ ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་ ནས་སྐྱེས་ བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ངའི བརྒྱུད་པ་ འཛིན་པ་ ཞིག ་ཡོང་བགྱིས་པ་ དེ་ཁོང་ 
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པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དབློས་མ འཁྱུད་ དགའ་བར རྭ་གྱུར་ཏེ། དེ ལ་བླ་མའི་ཞལ་ པ་ནས། རྒྱ་སྟོན་འུ་ ་འཱ་ཅའི་ འེ་སློབ ་གཉེར་བཀའ 'སྡོད་ ལ་བྱས་པ དང་ ད ཁོང་ བླ་མའེ གསུང་ལ་ ངེས་འཇོག་བྱས་པ་གཉིས་དོན་ གྱ་སྐྱེལ་ ལུགས་ 


མི་གཅིག་པར་ སྣང་། ཇོརྔ་ཁྱད་ཀྱི་སྒོམ་ ཉམས ཀྱི་དཔེ་དེ་ ཡང་གཟིགས་ སུ་ཕུལ་ ཅིག་གསུངས། དེར་ཁོ་བོཊ བ་བོས་རྟོག པའི་འཕྲེང་བ བ།ཁ ་གཅིག་ བསྡེབས ་པ ཞིག ་བདོག་པ་ དེ་གཟིགས་སུ་ཕུ ཕུལ་པས་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ ཆེ། རྲས་པོ་ 
མི་རུ་མི་འདུག་གསུངས། ཐལ་མོ་ཿ སྦྱར་ཏ ཏེ ཤིན ་ཏུ་ཡང་ དགྱེས་སོ། །དེར་བླ་མས་ཡོན་ཏན་གྱི་ རྣམ་པ་ དེ་ མིན ་པ་འདྲ་བ་ཡང་ ང་བརྗོད་ པས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་ དྱགེས་པར ར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཡང་ལན ཅིག ་གི དུས་སྭུ་བ ་མའི་ ཞལ་ནས། 
དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེས་ཆོས་ཟེར་བ བཞིག་ མ་གྲུབ་ན། ་ན། ཚེ 'འདི་ ཡི་ སྐྱིད་ པ་ལ་ དགོས་ པཾ མེད་ པ ཞིག་། བདོག །རང་ དོན་ ན་མ་གྲུབ སྤྱིའི འི་ཚིས་ལ་མི ་མ་ ཚེ་ཿ བརྒས ་པ་ལ ལ་དགེས་མེད་ཅིག་ བདོག །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མ་མྱོངས་ན་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་མ ་རེངས་ཀྱང ་དགོས་མེད་ཅིག་ བདོག །ཤེས་ཀྱང་ ཉམས་སུ་ མ་ལེན་ན་དོན་ལ་ དགོས་པ ་མེད་པ་ ཞིག་ བདོག །མི་ །མི་ལུས་ལ་གྱུར་མ་ཆོད་ན་མཐོ་རི ་རིས་ལ་དགོས་པ་མེད ་པ་ཞིག ་བདོག་གསུངས་སོ། །ཡང་ 








ལགས། ཇོ་ཇོས་ ངའི་ལབ་ལེབ་ རྣམས་ ལ་གདམས་ངག་ །ཏུ་འགྲིགས་ པ་ དེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ལྷོགས་གསུངས། དེར ་དགེ་ བཤེས་རྒྱ་ཆུ་མིག་ པས་དབུ་ མཛད་ པའི སྦུ རྔར་ ཞུས་ ་པའི ལན དར་ ཚགས རྣམས་ ཀྱི་སྐོར བཀླགས་ 
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ཆོས་ཐམས ་ཅད་མ སྐྱེས་པར་ རྟོགས ་པ དེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོར་ གདའ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ཡུལ གྱི་རྗེས་སུམ འབྲངས་པས་ཤེས་པ་ རྟོག ་བྲལ་ དུ་གདའ་ འ་ འོ་གསུངས་ སོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
དགེ་བ་ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མི་བྱེད་པའི་མི་ཚེ་རིང་ལ་དགོས་པ་མི་གདའ། 
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༨ 


བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་བརྡའི་དོན་མཐོང་བར་གདའ། 
གདོད་ནས་དག་པའི ་སེམས་ཉིད་ལ་འཁོར འདས་མི་ པེ་གདའ། 


ཤ ༄། །གསུངས་པ། 


འདིས་བདག་མེད་འོད་གསལ་སྟོན་པར་གདའ། 


ལ་ཞི 





ཕྱི་མའི་རྒྱགས ཕྱི་མ ཐོགས་པའི་༔ འདི་ཡི་ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ལ་ དགོས ་པ་མི ་གདའ། འྲྲབས་བུ་ངན་ ན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི ་སྡེ་ སྒོ་དྲག་ ལ་ དགོས་ ་པ་མི་ གདའ། 
༡ དམ་ པའི་ ཆོས་མི་བྱེད་པ་ལ་ བསོད་ ནམས་ཆེ་བ་ ལ་དགོས་ པ་ མི་གདའ། འཕགས་ལམ་ དུ་མི་ ཕྲད་ པའི་ཤེས་རབ་ ཆེ་བ་ལ་ དགོས་ པ་མི ་གདའ། 


མགུ་བ ་མེད་ པའི་མི་ལ་ དྲིན་ བཞག་པ་ལ དགོས་པ་མི་ བདོག གསུངས་ 
སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཤེས་པ་ ཆེད་འཛིན་ དང་མ་ བྲལ་བའི རང་བཞིན་གཉུག་ མ་མི ་བརྙེད། བརྡ་ལ་གེ གོ་རྟོགས་མ་ཤར་ བར་ཟབ་མོའི་མཚང་མི་བྷརེ རྙེད། བདེན་མེད་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཡུལ་ གྱི་འཁྲུལ ་པ་མི་ རྟོགས་ 


༨༩༤ 








ོམཆོསྤ་སྡུག་བསྔ 
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ཙི 



































པ་ལགས། ཚོགས་དྲུག་གི གི་ཡུལ་མེད་ སྣང་ དུ་མ་ཤེས་ ན། རྣམ་ རྟོག་ གི་དྲི་མ ་མི་འབྲལ་ ལགས། འདོད་པ་ལས་ བློ་མ་ལོག་པར་འཕགས ་པའི་ལམ ་དང་མི་ ཕྲད་པ་ ལགས་སོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཁ | 





ངྫ་ 





ཆར་༤༦ 
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ཅིག སྐྱེ་བ་ ལ་འཆི་བ་མི་འོང་བའི་ སྤྱོད ་པ་བྱེད་ དེ། དུས་ཐུག་པ་ན་འགྱོད་དེ་མཆི ། ཁ་ཅིག་བླ་མས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་ '་དུས་སུ ་ས་ལེ་ ལེ་བྱེད་དེ། བྲལ་བའི ནངས་པར་ འགྱོད་ དེ མཆི། ཁ་ཅིག་ ལང་ཚོ གྱར མེད་དུ་ ོ 
ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཛད་ དུ་འཇུག་ ཏེ། ན་སོ སོ་བྲརས་པའི་ནང་པར་འབྱོད་དེ་མཆི། ཁ་ ཅིག་ལོ། ལོང་ཡོད་པའི་ དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་] ་པ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་དེ་ བསྡད་ དབང་ མེད་ པའི་ ནང་ པར་འགྱོད་དེ་མཆི་གསུངས ་སོ། །ཡང་ གསུངས་ 
པ། གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ སུུ་སང་ བའི་བློ་དེ་རྟོག་པར་གདའ། ངོ་བོ་བློ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་མི་ རྟོག་པར་ གདའ། སྐྱེས་པའི དུས་ལ ་ལས་གཞན་དུ་མི གནས་པ་ པ་དེ སྐད་ ་ཅིག་མར་ གདའ། འགྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་ དག་ པའི་ དུས་ 
སུ་འབྲས་བུར་གདའ། བློ་ཐད་ཙམ་ན་འཁོར བར་འཁྱམ པའི་རྒྱུ་མི་གདའ། མཉམ ་བཞག་ ལ་ཞེན་པ་མེད་ པའི་ དུས་དེ ལྷག་ མཐོང་དུ་ གངདའ། ཟླང རོར་ གྱི་བློ་མ་ཟད ་པར ་འཁོར བ་མི་སྟོངས ་པར གདའ་འོ་གསུངས་ 
རོ །ཡང་གསུངས ་པ། ཚའདི་ཡི ཡི་ཡོ་བྱད་ གསོག་ པ 'འགྲུབ་ པ་ཙམ་ཞིག ཕྱི་མའི རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་ པར་ གཤའ ་བ་ལ། རང་ལ་མི་དགའ་བ སྐྱེ་བའི ་ཚོད་ལྟར་ བྱས་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ སྩིལ་ དུ་མི་གཤའ་བ་ ལ། 

ཆོས་སློབ་པའི་དཀའ་སླ་དང་ སྦྱར ན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན ་དུ་གཤའ་བ་ལ། གཉེན་ལ་གྲོགས་དན་བྱེད་པའི ཚོད་ཀ་དང་ སྦྱར་ན ་རང་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་དུ་གཤའ་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། །ཡང་གསུངས་པ། བདེན་པ་དབྱེར་ 
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ངས་སོ། 


༡ 02) 
¿2 ±› 


ཟ་ 
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ཤཀ 


༤༨ 


ས་དེ་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པར་གདའ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མི་གདའ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་གདའ། དད་པ་དང་སྙིང་རུས་སུ་མ་འཛོམས་ན་ཆོས་མི་འོང་བར་གདའ་འོ་ 

།ཡང་གསུངས་པ། ཁ་ཅིག་ནམ་རིང་ལ་མི་བསམ་རྒུ་མནོས་ནས་གདའ་སྟེ། མི་ཚེ་ལ་ལོང་འདུག་པར་མ་མཐོང་ན། ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་གཉེར་ཁ་བྱ་བར་འདོད་པར་གདའ་སྟེ། རང་ཚིས་རང་གིས་ 

ང་བར་མ་མཐོང་ན། 
ོ །སྔིག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆེ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པས་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆེའོ། །དེ་མ་ཡིན་ 
་མི་འབྱང་བའི་སྡིག་པ་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། བཤགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བཤགས་པ་ལ་མི་འབྱང་བ་མེད། ཆོས་ལ་སྲིག་བསགས་པ་ལ་འབྱང་བ་མེད། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 








།མེད་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདའ། རླུང་སེམས་འཁྱིལ་བ་དེ་ལ་རྟོག་པའི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་གདའ། བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་མི་འོང་བར་གདའ། དྲན་མེད་ཀྱི་ 


༨. ༨ 





ཁ་ཅིག་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲུབ་སྟོབས་ཅན་ག དའ་ཏེ། དེས་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་འ གྲུབ་ པར་མ་མཐོང་། ཁ་ཅིག་འཆི་བ་ ཡིད་ལ ་མི་དྲ ན་པར་གདའ་སྟེ་ཕྱི་མ་གབ ར་ ནས་ འདུག་ པ་མ་ མཐོང་ན་ག སུངས་ 


༨༩༠༤ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 401 
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ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདུས་བྱས ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ གང་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
མེད་དོ་གསུངས་སོ། བླ་མ་མི་ ཞུགས་ན་བྱས་པས སྐུ་འབག་ ལ་མཆོད་ན་ཡང་ཆེ་གསུངས། བསོད་ ད་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། མགོན་མེད་པ པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཚོགས་ཆེའོ་ ་གསུངས། ཞིང་ 
ཟང་ངན ་བདོག་གེ་ཞུས་པས། སྐྱབས ་མགོན་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡི ཡིན ་གསུངས། དཀོན་ མཆོག མཆོད་པ་ལ་བསོད ནམས་ཅི་ཙམ་ བདོག ་ཞུས་ པས། བཟང་བ བ་སྭ། ཁེབས་ཆུང་ དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ པའི་ 


ས་མེད། ལྔ་ལ་ མཆོད་ པ་ཁྲི་ཕྲག་ཕུལ་བ་བས་བླ་མའི་ཞལ་ད ད་ཟན་སྡེར་ཞིག་སོང་བའི་ཆའི་ཕྱོགས་སུ་ཊ ཉེ་བ་ཡང་མིན་ ཏེ། རི་རབ་ དང་ཏིལ་འབྲུ་ཡི་ ཁྱད་ཿ པར་བས་ཆེའོ་༔ གསུངས་སོ། 


ཞུགས་ཀྱང་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ པ་བྱེད ཀྱི་སྣང་བ ་ཞུས ས་པས། ལྟས ་ངན་བཀའ །འ་གདམས ཀྱི་ལག་ ལེན ་འཆུགས་པ་ ཡིན ་ོ་ཿ ་གསུངས། 
་སྒོ་ནས་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར། འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་པར ་གསོག ་བུན་ལ་ མངོན་པར་དད་པ་ཤེས་ཀྱིས ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་རམ། 














བཀའ་བསྩལ་པ། ཐབས་ལྕི་ཡང་རུང་སྟེ་གང་གིས་བླ་མ་མཉེས་པ་དེའི་གོང་ན་ 


།བཀའ་ གདམས ་པ་ བླ་ མ་ 


ཁོང་ ལ་ ནི་ ་ཆོས་པའི་ས ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར ་པར་ བྱེད་ཀྱིན་གདའ་ན་ཞུས་པས། 


རང་རྒྱུད།ཁོང་ཁྲོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མི་བསུབ་པར། 
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-ཱཟ ༄༅། །བསུབས་པའི་ ཞལ་ལ་མཁས པ་ཤེད་ཀྱིས་། །ཁྱད་ པར་དྲུ་གུར་རམ། སྙིང་རྗེ་ དང་ བྲལ བས་ངན་ལོ ལོང་ལ ་སྡང་བ་ཤེད་ ཀྱིས །ཁྱད་པར་ དྲུ་གུར་བ་ བ་ཡིན་ ཏེའོང་། བཀའ་གདམས་པ་མཆོད་པ་བྱེད་ པ་ 
དེ དགའ་འ ལ་རེ་ ཡིན། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས ་གང་ལས ས་འབྱུང་ངོ་མི་ཤེས། འགྲན་ གྱི་དོ དོ་མེད་ཤཱཀྱམུ་ ནེ་ཤ ་སྙག ་གིས སྡོང་ གསུམ་ བསྐངས་པ་ ལ་མཆོད་པ་ དང་བསྐོར་ བ་ བུས་ ་པ་བས། བླ་མའི་ཞབས་ཕྱགས་གོག་ པོ་ 
་ྦ ཞིག པ་སྤྱི་བོར་བསླངས་པ ་བསོད་ ནམས་ཆེ་བ ་ཡིན། སྟོང་གསུམ་ འདི་འབུམ་པ ་པ་དང་གདུང་རྟེན་ གྱིས བཀངས་པ་ བས་སྡད་པ་ ཚར་གཅིག་བྲི བྲིས་ནས་ཕུལ་པ ་བསོད་ ནམས་ཆེ་བ་ ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ལ་ ངི 
ཀླ གསེར སྲང་བརྒྱ་བྱིན་ པ་ བས། བསོད་ ཟད་ ཀྱི་མི་ལ་ཟན ན་སྡེར་ གཅིག་ བྱིན་ པ་ བསོད་ ནམས་ཆེ་བ བ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། བཀའ་ གདམས་པ་འ ་ལ་ཆོས་ཡོད་དེ་མི མི་མཆི། ཆོས་ཡོད་ ན་འཇིག་ རྟེན་ པ་ལ་ ཨཾ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་ཙམ ་ཞིག་ ཡོད་པ་ ལགས་ ཏེ། ཁོང་གི་ ཁྭེ་གྲགས་དང ་གསོག ་རུམ་ལ་ ལཱོས། ཆོས་ཡོད་ན་ནོར ་རྫས་ '་དགོས མེད་དུ་ཤེས་ཡོཿ ཡོང་བ་ ལགས་ཏེ། ཁོང་གི ་སེར་སྣ་ ལ་ལྟཾས། ཚོང་ལ་མཁས་པར་ 


གདའ་སྟེརྒྱལང་ཤེས་པའི་ཚོང་འདི་བསླབ་པལ་གནོད་དེ་མཆི། ཆོས་ཡོད་ན་འདོད་པ་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། ཁོང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གསོག་བྲུན་ལ་ལྟོས། ཁ་ནས་དང་མི་རྟག་པའི་གཏམ་འབྱུང་བར་ 



















.༨ཱ 


ངོ 
ཇོ 




























































ཁཿ 


འདྲ་མི་གསུང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་སྐད། དེ་ལ་ཇོ་བོའི་ ཞལ་ ནས་སྙིང་པོའི་ འི་དོན ་ལར མཆོག་ཏུ་ གྱར་ པའི ཆོས་མེད་དེ ་གསུང་སྐད། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན། ལྷྭ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ཞལ་ སྤྲད་པ་མཐོང་ན ་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཧ་གད་བྱེད དེ། ཆགས་པ སྤྱོད་ པ་མཐོང་ན་ སྣང་བ་ཿ བརྡའི་ ་དོན དོན་མཚོན་ ་པ་ནི་ཆ་ མེད་གསུངས སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། བཀའ ་གདམས་པ་ ཉོན་ མོངས་ཚོ་ལ ལ་སྔགས ་ཀྱི་དྲི་མེད་ ཐེད་གསུངས། ཁོང་ལ སྔགས་ 


༦༥ 


བད 


| འདོད་ ད་ཆགས འཁོར་ང བའི རྒྱ་ཐར་ལ ལམ་དུ་ག་ ན་འགྲོ་ཟེར་ ནས་ཕྱག 'རྒྱ་མ་ལ་ཆོས ་ལོག ་དུ་འཛིན། ཨཾ ་ནས་ པ་ཟེར་ ནས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་ཕྱི་རོལ་ པར་བྱེད་པར ་གདའ་སྟེ སྙིང ་རྗེ་གསུངས སོ། །དབང་པོའི་ ལྟ་སྟངས་འ ་འདི་ 


དང་པོ་ངོས་འཛིན་པའི ་དུས་ལས་ དེ་ནས་ཅང་འཚལ་ལམ ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ནི་གདམས་པའི ་གནད་བཅིངས་པའི་མཚང་བྱ་བ ་ལགས་ཏེ། ཐོག་མར རླུང་ སེམས་འཛིན་པའི དུས་སུ སུ་འདི་ དགོས་ 



































ཀྱི་བཀའ་ བབས ཀྱང་ བདོག ་པར་གདའ་བ་ བཞུགས་ ་པས། བགྲེས་པོ་ཿ ཀུན་ ལ་ཡོད་ ཡོད་དེ་ཤིས་ བསང་རོ་༔ ལ་འབྱིབ། དེ་ ཀུན གྱི་ ་དབང་ཐོབ་པ ་མེད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ སྨིན་གྲོ ་གོལ་ ཡིན ་ཙམ་ན་ཁོང །ཁོང་དབང རྫོགས ་ལ་ རྟོག་ ང། བྱེད། 








གདའ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་འཆི་བ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས པ། བཀའ་ གདམས་པ་འདི་ སྐལ་མེད་ཡིན་ ངེས་ཏེ། ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་དོ་ཧ་བཀའ་གསལ་བར་གདའ་བ་ལ། ཁོང་གིས་ཆོས་འདི་ 


༢༤༤༤ 
༤ 
༢༤ 

















༄༅། །གསུངས། དབྱེར་མེད་རྣམ་པ གསུམ་གང་ ལགས་ཞུས་པས། རང་གི་རིག་པ་ རིག་ཊ ཐོག་ ག་དུ་རྩལ་ སྦངས་པས། དུས་ཚོད་ཅིག་ཙམ་ན་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་དེར་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད། དེས་བདག་ མེད་སྐྱེ་བ ་ལགས། རིག་པའི་རྩལ་ པ་བདེ་བ ་ལ་ སྦྱངས་པ ་པས། དུས་ ཆོད་ཅིག་ ལ་ བདེ་ བའི་ ངོ་བོར་ཤར་ པནས། བདེ སྡོང་ དབྱེར་མེད་ དེས་ཆེད་ ད་དུ་འཛིན་ པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ལགས། རིག་པའི་ ¿ུ 
¦ རྩལ སྣང་བ་7 ་ལ་སྦྱངས་པས། དུས ་ཚོད་ཅིག་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་༔ སྭོང་ པར་ཤར་ ནས་དེས སྣང་སྟེ མེད། དེས་གཉིས ས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ གྲོལ་བ་ལགས སོ། རིག སྟོང་དབྱེར མེད་ངོ་བོས་དབེན་པ་ ལ་འཁོར འདས་ 
་ེ གཉིས་སུ་འོང་བ་ཙུག ཙུག་ ལགས ས་ཞུས ་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། འཁོར་བ་རང་ངོ་བོས་དབེན་སྟེ་འཁོར་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ངོ་བོས་དབེན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ ། ཇོ་ཇྔོ་དངོས་པོ་གང་ དུ་ཡང་ གྲུབ་པ་མེད་དོ་གསུངས་སོ། །བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྭོཿ ངས་ན་མྱོང་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མྱོང་བདོ་ཙམ་ན་སྟོང་། སྣང་བ་ཡང་སྣང་བདོ་ཙམ་ན་སྔོང་པ་ ¡ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བློ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ ་དང་པོའི་གང་ཟག །དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ ་ལམ་པའི་གང་ཟག །རྗེས་ལ་ གནས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ | 





































།གང་ཟག་གི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་བགྱི་བ་དེ་གང་ལ་ཐེར་བ ་ལགས་ཞུས་པས། 
རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་འཇུག ་སྒོ་གཅིག གམ་མི་གཅིག་ལགས་ཞུས་པས། 
རིང་ཐུང་གི་རིམ་པ ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
འཐུད་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣ རྒྱུད་ཅན་ ལས་མི་གཞན རྣམས་ གཡམ་རྒྱུགས་སུ ཡཱ་འདེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། 
དགོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྣང་ཡང་ ངེས་པར་མི་ འཛིན ་པ་སེང་གེའི ལྟ་ སྣངསཿ བཟུངས་ པས་རྣམ་པ་ ་པར་རྟོག་པ་ འགྲོལ། དངོས ་རང་ ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པ པ་གླང་ པོའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས འཛིན་པའི པའི་རྣམ རྟོག་ འགྲོལ། 
བ་མེད་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་ཡོངས 'འགྲུབ་རྣམ་ རྟོག་རང་སར་འགྲོལ་བ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། 


གང་ཟག་ཡིན་གསུངས་སོ། 


དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། 


གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 


ཅམ་པའ་གསཤི་རིགས། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས། གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་ 


རྟེན་གྱི་རིགས་དམ་བཅའི་མཚམས་མི་ 


༦®;6 


དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྲང་གཅིག་པ་ལ། 
རབ་བུང་ ལོ་ཕྱོད་ཀྱི་ས ་ལ། །འཐུད་པ་ པ་ཡིན། 
།རྟོག་པ །པ་རྣམ ་པ་གསུམ་ལྟ་ ལྟ་སྟངས རྣམ་པ་: པ་གསུམ ་གྱིས་འགྲོལ་ དགོས ་གསུངས་པ་ངེ་ ཇི་ ལྟར་འཐྲ འགྲོལ་ 
དོནསྐྱ 
།སེམས་རང་ བཞིན་ གྱིས འོད ་གསལ་བ་ ངོ་བོ་༔ བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ ་ཕན་གནོད ་ནུས་པ་ འདི་ཇི་ ལྟར་ལགས ཞུས་ 


®<. 


ཉན་པའ་སབསཀྱས་རྣལའབྱརཔཞག་གིསྣའཁཁུདཔ་ཡན་ 


` 


༦. ;8.5: 














ཤོ 


406 















































༤ 


ཤ ༄༅། །པས། བཀའ་བསྩལ་པ། སྟོང་༔ པའི་རང་བཞིན་དེ་མ་ རིག་ པ ་དང 'ལཱན ཅིག་ དུ་སྐྱེས་པས། རྣམ པར་རྟོག་ པ། 'གཟུང་ འཛིན དུ་ཤུར་ ནས་ཆུའི་ རླངས་པས་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཉེན་ 
མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་སྭེ། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བྱས། དཔེར་ན་མིག འཁྲུལ་ པའི རྐྱེ གྱིས། རྨིག རྒྱའི་ རླུང་ ནས་མ་ཐར་པས་དེའི སྱོན་ཿ བག་ཊ ཆགས ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ ངན་ པ་ ཅན་ བློ་བུར་དུ་གོས་པ་དང་འདྲ་བ་ ཡན། 
དོན་ལ་བག་ཆགས་རང་མ་གྲུབ་པར་དེ་ལ་གནས་ཅི་མཆི་གསུངས། རྒྱུད་ལ རྩོང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ ནི བྲ་མལ་ ཡིན། ལྟ་སྒོམ་ ཉམས་སུ རྱོང་བའི་བློ་ངེ བློད ་ཉིད་བག་ ཆགས་སུ ་སཱ་མི་འགྲོ་མ་ པ་ལགས་སམ ཞུས་པས། ཇོ་རྔོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་འཁྲུལ ་མེད་ གཏན་ ལ་ཕབས ཟིན། བར་དུ་རིག ་པ་ དུམ་བུ་རུ་བྱས་ནས་དེར་འཛིན གྱི་ཤེས་ང ་པ་དགྲོལ། མཐའ་མ་སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་བཏད་ནས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ བསྒྲིགས་བགྱེལ་ བས་མ་བག་བ་ 
རུ་ཆགས་རྒུ་མི་ མཆི་གསུངས། སྒོམ་པ་ བདག་པོ པོ་ལ་ གཏད་ ནས་ཐ་མལ་ ་དུ་བསྡད་ ནས ས་རྒྱུད་ ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོཊ རྫོགས ་སམ་ཞུས པས། རྗེ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་སྡེ། འཁོར་འདས་གྱ་ལོག་གི་གནད་ 
བྱི་བ ལགས་པས། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱ་རྒྱུ་ཅག་གེ་སྔར་བྱས་ཟིན་པས། ད་ལུས་ངག་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཡོས་ཕྱེར་བཏགས་ཟིན་ནས་ད་ལྡབས་བསྐྱར་ནས་མི་འཐག་པ་ལྟ་བུ། 


༨༽ ༨ 


པོ 


༦༦ 


ི་ོ ༢07 





༨༩ 









































,༦.2 


༣ 


༧༠༤ 


རཿ 








༄ 


༨༩༤ 


སྟོབས་དེ་ ཡིན་ ཆེ་བས ་རང་ཤུགས ཀྱིས་ལུས་ངག ་གི ་དགེ སྦྱོར་ཿ ལ འགྲོ་ ་བ་ ཞིག ་བདོག ་གསུངས། 


ཀྱེ་སྲང་གསུམ་ནས ཡ་བཏོན། དེར་ ལམ་རྟགས་དང་ ང་རྡོ་རུས ་ཕྲད་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱ ་ཀྱིས་འབྲས་ བུ་ལེ་ 


བུའི་འདོད་བློ་ཅེ བློ་ཅིས་ཀྱང་མཆི་ བས་འདི་ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་ཇྔོ་གཉེན་ པོའི་བྱ་ར་འགྱེལ་བ ་དེ། 











ཐད་ ཀར་ ་དགེ་ གེ་སྦྱོར་མི ་བྱེད་པར་ ནས་ཐོན་ ཟིན་པའི་ བུན་ པ་ལ ལ་དབྱུག་པ་བཅུ ་པ་ བརྒྱབ་: ་པ་ལ དགོས ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ ཙ་ཡིན ་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་མི་བགྱིད་དམ་ཞུས་པས། ཆེད་དུ་ཡང་མི་བགྱིད་དེ། འཕེལ་བའི་ 


དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས ་པས། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་བློ་མི་བརྟེན་པས། 


ལགས་ ཏེ། གཉེན་པོཿ པོའི་བྱ་ར་ བསྒྱེལ ་པས་སྒྲོག་ རང་ཤུགས་ཀྱིས ་འགྲོལ་བ་ ལགས། དགག་ བསྒྲུབ་ཤུ ཀྱི་བློ་རྟོབ རྟོག་ བཤིག་ པས་གཉིས ས་སྣང་གི་ཤེས་ ་པ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས: གྲོལ་བ ་ཞིག་ བདོག ་གསུངས ་སཾ། །སྔར་དཀའ་ཐུབ་ 


བྲོད ་པ་མི ་གཏོང་། ། འདོད་ བློ་ཆེད་ ཅེད་དུ་མ་བརྟེན་ཀྱ ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ཆགས་འགྲོ་བ་མ་ལགས་སམ ཞུས་པས། ཇོ་ངོ་ ཐ་ 


གཉེན་ པོ་ལ་ ཆགས་ཀྱིས དྲོགས པས ་གཅེས ་འཛིན་ བཤིག་ པ་ ཡིན། 











` ོ2ཾ2ཾ་ རོ. ཿ ཿ ཤད བ་ད 
རེ དྲོགས ཀྱི་མཐའ རང་ཤུགས ཀྱིས་གྲོལ་བ 


ཕུགས་ན ་འདོད་ པའི་ འི་བློ་འདུག་ན་འདྲེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ དུ་སངས་རྒྱས རྒྱས་འདོད་པ པའི་བློ་༩ཏ དང་ཚ ་མ་བྲལ་བ་དེ ་སྲིད དུ་སངས རྒྱས་མི་ཐྲ ཐོབ་ ཏེ་ ཏེ་འདོད་ པའི བློཿ ་རང་ གིས་ བསྒྲིབས་པ་ ཡིན་ ནོ་ གསུངས ་སོ། །ངན་བུ་ལ་ འདོད་ པ་འབྲས་ 


སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཟེར་བ་ཉམས་ལ་ 
















































-ཤ ༄༅། །ཞེན ན་འཆིང་བས་མཆོག་འ ་འཛིན གྱི་བླ་རྟོག སྒྲོལ བ ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་དགེ སྦྱོར་མི་བ ་བྱེད་པ་དེ དེ་རེ་བལྟོས་ཅན་དྲི་མར་ སོང་ གིས དྭོགས ་པར། འདོད་ པའི་བློ་ཿ དང་ ཕྲལ་བ་ ཡིན། སྒོམ་པ་བདག པོ 
ལ་ཕར་བཏད་པས། བསམ་གཏན་ གྱིས་ཚུར་མི སྟོང་པ་ ཞིག་ མཆི་ཞིག་ གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ་ཇོ་ཇྔོ་ས་ལམ་ དུ་འཛིན་ པ་ཡང་ ་འཁོར་ བ་ཡིན་ཏེ གཉེན་ པོ་༔ [སླར་ དྲི་མར་ཆ་བ་ ཡིན། གཉེན་ པོའི བྱར ་འགྱེལ་བ་ 
ོྦ ལྟར་ཡུལ་རང་དག་དུ་ཆ་བ་ཡིན། ལུས་ངག་གི ་དགེ སྦྱོར་ནི་ལུ ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ ལར བྱུང་ བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་འཇིག་ པ་ ཡིན། ལུས་ངག་ གི དགེ སྦྱོར་ བཞག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་པའི་ 
1 རྐང་ ང་དུ་རྒྱག་པ ་པ་ཡིན། འདོད་ང པའི་བློས འབྲས ་བུ བུ་ཐག་ང བསྲིང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངེ བོགས ་འབྲས་བུ་མ '་དམིགས་ ན་ཐོན་པ་ ལགས ་སཾ སོ་གསུངས ་སོ། །འོན་ཤེས་པ་རེ་མེད་དུ་བཞག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ་འབྲས་བུ བཱ་ 
ལ་ ལ་བྲོད་ པ་ པ་བསྐྱེད་ ནས་རྒྱུ་ལ་ བརྩོན འགྲུས་ཀྱིས འཇུག་པ པཾ དེ། ཐོག་མ་བྱ་བ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ སྦྱོང་གི དུས་ དང་། བྱེད་ པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཡིན། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རེ་ 


དྲོགས་ཀྱི་མཐའ རྣམ་པར་བསལ་ནས ་དམིགས ་པས་མི མི་འཛིན་ ཏ། 











) 


༨༩ 

















ཏེ། དོ་ཧ་ ལས། འབྲས་བུ ་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ལོགས་ནས་བཟང་པོ་ཐོབ་དུ་མེད་པས། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 







































གསུངས་པས། ཚོགས་དྲུག་དག་པས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ན་ཐོབ་པའི་གནད་ཀ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 

དམིགས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། མ་དམིགས་པས རྒྱུ་དག་པས རྟོག་ པའི་དྲི་མ ་མེད། མ་དམིགས་པས་ལམ་དགཔས་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་མེད། མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་དག་པས་འཁོར་བའི་དྲི་མ་མེད། 

དགུ ་པས ལོངས་སྐུར་འཆ ་འཆར། ལོངས སྐུ་དག་ པར སྤྲུལ སྐུར ་འཆར། ། སྦྲུལ་ སྐུ་དག་པས་: པས་འགྲོ་དོཊ དོན་ འཆར། ཤིལ་མ་དག་ནའོད་མི་འ 'འཆར་བ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་གི་དུས་སུ་རྒྱ་ཆུ་མིག་པ་ལ་བླ་ 

མའི་ ཞལ་ ནས། སོ་སོར་མ་བྲོས་ན་ཐར་ཐར་མི ་འདྲ། ངན་གྱི་དྲག་བཀོལ་བོས་དོན་ལ་དཔོན་གཡོག་ ཏུ་ སོང་བ་ཡིན། སྤི ་བསྟན་པས སྒོས་བསྟན་ག ་གལ་ཆེ་བས། རང་རེའི་ཚིས་ཤིག་མཛོད་གསོལ། དུས་བརྒྱ་ལ་ 

བ་མ ་གཅིག་ ཡིན་ པས ད་རེཿ རེས་ལ་ཡེངས་ཐེས་མི་ བདོག མི་ཌ ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཐད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡེ་མི་བདོག་ པས་འབུ འདྲོན་ པའི དུས་ལ ་བབ་བོ་ཿ ་གསུངས་ ་སོ། །ཡང་གསུངས་པ་རྒྱ་སྟོན་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས དེར། 
་སྔའི སྤྱོད ་པ་མི་རྟེན་དགོས་པ་ལགས ་སོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་མཐོ་ལམ་སྙེག་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ པ་གཉིས་འཚོགས་པ་ ལྷན་ཅིག་མི ་གནས། 
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དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ། མ། ། 
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ལཱ སྒོམ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ན་མི་རྗེས་མ་བསླེབས་ན་ཡང་མ་བསླེབས། | 
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སོ། །ཡང་ གསུངས ་པ། སྙོན་གྲ གྲགས་ཆགས་ལམ སྒྲུབ་པཿ ་པའི་གང་ཟག་ གིས་སྤྱོད་འ ལམ །'འཇིག་ རྟེན པ་དང་མི་ བསུན་ དགོས། འབྲས་བུ་འདས་པ ་འདོད་པ་ ཡིན་པ པའི འྱི་ཕྱིར རོ། །འཇིག་ རྟེན་པ་ ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་ཤར་པ་གང་ 
” ཡིན་པ་དེ། འོ་སྐོལ་ བ་པ་པོའི་གོལ་ས་ལགས་ན། མི་ ཆོས་མ་སྤངས་པར་ལྷ་ཆོས་མི་འོང་བ་ཡིན། _སྣང་བ་དང་མུན་པ་འགུལ་བ་ལགས་པ། ད་རེས་རྒྱུའི་ཊ སྩོར་བ་མ་ལོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་ 
མ་འཆུག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གོལ་ས་མེད་པ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྔཾན་ བསོད་མི་ སི་ཆོས་ཅེ་ ཅེ་བྲག བྱར་མི་ པེ་ཉན་ པ་ཞིག་ བདོག །རྒྱ་མི་ཆོས ཀྱི་བྱ་བ་ ལཾ ཞུགས ་པས་འབྲས་བུ་ལྷ་ཆོས པ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ག་ན་ཡོང་། འབྲས་བུ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མིས་མིག་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བལྟས་པས་གོལ་ས་ལགས་མོད། མི་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བདུད་གྱི་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཆོམས་ན་བདུད་གཞན་ མ་རེ་ཐག་འཆད། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ ཐབས་ལས་བློ་མ་ལོག་པར་ཆོས་མི་འོང་བས། ཟས་གཙང་གེ་སྲས་ཁོ་རྒྱལ་སྲིད་འབོར་བའི་རྩ་བ་དེར་ཐུག་གསུངས། རྒྱ་སྟོན་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྟུར་བླངས་ པས་རང་ 


3 ༄༅། །མི་ཆེ ཆེན་ནི་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ ཡིན། བསོད་ ནམས་ནི་བྱང་ཆུ ཆུབ ཀྱི་བགེགས་ །ཡིན། འཁོར་ འདབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྡོས ་ཐག་ །ཡིན། མཐུན་འཇུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 


ལ་ཞི་བྲེ ཿ 
སྔལ་ཞབྱད 411 





དམ་ཆོས ག་བ 


,2/928-6 

















































































དོན་ལ་འབད་མི་དགོས་པ་ལགས་ཟེར་བས། དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྭོན་གགས་ཡིན་ཏེ་མིན་པ་ཞིག་བདོག །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་དོན་རྫོགས་དགོས་པ་ཡིན། རང་མ་སྤྲིན་པར་གཞན་དོན་མི་འོང་ 
བར། འགྲོ་མགོན་ཤཱཀ་ ཐུབ་ ཆུ་བོ་ནེ ་ནི་ རྫ་རནའི ་འགྲམ་ 'དུ་དཀའ ་ཐུབ ལོ་དྲུག་ མཛད ་པའི་རྩ་བ བ་དེར་ཐུག་ཿ པ ་ཡིན ན་གསུངས་སོ། རྒྱ་སྟོན ན ནརེ། ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོ་ཿ ༈དཀའ ཐུབ མཛད་ཙམ ་ནའི་ དགེ་ སོར ་དེ་ གུང་ ང་ལགས་ བེར་ 
ས། དྱི་ཁེད་ཅག་མདོ༔ རྒྱུད་ བསྙན་ང ་བཅོར། ཀྱི་མཁན་ པོ་རྣམས་ཿ ལ་ ཆ་མེད། བཤད ཤད་རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་ པོ་( ལུང་ཆོས་པ པ་རྣམས་ ལ་ ལག་ ལེན གཏར། ྒྲུབ་ རྒྱུད་ ཚན་ གཅིག ་ལ་འདི རྩི་མ་ཆགས། རྒྱལ་སྲས ་མིའི་ སེང་གེ་ ཨཊ་ 
ར་ནག ་པོའི ་བུ་ ་ཆ་ལ་ བཀའ་བབས ཨིན ་ཅིག་ བདོག །འདི་ དྱེ་རྒྱལ་ བྲ ་དོན གྲབ ་འོད་ ཟར་དྲ་བ་ཅན གྱི་ གླིང་དུ་ ་བླེ་ སྦྱོང་ཞ ཞག་ བཞི བཅུ ་རྩ་གཅིག་ མཛད ནས། རྒྱུད་ ལས་སུ་རུང ་བའི ་རྗེས་ ལ་ལརམ་འ། ཞུགས་པ་ རྟེན་ འབྲེལ་ྱི་ ཤི 
' སུང་ ལགས། སང་ གནངས་མཐོང་ནས ་མཆི ཞིག གསུངས སོ། སྲང་དེ་ ཉམས་ ་པ སུ་ལེན་ པའི་ཆོས ་དེ་ ལ མཚན་ཇི ཇ་སྐད་ བཀྱི་བ གྱི་བ་ལགས་ཟེར་ པས། བཀའ་ བསྩལ་པ། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན ་པའི ་གདམས་ངག་ 
_ གསང་ སྔགས་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པ། ཐབས་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བད། ་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། །རྒྱ་སྟོན ་ན ་རེ། ཁོ་བོཊ བསྱ་རྐ་གར ་དུ་མཆི ་མ མྱོང་། བལ་པོ་ནས་རུ་བཞིའི་གདམས་ངག་གི་བདག་པོ་རྣམས་སྣམ་ 
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༧ ༄༅། །སྣོམ བག ་འགའ་ བགྱིས་པ་ ལ། ཆོས་སྐད་འདི་ ནི་ གཏིང ་མ་ཁུམས། བཀའི ་བབས་ཐུན་མོང་ དུ་མ་གྱུར་པ་ འདི་ ཐོག མ་ཇི་ལྟ་བུ་ བུ་ནས བརྒྱུད་ པར་གདའ་ ༨ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ 
འདི་ ལྕག ་པའི འབྱུང་ ནས་ དྲུག་ བྱི་བ ནས བརྒྱུད་པ་གདའ། དང་ པོ་རི རིག ་པའི འེ་འབྱུང་གནས ཤར་ ཕྱོགས་བྷང་ག ་ལ་ ནས ་བརྒྱུད་ པ་དང་ གཅིག །ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས ་ལོ ལྦོ་ཕྱོགས བི་ཤྭ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷཱ་ཙན་ དན་ཙུ གྱི་ཚལ ལ་ནས་ 
( གགུད་པ་ དང་གཉིས།  བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ནུབ ཕྱོགས ཨརྒྱན་ཌཱ ཀི་མའི གནསནས རྒྱུདཔ་ དང་གསུམ། རིན་ པོ་ཆེའི འ་འཇུང་ གནས བྱང་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོ་གསེ གསེར་གྱི་གླིང་ཟ ནས་རྒྱུད་ པ་དང་ བཞི། ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ 
དྷ འབྱུང་གནས (འོག་ཀླུའི་ཕོ ཕོ་བྲང་ནས ས་རྒྱུད་པ ་དང་ལྔ། བདེ་ བའི འབྱུང་གནས སྟེང་དགའ་7 ལྡན་ ལྷའི་ ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས རྒྱུད པ དང་དྲུག་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལྟར རྒྱུད་པ ་མི་འདྲ་བ དྲུག ་གི་ཆོས་དཀའ་ཐུབ ་གཅིག་པུ་ ལགས ་སམ། 

དེ རྣམས་ ་ལ་ ཆོས་སྣ་མི འདྲ་བ་རེ་རེ་བདོག ཞུས་པས། གདམས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ་ སྤྱི་མིང་ དུ་ཕཾ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་པ་ ཟེར། གཞན་ བདེ་བར ར་གཤེགས ་པ་ ས་པ་ནས་རྒྱུད་ པ་དང་། བླ་མ ་མཁའ་ ལ་ སྤྱོད་པ་ ངོ་ 
མཚར་རྱི གྱི་རྒྱུད་པ་དང་ བཞི ་ནི་ཡན་ལག ་གི ་ཡིན་ ནོ་ ་ནོ་གསུངས། དེརྱ་ཆ་སྟཾན གྱི་རྟོག་ པ་ཐུགས་ཀྱིས ་མཁྱེན་ ནས་གསུངས་པ། མཐར་ཐུག་ལུང་ རྗེས་གནང་བློ བློ་སྦྱོང་ ནི་ ལློ ལློ་ཕོུགས་ནས རྒྱུད་པ་ ཡིན། སྲེ སྣོད་གསུམ་སྙིང་ 
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བར་འཁྱམ་དུ་ཐོ་བས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་བར་གདའ་གསུངས། ཡང་རྒྱ་སྟོན་གྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་གསུངས་པ། སྔོན་བསོད་དེ་བས་ཐུ། མི་ལ་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོང་བར་སྣང་། བྲམ་ཐེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་བྱ་ 

















„„ ཐྫུངས་པ་རྟེནའབྲེལབརྡའིང་ྤྲད་ནིབྱངཕྱོགས་ནས་རྒྱུད་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའི་དནགྱི་དབང་། ཡེ་གེཕྱི་མའི་བྱིནརླབསནིཨུ་རྒནནས་རྒྱད་པཡིན། རྒྱུརྱེནགྱིས་འདུབེནའབྲེལགྱིརྩལ་ནི་བྷང་ག་ལ། 

ནས་རྒྱུད་པ ་ཡིན། མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ཉམས ཀྱི་དངོས་འཛིན་ནི ་ནི། དགའ་ ལྡན་ ལྷ་ནས་རྒྱུད་པ ཡིན། མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི ཚིག་ནི ནི་འོག ཀཀླུ་ནས རྒྱུད པ་ ཡིན་ ན་གསུངས་སོ། །ཡང་ རྒྱ་སྙོ གྱི་རྟོག་ པྲ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ནས་གསུངས་པ། སྟོན་ཐ ་གྲགས་སྦྱངས ་པའི སྟོབས་༈ ་སྔོན་ དུ་སོང་ བ་ཅན་འདི་ ལྟ་བུ བའི་ ན་གདམས་པ་སྣ་ཁ་རེ་རེས་གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ ་གྱིས། འདིན་ དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ ལས་འདས ་པ་ པ་སྤྲུལ་པ་ པའི་ སྐུ་དེས་ ་གདུལ་བྱ་མ དག ་པ་སང་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐམས ཅད དྲིལ་ནས གང་ ཐག་ ་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བླང་བ་ལ འཁྱོག་མེད་ ཀྱི་ལམ་གང་དང་ཡང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་ ལགས། འདི་དང་ཕྲད་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་མི་ བདོག་སྟེ། སྐལ་མེད་འཁོར་ 








: བ་ཡང་དག་པར རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་དང་ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་མ་བྲལ་བར་ འགྲོགས་པས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་སྣ ཅིག ་མ མཐོང་སྐད། ཉི ་མའེ འི་འོད་དེ་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནག་སྤིག་པ་ལ། མུན་པར་འཆར་ 
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སངས་རྒྱས་མི་ འདོད་ པའི་མི་ལ། ཐབས་བརྡུགས་ང པ་ལགས་མོད གསུངས ་སོ། 
མཆིསྨནཔ་དལ་དུས་སུནད་པམ་ཁོམ་པ། 
གྱིས། །སྦལ་པ་དྲུང་ན་གནས་པའི་དེ་ལྟར་མིན། 


སྨན་ པའི་ངག་ལ་མི་ཉན་བདག གིས་ ་བཅོས་ཀས་ ནད་པ་ གསོས་པར་ག་ལ ་འགྱུར་སྐད། 
བུང་བ་ བདུད་རྩིའི རྐྱལ་པ་ཁྱེར་ནས་ཡར་ལུང་དུ་ཆ་བར་གདའ། 
།དགུང་ལོ་བརྒྱར་མ་ཐེམས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་འཚལ ་ལོ་ཞུས་པས། 

རྫིང་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་ཟད་ནས ་ཡུར་ཆུ་ལ་ཁྱོད་སྔོད་གྱིས་དང་མི་སྡོད་དུ་མཆི། 
།སྐད། ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་རི་དང་ཉེ། 











ཡུལ་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་བྲང་བའི་ས། 











༢༨༩ ༤༽ ༢༨༡༤ 


།ཡང་རྒྱ་སྟོན་ གྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས མཁྱེན་ ་ནས་གསུངས་པ། 














པདྨ་འདམ་ན་གནས་པའི་ རོ་མཆོག་ནི། 
པདྨ་ཁོ་མི་སྡོད་དགའ་ལྡན་དུ་མཆི། 

ོ་ད་ཙགཡིན་ཏེ། 
མར་ཁུ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལ་ཁྱོང་དོ་ནུབ་ སྡོད་གྱིས་དང དང་མི མི་སྡོད་ དུ་མཆི། 
།ན་སོ་བརྒས་པ་འཆི་བའི ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན། །ད་ རུང་ཁོ་བོ་ལོ་ཁ་ཡར་ སྐལ་ལྡན་འདྲ་བ་ལ་ཕན་ འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ ་སྐལ་ལྡན་རང་རུང་ན་ 


༨༩ ༨ ^ ༤༨ 


སྙོན་བསོད་དེ་ཀའི་ཐོག །དུ་ཆ་ བར་ 

།བུང་བ་རྒྱང་ན་གནས་པས་འཁྱེར་འགྱུར་ 
སྤལ་པ་ཁོ་དྲན་གྱིས་ཕྱི་ཕྱིར་འགྱོད་པར་མཆི་ 
ནམ་མཇུག་ཟད་པའི་སྦྱང་བུ་ལ་ཁྱོད་དགུན་སྔོད་གྱིས་དང་ཁོ་མི་ 
སྐྱིད་ཀྱང་ འགྲོ་ དགོས་ རིན་ཟ ཆེན་གླིང་གི་ མི། 











ཟུ 


དོམ ཆོོ མགབྗཝལ་ཞྱི་བོད 41 














®>༤. 8 


9,>9 ང་་༤ 


གསུངས་སོ། །ཡང་ རྒྱ་སྙོན་ གྱི་རྟོག ་པ་ཐུགས ཀྱིས མཁྱེན་ ནས། གསུངས་པ། སཱོན་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ་འབྲེང་ཚར་བར་མཛོད་དང་། གླེགས་བམ གྱི་དོན་སེམས་ལ པ་ཤར་ བའི འི་དུས་སུ་ཡི ་གེ་མི་འཚལ་ཅི ཅིག ། 
¦, དགོས་ན་ཡར་ལུང་དུ་ཇོ་ཇྔོའི་དཔེ་ལ་བྲི་གསོལ། སྲས་པོས་རྱང་ སེར་སྣ་མ་བྱེད་པར་བྱིན་གསོལ། འདིར་ཡི་གེ་མ་ལྟ་གསོལ། ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་ དེ་མཆི། ཁོའི་རྨི་ལམ ་ལྟར་བགྱིས་ན་མི མི་མཆི། ཁྱེ 
¿ ཚེརིང་པོམི་འོང་བས་དནྲི་བེལ་བ་ཞོག་ལ་རིངས་པ་གྱིས 


, དུ་དུས་བྱའོ་གསུངས ་སོ། 


།ངན་བུ་ཕ མ་ཤིའི་ཊ བར་ དུ་ཡར་ལུ་ འང་ དུ་སྡོད། _ དེ་ནས་ཅ ཅེས སྭ་ཀུང་འཕོ་བྱ་བྱིད་པས། ཁྱེད་ གཉིས་ཀྱི་ 'སྤྱན་སྔ ་སྲར་ཅིས་ཀྱང་ སྐྱེ་བར་ ཐུགས རྗེས་ཐུ ཟུངས་ ཤིག་ ཞུས་པས། ཇོ་ཇྔོ་ལ་། ཁཾ ་ཞིང་ཚེ་རི རིང་ 
བར བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ ་ཡིན་པས། ངེད ་གཉིས་དང་ ཁྱེད་ མི་འདྲ་བས་ཆོས རྒྱུད་འདི རིགས་ དང་ལྡན་པ པ་ཞིག་ འལ བཞག ་འཚལ། ཁྱོད ཀྱི་འགྲོ་ བ་ཡང་ དེར་ ཡོང་བ ཞིག 
།སང་ གནངས་འགྲོ་དོན དོན་འགྲུབ་པར་ཡང་ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་བོ་: གསུངས་སོ། 


ཚེའུ་ནེའུ་ན་ཕར་ གྲུབ་ ཐོབ་མང་བར འབྱུང་གི 


་ཤིག་ གསུངས་སོ། 














ཁྱེད་ལ་སྐུ་ 


།དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ ཞུ་དགོས་ཟེར་བཿ བས། རང་ཅག་ཕ་སྤད་དགའ་ལྡན་ 


སེར་པྱོ་ཁྱི་ཁྱག་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་སྟོང་ཧུབ་རེ་ལ་ཅི་ལ་ཆགས། 





།ཁྱོད་ དབུལ་ཀྱང་ཆོས་ཟས ནོར་ དུ་མ ་འཚོང་ ། 











།ཡང ལན ཅིག་གི་ དུས ས་ སླུ་བ་མའི་ ཞལ་ ནས་མི་ རིགས་མཚན་ཅིག ་མཐོང་གིན་ ཡི་མུག གསུངས། 






































- ༄༅། །དེ་ཅི་ལ་མུག་ཞུས་པས། ཆ་ལུགས་ ཆོས་པའི་ 'དབྱིབས་སུ ས་བཅོས ནས་སྤྱོད་འ ལམ་ཐ་མལ་ལས་མ འཕགས ་པའི་མི་ཡང་ཡོང་ ང་བར་སྣང་ག གསུངས་སོ། །ཁས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལེན་ཅིང་ལྟ་བ་ཉན་ བོ 

ཟླ ཐོས་སུ་མ་བསླེབས་པའི་མི་ཡང་ཡོང་བར་སྣང་། ཆོས་གཞན་ ལ་བཤད་ཅིང་དོན་གོ་རང་ལ མེད་ པའི་མི་ཡོང་བར ་སྣང་ ། ལོངས ་འཁྲུལ་པ་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་ཁ སྒོམ་དུ་མེད་ ཟེར་བའི་མི་ཡོང་བར་སྣང་། དོན་ལ་སྤུ་ཙམ་ འ 
/ ཞིག་མ་བསླེབས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཟེར་བའི བའི་མི་ཡོང་བར་སྣང་། བཛྫུན་རང་ལ་བརྗོད་ སྡོང་ པའི་མི་ཁྱི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སློབ་པ་ཙུག འདུག་པ པའི་མི་ 'འདི་ རྣམས་ལ་ཀུན་ སློང་བ: བཟང་པོ་ $ 
ཧཾ དང་འགྲོགས་པ་ཉུང་། ལ་ལྷ་རེད་པ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ། ལ་ལ་གྲགས་པའི་བསམ་པ། ལ་ལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པ། ཕལ་ཆེར་འདི་ ཡི་ཆེ་ཐབས་སུ་ཆོས སློབ ་པ པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འདོད་ ནས་ £ 
ཤཱ ཆོས་སློབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། འཁོར་བ ་ནས་ཅི་ཐར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་མི་གདའ་གསུངས་སོ། །གསང་ སྔགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་མི་ བསྐྱོད་རྡོརྗེ རྗེས་བླ་མ་སྐུ་ དྲིན་ཅན་ལ་ཞུས་པའི་ 
%\ གདམས་ངག །ཕྲ་ཡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྨི།། །།ཞིབ་མོ་དར་ཚགས་ཀྱི་སྐོར་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་པ་ཚབ་དང་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་རྫོགས་སོ། །ཨསུཔྤཏི༔བཛྔསྭཱཧཱ།། 













































































=± ཟར་བ། ལའ་བ་བྲབ༤༤མ་བརོག ༼རྔ་བས། | 
༄༅། །པྩྕམསཱརྒཏརྨཿ༦ཀགྲནམབཧརཏརི་ ། 
༄༅། །ལམ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༥༽ ༨ 









































དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༠ །། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཉྱཨམཱུགཧྒྦར་ཧནམ། 
ལམ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
བ་པེ། རེ་ཡང་ངང་པོ་ཚོགས་འྔ་མ་ནི་གཞིར་བ ཀྲ་པ་ཡྤིན་ཏེ། ངྷན་ 
སྱྱས། ད་ཡང་དང་པ་ཆབག ནཐ །ཞར་བཞག་པ་ཡན་ཏ། དྲན། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས། ཕྱི་ནང་ གི་ ལུས་ཐམས་ཅད་ ཧད་སྐུ སྭ་ང དང་འདྲ་ 





























བོད་སྐད་དུ། 


དྷ སྲ་ཝཆསྱི་ཁརལོ་ཞིསྱ་བ་བ། ན་མོ་གུ་རུ། 


པ་ཉེ་བར་བཞག་ པ་བཞིནི། ཐོས་པའི་ཤེས་ར རབ ་ཡིན་ ཏེ། རུས་། 
སྭ། མ་བདན་ པར་ཤེས་པར་གྱ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 



































༨ ༨ ༨ ོ ༨ ཱ ༢༨༩༤ 
༄།་།པ་ཚབ་ཏེན་ནེ་ལམ་ལྔའི་བཀའ་སྒེས་བགྲེ། ། 
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༄༅། 


ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་མཚན་ཉིད་བཞི ་ལྡན་ དུ་ཤེས་པ ་པར་ རྭ་བ ཆོས་ དྲན་ང པ་ ཉེཿ ་བར་ གཞག་ཿ པ་ ནི། ཆོས་སྤྱི་དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཇི་ ལྟར་ཤར་ ཡང་། རང་གི་སེམས་ 
ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། 






































།པས། བདེ་བ་དང་། 


།ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། 








ལྡུག་བལྔལ་དཿ དང། བ ཏང་ སྒོམས་ གངུམན་ཉན 


དེ་ལྟར་ ཐོས་བསམ ་གྱི་གཏན་ ལ་ཕེབར། ་ནས། 








ནི་ཉོན་ 





མོངས་པ སྒྱུ་མ་། ་ཙམ དུ་ཤེས ་པར་བྱ། སེམས་དྲན་ པ ་ཉེ་ བར་གཞག་པས་ནི 


༤ 


དད ལྟར་གྱི་ནང་ གི་ ཆོས་ཐམས ཅད་དགེ་ང ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ གྱི་བསྟན་པས། ཡིན་ལུགས་སམ འདུག ཆུལ་ དུ་ཤེས་པས། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 


༢༨ ༡༠ ༤༽ 


དངོས་གཞི་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པས། ྙགཔམིདག་བའིཆོས་ 
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༨༩ 








®<. 
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༦5 





སེམས་ལས་མ་སྐྱེས་པ རྣམས་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། 


རྣམས སྐྱིད་པ པར་བྱེད་པ། ཡང་དག པར་སྤོང་བ་ དང་ ང་། 








པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང ་བ། 


༽ 














དངོས་གཞིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ ཡ་གྱི་རྐང་པ པ་བཞི་ནི། མོས་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྤོང ་སྲོང་བ། 
འདུ བྱེད དང རྡན པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ པ་ དང་ ། སྤྱོད ང་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ བ། 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ བུརྫགས་པའི་ སངས རྒྱས ་ལ་མེས་པ དང་། 


དོན་ཡལ་བར་མི་གཏོང་སྟེ། ལེ་ལོ་སྲོང་བའི ་འདུ་བྱེད་ དང་ལྡན་པར བྱེད། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་སེམས ཤེས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་དང་ ལྡན་པས། 











ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། སྲིག་ པ་མི དགེ་ བའི་ཆོས་སེམས་ལ་ སྐྱེས་ཏ ་པ རྣམས སྤོང་ བར་བྱེད་ པ། 
དགེ་ བའི་ ཆོས་སྐྱེས ་པ་རྣམས གནས ་པར་བྱེད་ པ། ཡང་དག་པར་སྲོང་ བའོ། 

















ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས་མ། 'སྐྱེས་པ་ 


།དེ ་ལཱར་ཡང་ ང་དག ་པར་སློང་བ་ བ་རྣམས་དང་ ལྡན་° པར་ཅི བྱེད ་ཐམས ཅད་བྱེད་ པས་ 
ཊ། འདུ་བྱེད་ དང་ ལྡན ་པའིེ འི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན འགྲུས ཀྱི་ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་སྤོང སྤོང་བ། འདུ་བྱེད་ དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་ 


འཾ ་བྱེད་ ང་ལའ་པ་ཆ་འཛམལ།་གྲི་དང་པའོ། །རེས་པའི་དིང་ངེ་འརྲིའ་གྲིང།་ནྲི་བྲ་བ། 
ངུ ངད ལྡནཔ་རྫུ ཕྲུལ་གྱ་རྐང་པའ། མས་པའ་ཏང འཇན་གྱ།ཿ ན་བླས་ 


དདང པཾ རྣམ ་པར་ ཉམས་པའི་ མི་མོས པ་ རྣམས་སྤོང་ བར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པར་བྱེད། 

















































༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ན་གྱས་ནི་ཅི་བྱེད་སེ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན བྱེད་པས། ཐེག་པ་ དམན་ པ་སྤོང་བའི་ འདུ་བྱེད་ དང་ ལྡན་ པའོ། །དེ་ལར་ སྤྱོད་པ་དཿ ་དང་བསམ་པ་ མཐུན་ པར་ སྤྱོད ལམ བྱེད་ པསྡ་རེས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའོ །དེ་ལྟར་ བཞི་ག ་གསུམ་ བྱཅུ་ གཉིས་པོ་དེ དེ་ཡང་ ད ཚོགས་ ལམ་ ཆུང་ངུ་ ངུའི གནས་ སྐབས་སུ་ དྲན་ པ་ཉེ་ ་བར་ གཞག་ པ་ པ་བཞི་ རྒྱུད ལ་ སྐྱེ་བར་འདོད་: པས། ཉན་ཐོ ཐོས་དང་མཐུན་ ན་ཏེ དེ་ཡང་ཉན ཐོས་ནི་ཕྱི་ ་ཕྱིའི་ལུས་ 
3 ནང་གི་ ལུས་ལས་སོགས་པ་མི་ མི་གཙང་བ ་དང་མི་ རྟག་ པར་ཤེས་པར བྱ་སྟེ། འདིར་ སྦ་མའི་ རྣམ པར་ཤེས་ པར བྱིད་ དོ། །དེའི་ཡང་ཆ་ ཿ་མཐུན ་རྩི་ས་ པས ཐོས་སྒྲོག་ ཅེས་སྦོས ་སོ། །ཚོགས ་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་ 
དག པར་སྤོང་པ་ བཞི ཤི་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་འདོད་ པ་ནི། རང་རྒྱལ དང་ བསྟུན་པས། རྩོལ་ བས་གཞན་ལ་མི་ བརྟེན་ཞེས ་སྤོས ་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་ ན་པོ་དང་བསྟུན་ཏེ། མོས་པ་ དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཐམས ས་ཅད་ གཞན་ ་དོན་ དུ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་° བཞི ་ནི་ཐོས་པའི ཤེས་རབ་ཿ ་དང་། བསམ་པ་དང་། རྗེས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། བཅའ ་གཞི འམ། ཆ ཆ་རྐྱེན་ ལྟར་ གཞིར་ བཞག་ པའོ། དི དེ་ཡང་གཞི་ནི རྟེན་བ ་བྱེད་པས་ 
ན་གཞི ཞེས བྱའོ། །སྦྱོར་ བའི་ལམ་ལ་ ་ཅེན་ མོངས་པ་ དང་། གཉེན་ པོ་བསྙུག ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སཱོབས་ལྔས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ ཉོན ་མོངས་པ་སྤོང་ བར་བྱེད་ དོ། དབང་པོ་ཊ ་ལྔ་གང་ཞེ ན། དད་ པའི ་དབང་པོ་ 





༨༨ 















དོལ་ཆོས་ལག་བལལཞྱི་བོད 423 

































༦༦2 


®); 




















དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །སཱོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་སོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་སློབས དང་། དེ་ཡང་དད་པས་རྣམ་པར་མི་གུས་པ་དང་བྲལ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ 


དང་། 
སྒྲུབ་པར་ཊུ པར་ བྱེད། དྲན་པ པས་གདམས་པའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། སེམས་འཁྲུལ་རྟོག་ལ་མི་ཡེངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སླང་བྱ་དང་། 





¦ ཤེས་པ་ དང་། གཉེན་པོ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སཱོབས་ལྔ་ བསྙུགས་པ ་ནི་ཐམས་ཅད་ ་ཅ ད་སྒྱུ་མ སྐྱིད་ག གཅོད ད་དུ་ཤེས ་པར་བྱས་ཏེ་ བསྟུག་ཐཾ གྲོ །དེ་ །དེ་ལྟར་ བསྟུགས་པས་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ ན། ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་དཔེ 
བསྐལ་པ་ དང་པོ་ལ་ཤིང་གིས་མེ ་མེ་ལ་དམག་དྲངས་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་མཁས་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ན། ཉོན་མོངས ་པ་གཏན་སྤངས་སྲ་འགྲོ་[ ་བའི་ དཔེ། ཐང་ཤོ་མ་ཚ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་མཁས་པས་ལག་ཏུ ཁྱེར་པས 





༦. སྱིང 
[ངོང 











གཉེན་པོ་བྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཚགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆ་ནས་བྱས། སྭོབས་ལྔ་ཞེས་པའནི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མགོ་ནོན་ནས། དེ་སྤོང་བའི་ཆ་ལ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ”*ཾ 
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-ཤ ༄༅། །ཉོན་ མོངས་པས་མི་ཚུགས་པའི ་དཔེ། གྱད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ ་བུའོ། །དེ་ལཱར་ཐབས་མཁས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལ་ཡང་དུ་འདུག་ 
པས། དྲོད ཀྱི་རྩེ་མོཊ རླཾམ་ པ་ མེད་ པའོ། _།ཉེན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོད་པས། དེ་རང་གི་སེམས་ཉམས་པར ་མི བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ བས། རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པ། ད་ཉོན་མོངས་པས་ 

སྐ མི་འཇིགས་ པས། བཟོད་པ པའི་རྩེ་མོར ་སྨོས། འཇིག རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མགོ་ནོན་ ནས། འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ང པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ སྐྱེ་བར བྱེད་པས། ཆོས མཆོག ་གི་ རྩེ་མོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཤི སཱོབས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ པོ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྒྱུ་མ ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པས། སྤྲལ་ སྐུ་འབྱུང་བ བའོ། །མཐོང་བའི་ལམ མ་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་ གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་སྤོང་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེན་ལག་དང་ ། ཆོས་ཡང་ དེག་བུང་ཆུབ ྱི་ཡན ལག་དང་། བརྩོན འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡང་དག་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ 
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སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྟེ། གདམས པའི་དོན་དྲན་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་ནི་དེ་མཚ ཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བཅད་པ ས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པའོ། །བརྩོཿ ཞན འབུས་ ཡང་དག ནི་ཤེས་ཿ ་པ་ཅི་ སྐྱེས སྐད ཅིག་མ་ལ་སྒྱུ་མ་སྐྱེད་ 
ཧཱི གཅོད་དུ་ཤེས་པའོ། །དགའ་བ་ བ་ཡང་ དག་ནི་ ཉོན་མོངས་ པས་མ་གོས ་པས ་སོ། །ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ ང། ནི་དེ ལྟར་ དུ་ཡང་ ལ་ཡང་འ རྣམ་རྟོག་ཐ གཅད་ པའོ། 


༧ས་མེའི་ལ། 









།ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་ནི་ རྟོག་པས ་སེམས་མི་ འཕྲུག ལེ རྩ་ 
གཅགཏུ་གནས་པའ། །བཏང་སྙོམས་ ཡང་དག་ནི་ཅི་སྐྱེས ཅི་ཤར་ཐམས་ཅ ཅད་ལ དབྱེ་བ ་མེད་ པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་བཏགས ཀྱི་མ་ རིག་པ ནི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་བུ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར སྣང་ ཏ་2།་ བདེན་ པར ་མཐོང ་བ་ ཡིས་སྣ་ཚོགས་ ར ུཕེས་ པའོ། །དེ་ ཧེད ་གཅོད་ དབྱས པས། ལོངས 'སྤྱོད་རྫོ རྫོགས་ པའི་ སྐུའབུང བའོ། །ད ་ཡང་ཆཐང་བ་ཞའྲ་མ་གྱ ་གྱེ་ ༅ྱ་གནས་སྐབས་སུ ་ར། ་རྩེ་མོ་( ་འཕེལ་ ་བ ་དང་ ་གརར། ་པ། ཧཱ 
ལྡུམ་ རའི སྲུན་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས ་པ་དང་བྲལ་ སྟེ། བླཾ་ བློ་ཚོགས ་ས སུཆུད་པ སྤེུ འུ་ཤིང་ཁར་འཛེགས ་པ །ལྟབུ། 


རང་ གི་ དོན་མ བསྒྲིབས་པར ་གསལ་བ་མུན ཁུང་གི་ མར་མེ་ ལྟ་ བུའོ། སྒོམ་པའི ་ལམ། གྱི་གནས 
སྐབས་སུ། འཕགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས། ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པའི་མ ་རིག་ པཾ 'འཇོམས་སོ། །དེ་ ཡང་ལམ་ཡན་ལག ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 











ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ རྟོག་པ། པ། ཡང་དག་ 




















-ཤ ༄༅། །པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོབ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་ གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ངག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་གཞན་ལ་སྔོན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 
ནི། ལོག་འཚོ་སྲངས་ནས། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་ཟ་བཟའ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་མ་བྲལ་བ་ལ་གཞན་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཕགས་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མོ། །དེ་ལཱར་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནེ། གདོད་ནས་མྲ་བལ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 






ར་ར 
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„ ཛྩུང་བས། དེ་ཆོད་པས་མ་རིག་ རང་ཤུགས་སུ་སོང་བའོ། །དེས་ཆོས སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་བར། ' ཉེན་མོངས་པ་འབུར་འཇོམས་སུ་བྱེད་པ་སོ་ཐོ་རོག་པོ་ལྟ་ བུ། 
་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་ དུ་གཅད་ཊ དུ་བཏུབ ་པ་ པ་སིག་། ཅན རྱི་ལག ཁྲ ལྟ་ བུ། ཉོན་མོངས་པ 'རང་ཤུགས ཀྱིས་འཛད་པ་མེ་དང་བྲལ་བའི འེ་དུ་བ་ ལྟ་བུའོ། །མདོའི ་ཁུངས་ལས་སོགས་པ་ དཀྱུས་ ན་གསལ། བླ་མ་སྐུདྲིན 
གྱི་གསུང་ སྒྲོས། ལམ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗེད བྱང་ རྫོགས་སོ།། །། ༢ 





༤. 


ཡའ 
: ཆའ 


པ་ 


` སེ ་མ་མྨུག་ཙམ། དེ་ནས་མེ་ལམ་འབར་བ་ཙམ། 


་ 


༄ 


༈ དཔེར་ན་མེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་དྲོ་བ་ཙམ། དེ་ནས་དུ་བ་ལང་ཙམ། དེ་ནས་དུ་བ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཙམ། དེ་ནས་ „ 
དེ་ནས་རྒྱུན་རིང་བ་དང་།  ཆེར་འབར་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤོར་བ་( ལ། དང་པོ་ཕྱིའི་དྲོད་ཀྱིས་ ནང་གི་དྲོད་མཚོན། ཤི 





¥ );\©' © [® 


འི་ དུ་བས་རྩེ་མ མོ་མཚོན། དུ་བ་ ཆེར བུང་བས་ བཟོད་པ ་མཆོན། མེའི སྐད་ཅིག་མ་སྔོན་ ་མས་ཆོས ་མཆོག ་མཚོན། མེ་ལམས་ཀྱིས་འབར་བས་མཐོང་ལམ ་མཚོན། མེ་ཆེར་འབར་བ དང་། རྒྱུན་མ་ ཆད་པས སྒོམ་ 


ལམ་མཚོན་ནོ། 








།དེ་ལ ་དང་པོ་( ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་གནས ་སྐབས་ན་དྲན་པ་ ཉེར་གཞག ་བཞི། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན ་གོམས ་པས། 








ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས་རྫུ ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ བཞི་ འབྱུང་། དེ རྒྱུན་ ཆེར་ གོམས ནས་ལམ་ 



































༄༅། །ལ ་དབང་ ར་བས། དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་། དེས་མི་ མཐུན་པ་མགོ་ནོན་པས། སཱོབས་ལྔ་འབྱུང་། 
ཡེ་ཤེས་ཤར་པས། དེ་ལ་ཡོན་ཏནྱ་ཀྱི་ཆོས་ བདུན་ཤུར་ པས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག ་གཅིག །བྱུང་། བུྡྷའཾ་ ཡེ་ཤེས ་དང་། 
› ལན་པས། དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ལ། འཕུགས་ང ་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ཏད་འབྱུང་ བའོ། །སློབ་དཔོན་ནུརླ་ པའི་ ཞལ་ནས། 
¦ གྱིས་ན་སྙོབས་གསུངས་སོ། ལམ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས ་སོ། །ཡྨི། །།ཨོཾསུཔྤཏི༔བཛྲསྭཧཱ།། 


(པཿ ། 














༤༢ ༨༡ ༨༩ 


ཁམས་གསུམ་ཕྱི་ཉེན ་མོངས་པ་མཐོང་ སྤངས་རྣམས་སྤངས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 


་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ པས། 


ཡུལ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ངོན་གྱིས་ན་དབ ང་པོ། 


ད 















ཅིས ་ལན་ན་ སྒོམ ་སྲངས་མ་སྤངས་པས་ 


མི ་མཐུན་ཕྱོགས ་འཇོམས ་པའི་དོན་ 
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༢༨༩ 






























































=& 
༄༅། 


༄༅། 











ཅལ་ཏའ་ཤར་ར།་རག་རོལ། ། 


།ཨུ པནྡིནཉནཱཱམབིཧརཏིསྨ། ། 


།ཆུ་ངན་འདས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





བཾ 





། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ ་ཞི་བྱེད་ 
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ཟེ 
12 


ཤང 


®. 


༄ -- 




















༦, རླ བདད 








༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུང་ནཱིརནཱམ། བོ 
འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཕྱག་སྦྲེལ་ཞིང་། 


པའི་མཚོ་བསྐམས་མེ་འབར་ཀློང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། ཁིབ 


མཆོག ་ལས་གདམས་ངག ཐོབ་ཅིང དྲུག ་པའི་ས་ལ་ གནས་རགྱུར་ཏེ། ཏེ། 





པའི་གར་མ ཛད་བདག་མེད་གོོ་དཱ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོ རྭ་གྱིས་བསྐོར། །ལྷ་ 





























སྐད་དུ། མུ་ངན་འདས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསི། ཆོས་ཉིད་ 
གསུམ་ དང་ལྡན ་རོ་ལ་ བཞོན་ཅིང ་ཅིང་གཟི་བརྗིང་ དུ་མ ་རབ་ ཏུའབར། །སྲིད་ ྦ 


ཙྲི་ཀ་ དང་དབང་ཕུག་ ཆེ་སེགས་ལྔ་རྟེན་དུ་མ་རབ་ཏུ་བཀས། །ཅྲི་ 





བབྱས་ངན་འདས་ཆུང་གསུང་།། 
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༄༅། །ཀ་སོགས་ལྷ་ ཆེན་ བཏུལ་ ནས བུདྡྷའི་ བསྙན་ པ་ རྒྱས་མཛད་ དཔལ། 


བརྟུལ་ཞུགས ་སྤྱོད་འཆང་ནག ་པོ་ཆེ ཆེན་ པོ་གཟི་བརྗེད ་ཅན། །འཕྲིན་ ལས་མཐར ཕྱིན་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ཐུགས་ཊ ་ཅན་ མི འཕམ་མགོན་ པེ པོ་དཔལ གྱི་ཞིང་ ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པ རྣམས་ལ་ཕྱྱངས། །ཡོན་ ཏན མཉུམ་མ་ མེད་ གྲགས་པས་ཀུན་ཁུབ་ བློ་ གྲོས་ ་ཆེན་ པཾ པོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ། སྦ། 


དྲན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག ་མཚན་ནི་བོ་ངྷི་ས་ཏྭ་ཀུན་དགར་གྲགས། 





༨༢༨ ༨༡ ༦༽ 


ཆུ བྱ་གན་ ཟླག་ ཉི་ཟླ་རབ་འཛིན་ ནུས་པ་མཐར་ཐུག་བྲིན་ ་པ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱུད་པ་བཟང་ལྡན་ བླ་མ་རྣམས་ལ་རབ་བཏུད་ དེ། 


ཁྱོགས་ ལས་ སྣ་རྣམ རྒྱལ་ 
།གངས་རི རིའི་ཁྲོད་ དུ་སྐྱེ བའི་ ་མཆོག་ བཞེས་ 


།མི་ལུ་ ལུས་གསུམ རྒྱུད་སྣོད ཀྱ་སྐྱན་ བྲལ་སྐལ་ལྡན་ '་སྐེ་བ་ ཡོངས་སུ་ 
།དམ་ པའི་རྗེ་ལ་ རིན་ ཆེན་ 
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༨༩ 








| 











(28 





༄ 


®<. 


8༦༦ 


༄ 








རྒྱན་འདྲ་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་རྩོམ། 
རིགས་ རྒྱུད་བཟང ་པོ་ པོ་གྲགས ་པའི ཀྱུན ཁྱབ ་པ་ཚབ གདུང་ ། 


ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ དགེ་ བཤེས་པུ་ ཏོ་ཿ ་བ་ ཡིས་སྙན ་པ ་བརྗོད ་པར ་འཇོམ། 
སུ་བསྲལ། 








། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མི་ ི་སེངགེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཅེན་རིནརཆ་ 











རྡོ་རྗེ་གདན གྱི་བྱང་ཕྱོགས་། །བ་བ་ བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་མངའ་ རིས་བོད། 
།ཆོས ཀྱི་སྙིང་པོ་1 ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་མངའ་ ༥བདག ་མཚན་ནི ན་ ཆུལ་ ལྭ་བྲིམས་འབར། ། 

།སྨོན་ ལམ ་སོབས སྤིན ་ཀམ། གྱིས་ལུང་ བསྟན་ ལ་ སྟོད་ དཔལ་གྱི་དིང་ རིར་བྱོན། ། །དམ་པ ་པའི་ རེ ལ་རྐང་ གཉིས་གཙོ་བོའ བར་ ང་གཟིགས ནས་ བླེ སྦྱོང གནས་ 
།ངེས་ པའི་ཤེས་ པས་ག བེ་ཚོམ་དྲི་ མ་བསལ་ ནས ་ལྷག་ པའི ་གདམ།་པ་ པརྣམ་པ བར དག །རིགས་ལྡན་ ཆེར། ་བྭ། སྤྱན་གྱུ་ གལར་ མི་ པི 0 བྱུ་མཆག་ འེ 


འདས་འོག་ཏུ། །ལྔ་ བརྒར་སི སྙིགས ་མ་ རྩོད་ པའི ་དུས་སུ་ འགྲོ་ བ ཀུན གྱི་གཉེན་ གཅིག་པོ། པོ། ཀྱེ་རྒ་ རྣམས་ཀྱིས མཐོང་ན་ དགའ བྱིད་ བསན་ པའི་ སྙིང་ པོས ོད དོན་ མཛད། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལཾ 














།རིག་ པའི འེ་འབྱུང་གནས ་དབུ་ རུ་འཕན་ཡུ ཡུལ་མཁས ་བཙུན་ཆ ་མང་པོ་( འཁྲུངས་ང ་པའི ་ས། །ཡིག་ ཚང་ཅན་གྱི་ 
།གཞོན ་ནུར་ རབ་བྱུང་ཊེ སྙོན ་པའི ་གདན་ས་མ མ་སྙོངས་བླ ་མ་མང་ དུ་བསྟེན། 

ཆོ ་སྤུལ་ པའི་ས སུ་ཁྱོད་ནི། ཤཱཀྱ འི་སྙོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཟ མི་མཆོག་མུ་ངན་ 
།ཐར་ལམ་སྭོན་པ་དེད་དཔོན་བླ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ 











།ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་གསལ་ལ་མཛེས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐུ་ 
























































༨༡ ༨ ༨ ༨ དོ 


རླ ༄༅། །བྱད་ བཟང་པོ་ལྟ ་བས་མི ངོམས་ལྷ་ དང་འདྲ། །ལྷུན་ པོའི་ རྩེ་ནས་ལྷ་དབང་ བཞིན་ དུ་སེང་ གེའི་ཁྲི་ ལ་མི་མཆོག་ ག་བརྗིད། །དྲེགས་པ་ ཟིལ་ ༈གནོན་ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ རྒྱུ་སྐར་ ཚོགས་ ལ་ཉི ་ཟླ་ 
བཞིན། །ཐུགས་རྒྱུད་འ ་འབྱོངས་པས །ཁྲོ་བ་ མི་མངའ འཞལ་ཙུ གྱི་པདྨ དྨའཛུམ་དང་ བཅས། །གྲགས་ པ་སྙན་ པས་ཉི འོག ཀུན་ ཁྱབ་ 'བསྙན་ པའི་ སྲོག ཤིང་འ འཛམ་གླི གླིང་ ང་རྒྱུན། ཤེས ་རབ་མཁའ་ལ་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཉི་ 
¬ ཤར་ གསུམ་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །བདག་ སོགས་མོས་པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས ཀྱིས མི་ཤེས་མུ ་མུན་པའི་ འི་ཚོགས ་བསལ་ནས། བློ ཡི པདྨར ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ ་བརྡ་ཡི་ དོན་ནི་ གསལ་ བར ༨མཛད། །ཐུགས་ རྗེའི ་སྤྲིན ནི ་མཁྱེན་ པའི་ 
མཁའ་ལ འཁྲིགས་ ནས གློག ཏུ་བྱང་ སེམས འཁྲུག །ཚངས་པའི ་གསུ་ ང་སྙན་ ཟབ་མོའི འབྲུག སྒྲོགས འཕྲིན་འ ལས རྣམ བཞིའི་ཟ ཆར་ཆེན འབེབས། །སྙན་རྒྱད་ རྣམས་ནིཌ ཌཱ ་ཀིའི བཀའ རྒྱུ་བཀྲོལ་ ནས་བདག་ ་ལ་བཀའ་ དྲིན་ 
བསྐྱངས། །ཡོན་ ཏན་གཏེར་ གྱིས ཕྱུག་པ ་པའི་རྒྱལ་ ཡ་སྲས་ཁྱོད ཀྱི་ཞབས་ལ་མ ་མགོས་ཕྱག ་འཚལ། །ཐེག་ ཆེན་དོན་ལ་རངས་པ་མི་མངའ འ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་སྣ་ གས་མཐྱེན། །འདྲེན་ པའི་ བསྟན་པ་ རིག་པ པའི གནས་ ལ་ བློ 


ཆེན་མ་ག་ངྷ་རུ་སྐྱེས་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ ཆོས་ཀུན་ འོད་གསལ་སྦྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ དང་། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཡད་ལ་མ་ བྱེད་ངག་གི ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཟག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 










བྱོ 435 























༢༨༩ 





























ལྷན་ སྐྱེས རྣམ་རྟོག མྱུང གིས་མི་ བསྐྱོད་ཐུགས། 
ཀཱ གཉིས་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བྱིང་རྒོད་ལས་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ། 
དེ རང་གི་བདེ་སྡུག་ཁྱད་བསད་བོ་ངྷི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དཔའ། 
ྲ །སྣང་ཡང་མི་བདེན་སྒྲ་མ་བྲག་ཆ་རྨི་ལམ པ་ལྟ་བུ བར ཐུགས་ཆུད་ན ནས། སྐྱེ བའི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་དང་འཁོར་ལ་ཆགས་མེད་བློ་ལས་གྲོལ། 
།བར་དོར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་དངོས གྲུབ་ཐོ ཐོབ་པར ཌཱ་ ཀི་མ་ཡིས་ལུང་ ང་དུ་བསྟན། །གསང་ སྔགས ལམ་གྱི་བྱ་བ་ བྱས ་པའི ་དམ་པ ་རྗེ བཙུན་ ཁྱེད ་ལྟ་བུ། 
དཀོན། 











༤ ༤༨ 


༢༨༩༤ 


༢༽.༤༽-_ ༤ 


།ཐུགས་དམ་ཞལ་ གཟིགས ་གསུང་ ཡང་ཐོས་ཤིང་ རྒྱལ་བའི་ བང་མཛོད་དཔལ་བེའུ་མཐོང་ ། 








།རྩེ་གཅིག རྣལ འབྱོར་ ང་གསལ་ ལ་མི་རྟོག ་ཨེ་ཝཾ་ ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན་ དང་མཚུངས། 
།འཇིག་ རྟེན་ེ ཆེར ཀྱིས་མ་གོས་ སུང་ དུ་སྒྲུབ་པ པ་མཐའ་རུ་ཕུངས། 
།མི དགེའི་འ ལས་རྣམས་ཆུང་ ཡང་མི་མཛད་ ་ཡུན་ ལག་ ལྟུང་ང བ་ མེད། 


།ཡོན་ ཏན་མཆོག་ལ་རློམ་པ ་མི་མངའ ་ལྷག ་པའི་ང་རྒྱལ་ བདུད་དུ་གཟིགས། 





།གསལ་ལ ་མི་ རྟོག ་བདེ་ དེ་ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས་ཐུ ཐུང་འཇུག་མཐའ འ་དབུས ་མེད། ལཱ ་སཱངས ་ཞི་ཁྲོ་ 
།དམ་ པའི་ བདེ་ བ འདོད་ པས་ཚེ་འདི་ དི་ཚིས་བཤིག བསོད་ ནམས བདུད་ དུ་གཟིགས། 
།ཏྲིམས རྫོགས་ །ས་བརྟུལ་ ཞུགས་མཆོག ་གི་རྒྱན་ལ རིག་ འཛིན་ ནང་གི ་སྔོམ་པས་ 


།རྟེན ་འབྲེལ་ གཡུལ་ངོ་ཟློག ་པ་དཔའ་ བོ་མི་ཡི་སེང་ གེའི་ ཞབས་ལ་ 


།འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་དུ་ 


ད 


།འབྲས་བུའི་རྟགས་ཤར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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-ཤ ༄༅། །པ་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ལགས། ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡི། །རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཕ་ཡི་བུ་རྒོད་ཀྱིས། །བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་སྲོལ་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་གཅིག་པོ། །སྡེ་སྣོད་ 
སྐ རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཐིགས་ལས་ཅན་བཀའ་བབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ 
པས བཀའ་དྲིན་ཅན། །ངེས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞབས་ལ་རེག་པའི་མི་དེ་སྐལ་ལྡན་ལགས། །མི་བསྙེལ་གཟུངས་ཐོབ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །ཆེར་རེག་ཆེར་འཚེངས་ཆུང་རེག་ཆུང་ངུ་འཚེངས་ 
ཏེ་བཀའ་བབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །པདྨའི་མཆོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་བོ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལེན་པའི་མདོ་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སྙེམས་པ་ཡི་སློབ་མ་ལྔ། །བསཱན་པའི་སྲོག་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཆིས་ལྟ་ཅི་སློས། །འཁྲུལ་པ་དག་དུས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུ་མེད་དེ་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཏོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན། །མ་སྤིན་གཞན་ 
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སསར 


དོན་མི་འགྲུབ་འཕེལ་བ་ཆད་པས་ཐོག་མར་རང་དོན་བྱ། །གཉེན་པོ་ཡུལ་ཐོག་གོ་ཆ་རྗེས་ལ་འགེལ་བ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་གནད། །འདོད་པའི་བློ་དང་མ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཆོས་སུ་མ་སོང་འབྲས་བུ་གོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚེ་ 























འདི་ ར་འཛིན་མི་ལ་ཕྱི་མ་མེད་ཅེས་གསུངས། །ྣལ་འབྱོར་རང་ས་ཟིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ རྨོངས་པ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཕོ་མོ་རང་མདོ་ཆེ་ཆུང་འཆི་ཀར་འབྱེད་དེ་སྟོང་ལོག་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཡེངས་མ་ལམ་ 
ལ་མི་ཚེ་ཐད་པ་མི་ཚོར་ བླུན ་པོའི སྤྱོད་འ འགྲོས རྣམས། །དེ་ ་མཐོང་ དུས ་ན་ཤ་ཡིས་མི ་བཟོད་ སྤྱན་ཆབ བ་རུས་པའི གཏིང་ ནས་འབྱིན། །རྟེན་མཆོག་འདི་འདྲ་ཕྱི་ནས་མི་བརྙེད་ད་རེས་འབུང་བ་འདོན་པའི་དུས། །འདུས་བྱས་ 
མི་ རྟག་ཚེ་ ཆཚེ་ལ་ལོང་ ་མེད་ རབ་པ་ དལ་ཌེ ཁོར ་མི་བྱ་ བྱ་ཞེས། །ེ 'སྐད་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྱ ཀླེ ་མཆོག ་མངའ་འགྲེ་ཟ གྲོ་མགོན་ བླ རའི འི་ཞལ་ ནས ཾ'་གསུངས། །དེང་སང་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་འདོད་པ་ཁོལ་དུ་སྐོལ། ! 
བཟང་པོའི་ ཁྱུར་ ཞུགས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ སྙན ན་རྒྱུ་ཟས་ནོར་ གཉིས་སུ་འཚོང་། །འྲབས་བུ་ཅ སངས་རྒྱས་མི་འདོད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་ཁོ་བོས་ཕན་ཅི་གདགས། །སྐན་ལྡན་མ་བརྙེད་ཐབ་དོན་སྟོད་དུ་ལུས་པས་ཡི་གེ་ 
མཐོང་དུས་མཆི་ མ་ཤོར། །དཀའ་ཐུབ ་འཕྲོ་ཆད་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངན་བུས་འགྲོ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས། །སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མེད་སྙན་རྒྱུད་སྙིང་ལ་སྦ་འམ་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཚེ་འདི་ཅི་བྱས་སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་རུ་མ་མཐོང་ 
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།ལོང་པའི་རྒྱུ་ཆེན་ལ། །བདག་ལ་སེར་སྣ་མི་བདོག་འཕགས་པའི་སྤྱན་མཆོག་བསྙེར་ཏེ་འདོད་མཁན་མེད། །སྐལ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ཐོ་བ་མིན་ནམ།ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་སྐྲན་གྱིས་གླང་ཐབས་གཟིར། །བདག་མེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ནང་དང་འབྲབ་ཏེ་སྨན་པའི་ངག་མི་ཉན། །སྨན་མཆོག་ཟིལ་མངར་ཁོང་དུ་སོང་གིས་དྲོགས་ལ་ཁོ་བོས་ཕན་ཅི་ 
གདགས། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་མྱོས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རང་མགོ་འཚོག །ལོག་པར་རྟོག་པས་ཕན་འདོགས་མཐོང་ན་འབྲོས་པ་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཆོས་འདི་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་ལེན་ 
གོས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཉུང་། །འགའ་ཞིག་གདན་ཁར་བསྡད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལྟོར་ཟོས་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་ཤས་བྱས། །སྒྲུབ་པ་བོ་ཐགས་དཀའ་ཐུབ་མི་ཤེས་བོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་དོན་མེད། །སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉན་བར་ཆད་ 
བདུད་ལ་ལྷར་འཛིན་ཁོ་བོས་ཕན་ཅི་གདགས། །འཕགས་ལམ་གཅོད་པའི་གེགས་ཤིང་འཚོ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་གསུངས། །དེང་སང་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་མི་དྲན་ནོར་ཕྱིར་ཆོས་གཏོང་ཕོད་པ་མང་། །དགོས་ 
མེད་ནང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་པ་རྣམ་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །ལམ་མཆོག་བསྟན་ཚེ་མིག་ལ་ལག་པ་འགེབས་པས་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །མདུན་མའི་གཙོ་བོར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་ཅིང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ 
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ཞི་བ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 





























































གཉེར། །མཆོག་པས་ཐུན་མོང་རིངས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་དུ་སྲིང་བར་རྩི་བ་ཡིན། །ང་བདེན་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ཡ་སོ་རང་ལ་གཏད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། །སྐལ་མེད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཐིན་ཁོ་བོས ་ཕན་ཅི་ 
གདགས། ྱོད་ཀྱི་ཞལ་ ནས་སྐྱེས་བུ ་ངེས་ཤེས་གཏོར་ལ་བྱང་ ཆུབ མེད་གསུངས ཀྱང་། །མངོན་མཚན་ཅན་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པར་སླ་བས་གྲུབ་རྟགས་ཕྱིར་མ་སྟོན། སྱྱི་རེ་འདབ་ཁ་བཅན་ཚོངམཁ ནྲ 
ཏ་ པུ་རིའི་ཡུ ཡུལ། །ཆོས་པས་ཟས་ ནོར ་གཙོར་འཛིན་འབྲས་བུ་ཚེ་ ཿ་འདིར་ བྱིན་ལ་ ཕུན ཅི གདགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དང་པོ་བ། སྦས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ་མཐོང་བར་ དཀའ་ བས་ད་ཡོང་གསང་ སྤྱོད གཤིག 


༢༩༠༤ 


ལ་གྱི གྱི་རྟགས་རྫོགས་ ་མའི ་ལུས་བོར དུསན་ འབྲས་ བུའི་ ངེས་ཤེས ་ཡོད། །དེ ་ཚེ་ རྒྱལ་ བའི ཐུགས་རྗེ ཚེ་རི་ ་དགེས་བླ་ མས་དུ་ ས་འདིར རྭ་བྱིན གྱིས་རློབས། །དགུང་ ་ལེ ལོ་བརྒྱད་ ་ཧ ཅུ་རྩ་གཉིས ཚུན་ ཆད་སྤལ་ པའི་ ལུས ཀྱིས་འགྲོ་ ། 


' དོན་ མཛད། །སྙག་ གི་ལོ་ཡི དབྱུག་ ་གི་ཟླ་བ གྲལ་ཊ ཚེས་བཅོ་ལྔའི སྔ་དྲོ ཊལ། །སྲས་མཆོག་ལས་སོགས་གདུང་བའི་ ཡིད་ ་ཅན་འཁོར་རྣམས་བོར་ནས་ནི། །རིང་བསྲེལ་ཙམ་ཞིག་མཆོད་པའི་རྟེན་བཞག་རྗེ་གཅིག་རིག་ 
_ འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སེང་ གེའི་ཁྲི་སྟེང་གངས་རིའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཉམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་མཆོག་རབ་ཞིག་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་བསྡན་པའི སྒྲོན་མེ་ཡེ་ཤེས་རི་ 






༦6 


༦ 


༤༤. 





$ གྱིམ 
ཀེ 




































































--ཟ ༄༅། །བོ་རྣམ་ པར་ཉིལ། །ནུབ ཀྱི་རི་ལ་ཉི་མ་བརྒས་བཞིན་སྐལ་ མེད་སྣང་བ་ཡལ། ྱོད་ཀྱི་ཐུ་བོ་བློ་དམན་ཏེན་ནེ་གཡུ་རུའི་ངོས་ནས་ཡོང་། །གཟིམས་ཁང་ ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་འགྲོ གྲོ་མགོན་མི་ 
བཞུགས་ཕྱང་ཕྱང་པོ། སྐྱེས ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དྲན་པས་བ སྤུ འཁྲུགས་ན ནས ་མཆི་ མ་ཤོར། །འཁོར་ བའི་གྲོང་གསུམ ་འདི་ན་རིས་དྲུག་གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་གིས་བསྔམས་པ ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས ཀྱིས་ 

༦ གྲོལ་བར་མི་མཛད་འགྲོ་མགོཿ མགོན་ གང་ དུ་གཤེགས། །གཡང་ས་ ༈ངན་ སོང་ གསུམ་གྱི་དོང་ དུ་འགྲོ གོ་རྣམས་ལས [ཀྱིས་དབང་ མེད་ ལྟུང་། །འདྲེན་ཿ ་མཛད་གསུང་གི་ཞགས་པ་བཏུལ་ནས་དེད་དཔོན་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། ། 

' ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་སྟེང་དུ་གོ་བ་རབ་ཏུ་བརྙེད། _ ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྔོན་པར་མི་མཛད་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །རིག་འཛིན་གནས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ལ་རྨོངས་པ་ཏེན་ནེ་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྟོད་ པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་བླངས་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་དེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བདག ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་པ ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བུའེ་དོན་བུ་ཇོ་སྲས་ག ཡུ་རུ་བ་སྐལ་ 


ཟོག་པོ ཟ་འ 


༨༩ 





























































































































ོ་སརརི ལའི ཐའ དོ 
༄༅། །ལགས། ངོ་མཚར་ཆེ། ཧེ་ཧེ། མྒད 
དོན་ལ་སྤོབས་པ་བརྙེས། །བརྗོད་པའི་ཆོས་སྒོར་མཚུངས་པ་མེད། ། 


འབྲེལ་ཚད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛད། །གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་ 











རོ ལཾྲི། །༈ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་ ་འདུད། 




















༢༨༥༨ ༨༩༠ ༠༨ ༩༠༤༤ 


ཨཱ་ལི ཀ་ལིའི་སྒྲ་དོན་ ན་རྟོགས། །བརྗོད་མེད་ 


།བརྡ་དང་ཐབས ཀྱིས ་གསང་ བུ་འཆད། ། 


གི་རྒྱན། ་གཅིག་དམ་པས་བྲ ཞེས་སོལ། །ཨོཾ་ཡྱི་ངྷརྨཱ་ཧེ་ 
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- ཟཔ འ ` 252 ༨ $ 2. རོ རོང་བ ༢ 

ཀླ ཏྲུ་པ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏྣུནིཏྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བྭདིཾ། ༡༅ ༤ མ་ཧྭ་ཤཾ་མ་ཌཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱི།་བྲར་སྭ་ཧཱ།། | 
མ ༄། མིའ རྲི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 


^ར༨ 
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ཟྱ༧་ཁི་་ཆ་མ་⁄་ར་ལེདེ་ཡཅར་ལེ་ལེམལ་འེའ་ཆོལ། 1 


། །ཅཏུརྦཾ་ཤཏི་ཤཱིརྟཤཏསཧསྦདྡཱྱི་ནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅། །བུལ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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.25/&[)& ༦ 88 

















༠ 


༄༅། „རྒྱ་གར་སྐད་དྭ། _ དཏཱནི་ཤཏི་ཤྲིརཤཏ སཧྐབྷཱའིནཱམ། བོད་སྐད་དུ། བུབ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་ 









འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསི། འགྲོ་ བའི འནད སེལ་ རྨན པ 'ལྟ་བུའི་ སྐྲ། །འཁོར་བ་ལས སྤྲོལ ་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་གསུ ང་། རྟོག་ བྲལ་ 
- ༽' | 
རྨི ་གཡེ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ཐུགས། མི མཆོག ་རྒྱལ ་སྲས་དེ་ ཡི སྐུ་ལ་ | འདུད། སྐྱེ་བོ་ཉཌ ཉིན་ མོངས་ཚད་ པས་གདུངས་པ་ལ། །བསིལ་ ལྡན་ 


ཁྲིགས། །ཐར་ལམ་གནད་དུ་མཚོན་པ་འདིར་ངེས་བྱ། །དེ་ལ་རྗེ་ 


༩1? 




















མེད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆུ།: །སྙན་དུ་རྒྱད་པའི་གདམས་པ་དུ་མའི་ 
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༄། རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ་བཤོད་པའི་བཀའ་སྒྲོས་པ གྲོ། ། 
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༄༅། ཁྲ །དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག ཛི་སྙེད་པ་རྣམས། རང་རྐྱེན་དང་གཞན་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། གཞན་རྐྱེན་ནི་གང་ 
ཐག་གི ཡུལ་ལྟ་མཁྱེན་པས། པ་རོལ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་་གྱི་སེང་དུ་བཏབས་པ་རྣམས་སོ། །རང་ རྐྱན་ནི་སྙིང་གཏམ་མེ་བཙར་བཏབས་པ་པྭེ། སྐབས་ལ ་བབས་པའི་ཞལ་ཏ་ཐོལ་སྨྲས་ 
ཀྱི་བརྗེན་གཏམ་རྣམས ་སོ། །འདི་རང་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ སྙན་ རྒྱུད་འཕྲུལ་ ཚིག་ ལག་ ལེན་གྱི་སྐོར། དེ་ལ་ པ་དང་པོ པོ་བརྒྱུད་ ལྡན་ བླ་མ་དང་འཕྲང་པའི་ཆོས སྐོར། འདི་ལ དུམ་བུའི་ཁྲིགས 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ པོ་སྐྱེ་བ་ བདུན་ དུ་པའྨི་ ཏར་བརྒྱུད་པ་ ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་མ་རུར་ པའླེ་ ཏྲི་ཏ་ སའི་སྙིང་ པོར་༔ སྐུ་སྐྱེ བ་བཞེས། ལྔོ་ཕྱོགས་ བྷེ་ཏར་ པཱ ཌྲི་ཏ་ཛྔ་ཡན་ ངྷ་རའི་ སྐུ བཞེས། 
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༨ ༨ 
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ནུབ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན ཉན་དུ་ཨིརྲ་ བཾ ངྷི་འབྲིང་ པོར པསྐུ་བཞེས། བྱང་ ཕྱོགས་གྱུ་དོ་ རུ་མཁས་ ་པ་ཀྨམྨ་ལར སྐུ་བཞེས། བྲ ཧོར་དུ་པྲ་ཚབྷོ་དིར་སྐུ་བཞེས། མ་ལ་ཡར མཁས་པ་ སྤྲིན གྱི་གོ་ཆ ཆར་ ང་སྐུ་བཞེས། ཁྤོམ ་པའི གླིང་དུ་ཀ་ དོ 
མ་ལ་ཧཾ་དར་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་ ཏེ། བླམ་ གསེར་བླིང་ པའི ་ཞལ་ནས། རིགས ་ལྡན ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཿ ་པ་ ཡིན་ནོ་ ་སྐད། གཙུག་ལག་ཁང་ བདུན་ བརྩིགས་ ང། ནི། ཤུར ་ཕྱོགས '་སྐམ་པེ་རྩེ པ་རྩེའི གླིང་ ། པ་ཏྲ་ གླིང་ཆུང་ ། སྒྲོལ་ 
¡ མ མའི་ ལྷ་ཁང་ ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཟངས་གླིང་དུ་ཨ་ མོ་ཿ གཱ ཐཱཔ་ཤ། སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ བའི ལྷ་ཁང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ཚན་དྒོ་: ངྷོ་ལའི གླིང་དུ། སྟོབས་ཆེན ་ཧ་ལ་ གྲི་ཝ ཁོ་བོ་རྨེ་ བརྩེགས ཀྱི་ལྷ་ ཁང་ ཌུ བྱང་ ཕྱོགས་ 
| ± ྣ མི་འགྱུར་ བཀོད་པའི་ཚལ ་དྭ། རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །བང་ བཞེངས་ཏེ། བླ མ་སྐམ་པོ་ཙོའི་ ཞལ་ནས། རིགས་ལྡན ་འཕགས་པར། བྱིན ་གྱིས བརླབས ་པ ་ཡིན ་གསུངས། པའླི་ ཏ་བདུན་བྱས ་པའི སྐྱེ་བ ་ཡང ང་དྲན། ་བ་ | 


¿3 


ར འབུང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཏི་སྙག་ཚང་དུ་ལྟམ་སྤིན་གྱིས་མིང་དུ་མར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ནས་བཏགས། དྭ་ལ་ང་ལ་མིང་དྲུ་གྲགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཀ་རུན་སི་ཏི། དཔལ་མི་འཕམ་མགོན་པོ། 
: བོད་ནྭ་རྒྱ་གར་ནག་ཆུང་དུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་དེད་དཔོན་ཡིན་པ་ནི། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧསྟི། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་དང་། སྨན་ལེན་པའི་ཚོང་དཔོན། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་ས་མཱ་ངྷི་གཙང་བཀྲ་ལ་གནས་ པ། ། 


༨ ༨ཛ༨༽ 
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ཤོ 














༄༄ 


ཟོ ༅། །སྤོས སྦྱོར བའི ་རིག ་བྱེད་མཁན། 


དད་པ་ཅན་གྱི་གླིང་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


ནགས་སྐད་པ། གྱད སྙོབས་པོ་: ཆེ འབྱུང་ བའི་ གནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིག་ པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། 
སློབ་ དཔོན་ ཨུརདེ་ བ་ལ་སྦྱངས། 


མི་ རིགས་ བཞི་ སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ ས། 


བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཏི་ཏ་ལ་སྦྱངས། 


སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་པ་ ་ཡིན། མའི་ལྟོར་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤར། བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ན་དུས་ཚོད་ལ་ལས་སད་པ་དེ དེ་ཡོང་འདུག་ 
གསུངས། གསུམ་པགནས་ཏྱེཡུགསཀིརྱམཚ་དངཅབ་ན། ངོ་མཚར་གྱི་ཡུལ་བེ་ད་ཀོ་ཤའི་འགྲམ། ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཅཱ་ར་སི་ཧ་ 


དེར་སྐྱེས་པའི ་པའི་མི་ མི་གཞན་ པས་ཐུགས་རྗེ་ དང་བྱིན་ རླབས་ཆེ་ སྟེ། ས་ཕྱོགས བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་ འེ་གནས་སུ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཡོད་ གསུངས་སོ། བཞི་པ པ་ 
མཁན་ ཕེ པོ་དགེ་ བའི འབྱུང་བ གནས་ལ། གནས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ གཙུག་ ལག །བང་དྭུ་ཐུབ་ ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ པའོ། །སྒྲ་དང་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་རིག་ པ་ ནི་ 
ནང་ རིག་པ་ནི་བྲིརྦ་པ་དང་ཏོག་ ཅེ་བ་ལ་ ཆེར་སྦྱངས་སོ། སོ། སྡེ པ་དྲུག་ གི་འདུལ་ བ་ལ་སྦྱངས་པ་ ནི། ལྷག་པ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་པ་ 


= ༩༤༤ 


སྐད་རིགས་མི ་གཅིག་པ་ ཁྲོམ་པའི་ གླིང་བྱ་བ། ཡུལ་གཞན་པས་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ དག་ པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲ ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ ཆེན་པོ་ ཨང 
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ཕྲ་མོས་མ་ཕོག །ཤར་གྱི་རིའི་སྡེ་པ་ལ་སྦྱངས་པས། ལུས་ངག་ལ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་། ལྷོའ་རིའི་སྡེ་པ་ལ་སྦྱངས་པས། ཕས་ཕམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས། ནུབ་རིའི་སྡེ་པ་ལ་སྦྱངས་པས། པམ་པའི་ལུགས་རྱུང་ས 


ཟིན གསུངས ་སོ། །སྒྲ་ རིགས་མི ་འདྲ་བ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེས་པ པ་ནི། ྒྲའི་ ་གནས་རྣམ་པ་ 'བརྒྱད། སྒྲ་ ལེན་པའི་སྒོ་༔ རྣམ་པ་བརྒྱད། སྒྲ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་རྣམ་པ པལ མཁྱེན་ པའོ། །པྟི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལ་ཟེར་སྟེ། 








ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་མད པར་ཕྱུངས་པ་དང་: དང་གསུམ པ་མོ། །དེ་ ཝར འབྱིན་ལུ ལུགས གསུམ ་དུ་ཕྱུངས ་པས་ཐོར། པའི་ཤེས ་རབ ཀྱི་གཏན་ ལ་ཕེབས་པས་ བག་མི ཚ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བ བག་མི་ ་ཚ་ ན། མདོ་ སེའི་སྙ ་སྙིང་བཅིང་གྲོལ་ 
མེད་ པར་ཕྱུངས་པས། གཞི་གཏན་ལ་ ཕེབས་ ཏེ། འཁོར་བ་ལ་བག་མི ་ཚ། དེ་ཅིས། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས ་དོན་མཐོང་བས ་གཟུངས ་ཐོབ། ཅིའི་ཕྱིར ་གཟུངས་ 


གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་ བའི་སྡེ་པ་ལ སྦྱངས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ད་ཆེས། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ལ སྦྱངས པས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ ཉམས། ཆུ་ཀླུང་གི ་སྡེ་པ་ལ་ སྦྱངས་པས། ཉེས་བྱས་ 


ཁོས་ངག་ གི དབང་ཕྱུག་ གྲུབ་པ ་ཡིན ་གསུངས ་སཾ། །ལྔ་པ་ སེེ སྟོད་ གསུམ ྱི་སྙིང་ཕུངས་ པ་ ནི། བྱི་བྲག་གསུམ་སྟེ། བཅིངས་གྲོལ་ མེད་ པར་ཕྱངས་པ་དང་ གཅིག །གཉིས་སུ་ མེང་ པར་ཕྱངས་པ་དང ་གཉིས། | 
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༄༅། ཐོབ་ན། འདུལ་བའི་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱུངས་པས། ལམ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་ཐོབ། དེ་ཅིས། འཁོར་འདས་ བེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློམ་པའི་ 
༄༅ །ཐབ་ན། འདུལ་བའ་སང་གཉས་སུམད གཏན ཏ། མ་ཤུསཀུ་གཟུངས་ཐབ། དཅ་ དས་དབྱར་མད་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། སྒ 


༨ ༨ ༨༨ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བློ་བདེ་བར་གདའ་སྐད། ཅིའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་ན། མངོན་ པའི ་སྙིང་ ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་ ་མེད་ང པར་ ཕྱུངས་ པས། འབྲབས་བུ བུ་གཞི་ ལ་སྤིན་ཟིན་པར་གོ་བས་བློ་ བདེ། དེ་ཅིས། སྐུ 


གསུམ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དྲུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ུ་ན་དུདག་མད་མས་ལུསཀི་དིལ་འབརལ་བརེན་ནས་དབངབཞིབསྒར་ དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 


" ལར། ་དབེན་པར་ཐུ གྱར། དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ཿ དགའ་ བའི་ ༢་དབྱངས་སུ་བཛྲབཱ ་ར་ ཧིས་ཐོད་ པ་ ཆང་གི་ བཀངས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དབང་བཞི་ ཞི་བསྐུར། དེས་ངག་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་ལས་དབེན་པར་ཐུ དྱ་གྱུར། རི་མ་ལ་ཡ་ 
གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་ཞོལ་ དུ། གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀྱིས་བེ ་ཅོན་ གྱི་གྲིབ་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས དབང་ བཞི་ བསྐུར། དེས་ ཡིད་བ་ མལ་ གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ ལས་དབེན་ པར་ རྭ་གྱུར། ཨུ་ཙ་ ལྭ་ཅེ ཅི་སྤྱང་རྒྱུ རྒྱ་བའི་ གནས་ སུ། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དབང་ བཞི་ བསྐུར། དེས ་ལུས་ངག་ལ་ བདེ་ གསལ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ ཕེབས་ པས་ཡིང་ཆེས། དེའི་ སློབས ཀྱིས་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ 
| ེ 
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༤༨ ༨ 


དམ་ཆས ནབ 45] 


༨༩ 





























གཟུངས་སུ་ཟིན་པས། ལྷན ཅིག སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས དང་ ངོ་ཤེས ་བྱས གསུངས ་སོ། 
་ེ དུ་ཐབས 'སྦྱངས་པས། དེའི་ རྗེས། 
-ཿ གློ་བུར་རྐྱེན སྐྱེས ཀྱི་རྟོག་པ་གྲོལ་པས སྣ་རྣལ་ འབྱོར ར་རྒྱདཀྱི་སྲོག་རྫོ རྫོགས་རིམས ཀྱིས་རྒྱས ་འདེབས ་བཅད། 
པའོ། །ལས་ ས་ཚོགས་ཀྱིས་ག ་གཞན དོན་ ་བྱས་པ་ ནི། སྲོག་བཞི་བཅད་པས་ཆོས་ཉིད་ལ ་བརྟན་ པ་ཐོབ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མ རིག་ པའི་ འེ་གཉིད སད། 

ྱིན་གྱིས་བརླབས་པས ་ལཱག་པའི འི་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ། 


རར 








།བདུན་པ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་བཅད་པ་ནི། 
ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་ལས་གྲོལ་ པས་བབའ རྒྱུད་ཀྱ་སྲོག་ལུ ལུས ་ལྗར་འཛིན་ པ་བཅད། 





འབྲས་བུ་ལ བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ འདོད་ བློ་གྲོལ་ པས། 
དེས འཕྲིན ་ལང། ་བཞི་ གྲུབ་ པའོ། 


བདུད རྩི་འཁོར་བྱ་བ་ ཡིནཿ ཏེ ངོ་བོ་དྲེ དྲི་མ་མེད་པ་ དུས་དེར་ཆ ་མཐོང་ བའོ། 
བདུད་ རྩི་འཁོར་ བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ་ཉམས་པ་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དུས་ དེར་ སྤྱེས ་པའོ། 











དེ་ ལྟར་; བྱིན་ རླབས་ལྷ་ ལས་ཐོབ་པས ས་སྨིན་ པའི དབང་ ང་དུ་རྒྱུད་དག 
ནང་རྡོ་རྗ རྗེའི རིའི་བཟླས་པ་ ལས་གྲེལ་ པས་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་ ངག་། སྔགས ་ར སུ་འཛིན་ པ་བཅད། 








།གྲོལ་ བའི་ལམ་ 


རྣལ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གིས ་བཅད་ 


།བརྒྱད ་པ་ བདེ ་བར་ ་གཤེགས་པ་ ནམ་མ། ་མཁའི་ཟྭ སྐར ་མ་འཁ།་བྲ། ་ཤྲི་ གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ནི། 


།སྦྱན རས་ གཟིགས་ ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བའི ཞུལ་ 
།སེང་ ལྗེང་ ནགས ཀྱི་སྒྲོལ ་མའི ཞལ ་གཟིགས། བྱིན་ 
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༢1 ༄༅ ༅། །གྱིས་ བརླབས་ པས་བློ་ཆོས ཉིད དུ་གྲོལ། བདུད་རྩི་འཁོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཿ དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དུས་དེར་བྱང་བའོ། །གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས་བྱིན་ གྱིས བརླབས་པཊ ་པས་བར་ ར་ཆོད་ ྱི་རྐྱེན 
ལས གྲོལ། བདུད་རྩི་འཁོར་བྱ་བ ཡིན་ཏེ ནུས་པཿ ་པའི་རྩལ་ དུས ་དེར རྫོགས ་པའོ། །ཞལ་མཐོང་ པ་ཙམ་དུ་མ་ ཟད་ དེ་ཆོས་གསུངས ་པས་ལམ་ཉེ། ལར ་ལྷའི ཞལ་ག གཅིག་མ ་མཐོང་བས་ དུ་མ་མཐོང་བ་ ཆོས་ཉིད་ ཡིན། 
གཅིག་ མཐོང་ན་ཀུན་ མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས རྣམས་གཉིས མེད་ཀྱི་ངང་ལ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་དད སྟོང་ པས་རང་རྒྱུད་པ ་མེད་བྱ་བའི་བྲ ཚིག་གོ །དགུ་པ རྣལ་འ ་འབྱོར་ཕོ་མོ མོ་ལྔ་བ བཅུ རྩ་བཞི ་གདམས་ ངག་ ཤ་ཡོད་པ་ནི། 
ཕྱི་བཅུད་རྟེན་དང་འབྲལ་བའི་ གནད་ ཀླུ་གྲུབ་དང་ ་ཨཱརྨ ་དེ་བའི་ འི་གདམས་ངག་ ཡོད། ནང་ཊ བཅུད་ དེར་འཛིན འགྲོལ་ བའི འི་གནད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་དང་ ལཱུ ཧི་པའི་གདམས་ ངག་ ཡོད། རྩལ་ ལ་སྦྱང་རྣོ་༽ ངར་དུ་འདོགས་པའི་ གནད་ལ་ 
དབབ་ པ་དང་བརྟུལ ཞུགས་པ ་པའི་ འི་གདམས་ངག་ །ཡོད། སོར་བཞག་ འགྱུ་བ་ རྟོད་ ལ་ །གནོན་ པའི གནད་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་ ཏོག་ཙེ་པའི་གདམས་ངག ཡོད། ལཱ་ སཱངས་ཀྱི་འཇོག་འདོར་ གྱིས ས་འགྲུལ་ པ་དུམ་བུར་ ར་ཆད་ པའི ་གནད། 





དྲི་མེད་མ་དང་སུ་ཁ་མ་ ཧཱ་སིདྡྷིའི ་གདམས་པ་ ཡོད། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་ པའི་གནད་ཤེས་པ ་སྐད་ཅིག་མའི་ མཚང་གིས་མཐོང་པ རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ས ་ར་ཧ་དང་ཨ་ཀ་ ར་སྤིརྦིའི ་གདམས་པ ་ཡོད། དྲན་པའི་ 
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རྩིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གནད། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་བྷི་རུ་ཧའི་གདམས་ངག་ཡོད། མོས་གུས ཀྱི་རྒྱད་ རྲོས་པས གྲུབ ་ཐོབ་ཀྱི་ ཀབ ་མས་བྱིན་གྱིས་ རློབ། རང་སྐལ ་ལྡན་དུ་སོང་བས་རྒྱད་པ་ཟིན། 
གདམས་པའི་ རྒྱ་ པ་ ཉིཿ བས་ཚེ་འདིར་ གྲུབ་ པ་ཐོབ གསུངས ་སོ། །བཅུ་ཿ པ་ཐབས་ལྔམ་ གྱི་སྐྱ་ ་བར་ དུ་ཚུད་པ་ནི ་ནི། འདི་ ལྭ་བྱེ་བག རྣམ་ ་པ། ཿ་གསུམ དུ་ཡོད་ དེ། ཐབས་ལམ་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་ལ་སངས་ 


/ རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ ་སུ་བློ་འབྱོངས་པས བྱིན རླབས་ལ་མི ་འཇུག་པའི་དབང མེད། རང་རྒྱུད་ལ་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་དང ་གོ་རྟོབ རྟོགས་ ལ་མི་ སྐྱེ་བའི་ དབང་ མེད། རྟོགས་ ཚད རྒྱུད་ལ སྤྱེས་ཙ་ ན་ལས་ལ་ མི་འདག་པའི་དབང་ 


¬ ༨ འ ༨༦༨ ༨ 


མེད། ལས་གྲོལ་བ་ངང་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད། དེ་ནི་ཐབས་ལམ་མཆོག་གི་སྐྱ་བར་དུ་ཚུད་པའོ། ཡི་གེཕི་མོའིབྱན་རླབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པས། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་ལྡོག་དབང་མེད། གཉིས་པ་བློ་ 


སྦྱོང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པས། རྟོགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དོན་མེད། གསུམ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་ཐོན་པས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་དབང་མེད། དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐྱ་བར་དུ་ཚུད་པའོ། ད 


ལུས་ལྡར བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནོད་ སྱིན་ཕོ་མོའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི། འབྱུང་ པོ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་དབང་མེད། ངག་རླུང་ དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པས འབྱུང་བ ་རོ་ སྒོམས། འདུ་བ་རྣམ ་བཞི་ལ སྤྱེ ་བ་དབང་ མེད། ཡིད་ 
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་ ད །རྟོག་བྲལ་དུ་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པས། བདེ་ བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས ་སྡུག བསྔལ ་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟེ་ཉག་ལྡང་དོན་མེད། དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལམ གྱི་སྐྱ་བར་ དུ་ཚུད་ པའོ། །ཐབས་ 























ལམ གསལ་ འདེབས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ དུ་ཚུད་པ: པས། རིང་ལམ་ འཁོར་ ལོས་བསྟུངས། ཐབས་ལམ་མི་ མཐུན་ དོ ལམ དུ་བླངས་ པས། _ འགལ་ རྐྱེན་ གྲོགས ་སུ་འཆར། ཐབས་ལམ་གཉེན་ པོ་ཡུལ ཐོག ་ཏུ་ བཀལ་ པས་སྣང་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ འགྱང་། ཐབས་ལམ་ སྙིད སྡུག ལ་ཕྱི་ཆུ་ ་འདྲེས་པས ས་གཉིས་སྣང་གི་ རོ་ རོ་སྙོམས ་པའོ། །སྐྱ་བར་བྱ་བ ་ཡིན་ ཏེ་ སྒྲུབ པ་པོ་: ནམ་: ཕུགས ཀྱི་ཚིར། བཤིག་ པ་དང་། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆེ་ཐབས་སྤངས་པའི སྱ་བར་དུ་ 
ཚུད་ན། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲ ་མས་ཅི་ལ འགོ །རྟེན་ སྔོན་ གྱི་ལས ་ཅན་ བསགས་སྦྱངས སྔོན་ དུ་སོང་བ ་དང་། རྒྱེན་ དགེ་བ་ ་བའི་ བཤེས ་གཉེན་ གྱི་སྐྱ་བར་ དུ་ཚུད་ ན་ཐར་ལམ་ལ་ འཁྱོག མེད། བབས་མ་ཡེངས་ 
དྲན པ་རྒྱུན་ ཆགས་ དང་། ཤིས ་རབ་ དེར་ འཛིན ་མ་ དམིགས་ པའི སྐྱུ་བར་ དུ་ཚུད་ ན། ཆུ་བ བོ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ ་འབྱོར ཐུན ་མཚམས་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན། ལར ཐབས་ཀྱི་གཡས་ལམ་དང་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་གཡོན་ ལམ་དུ་ཚུད་ན་ 


[ 


གོལ _ གོལ་ས་ཤུགས་ཆོད་ དུ་གྲོལ་ བའོ། །བཅུ་ གཅིག་པ ་ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བྣརེས་པ་ ནི། ཐོག་མར་རོ་མ་མྱོང་བར ་སྙན་ལས་མ་འཕགས་པས། ལམ་རྟགས ་དང་རྡོ་ རུས་ཕྲད། གཅིག་ གྲུབ་པས་འཇུག་ 





༨༩ 



































རས 455 





































ཡུལ་གྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སེ སེང་གེའི་རྫོང རྫོང་དུ་ས ་འོག་ གྲུབ། སྒྲོལ མའི་རི་ལ་མིག་སྨན་གྲུབ། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པར་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ། ལང་ཏང་རྩེར་བཅུད་ལེན་གྲུབ། འཕགས་པ་གླང་རི་རུ་རལ་ 

ཤུ གྲི་གྲུབ། རི་བོ་ཿ ཐ་བྱ་རྐང་ དུ་གནོད ད་སྦྱིན་མོ་ མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ གྲུབ། ཆམ ཚོ་ཀླུར་ལྕ ལིའི འི་དྲུང་དུ་ དུ་རིལ་ ལྲུ་གྲབ། དིང་རིའི་ སྤྱིད་ཕུ ག་ཏུཿ མཁའ་ འ་སྤྱོད་ གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་པས། བྱིན་རླབས་ཁྱང་པར་དུ་ 

༧ གྱུར་པ་དུ་མ ་མཐའི་མོན་པ་རྒད་ པོ་ཞིག་ ལ་གདའ་འོ་གསུངས་སོ། སོ། །བཅུ ་གཉིས ་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ ་དང་ལྡན་ པ་ནི། ཨཱ་ལི པེ་ཀཱ་ལིའི ་གནད་ཤེས་པས་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁྲོལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ཚར་ 

| ཤ#ཾ་ པས ་འཕགས་ང། རྣམས་ཀྱི་ བརྒྱང་པ་ ཟིན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཏབ་པ ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་བསླབ་པའོ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ ། 
ྨླཾ བསླབ་པ་ནི། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལས་སོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་པས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དང་པོར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་བྱ་བ་དང་། མཐའ་མར་ 
བྱ་བའི་སྲང་ནས་བཏོན་པའོ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དང་རྒྱད་པ་བཞིའི་གདམས་པ་མངའ་བའོ། བླ་མ་དེ་ནོར་བུ་ལྟར་དུ་འདུག་པས་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
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1༢6 


ཛཱ ༄༅། 











སྐུ་ཡིན་ པར་ ངེས་པའོ། 


རེ 


།གྱར་པས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས ་པ་ཐོབ བ་པའོ། །གྲུབ ཐོབ་གཞན་བས་འཕགས་པས་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི རྒྱན་གཅིག་ པུའོ། 
འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གྲུབ་ཐོང ཐོབ་དུ་མའི་ གདམས ་པ་མངའ་བས་རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་སེང་ གེའོ། 

གནད་ཀྱི་མཚང་ གོ་བས རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ 'གསང་མཛོད་བརྟོཿ བརྟོལ། མི རྟོག པ་རྒྱུད་ལ་ གོམས་པས་ བག་ ཆགས པ་འཁོར་ བའི་ རྒྱུར མི འགྲོ། 
༦ བྱང་ བས། གང་ཕན་ ་གྲོགས་ སྐུ་རྟེན ཤེས། སྣང་བ་དཔེ་ ཆར་ཤར་ བས་ ཚོགས་དྲུག ་གི་ཡུལ་སྣང་ གིས་རྟོགས ་པའི རྐེན སྐུལ་ བྱེད། གཅེར་བུ་དྲི་མེད་བསྐྱངས་པས། 
པའི་ བློ ང རྒྱུད་ལ ་མ །བརྟེན་ པས་མཉམ་རྗེས་ལ་བར་མཚམས་མེད། རང་ ་སྣང་ དག་ པས་ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་དང་ གྲོས་བྱེད། དེ་ལས ་སོགས་ང པའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་དང་ ལྡན་པ པས། 


།བཅུ་གསུམ་ པ་སྐུ་གཤེགས ཀར་ལུང་བསྲན་པ་ ནི། ལི ་ཡུལ་བ ་གཅིག་ དགའ་ ལྡན་ དུ་འགྲོ་ བར་ གདའ་སྭེ། 


དེ 


།ལྷའི་ མིག་རྣ་ བ་ཕ 'རོལ་གྱི་སེམས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ། མ་ 


།གུང་ ཟག་ གི་ཡུལ་ །ལྟ་ཤེས པས་ལུང་རིགས ཀྱི་གདམས་ ངག ༈་གནད་ ད་དུ་བརྗེག ། 
རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་པས་འཁོར་ བའི་གཡུལ་ཟློག །རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལ་ 


དིང་རི་ ན་ཤུལ་ དུ་འབྲེང་ བའི་མི་ ཡོད་ དེ་མི ་མཆི་ གསུངས། 


༢༨ ༤༽ 
ལས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་མི སྦྱོར། ཆས་མ་ཡན་ 


གུང་ཟག རང་རྒྱུད་པ་མིན་ཏེ་སྤྲུལ་ པའི་ 


སྙོན་པ་ཆོས་སེང་གེ་ 


~~ 


༩ ་ 457 


༨༩ 
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ལ་བོས་ནས། མཐའི་མོན་པ་རྒད་པོ་ཞི ཞིག་ ལ་བྱམས ་པའི་བང་ཆེན བུང་བས། ད་ཡོང་དིང་རིར་བསྡད་ལོང་མེད། ཉིད་ཅག་རང་འགྲོ་བའི གྲགས་གྱིས་ཤིག གསུངས། དིང་རི་ བཁྱེད་ཚོ་ད་ ལྟ་ གཉིད་ལོག་ཅིག ཀ། 
འལ ཨ་ཙར་སྤྲང་པོ་ པོ་སོང་ཙན་དྲི་རྒྱུ་མང་པོ: པོ་དྲན མཆི། འབྲས་བུ་སངས ྒྱསསྒྲུབ་ པའི དུས་ ་ར། སུ་གཉིད་ ལོག་པ་ལྟས་ ངན་ཡ ཡིན་ གསུངས། ཀླུ་ གྲུབ ཀྱི་ཚ་ཐོཿ བོས 'གདུམས་ངག སྙོན་ པའི འི་དུས་སུ་དིང་རི་ བ་ སྙིང་ རུལ། སང་ཕོད་ 
ཀླུ གངྷཱ་བརྒལ་བ བར་གདའ་ཡི ་གསུངས། འབྲོ་། སྒོམ་ལ་བོས ནས། སྦྲང་ རྩི་འཐྲིགས་པའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ གདུའ། སང་ཕོད་ནས་དིང་རི་བའི སྦྲང་མ་ཊ ལ་ སྐྱེད ་མེད་ གསུངས། སང་ ཕོད་འདིར་ ཨ། ཙ་ར་ 
































ཊཱ ཞིག་གི་རོ་ཡོང་སྟེ། ཤ་ཟོས་ན་འདུན་མ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པོ་ཚེ་བློ་ཉེས་བྱེད་པར་མཆི་གསུངས། དང་རི་ན་མི་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚ་ཚ་རྒྱ་སྒོམ་གྱི་རི་ལ་བསྐྱལ་བ་རུང་། དེ་ལ་སོ་མ་བསྲེགས་པ་ 
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¦ རང་དགའ་འོ་ ་གསུངས། རྒྱ་སྒོམ ་མ་ལ་ ལ་བོས་ནས ཁྱོད་ ཀྱིས ་ཕ་ཤི་བའི ་བའེ དུས་སུ་ ཉམས་རྱོང་རྐྱེན་ ན་ཁར་ཤོར་ ན། རྟོགས་པའི་ ལྟ་བ་གཟུགས་བ རྙན ་དུ་འགྲོ་ ་བས་ངུས ན་ རྣལ འབྱོར་ མ་མིན ནོ་ཿ གསུངས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཙཅུག་མཆི་ཟེར་ བས། ཁོ་ལ ་གདོང་པ་མེད་པས་རྒྱ་ ངན ་མི ་བྱེད་ གསུངས། སྒོམ ་པ་གཟུངས་ཅན་ལ་བོས ་ནས། ཚེས་གསུམ གྱི་ཟླ་བ་ བསྡད་ ལོང་མེད་ པས་དྲི་བ་ གྱིས་ཤིག ་གསུངས། དྲི་བ་ལྟ་ངན་བུ་ 
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ཟོལ 


༄༅། 





'། ལར། འདུས་སོ། 
མཚར་གྱི གྱི་སྐུ་གདུང་ བཞི 'འགྲེ་བའི་བསོད་ ནམས་བསག་ པའི་ རྟེན་ དུ་བྱོན ཏོ། 
ཆད། ་བརྙེད། དེ་གསུམ ་བསྒྲིགས་ པས་སྲུབས ་མེད་ གཅིག་ ཏུ གྱུར་ཏོ། །ཡུམ་ཕ་ རོལ་ དུ་ཕྱིན ་མའི སྐུ་ཞིག་ ཁམས་པ་རུམ་བུ་ བུ་སྒོམ ་པས ་བརྙེད་ དེ། ད་ལྟ་ཀོ ཀྲོ་བྲག་ ན་རྣམ་ སྣང་གི ་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས ་སོ། །སངས་རྒྱས་ 





རྒྱས་སམ་དེ་འདོད་ན་ཚེ་འདི་བློས་ཕྱངས་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། 
འཐུངས་ཤིག་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིས་གསུངས་ནས། 


།ལ་དགོས་པ་མེད། ངན་བུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པར་ཞུ་ཟེར་བས། 
སྙོན་པ་ཁྲི་འབར་ལ་བོས་ནས། 


།བཅུ་བཞི་པ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞག་ནས། 


༨ ©༤༽ ༨༩ 





























དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། 
ཨ་ཙ་ར་ཞིག་མི་ན་བར་འཆི་ ཡིས། 





བདེན་ འཛིན གྱི་བློ་མ ་སེན། སངས་ 
དེའི་རོ་ལ་འདི་ཐོབ་ལ་ཁུས་གྱིས་ལ་ཆུ་དེ་ས་ལ་མ་འབོར་བར། ཁྱོད་རང་ 
ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ། འགྲེ་ཿ བ་རྟག་པར་ 'ལྟ་ བ་རྣམས་སུན་ གདོན་ པ་དང་། ལེ་ལོ ་ཅན་ རྣམས སྦྱིད་ ལུག་ པའི་ ཕྱིར་མྱྱ་ངན་ 


ལ་ པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི བུའི སྣང་བ སྭོན་པ་ནི། ཚེས་བཅུ་གཉིས ས་ལ་སྤུར་སྦྱུངས་པར ་པས་གདུང་ཤ ་རིས འདུས་པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ལས་སེགས་པ་ ངོ་ 


།བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ནཔོའི་མཆོད་རྟེན རྒྱ་སྐོམ གྱིས་བརྙེད། 


འཁོར་ ལོ་འབར་བ་སློབ་ བ་དཔོན་ བཀའ ་གདམས ་པས་བརྙེད། 


གདན་ཁྲི །ཁམས་པ་གོ་ 



































ཤོ གོ་འ ྲོ 
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༤ ༨ ༦༽ ༨༩ 


སྨནགྱིལྷའི་སྐུ་ཆུར་བཙུན་སྨོན་ལམ་འོད་ཀྱིས་བརྙེད་དེ། ད་ལྟ་ཅང་ཕྱིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་སོ། །ཕུག་སོར་ལ་ཡི་གེ་དྲཱིཿབྱོན་པ་བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏས་བརྙེད་དེ། ད་ལྟ་དིང་རི་ན་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 


གནས འཇམ་དཔལ སྦ ་བའི 'སེང་གེའི་ཐུགས་ཀན་ བཞུགས་སོ། ས། །མཛོད སྤུའི དུམ་བུ བུ་ལ་སྔགས ཀྱི་མདུད་ པ་གཡུང་ ད་དྲུང་ འཁྱིའ། ་བ་ བྱོན་ པ། བལ་པོའི རྣལ འབྱོར་ པ་ བྷེ ལ བྷ་རོས ་བརྙེད་ དེ། ད་ལྟྭ་འཕགས་པ་འཇམ་མ་ 
ལིའི ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་ས། ་སོ། ། །དཔལ་ གྱི་བེའུ་ འུ་རྩེལྔ་པ་འེ ་འོར་ བརྒྱན་སྒོམ ་པས ་བ རྙེད་ དེ། ད་ ལྟ་བསམ་ཡ ཡས་ན རོ་བོ་ཿ བྱང་ཆུབ ་ཆེན་ པོའི ཐུགས་ཀྭ་ ན་ བཞུགས་སོ། །ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་ ་བ་ལ་ཡི་ གཱེུཾ ཤྱོན་ པ་སྒོམ་མ སྦྱར་ 
ང་པས བརྙེད། སྐུ་རྩིབ བ་མ་ གཡས་ཀྱི་ དུམ་ | 


ཨེ: ༨ „༨ ོ, ྨ 
ཆུང་མས་བརྙེད་ད། ད་ལྟ་འཕན་ཡུལ་ཆར་ཐང་ན་ཕྱག་ རྡོར གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ བཞུགས། ཞབས་ཀྱི་ སོར་མེོ་ལ་ཐབས། ཤེས ་རབ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ རྡོརྗེ་ དང་དྲིལ་བ གྱུ་བོན པ བླ་ཊ མ་རྫོང 


བུ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱོན་པ་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་བས་བརྙེད། སྐུ་གཡོནགྱི་ཕྩི་བ ་མའི་ དུམ་བུ་ལ་དབྱངས ་ཡིག རྣམས བྱོན་ པ། སྙོན ་པ་ཆོས་སེང་ གིས བརྙེད། 


སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་འཁར་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾབྱོན 


པ་རྒྱ་སྒོམ་མས་བརྙེད་དེ། དེ་རྣམས་དཀར་ཡོལ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ད་ལྟ་སྐུ་གདུང་ཀེ་རུའི་བུམ་པ་ན་བཞུགས་སོ། །མ་ཇོ་ཞ་ཆུང་མའི་ཞལ་ནས། རིང་བསྲེལ་མི་ཁུར་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀླའི་ཡུ ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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༤༨༽ ༦༤༨༽ ༨ ` 


༄༅། །ནས་སོང་གསུངས་སྐད། གྲོངས་ནས་ཞལ ་མངོན་ སུམ་དུ་གཟིགས་པའི རྣལ་འབྱོར་པ པ་།ཁ་ ཡར བྱུང་། ཁམས་པ་གོ་ཆ་ལ་རྟེན་ གྱི་ཡི་གེ་བྱིན། རྒྱ་སྒོམ་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ བླང་བའི་ 
གདམས་ངག་བཏབས། ཚོང་དཔོན་ཞང་ཞུང་ཁྲི་པོ་དང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་མཇལ་ གླེང་ སློང་ བྱས། དུང་ ལོ་ཞིག་ ཀྱང་སྐྱི་ལ་ བཏགས། སོན་པ་དགེ་འདུན་ན་བ་ལ །ཁྲུས་ཆབ་གནང་། དེ་ལས་སོགས་པ་ལས་ 
„ དག ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བུ་ ཆེན་རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོན། བླ ་མ སྱེ མེདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དིང་རི་ བའི་ཞལ་ ནས། ངེད་ལ གྲོངས་མ་གྲོངས་མེད་གསུང་སྐད་དོ། །བཅོ་ ཅོ་ལྔ་པ་ བརྒྱུད་ པ་ ཉེ 

' བར་བཞག་པས གྲུབ་ཐོབ མང་བ་ནི། བརྡའི རྒྱུད་པ ་ལ་ ངོ་སྤྲད་ པས་རྩ་བའི་ འ་དོན་ ན་མཐོང་། ཚིག གི་རྒྱུད་ པ་ལ་ངེས ས་ཤེས སྐྱེས་ པས་ཐེ་ཚོམ་རྱི གྱི་སྒྲོག་ གྲེལ། དོན་ གྱི་རྒྱུད པ་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པས། འཁུ་འཕྲིག གི་ 
མཐའ་སེལ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ པས་བར་ཆད་སོལ་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི པེ་ལྡོག པའོ། ཉེ་བར་ བཞག་ང པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ ་དཔལ་ སྤྲ་ བའི་སེང་ ང་གི་ དང་། སེང་ ལྡེང་ ནགས་ཀྱི་སྒྲོན་ མ་ ་ལས་སོགས་པ། བདེ་ 


བར་ གཤེགས་པ་ དུ་མའི་ ཞལ་ གཟིགས་ནས། ཐུགས་དམ གྱི་ལྷ་ ལ་ལུང་མནོས་པ་ ཡིན་ པས་བར་ དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ གཞན་མ་ཚུད། བདེར་གཤེགས་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་བབས་པ་ ཡིན་པས་ ལམ་ཉེ། མེ་མར་གཅིག་ ནས་གཅིག་ 








འ༽ ༨ 





མཐོ ཝག བལ་བོ ༢༠ 


༨༩༤ 
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ཏུ་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས་ཐབས་མང་། རིག་འཛིན་ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མི་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་བཀའ་བབས་ 
པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཟབ། ལེགས་བྱིན་རློབ་པ་སྡེ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་བབས་པས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་མང་བའོ། །ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། དབང་གི་ཆུ་བོམ་ཆད་པས། རྗེས་ 


༢ ༡༩༤༤ 


¡ འཇུག་རིག་ རིགས ཀྱིས ་སྤན ནུས། གནད་དང་ལྡན་པ་གདམས་ངག་ ་གི་སར ་མ་ ལོག་ པས་གྲུབ་ ཐོབ ཀྱི་འཕྲེང་ཐག་ མི འཆད། སངས་རྒྱས་ནས་ཟམ་མ་ཆད་པ། བརྒྱུད་པ་ཊ ཉེ་བས། བྱིན རླབས ཀྱི་དྲོད་མ་ ཡལ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཤ 
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@; 

-ླུ 

གས་རབ ་ཀྱི ་ཕ་ རོལ། "¬ ཏུ་ཕྱིན་ པའི གདམས་ངག་ག ་གའང་ སྔགས་དང ་དང་ རྗེས་སྭ སུ་མཐུན་པ། ་པ། ཟཐབས།་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ཆེ ་གབས།་ བརྒྱན་ པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ཟྗ ག་རྒྱད་པ་ལ་ལྷ ་བ།་ ལྷད་མ་ ཞུགས་དོན ཧགི་རྒྱད པ་འ།་ བློ སྤྱད་ཆ མ་ཞུགས། བརྡའི་ | 
༢༨༠༤ 


ྦ རྒྱུད་པ་ལ་འདྲ་ མིན་མ ་ཞུགས། བྱིན་ རླབས ཀི་རྒྱུད་ཊ པ་ལ་རྭ་ རུ་དྲ་མ་ཞུགས། སྒྲུབ རྒྱུད་ཀྱི་གདམས ་པ ཁྱད་ང པར་ ང་དུ་གུར་ པ་འདི། མཐོང་བས་ཆོག་ པའི་ ེ་ལམ། ཐོས་པས ་ཆོག ་པའི ་གནད། ཟིན ་པས་ཆོག་ པའི་ རྩི། 


ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་བརྒྱད་པ། དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད། ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད། སྤྲང་པོ་ན་སྤྲང་པོ། ལོང་བ་ན་ལོང་བ། མཛེ་བོ་ན་མཛེ་བོ། གང་ན་ཡང་གང་། སུ་ན་ཡང་ 












































































-ཤ ༄༅། །སྭ། _ འདི་དང་ ཕྲད་པ ་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ ཏེ། གདུམས་པ་ འདི་རིན་པོ་ པོ་ཆེ ཆྱ་རྒྱ་ཆལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེར་རེག་ཆེར་འཚོངས། ཆུང་རེག་ཆུང་འཚེངས་སུ་འགྲོ་བའི་ འེ་ཆོས་ཡིན་ནོ་གསུངས ཧེ 
དཀའ་ཐུབ་ ་ཀྱི་སྲང་གིས་ བ་པ་ལ་བོ་ བོ་ཟགས་མི ་འོང་ བས། གྲུབ་ པ་མི་འཐོབ་པའི 'དབང་ མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། གདམས་པའི་གནད་གཞན དང་མི་འདྲ་ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ།། ། རྟ སོ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་ $ 

„ གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དག་པའི ཆོས་སྐོར་ ལ། དུམ་བུ བུའི་ཁྲིགས་མི འདྲ་ བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ པོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན ་ནི། འབྲས་བུ་ ལཾ །བྲོད་ པ། སྐྱེས་པས་རྒྱུ་ལ་ ནན་ཏན་ དུ་བྱེད པ་འབྱུང་བ་ཿ ་ཡིན་ ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ ཛཿ 
རཾ བརྩོན་པ་དང་དུ་ལེན་པ། དེ་ཡང་ ང་ཏབ་ ཏབ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ སྟུགས་སུ ་ས་ སུ་བསྲིང་བ། ལེ་ ལོས་ནི་ རང་གི་དོན་ཡང་མི 'འགྲུབ་ན། _ གཞན་ གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་ སྨོས། དངོས གཞི་ ལ་གཞན ནགྱི་འཁྲིས ་དང་ཕྲོལ་བ། ཐར་ལམ་ལ་ རཾ 

ད དྲག་མེད་མི་འོང་བས། སྒྲུབ་ པ་རྐྱེན ཁར་མ་ཤོར་ བ ་གལ་ ཆེ བའོ། །རྗེས ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་པ ་སྡེ། དང་ སྤྲོདགོས། སྐྱེ་འགྱོད་ ཀི་བློ་ནི་ ཐར་ལམ གྱི་གེགས་ ས་ཡིན་ ཏེ། དད་ པ་དང་ བརྩོན 'འགྲུས་ ཡོན་ ཏྲ 








ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་མི གཏང་ ངོ་། །གཉིས་པ ་སྤྲོན་ ལམ ་ཐེབས ་པའི རྒྱུ་ནི ངོ་བོ་ཿ ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་ པར་ཅན་ སྔོན་ དུ་སོང་བས། དགེ ་བའི རྩ་བ་ སྐྱེད པའི རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ཆུད་མི ་བྲ ་བའི་རྐྱེན ་སྤོན་ ལམ་ བཏབས་ 
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པས་འབྱུང་བ ་ཡིན་ ཏེ། བསོད་ ནམས་མ་བསགས་པར་ ར་བདེ་ བ འབྱུང་ བའི་རུ་མ མ་མེད། རང་བཞིན་སྙི ང་ཐག་པ་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚིག་ཙམ་གྱི་དགའ་ལ་རེ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས བརྙན་ དུ་མ་སོང་བ ་མཆི་མ་ ་མ་བཀུ་བ་ དང་ བ་སྤུ ་གཡོ་བ བ་གལ་ ཆེ་ ཆེ་སྟེ འདྲེ་ཆེ་བས་མི་ཐེབས་པར ར་ག དའ་ གསུངས། གསུམ་པ་ཡུལ་གང་གི་རྩར་གདབ་ན། འཕགས་པའི་བླ་མ་ཞེས་པ། ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤཱ འཁྲུལ ་པར་ རྟོགས ནས། ཕྱ ་རོལ་ ལ་དོན་ ༈་དུ་གཉེར་ བ་ལས་རིང་ ང་དུ་སོང་བ། བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ དུ་རྟོགས་ནས། རང་རིག་དོན་དམ དུ་འདོད་པ་ལ ལས་རིང་ དུ་གུར་ང པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་ 
རཱི མའོ། ཏཱ་རྣཏ་བྱ་བ་ནི་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ཏི གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་འདོད་ར རྒུ་འབྱུང་ བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའི། སྤབས་གནས རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་། ་སྤྱན་སྔར་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ | 

¦ བསགས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དཔང་ པོའི་ འི་དྲུང་དུ་འདོད་: པའི་ དམིགས་ པ་མེད་པ་ནི། ལྷ དུང་མཁའ་ འགྲོ གོ་སྤྱན་ དྲངས་ ནས འདེབས་ པ་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་ བུ་རང་དོན་ དུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རང་བདེ་ན་རུང་བའི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས། བཞི་པ་ཚིགཇི་སྐད་གདའ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཆོག་དུ་གདབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གདབ་པ་ 
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༄༅། །དདང་། ཐུན་མོང་དུ་གདབ་པའོ། དུང་པོལར་ ན། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕོག་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར ར་གྱུར་ཅག །སྟབས་བཅུ་ མི ་འཇིགས་ལུང་ ཉང་བསྙན ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྙངས གྲུབ ཅིང་ རྟེན ་འབྲེལ་འཆར་བར གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ རྣམས་སྨིན་པའི པའ་ལམ་ལ འགོད་ པར་ གྱུར་ཅིག །ས་ལམ་སྙན་ གཅིག་ །་སྙེང་ དུ་ 
ཀྭ བསྒྲོད་ པར་ ད་གྱུར ཅིག །ཤེས རབ་སྤྱན ་ལྡན་ ཆོས་ ཉིད་བདེན་ པ་མཐོང་བར་ གྱུར་ཅིག །ཡོན་ ཏན་ལ ལོ་ འདབ བཞིན་ དུརྒྱས་པར གྱར ཅིག འབྲས་བུ ་བ་ དཔག་ བསམ བཞིན་ དུ་སྤིན་ པར་གྱུར་ ཅིག །ཨ་ཙ་ ར་ནག་པའེ་ པོའི་སྨོན་ 
༩” ལྔ་ས་ མ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན། ངེས་ པའི་ཤེས་པས་ཐེེ་ ཚོམ ་དང་བྲལ་བར རྭ་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས ་རི་རབ་ བཞིན་ དུ་བརྟན་ པར་ གྱུར་ཅིག །ལས ་ཀྱི་འཕྲོ་ཿ ་སད ་སྤོན་ ལམ་དག་པར་ གྱུར་ཅིག །གོ་ཿ ཆ འཇིག་ རྟེན་དྲི་ 
ཆམ མེད་ པར་ གྱུར་ཅིག །སྒྲུབ་པ་ ་པ་བར་ ར་ཆོད་མ ཞུགས་དཀའ ཐུབ ་ཚར་བར་ གྱུར ཅིག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ལེ་ལས་ས་ སྭུ་རུང་བར་ གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱུང་ སེམས་ ཉམས་པ ་མེད་ དཔ་སྐྱ 
བར་གྱུར་ཅག །ཐེག་ ཆེན ལྟ སྒོམ རྩོང་ བས་གྲུབ་པར་གྱུར ་ཅིག །ག ཉིས་སྣང་ཤེས་པ་ རང་སར་གྲོལ་བར་ གྱུར ཅིག །ཨ་ཅ་ ར་ནག་པོའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རིགས་ ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ 
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ཅིག །བླ་མ་དམ་པས 'བཟུང་ བར་གྱུར་ ཅིག །ལས་ཀྱི་མཐའ ་མི ལྡོག་པར པར་གྱར ཅིག །ཤེས་ཿ ་རབ གསུམ་ ་ལ་བློ་ བློ་འབྱོངས ་པར་གྱུར ཅིག །དབང་གི བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ པར གྱུར་ཅིག །རང་ལུས་གཟུགས སྐུ 
བ་པར་ ར་ཅིག །རྣམ་ཤེས རྨུ ལ་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག བདེ་བ་རྡོརྗེལྟ་བུ་ཐོབ་ པར་ གྱུར ཅིག །ཆོས སྐུ་མངོན་ དུ་གྲུབ་པར་གྱུར ཅིག །འཕྲིན་ ལས་གཞན་ ་དོན་མཛད་པར་ གྱུར་ཅིག །ཨ་ཙ་ར་ ར་ནག་ པོའི་ 
་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སཾ། །ལྔ་ པ་ བསམ་པནི། མྱུར་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོག ་གི་ དངོས གྲུབ འཇོད། རང་ དང་ ་གཞན གྱི་དཔལ་ དམ་པ གཉིས་ཡིན་ ཏེ། མཐར་ཐུག་ སྐྱེ་གནས་ཀྱིས ་བར་དུ་མ་ ཆོད་པ་འདི་ 
་དང་ ། བར་དོར་སྤིན་པར་འདོད་ པའོ། །དེ་ལ ་དམིགས་པ པར་མ་བྱས་པས། ཀུན་དགའ། དམིགས་པས་ བསྔོས་པ་ ལ་ སྐྱིད་རེ ་མེད་ཅེས་པ་ ནི། བསམ་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཙམ དུ་མ་ ཡིན ་པར་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ ཤོ 
མི་དམིགས། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་བློ་གྲོལ་བའོ། བའོ། །ཆུ་ཤིང་ད དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་བུང་ ནས་ ཟད་པ ་ནི་ དཔེ་ བརྗོད་པ པ་ སྟེ འཁོར་ གསུམ ཡོངས ་ས་ སུ་དག པའི་ ཉེས་སྐྱོན་ནོ། ནོ། དེ འདྲ་ བའི་ གནད་དེ་ ལ་ རྔོའི་མི མི 
ྣ དེ་མཁས ་པ་ ཡིན ་གསུང་བ་ནི། དེ་ཡང་དཔེའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ རྟོག་ དང་བྱེད་ རྟོག་ དང་བལ་བས་ན། དམིགས་པའི་ སྤྲོས ་པ་དང་འབྲལ་ བའོ། །དྲུག་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་ཚང་བའི་སྨོན་ ལམ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན ཚང་བའི་ 
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༄༅། །ལྕགས་རྨག་ལས་མེ་མཆི་ཞེས་པ། རྱ་དུར་ཌ ་མོ་ལ་ངར་ཡོད་ པ། རྐྱེན་མཁྲེགས་རྡོ་ལ་ཐུར་ཡོད་ཅིང་། རྩྭ་ལ་རླན་མ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་བཅོ་ ་ྔ་ ཚང་ན་གང་ བཏབས འབྱུང་ བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལ སྦྱོར་ བ་ལ་ཆོས རྣམ་ ་པ ལྔའི་ རྟེན འབྲེལ་ཚང་ ང་དགོས། ཀུན་ ནས་འ ་རབ་ ཏཱ བླང་ བའི་དད་པ་ 'དང་ གཅིག །འཇིག རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་ ལོག་ པའི་ སྤྱ བ་དང་ གཉིས། འདུ་ཤེས ་འཆི་བློ་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་གསུམ། གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ བཞི། བརྩོན་པ་དང་དུ་ལེན་ པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་ལྔའོ། །དངོས་གཞི་ ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་གཅིག །སྟོང་པ་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གཉིས། ཚོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསག་པ་དང་གསུམ། ལན་ལ་རེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་བཞི། དེ་ལ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དང་ལྔའོ། ། 
རྗེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ ་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་གཅིག །འགྲོ་བ ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་གཉིས། དགེ་བ་ལ་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་གསུམ། བྱས་པ ་ལ་རྗེས་ 














སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཞི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་ལྔའོ། །བདུན་པ་སྤོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ནི། ཀུན་དགའ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བླ་མ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས། ད་ 

















༢ར.༨༽_. 


དམ་ཆས སྡུག བསྔལ་ཞ་བྱད་ 4 
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ལྟ་ང་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་དག་གོ་ །ཐུགས་རྗེའི ་ལྕགས ཀྱུས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ པས། དྭ་ལྟ་ ངའི་བུར་གྱུར་པ ་དེ་སྨོན་ལམ་བཙན་ནོ། །བསམ་པ་མ་ལོག་ཆོས་དང་ཕྲད་ པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ པས། བཀའི་ 
འུ བབས་བརྙེད་པ དེ་སྨོན་ལམ མཐུ་ཆེའོ། །གསང་བ་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ ར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས། ཟུ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་དུ་ཚུད་པ དེ་སྨོན་ལམ་ཊ གྱི་འ བྲེལ་ཆེའོ། །སྒྲུབ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ ར་ གྱུར་ཅིག་བྱས ་པས ། དྭ་ལཱ་ 








བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ནི། ཁོ་པས་ཅི་བཏབས་ཐེབས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་སམི་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ན་གསལ་བར་ 
གདའ་འོ། །མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་པ་ལ་དགའ་ཚོར་མེད་པའི་མི་དེ་གླེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཇི་སྙེད་མི་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟློག་ 


























པས། ང་ལ་ལ་འོང་གསལ་ཞའགྲོ་འོང་མེང་པར་མཐོང་། ང་ལ་ལ་ཡིང་ཆེས་པས་འབྲང་བ་གང་ན་སིན་བྲིན། ཕིད་གརངབ་མི་འཚོལ་བར་གངའ། ཞེས་པ་ནི་ང་མན་ཆང་ང་གྲནས་ངན་ལྲེན་ངང་མི་འཕང་པའོ། ། 
པས། ད་ལྟ་ལ་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་མཐོང་། ད་ལྟ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འབྲས་བུ་གུད་ན་སྨིན་ཟིན། ཕྱིས་གདབ་མི་འཚལ་བར་གདའ། ཞེས་པ་ནི་ད་མན་ཆད་དུ་གནས་ངན་ལེན་དང་མི་འཕྲད་པའོ། ། 


























༄༅། །པར་མ་ཤེས་པའི་མི་ དེ། གཅེར་རེ་ལྟ་ བའི ལོང་བར་སོང་ཞིང་། ཏུར་རེ་སེམས པའི་སྙིང་མེད་པོར་སོང་བའོ། །དགུ་པ ་ཚེ་འདི འདིར་གྲུབ་ པ་ནི། དག་ པའི སློན་ ལམ གྱིས ་འབྲས་བྲ་ བ་སྐྱེ་ 
གནས་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་མི་ཁོམ་ཏེ། འཕྲལ་ 'གང་ལ་འབྱུང་བའོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ཐམས ་ཅད་ ད་བསྤྲིག་ང པཾ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དུས ་མཚུངས་པ་སྒོཿ རྨན་ལམ ་གྱི་རྟན འབྲེལ ་དུས་མཚུངས ་པའོ། །དེ་ ཡང་ ང་རྟེན གྱི་གང་ ཐག ་འདྲེ་ 
¦ ཀྱོག་པོ་ཀུན་ལ་མི་འཕྲིག་སྟེ། སྐལ མེད་ ལྡོག ་ལང་ཅན་ཟབ་མོ མོའི་དོན་ལ་བློ་མི་འཆགས་ང ་པའི དྲེད པོ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང ་ཀ་ན་གནས་པ། ཡིད་གཉིས ཀྱི་གདན་ལཿ ལས་མ་འཕགས པ། བ་པའི་ལམ་སྲང་མི་ལྟ་བར་ 
¦ ཚིག་གི་ལོ་མ་ཉབ་པ་ཅན། ངེས་ཤེས་མེད་པའི་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ངོ་སྤད་ན། དངོས་འཛིན་དང་མི་འབྲལ། ཚོགས 'དྲུག་ རང་གྲོལ་ །ལ་དུ་སྤྲད་ན་ཨ་འཐས སཀྱི་མདུད་པ་ཟ ་མི་འགྲོལ། སྣ་ 
ཚོགས་ལམ་དུ སློང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་ན་མངོན་ཞེན་ལས་བློ་མི་ལྡོག །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲདན་སྐྱད་སྡུག་གི་རོ་སྙོམ་མི་ནུས། ཟང་མོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད་ན་ཆགས་ཞེན་གྱི་བྱ་ར་མི་གཤིག །གཞི་མ་ 
བཀའ་རྒྱུད་ དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དང་ཕྲད་པའི་ནངས་པར་སངས་ལ་ 



















དར 


བོ ོ 


རྷོལ་རྨསོ་ལབསྔལ 
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བཅོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད་ན་སངས་རྒྱས་བྱས་ཆོས་ལ་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གླེན་གཏམ་བརྗེན་ ག་ཏུ་བསྟྙན་ན་ཞལ་གསལ་དྲགས་ཟེར། 
































ལོ དོ 














དེ་ཅིས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛུག་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ། 








མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་བྱས་ན། འོ་ན་དང་། ཨ་ཙར་མད་དེ་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ། ཆོས བྱེད་ པ ལྟར་། སྣང་ ཡང་ངོ་བོ ངོ་བོ་རྒྱུད་ ལ་ ་སྐྱེར་ ་མི་ བཏུབ། 
ཤཱ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་མ་ བསགས་ལྟོགས་ འགོང་ཆེ ་བའི གང་ ཐག་ ་ལ་ངེས་ཤེས་མི་ ་མི་སྐྱེ་གསུངས། ངེས་པའི ཤེས་པ ཁྱད་ པར་ཅན ་མ་ སྐྱེས་ན། ་ན། ཟབ་ 
ཡུ མོའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། སྨོན་ལམ་བཙན། ཡིད་ཆེས་པར་གྱི གྱིས་གསུངས་པ པ་ནི། རྙེད ་དཀའི་ དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས། ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ནི། དལ་འབྱོར་ཆུད ་མི་གསན་པར་ 

|, ཱཱ། སྒྲབ་འཚལ་ཏེ། རྒྱུྱད་པར་ཅན་སྔ སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས བུ་ཆུད་གསན་ པར་མི་ རིགས་ པས། སི་ ལུས་སྟོང་ལྡ ལྔབ་ མི་བྱ་བར ་ཆེ་འི དི་དོན་ ཅན་དུ་གཏང་ངོ་། །ཀུན་དགའ། སྐརམ་ད དང་ཟླ་བའ་ འི་ཚོང་མི མ་གཟུང་བྱ་བ ནི། 
4 དཔེར ་མཚོན་པ པའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། སྐར་ མའི་བཟང་ངན་ དང་ ་ཟླ་བའི་མཐོན་དམན་ ན་བཞིན། ཁར་རྗེ་འམ་སྟེས་དབང་མིན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐག་ རྦད་ཀྱིས་ཆོད་དོ། །བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དང་ དུ་ལེན་པ་ 
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ནི། སྔོན་སྤོན་ ལམ་བཏབས ་པའི ་སྔོབས་ ལས་ གྲུབ ་པ་ འདི། བར་ལམ ་འདོད་ པའ འི་གང་ཟག་མིག་ཚེ་འདིར་མི་ལྟ་བའོ། །དེ་ཅིས་ མི་ལྟ་ན། འཇག་རྟན་པལ ་ཡོན་ཏན་དུ་གང་ཤར་བ ངང ཆ་ཐྲྫབས ཀྱ་རྣམ པ་གང 


















































-3 ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་པ་པོའི་གོལ་སར་ 'འདུག་ པའོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ པ་འདོད་ ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ ང། དང་མི བསྙུན་པ ཞིག་ རང་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ ཇིསྲིད་ དུ་གོ་བ་འཇིག་ ང་ 
རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ། ཆོས་འདས པ་རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེ་སྭེ། དེར་ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ ༈་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ འདིའི་ཌེ བློ་མ ལོག ་པར་ཕྱི་མའི་དོན་ག་ན་ གྲུབ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ གནས་སུ་མ་ % 
 ཐོངས་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་སྣ་ག ན་ཟིན། འཁོར་ བ་ལས་ཡིད་མ བུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ དུས་གསུམ་ན་ ཡོད་དེ་མི་མཆི། སྐད་ཅིག་མ ་སཱེང་འོག་འཕོ་བའི་ཚོད་ཟུངས་ཤིག་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ མའི སྟེང་ ན གཉིས་སྣང་ རབ 
ཚཾཿ གི་ཤེས་པ་མེད་དེ་སྤྲོས་བྲལ། དེའི་ སྟེང་འོག ་འཕོ་བའི་ འི་ཚོད་བ བཟུངས་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་ སྔོད་ པས་འདས་པ་འདས་པས ་སཱོང་ ! དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ། ད་ལྟ་བ་ད་ལྟ་ བས་སྙོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་གྲོལ། ཌོ 
མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པས་སཱོང་། འགགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩི་དེས ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ལ་ །རྱབ་པས། གཉིས་ £ 
།འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་ ྦ 








མེད་རང་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ། 








































གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཿ ་དང་ མཚུངས ་ཏེ་ དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཟེར་རོ། །མཚང་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འདུག་ལུགས་ལ་སྨྲས་པའོ། །བཅུ གཅིག་ པ་འདིར་ཡང་ འདེབས ་པ་ལ བརྩོན་° པ་ནི། གོ་ཆ་ དང་སྤྲོ་ ་བས་དགེ སྦྱོར རྒྱུ་སྙོམས་སུ་ ་སུ་མི་འཇོག་པ་སྟེ། ཉུང་མ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཞིག་ལས་ 
སྐྱེས་པས ་འདི་འདྲ། འདིས་ཿ ནང་གི་ ་འཕེལ་བ་ལ། དཔེ་དང་ རྒྱར་ མི བཟོད་ཀྱི། ཀུན་དགའ་ ཁྱོད་ དྲ་བ་མལ་དུ་སྡོད་དམ། གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་གསེར་ར་ཏི་རེ་རེ་ལས། གསེར་ 
| སྲང་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སྤེལ་ དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པ ནི། དགེ་བའི འི་རྣམ ་པ་གང་ལ་ཡང་ སྨོན་ ལམ་གྱིས །ཁ་ ་བསླར་བས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་འཕེལ་ལ། ད་འགྲོ གྲོ་བའི་དོན་ དུ་དགོངས ་པས་མི་འཛད་པ་ དང་། ༈ 
མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབས་པས། ཐམས་ཅད་མ། ་མཁྱེན་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ བའོ། །ཟག་ང ་བཅས་ཟག་ མེད་རྒྱུན ་ཆད་མེད་ པའི་དགེ་བ བ་ལ། སྨོན་ ལམ་ ཡང་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པ་དྱེ་གྱིས་དང་ ད བྱ་བ་ ནི། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ 
ལས་གང་ན་ཡང་གང་གི་རྗེས་ལ། རང་བྱུང་གི་ ཆོས་རྣམས་ཡེངས་སུ སྡོགས པར་གྱུར་ ཅིག །ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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-ཤཟ ༄༅། 


/ཛ པས་ནི་ ཆུད ་གསོན་ ་པར་ འདུག་༔ ་བྱ་བ ནི། སྟོད་པ་དགེ་འདུན་དང་། འབྲེ སྒོམ་འོད་ དེ་ དང་། མི ནུ་འབར་ ་རེ གངྒཱ་ལས་ཐཾ ་སོགས་པ ཁྱད ་པར་གྱི་ལམ་ལས་འཆལ་བ རྣམས་( ལ་ཕན ཐོགས་ཤིག པའོ། །ཉི་ མ་ཤར ཕྱོགས་ 
སུ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའི་མི་ད དཀོན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་གངྒྷ་འབབ་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས བྲེང་མི་འཆད་པ ནི། དགེ་བའི རྗེས་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ 
གཟུང་། སྨོན་ལམ གྱི་སྣ་ལ ་དགེ་བ སྤྲེལ ་བའི 'ལུག་གུ་རྒྱུད ་བར་མི་འཆད་པའི ་མཚང་དེ་སྐེ སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་པས་མི་ཤེས ་པས། རྒྱུད ་པའི ་གདམས་ངག་མེད་པས ་ལན། ཞེས་ པའོ། །བསོད་ ནམས ཀྱི་ལས་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ 























།པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱ་བ་བརྗོད་དེ། ཚོགས་ཕོ་རེང་དུ་མི་གཞག་ པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཞན་ དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་ 
དགའ་ འཁྱོད་ ངེས་པའི་ ཤེས་པས་ཡིད་ཆེས། ད་རུང་དུ་འདེབས་སམ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔ་མ་ལ་བཏབས་པས་འདིར་སྨིན། ངེ་ ནི་ཐུན་ མོང་དང་ཁྱད་པར་ལ་ བཏབས་པ་ ཡིན་ གྱི། ད་འདེབས་པ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་ བཏབས་པའོ། །དེ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བསྔོས་ནས། དེ དེ་ལྟ་བུའི་ གནད་ དེ་ དམ་པས གཞན ་ལ་ཡང་བསླབ་འཚལ་བྱ་བ། བླ་མ་ཕྱར་ལས་ སོགས ་པ་བ བུ་ཆེན་ འ། ལ་དགོངས་པའོ། །ཁོ་ 








༢༨༨ 


༩༽ 
རོ 
༥༤༤༤ 
རླ 
ངོ 
ལཾ 
ཤཿ 
༩༧ 
ཛོ 
ཙོ. 


































རྗེས་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། དེ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་བྱ་བའོ། 
མི་སློཿ ལྷ་མིའི་ལུ ་ལུས་བརྒྱ་བྱིན་ དང་འཁོར་ ལོ ལོ་བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མཐར་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་འགྱུར་ལ། ལ། 


ཟླ དུམ་སྨན། 
'' འབྲས་བུ་གཞན་ དོན་མི་འགྲུ ་འགྲབ་པས ས་ཐུགས་རྗེའི་ད དཔལ་ མེད དེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ མ་གྱུར་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། 


རང་ཅག་དེ དེ་ལྟར དུ་བགྱི་ ལགས་ཞེས་པ། བློས་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཐག་རིང་ ། 
་སུ་ཁྲིད། དམིགས་པས་མི་འཛིན་པ་བླ མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པའོ། 


།བཅུ་གསུམ་པ་དམན་པའི་ས་དོར་བ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད ཀྱི་མཐའ་ཡང་ རྒུད་ཊ པར། འཕྲོག་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། 
།འདོད་ པ་མེད་ པས་འགྲུབ ་པ་ བླ་མའི ་མན་ངག་ཡིན་ པས། 


། དམིགས་པ་མེད་ པའི་ དགེང ་བ་ཆུད་མི མི་འཛའ། རེ ན་འབྲས་བུ ་བ་ལ སྒྲིབ་ པའི་བདུད་འཁོར། 


།བཅུ་ བཞི་ པཾ སྨོན' ལམ་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ ་ནི། 


མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་རྒོད་ན། 











རྟོགས་པ་བརྡིབས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་གཉའ་ཆག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཉམས་པ་དང་། 











འབྲས་བུའི་འདོད་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་པར་མི་ག། ཏང་བ་སྟེ། ལྔ་མིའི་ལོངས ས་སྤྱོད་ 


།ཉན་ ཐོར དང་ རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི ་སྨོན། 
ཞེས་ པ། མཆོག ་གི་འབྲས་བུ་མ་ དམིགས་ན་ 


༨༡..,༨༽.= 2 ,.༨. ¬~ .-‹༨༽ 
འདད་ པའ བླས་མ་འདད སའ་ 





དྭ་ལྟ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཐམས་ཅད་ལོག་ན་སྔོན་མ་བཏབས་ཞེས་ 
རྟོགས ་པ་ཇི་བཞིན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག ་པའི་སྨོན་ལམ་མ་བཏབས་ 
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༨ ༢༡༨ ༨ ༨ ༤༨༤ ༠༤༽ ༨ ༨ ༢༨༩ 


པེ །པའོ། །རྟེན འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མ་ འགྲིགས་ན་སྔོན་ ལ་མ་བཏབས་པའོ། །སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྐྱེན མང་། བ་པའི་ བློ་མི་འཆར། དངོས་པོ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། ལུས་སེམས་འདོད་པས་ 
སྡུག་བ བསྔལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་། ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་མི་ དྲན། འཁོར་བ ལས་བློ་མི་ལྡོག་ ན། ཆོས་བྱེད་པར་ གྱུར་ཅིག་ པའི་སྒོན་ ལམ་མ་བཏུབ ་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཆོས་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་ལས་ ཀྐ 
མ མ་འཕགས། ཁེ གྲགས་ལ གཙོར འཛིན། སྡུག་ཿ བསྔལ། ལཾ །རྒྱན་ དུ་མཐོང་། བསོད་ ནམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བལྟ། ཆོས་ཉན་ དུ་དྲག་འདྲེས་མི་ སྟེར། ཉམས་ལེན་བྱེད་ དུ་གཉེན་ གྱིས་མི་སཱ 'སྭེར། སྒྲུབ་པ་བོ་ ་པ་བོ་: ཐགས་ལ་ 
འགྲོ་ ན། ཉམས་ལེན རྐྱེན་ཁ ཁར་མི་འཆོར་བར རྭ་གྱུར་ ཅིག པའི་སྨོན་ལམ་ མ་བཏབས་པའོ། །ཀུན་དགའ། རང་ཅག་ཕ་སྤད་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ལྟ་བའི་མི་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར མཚོན་པའི པའི་ བརྡ ཡིན་ ཏེ། ཉི་མ་ མའི་ཟེར་ ¦ 
གྱིས་མུན་ པའི་ དམག ་རུམ འཇོམས། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་བསགས ་པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ དྲན་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ ' 
ྣ གྱི་མཐུ་བཙན་པས སྐྱེ་བ ་བདུན་དྲན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་པར། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ། མི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་པའྨི་ཏ་བདུན་བརྩེགས་མར་ 












































































བརྒྱུད་པ་དྲན་པའོ། པའོ། །མྔོན་ཇི་ ལྟར་ བཏབས་པའི་སྨོན་ལམ་ད་རེས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ལས་ཤེས་ཏེ། བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལུགས་དང་། སྒྲུབ་ྒྱུད་ཀྱི་བཀའི་བབས་ལུགས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞུགས་ཚོད་དང་། 
།ཨ་ཙར་ནག་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་མང་དུ་ཡོད། ཅེས་པ་ནི། མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གམ་ལྐོག་གྱུར་ཏུམ་ལུས་ཏེ། མི་སླུ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ 
།། ༈ ཨོཾ་སྭསི། _ 


རང་རྒྱུད་ལ་རྟོ རྟོགས་ པའི་འཆར་ ལུགས་རྣམས་འདྲ་བས་གསལ་ ལོ། 
འོ། །ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ གཉིས་དྲན་ པར་གདའ ་ཡིས་རིག་པ དངས་སུ་ཆུག་དང་བྱ་བ་ ནི། རྟེན་འ འབྲེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་པས། ཤེས རྒྱུད་ལཌ རྒོག་མ་མ བརྟེན་ཅིག པའོ། ད། 
སྒྱིད་མ་འཐས་ཀྱི་ ་བར་དུ་གཉིས་སྣང་གི་རོ་མི་སྙོམས་པས། ° 








(+ མའ། 
| ཁུ | ན་མོ་[ གུར གསུམ་པ་འཇིག་ རྟེན་བོ བློས་སྤངས་ ་ཏེ། མཐུན འཇུག་ བོར ་བའི ཆོས་སྐོར་འ ་ཊ་ དུམ ་བུའི །ཁྲིགས་ བཅོ་( ལྔ་སྟེ ༈ དང་ པོ་ རོ ཡུལ སྤང་ད དགས ་ཏེ། ཤྱ 
ཤཱ དགེ་སྔོ༢ སྦྱར་ གྱི་སྣང་བ ་བྱེས་སུ་ ས་ པ་འཛིན་ དགོས། སྐྱེས་པའི་ཡུ སལ་ ཆགས སྡང་སྐྱེ་བའི་ ཞིང་ས་ ཡིན་ སས དེར་ སྒྲུབ་ པ་ལམ་ མི འདོད། དེར་ང་ རྒྱལ་ གྱི་བདུད་མི་ ཆོམས་ པས་ དམན་ པའི་ར། ་མི་ ཟིན། དེར་འཁོར་བའི་ ད་རང 
ངས་ནུ་ ར་ས་ སི་ཧྭ་སྲངས་པས་ཆགས་སྔང་གི་བཅོན་ རནས་ཐར། ཡུལ ་གྱི་ཞེན་འཛིན སྣང་བནུབ། ཀུན དབགདའ། ཡུལ་མེད་གྱིས་དང་ 





།དམ་པའི་ཞལ་ནས། 





ཆས་སུ་འཆར་བས་ཐར་པའི་ལམ་འགགས ་པའོ། 























འདི་འཁོར་བའི་རྟོད་ཕུར་ཡིན་པས། བྱ་བ་ ལས་བྱ་བ སྐྱེ་བའི ་ལམ དུ་ 


དེ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ནས་དིང་རི་ནས་ཕར་མ་ཕྱིན་པའོ། 
རི མཇུག་ཏུ་བུང་ཆུབ་གཞན་གྱི་ངོར་དགར་འཆོར་བའོ། ། 


།དེར་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མི་བརྙེད། 
རྣལ འབྱོར་གྱི་རང་ས་འཛིན་ པ་ལ་ ་ལ་ཁྱིམ གྱི་བྱ་བ་ སྤོང་དགོཿ གགོས། 


།གཉིས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྤོང་དགོས་ཏེ། 
བྱ་བཞག་གི་མཐའ་འདིས་འདུས་བྱ་བ་མི་འོང་བའོ། ཕྲོ 
དེར་བདག་མེད་ཀྱི་བཤེས་དང་འབྲལ་བའོ། 


རྫོ 477 


།འབྲུལ་པ་འདྲིས་སླ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 


དེ་འཁོར ་བའི་ཆོས ་ལུགས་ ཡིན་ པས་སོ། །དམ ་པའི ་ཞལ ནས། ཁོ་ཿ ་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཞེས་ པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས ་གཉིས་མཚོན་པ་སྟེ ཝཱ། ནམ་མཁའ གོས སྲུ སུ་གོན། ཞེས་ 


།འདི ཕྱོགས མེད་ཌྟེ རྟེན་ ་དང་བྲལ་བའི་ '་གནས་ བླ་གབ མད ་པར་བསྡད་ན རིག ་པ དྲུངས་རྐྱེན་པའ པའོ། 
བེ ། ནན་ཏར་ཆོས་བྱེད་ན། མི ཁྱར་མ་ཚུད ་པ་ཞིག་ དགོས ་པའོ། །གང་ཟག་ གི་ གཉའ་སྤང་མ་གྲོལ་བར་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རང་ས་མི ཟིན། དམ་པའི ་ཞལ་ནས། མཛོ་ཿ ཕུང་དུ་ 





།མཛེ་ བུང་བ ་ནི་ ནི་དཔེར་མཚོན་པའི པའི་བརྡ་ ཡིན ་ཏེ། མིའི་ 


























ོམ་ཆསྤ་སུགབླསལ 


























༨༩༠༤ 


འཇུག་པའི་མཁན་པོ་སྣ་གཅུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནོར་རྫས་སྤོང་དགོས་ཏེ། 


༨༨༩༤ ༨ ༨ ༤༨༩༤ 








ཡོ་བྱད་ འཆིང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན ་པས། འདིར་བག་ ཆགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འཇོག རྒྱ 
དེས་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྟོད་ཕུ ཕུར་མི་ཕྱིན་ པའོ། དཔ པའི་ཞལ་ ལ་ནས། ནོར་ དང་ རྫས་བཏངས ་སེར་ ར་སྣ སྱེ དོན་མེད། བསྟར་གྱིས་དྭོགས་པ་ཡིད་ ལཾ 
དགོས་མེད་ རྒྱད ལ་ བརྟེན་ང པའི་ནུས་པས་ གཏན་༔ སྲིད་ བེད་ཐ དེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་ 
ང་ལ་གསེར་ར་ཏི་ཞིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ནི། 


'¡ མི་འགྱུ། ཀུན་ དགའ། ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་འབོར་ ར་ནུས ་སམ། ནུས་ན ན་གཏན་སྲིད་བྱེད་པར་གདའ་འོ འོ་ཞེས་པ། 
པ སྐུནམམ།ཁའ ཆུ མ་སྐྱེས་མི་འ འགག ཐོབ་ལ། གཞན་དོན་ ནད གཟུགས་བྱུརྒཟྭ་ཝང་ཝང་ སཱོང་དབྱེ་ དབྱེར ང་མེད་ཐོབ པའོ། 
སུ འགྲུལ་ པ་ངོས་ཟིན་ པས་འཁྲུལ་ ཕྱིར་མི་ འབྲང་ བའོ། །ནད ཀྱིས་བཏབས་པ ་པས་ཤ་ཆང་མི་ འདོད་ ཅེས་པ་ནི། 


སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་ འདའ་སྭེ། ཐར་ལམ་ལ་མི་ཕན་པའོ། །ཕ་མ་མེད་པས ་གོས་མེད་ཅེས་པ་ནི། འདི་ཡང་དཔེར་མཚོན་པའི་བརྡ་ ཡིན་ཏེ། གཉེར་བྱེད་ མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་གོས་གསར་ པའི་རེ་ཐག་ཆད་པས། དུག་པོ་གོན་ 
ཅི 


ཆགས་ ཞེན གྱི་མདུད་པ་ པ་ བཀྲོལ། 
།ཁོ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ནོར ་རྫས པྱི ་གཏེར་ ཡོད་པ། 


པོ 
བཾ ནོར་རྫས་ དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། _ འདོད་པའི་ཁལ་པེར་འགྱུར། 
ཤཱ 
ཱི 
2 དཔེར་ མཚོན་པའི པའི་ བརྡ ཡིན་ ཏེ། 


ཚད་པའི་ནད་ལ་འདི་གཉིས་མི་ཕན་པ་ལྟར། ལྟོ་སྐྱདཀྱི་རྩོལ་བས་དགེ་ 





_ །འདི་ཟག་པ་གསོག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས། 


༨༠6༤ ༤༨ ༤ 
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༤༨ ༤༨ ༤ ༨ ༢༨༩ 


༄༅། །པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་° པ་ བཞིན། སྒྲུབ་པ་པོ་ པ་པོ་ཿ དཀའ ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ ལྟ་བ་ དེ། སྐྱིད་ཆེས་མི་རེ་བས ལྟོ རྒྱབ ཀྱིས་མནར ཀྱང་། དེ་ལ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མི་ཤེས་པའོ། །གྲོ་ཁུར་ཁམ་པ་ཙམ་པ་རེ་ 


༢༤༤ 


ཙམ་ལས་མི་གདའ་ཞེས་པ། ཡིད ལྟོ་ཕྱཾ ཕྱིར་ཿ ་མ་སོང་ བློ ་འདོད་པས་མ་བཀོལ་བ་ཉིད་ བདེ་བ ་བའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན པའོ། །བདག་ ཀྱང་ ནོར་ མེད་ བཟར་མེད་ ད་དུ་བིན་ གྱིས་ ས་བླརབ་ཏུ གསོལ། _ཞུས་པས། དེ་ལ་བཤད་ན་ཁོ་པ་མེད་ 


པ་རྣམས་འདོད། ངེད་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་མི་ འདོད། ཞེན་ ཆགས བྲལ། ཕྱུག་བཟའ་ ཆེའོ་ཿ ་གསུངས སོ། །བཞི ་པ་ ཉེ ་འབྲེལ་སྤོང་ དགོས་ ཏེ ཆོས་བྱེད་པའི་ དགར ་འདི་ ལས་གནོད་པ ་མེད། འདི་མར་འཐེན་གྱི་ ཁྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིན་པས། འདི་ དང་ཐག་ མ་བསྲིངས་ ན་ ཆགས་སྲང་གིི་ གཡང་ ལུགས་དང་ རི འབྲལ། འགའ་ ཞིག་ ག་དཔོན་ ལ་ དགྱེས ནས་གདའ སྟེ། འདི སྡུག ་བསླལ་ གྱི་མཚོ་རྫིང་ཡི ཡན། རང་མདོ་ མེང་ དུ་གཏོང་བའི་འ ་འདྲེ་ ཆེན་ 
པོ་གཞན་གཉེར་ ལ་མི་ཚེ་ བས་པ་འདི་ ཡིན། ཉེ་འབྲེལ་ གྱི་གློགས ་དན་ལ་མཐའ་ འདིས་འདུས ་བྱ་བ་མི་འོང་བ་ ཡིན་ པས། གྲོགས་ངན གྱི་བརྩེ་གདུང་ ཐམས་ཅད་ད་༢ རེས ཀྱི་སྐབས་སུ ་སུ་རང་ལ་བྱ། མགོ་བྱ་རུའི་ནང་ན་ 


རང་མགེ་གཅས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་གཉེར་ལ་རང ་གི་ གཏན ་སྲིད་ མི་ བསྐྱལ། དམ་ པའི (ཞལ་ནས། ང་ལ་ཕ་མ ་མེད། གཉེན ་མེད། ད གྲོགས ་མེད། སྲིད་ མེད། ད་ཡོང་ སུའི་ངོ་ བསྲུང་ མི་དགོས་པར་གདའ་ 


༨༩ 





























(༦6 


རི 


ལོ 


.1© 


































གསུངས་པ་ནི། འདི་ཚོས་ ཆགས་སྡང་འཕེལ་བ བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ: པས་རྒྱབ་ཏུ་ བོར་ཅིག་ ག་པའོ། །ལྔ་པ ་འཁོར་ བའི རྒྱུ་ཁྱིམ་འ འཐབ སྤོང་ དགོས་ ཏེ། འདི་ ནི ཆོས་པ་ཕུང་ དུ་འཇུག་ པའི་ འདྲེ་མོ། ཉམས་མྱོང་འཁྲུ་བར་ བྱེད་པའི་ 
འདག་ཆལ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྒོམ སྒྲུབ་འཛ འཕྲོག་པའི་ཇག་པ་མོ་ མོ་ཡིན། སྒྲུབ་པ ་པོ་ པོ་ཆུང་མ་བླངས་པ ་ལ་འཚེངས་པ་ ཡོད་མི སྲིད་དེ། འཁོར་ བའྱ་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བྱུར་ན ་ནམ མཁའ ལ་ལྡིང་བ་ རྩོལ་བས་བླངས་པ་ ནི་ 
སྒྲུབ་པ ་པོ་ པོ་ཁྱིམ་འཐབ་ཊུ བྱས་པ་ ཡིན། འདི་ལ ་མ་འགྱོད་པ ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཉམས ་ལེན་གྱི་བདུད་ ཡིན་ པས། གངམས་པའི་ སྣ་ཁ་ལ་ མ་རྨོངས་ཀྱང་འདིས །སྦྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་ ཏེ། རྡོ རྔོ་རྗེའི་ མགུར་ ལས། ཞགས་ 
པེའི་ ་ནང་ན་འདི་ དམ་ སཱེ། །འདི་ལྟར་༔ བུད་མེད་ཞགས་པ་ དམ། །འདི་ཡཾ་ དི་ཡིས་བཅིངས པའི་མི་རྣམས་ནི། ། སྲིད་པའི འི་བཅོན ་རར་ རྒྱུག་པ་ པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་པ་རབསམ་ ཆད་ན་བུ་ ཚས་ཕུང་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དྲ 





480 


པའི ་ཞལ་ནས། ཀུན་ དགའ། ཁྱོད་ ཀྱི་བུད་ མེད་ ལ་བྱིས་པ་མིང་སྲིང་ཡོད་པས་རབས ་མི་འཆད་ གསུངས་པ ་ནི། ཇོ་སྲས་གསེར ་འོད་དང་ཇོ་ ཇོ་ལྕམ རྒྱལ་མོ་ལ་ གསུངས ་པ སྭེ། དོན་ལ་སྔག་བསྔལ་ གྱི་རྟོད་ཕུ་ ཕུར་ཡིན་བྱ་ 
བའོ། །ང་ལ་ཁ་ངོ་ ངོ་བལྟ་ ས་མེད་པས་རབས་ཆད་གསུངས་ནས་གཤུམ ་ཚུལ་སྭོཿ ་སྒོན། ཆགས ་ཞེན་བཅད་ལ ་སྣང་བ་རང་སར་བཞག་སྙམ་པས ་དེ་ དམ་པའི ཐུགས་ཀྱིས མཁྱེན་ ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣང་བ་བདེ་བར་ 















































།འབར། གཏནའ་སྲིད་ཆེན་པོ་བརྙེད་དེ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཚིས་སྤང་དགོས་ཏེ། འདི་བཅས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་སངས་སུ་མི་སྟེར་བས་ལུས་སེམས་འདོད་པས་འཁོལ། 
དངོས་པོ་ལ་ཆོག་མ་ཤེས་ན། ད་རུང་བཀོལ་འགྲོ་བས། བླ་བརྔན་མི་སྟེར་བའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་པོ་འདི་བཞག་ལ་བཏངས། འཁོར་བ་མེད་པ་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུ་ལོན་འདི་ལ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཤིག་བདོག །སྒྲུབ་པ་པོ་གོས་ 
ོྦ མི་གོན་པར་ལྷགས་པས་གོན་ལ་སྦྱང་། ལྟོ་གྲོད་པས་མི་བཟའ་བར་སྙིང་གིས་ཐོས་ལ་གཞལ། རང་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ན་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚོང་འདུས་ལ་སྒོ་གཉིས་ལ་སྔས་བྱས་ 
¦ པས། གསེར་ཞོ་ཅིག་ཚགས་མི་བྱེད་པ་གྲོ་ཁུར་ཟ་ཞིང་སྐྲེན་མོར་སྡོད་པའི་མི་རེ་ངན། རང་སྒོ་རིན་མེད་དུ་བཙོངས་པ་གསུངས། ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་པས། དེ་དམ་པས་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་གདའོ་གསུངས་སོ།  དྲུག་པ་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྙན་གྲགས་སྤོང་དགོས་ཏེ། _ འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་བསྒུ་བ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱེ་ཚུད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐུར་མདའ་ཤོར་པ་དུས་མཉམ། 
གྲགས་པ་ལ་སྙན་པར་བལྟས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲོག་མི་འཆད། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འདིའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པེ་མེད། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ན། གཏམ་ངན་ཁྱོད་རང་ཆར་ 















༨༩༤ 









































ཱ སོ། །བརྒྱད་པ་ བསོད་ནམས་སྤོང་དགོས་ ཏེ། འདི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན་པས། 


བདུད་ལ་ལྷར་མི་བཟུང་། རང་དོན ་མ་གྲུབ་པར་གཞན གྱི་ཁོལ་ ཕཔོར་ བརྒས་པའི་ཌ མི་ དེ། 





-3 ༄༅། །སྣ་བདུན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོངས་ཤིག་པའོ། །བདག་ཀྱང་བཏུབ་ཚད་སླང་སྙམ་པ་ལགས་ཏེ། ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ལ་སྤོང་ལ་ལ་མི་སློང་། ད་རུང 
འདྲེའི་ཞལ་ཏ་ལ་ཉན་གསུངས། དེ་ལ་མི་ཉན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞུས་པས། སེམས་ལ་འབྲི་བ་དེ་ཆོད་ དང་། ཆོས་བརྒྱད་ ཆེད་དུ་སླང་མི འཚལ། དེ་གདམས་པའི་ གནད་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 


_ འདུ་འཛི་ང དང་གཡེང་ བ་འཕུངས་པ་དང་ དགེ་ ཀི་སྦྱོར་ཤོར་ པ་ དུས པ་མཉམ། 


ུ པ་ལ་དྲ་རུ་འདི་ལས་ག ནོད་པ་མེད། འདིས་ཟིན་ ན་ས་ བརྒྱད་ པ་ཡང་ འཁོར་ཏེ། བསོད་ཟ ནམས་ཀྱིས་: ་བརྒྱན་པ 'དང་ ། བ་པའི་ལམ་སང་མི་ མི་བརྙེད་ ད་པས། 


ཡོན་ ཏན་ སྡེ་སྣོད་ ལ་མ་རྨོངས ཀྱང་ངོན་ལ་ དགོས ་མེད་ ལ་སེང་ བའོ། 

















ཕྱི་སྣང་ བ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་བདུད་ བྱ་བ་ཿ བར་ལྔམ 'འདོད་ 
འཕགས ་ལམ་འདོད་པའི་ གང་ ཟག་ གིས་བར་ ཆོད་ ཀྱི 
།དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། འཁོར་ བར ་འཁྱམས་པའི་ པའཱི་ 


ཏའི་རིག་པ་ཁྱི་ཡིན་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་འཕྲལ་ དགའི སྤྱིད་ ཆོས་སྤོང་དགོས་ཏེ། སྡུག་པ་ལ་སྲན་མ་ཚུགས་ན་སྒྲུབ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན། འཕྲལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ནམ་མ་ལངས། འདིའི་དགའ་ལ་རེ་ལ་ཕུགས་སྐྱིད་ཀྱི་ 














༨༩ 





























གཏན་སྲིད་ཤོར་པ་ཁོ་ན་མང་། ཚེ་འདི་དར་ཙམ་དུ་གདའ་འམ་མི་གདའ་གཟིགས། སྐྱིད་ ཀྱང་ འགྲེ གོ་དགོས་ཙམ་ན་ ་ན རྒྱགས་ཊ ཕྱེ་མ ཐོགས་པའི་ མི་ཚེ་འདི འདིར་ ཕུན་སུ ་སྨམ འཚོགས་པ ་པསགོཿ ་མ་བཅད། ལར་སྦྲབ་པ པ་རི་ཁྲོད་ དྲུ་བྱ་བ་ 
དང་། འཕྲལ་ དགའི་ སྐྱིད ཆོས་ བྱབ ་གཉིས། _ འཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས། ཟས་འདི་མི ལྟོགས་པས་ཆོག གི་ རྒྱའི འཇེན་ལ་མི་ བླལབ། གོས མི་ འཇུགས། པས་ ཆོག གིས ་མཚར་བཅོས་ཀྱི ཀྱི་སྒེག་མི མི་བྱ། ལྟོ་རྒྱབ་ 


ལ་དྲགར་ལྟ་མ་ནུས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ། བདག་ལོ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བགྱིད་དོ། །ཞུས་པས། དེ་ཡིན་འཁྱགས་ལྟོགས་ལ་དོམ་བསྡོས་ན་རིའི་བུ་མི་མཆི། རིའི་བུ་མ་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནམ་ 
མ།འ་ནས་ཨ་བག་ ཟེར་གྱིན་གདའ ་གསུངས་སོ། ~-.༨ ༨. ༄༅༠ 


།བཅུ་པ་མཐོ་ལམ་གྱི་ཆེ་ཐབས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ཆུང་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གྲགས་པ་གཏམ་འདོད་ཀྱི་མི་ དེས་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྨིན་ 
| ༄ ་ ༦ 
4 འཁབར་བ་དཀའ། 


ཆོས་མ་འགྲུབ་པའི་ཕོ་མགོ་མཐོས་པ་ལྟར་ལོད་དེ། དྲག་རང་ སྡུག་མ མཁན བན་སྤྱང ་མདོ་མེ མེད་ ད་དུ་སོང་ བ་ཁོ་ན་མང་། དམ་པའི་ཆོས་གྲུབ་ན་མི་རྗེས་མ་ བསླེབས ་ན་ཡང་མ་བསླེབས། ལྟ་སྒོམ རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེར་བཏུབ་ན་འཕྱ་གླེངས་ཀྱི་སར་སོང་ན་ཡང་སོང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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69; ༦ཅྱ་ཆེ 











གྲགས་པ བྲི་ འོག་ ཏུ ་དམ་པའི ་ཆོས རྙེད། ལན ་གསུམ་ཤི ་ནུས་ན་ནམ་མཁའ་ནས་བདུད ་རྩི་སྟེར་ བ་ མཆིས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 


































འ༤༤༥༨ 


བྱེད་པའི་མི་ དེ་ལ་སངས་རྒྱས །ཁོ་༔ རྒྱབ ་སྙོན་ པར་གདའ་གསུངས། 


དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ཐར་ ལམ་གྱི་མི མཐུན ་པའི ཕྱོགས་ཡིན་ པའི ་གནད་ ཀས། 


༄༅། །མིག་མ་བལྟས་ན་ཆོས་འོང་བ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། འདི་གཉིས་རྒྱབ་སྣོལ་དུ་གདའ་གསུངས་ སོ། །བཅཅུ་ གཅིག་ པ་ལོ་འདོད་ཀྱི་ཁྲི་སློང་དགོས་པ་ནི། ཆོས་མཁས་ལོ་དང་ཤེས་ 
ལོས་མི་ཕན། བ་པའི་ལམ་སྲང་མ་བལྟས་པར་ས་ལམ་མི་བརྙེད། མགོ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྭ་མ་བཅད་པར་དམན་པའི་ས་མི་ཟེ ཟིན། སྒྲུབ པ་པོ པོ་སྤྱོད་ ལམ་ མ་དམན ་ས་འཛིན་པ་ལ ་གྲགས་པའི་རང་ས་སྲུང་མི་དགོས། 
ཀཱ བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་མི་ཆེན་གྱི་གཟུགས་མ་བཤིག་པར་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རང་ས་ག་ན་ཟིན། བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག ག་པར། རྒྱུད་ལ ་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ་ ག་ན འཆར། བྱ་བ་ ཚེ་འདི་འབའ་ ཞིག་དོན་ དུ་ 
ྲ གཉེར་པས་ཕྱི་མའི་དོ དོན ་འཆོར་བ་ལས་འོས་མེད་ ད་པར། ཅི བྱེད་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་གོ གོ་བསྟུན་པ པས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པ་ གཱ ན་མཆི། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ འདོད་པ ལ་སྤྱོད་ལྭ ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ དང་མི མཐུན་པ་ ཞིག་ 
སྙིང་ནས ྱིཆོསད་བེ པ་ལ་མཛོ་མ། བྱུང་བར་མི་། ཁྱུར་མ་ ཚུད་ པ་ཞིག་ དགོས་པ ་པ་ཡིན་ཏེ། དུམ་ པའི་ཞལ་ནས། མི་ཆོས་ལ་རེ་བལྟོས་ 
།བཅུ་ གཉིས་པ་བརྒས་ཁར ཕྡུག ་གིས་དྲོགས་པ་སྤང་ ྣ 


ཕ་བོང་གི ་གུད་ན་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་མིག ་གདའ་སྟེ་འཐུང་ནུས་པའི་མི་ཡོད་དེ་མི་མཆི ་གསུངས་སོ། 
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བོ 












































ཤ ༄༅། །འཞདས་པས། དགེ་སྦྱོར་ལ་གོ་རིམ་མི་རྩི། ལར་མཛད་སྤྱོད་ལམ་དུ་མ་བསློངས་ན། ཆེད་དུ་བསྒྲོམས་པས་དྲི་མ་མི་ཕྱིད། མཐོང་རྒྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་མེད་སྣང་དུ་གཏན་ལ་དབབ། 
སྣང་ བ བ་སྟོང་པ པའི་ངང་ དུ་གྲོལ་ བར་མཐོང་ བའི་མི་ལ་ལྟ་བ་མི་འཚལ། དྲན ་རིག་གི རྣམ ་པར་ ད་ཏོག་ པ་གློ་བུར་རྐྱེན་ སྩེས་སུ་ ་ས་མཐོང་བའི་མི་ལ། སྡོམ ་པ་མི ་འཚལ། ཆགས་སྡང་གི་སྲོག་ཊེ གྲོལ་ནས་གཉིས སྣང་གི ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས་ 


ཤཱ པའི་མི་ལ་ སྤྱོད་པ་མི་འཚལ། འཁོར འདས་གཉིས མེད་ཆོས་རྣམས་མ་ སེས་པར་མཐོང་བའི་མི་ལ་ འབྲས བུ་མི་འཚལ། ཁོན་བའི་ འཛིན་བྱེད་ཞི ཞིག་ ནས་འཁྲུལ ་པའི སྒྲོ གྲོལ་ཏ ་བའི་མི་ལ་ ཉམས་ལེན་མི་འཚལ། དམ་ 
རཿ པའི འེ་ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱས ཀྱི་ལམ་ སྲང་སྤྱོན་ པའི སྙིང་དང་༔ ཐག་། ཉེ་བ ་ཡིན གསུངས སོ། །བཅུ་ བཞི་ པ་གཉེན་ པོའི་བྱ་ར་སྤོང་ དགོས། ཆགས་ན་ ཡི་དམ གྱི་ལྷ་ ཡིན་ ཡང་འཆིང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པས། གཅེས འཛིན་གྱི་ 
བློ་མི་ རྟེན། དུས་ ཚོད་ལ་དྲི དྲི་མ་སེལ་མ་ཤེས ན། ཉམས་ལེན ་གྱིས་སངས རྒྱར་མི་ སཱེར། དེ་ནི་ ལྷ་བདུད་ དུ་བབས་ ་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདག་པར དཀའ་བ་ལྟ་སྒོམ ་གྱི་དྲི་མ་ཡིན། ལར གཉེན་ པོའི་ བུར འཇིག ་མ་ 
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༨ 














ཤེས་ན། མཆོག ་འཛིན་གྱི གྱི་ཆགས་པས་ས་བརྒྱད་ པ་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན། གནད་ ཀྱི་མཚང་མེད་ པས་འཆིང་བའི ་གྲོགས་སུ་ ་ས་ཆོས་སོང་བ །ཁོ་ཿ ན་མང་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ གདམས ་པའི ་རྩི་དང་ བྲལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས སྒོམ་ པ་ 


















































། བདག་པོ་ལ་གཏོད་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །འདིར་ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་མཚང་གི་རྩི་ནང་དུ་ཐེབས་པས། གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་གྲོལ། དེར་ལྟ་བའི་ཁས་ལེན་ཞིག །དེར་ཚིག་ལམ་ཆད་དེ་སྤྲར་མེད། དེར་ལྟ་བ་མེད་ 
བུ པས་མཐོན་དམན་གྱི་རྩི་གདབ་བྱར་མ་བཏུབ། འདིར་བྱེད་མཁན་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚང་མཐོང་བས། རྟོག་བྲལ་ཡུ ལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲ ང་། དེར་ བློ་མཐའི་ སྤུ རིས བཤིག །དེར་ཡ ཡིད་ལ བྱེད་པ ་དང་བྲལ་བས་ 
7 བསམ་ མ་དུ་མེད། དེར་སྒོམ་པ་མེད་པས་ཉམས་མྱོང་གི་རྩིས་གདབ་བྱར་མ་བཏུབ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད ་པས་རེམ་ མ་ངན གྱི་རྩིས ་གདབ་དང་ བྲལ། གཞིའི་ངོ དོན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་ 





| ཀད སྨྲ་བརྗོད་ད དང་བྲལ། ་མའི་མི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པས། འཁོར་ བའི་༣ བའི་སྡུག་བ༔ བསྔལ་དང་བྲལ། ཊ།། གླང་པོ་ཆེ་ལ་རྭ་མེད་པས་འཆག་པའི་དྭོགས་མི་སེམས། ཀུན་དགའ། བློ་རྟོག་པ་དང་ཕྲོལ་དང་། སངས་རྒྱས་། 
ཏཾ སམ་དེ་འོང་བར་གདའ་ཡི་གསུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ འདོད་པའི་བློ་སློང་དགོས། འདི་མ་སྤངས་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་བདུད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ལ་འདོད་བློ་ཞུགས་ན་དངོས་པོ་ལ་རྭ ཤོར་བ་བྱ་བ་ 
ཡིན ་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐག་བསྲིང་བའི་རྒྱུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་སོང་བས། འདོད་པའི་ཡུལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །བཀའི་བབས་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། སྐམ་ཐག ་ཆུ་ནང་དུ་གཅོད་པ་འཁོར་འདས་གྱ་ 

































འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་རང ་བཞིན་དག་པ ་བློས་མ་རེག་པ་དེ་ཆོས སྒ། གཉིས་སྣང་ རང་སར་གྲོལ་བར་དབྱེར་མེད་ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྐུ 


༄༅། །ལོག་གི་གནད་འདི་ཆ་མེད། འདིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས། འདོད་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་རེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། 
འདས་ཀྱི་ཆོས སྒྱ་མར་ཐ གཏན་འ ལ་ཕབད ནས། ་མ་ཙམ་ པ་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ གྱི། ཡང་ དག་ པར་ ར་ན་སངས རྒྱས་ར རང་མེད་པར་བཟང་པོའི་ བསྒྲུབ་བུ་ ་བྱ་མི མི་འདོད། འབྲས་བུ་ལ པ་འདོད་ པའི་བློ་གྲོལ་ པ་བས། 
ཧཱ ལེན་པའི་རྩལ་ཞེ། དེར་སྒོ' ལྔའི རྣམ་ཤེས་ བྱ་བ་ནན་ ཏན གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར། དེར་ད ་དྲན་རིག སྐྱེ་འགག ་ལས། གྲོལ ་པས། ཉེན་ཆེ ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ས སུ་འགྱུར། 

¦ པས་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ར སུ་འགྱུར་ཏ བའོ། །སངས་རྒྱས་མི 'འདོད་པ ་ལར། འབྱུང་བ ྱ་ལོག་ང པའི་ གནད་འདི་ ཡིན། ཚོགས་དྲུག ་དཀར་ དམར གྱི་སྣང་ བ སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། 
འཁྲུལ་པ པའི་སྒྲོག་གྲོལ། རང་རྒྱུད་པའི་འཛིན་པ་མེ མེད་པ ད་ཆོས ་དག་ པས་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ ཆེད་འཛིན་གྱི གྱི་སྣང་བ ཡིད་ལ་མི་ བྱེད པར་ རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་གནས་ པ ཡེ་ཤེས ་དག་པ་ པདེ་ ལོངས ས་སྐུ། སངས རྒྱས ་འདོད་པའི་ 




















རྟོག་ པའི་འདམ ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལས་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་འབྱུང་ བའོ། 





འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ན་ཐོབ་པའི་གནད་ཡིན་པས། འཁོར་ 


ཐ 
ཤེས་པ་ལས་ 


དེར་དྲན་རྟོག་རྒྱུད་ལ་དག་ 
བདེན་པ་ཞིག་པས་ 


དྱད་ 489 


ཟིབ 


མོམ སྡུག་བསྔལ 
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པར་གདའ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདུ་བ་མི་འཁྲུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་ཐུབ་པ་རྟེན་བཀོལ་ དུ་བཏུབ་པ ་འདི། དམ་པའི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས འབྱུང་བ ་རོ་སྒོམས་པ་ལས འབྱུང་འདུ ་འདག་ གྭ་སྦམ་ ། 





























སངས་རྒྱས་སུས་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལགས་གསུངས་སོ།། ད། ཀྭ ཨོཾ་སྭསི། ན་མོ་གུ་རུ། བཞི་པ་བླ་མས ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པས་རང་རྒྱུད་དག་ པའི་ ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུ བའི་ འི་ཁྲིགས་བཅོ་ 
དང་པོ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ ཚྭ་གང་ཐུབ་པ་རྟེ རྟེན་ བཀོལ དུ་བཏུབ་པ་འདི། ལུས ལྷའི ་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བདག་ལ་བར་ ཆོད་མི་ འབུང་ བར འདུག ་སྙམ་ 
དེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དེ་འདྲ་བའི་ང་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མེད། མདོར་བར་ ཆོད་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། རྐྱེན་ གྱིས་མ་བསྐུལ་ པར་རྩ་བ་ཡུལ་དང་ ཕྲད་པ་དེ་གཉེན་པོ་རྒྱང་ པར་མི་འགྲུབ་ 


པས། དེ་དམ་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དྭལྟ་བུའི ]རློམ་སེམས་ཀྱི་ཅི་བྱ། ན་ཚས་རྟོང རྟོགས ་པ ་སྡེར། ན་ཚས་བརྩོན འགྲུས ཀྱི་ལྕག བྱེད། ན་ཆ ཚས་འཆི་བ་རྗེས་རྭ། སུ་དན། ན ཚས་སྒྱུ་མ་ལ་བླེ་ བླ་གཏོས་ཿ ་མི བྱེད། 
ན་ཚས་ཚེ་འདི་རྟག ་པར་མི་ འཛིན། ན་ ཚས་བྱ་བྱེད་ ལས་ བློ་ ལྡོག །ན་ ཚས་མི་ རྟག་ པར་འདུ་ཤེས། ན་ཚས་འཇིག་རྟེ རྟན་ལས་ ཡིད་འབྱུང་། ན་ཚས ་དགོས་མེད་ཡིད་ལ་ འཆར། ན་ ཚས་རྐྱེན་ བསྐུལ་ དཔང་པོ འཆོལ། 
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༧ ༄༅། །རེས་སྙོམས་ན་དགའ་རེས་མ་སྙོམས་ན་དགའ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པས། རྟོགས་པའི་རྐྱེན་བསྐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་ 


འབྱུང་མེད་དེ། ཞེ ་སྲང་ སྐྱེ་བའི་ཡུ ཡུལ་མ་གྲུབ ་ན་བཟོད་པའི་ སྐྱེ་གནས་སྟོང། མི མཐུན་པ་ལམ་དུ་བསློངས་ན། ' འགལ་ རྐྱེན གྲོགས་སུ ་སུ་འཆར། བ་པ་པོས པ་རིག་ པ་འགལ ཐོག །སྐུར་ མ་ཤེས་ན། ཉེན་མོངས་ཀྱི་ 
' ཐག་ པ་རྐྱེན་ ངན་ བདུད་དུ་ལྡང་། ད འདིར་ལྟས་ ངན་གཡང་ དུ་ལོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། བོགས་ རིག་པ་འགལ ཐོག་ན་ཆེ་ བ་ བ་ཡིན། བླ་མའི་མན་ ངག་རྩལ་དྲག་པོ་ ལ་ སྦྱོང་བའི་ཐ བའི་ གནད་ འདི་ ཡིན། དཀའ་ བ་ཆེད་པ་དང་སླ་ཿ ་བ་ 
།རིག ་པ་ སྡུག་བ བསྙལ་ གྱི་ཐོག་ཏུ་ས་སྡེ་ཚུགས་ ན་དང་། སྐྱིད་ པའི ་རྐྱེན་ གྱིས་ ཉམས་ལེན་ ལ་སྐྱོན གྱིས་མི་གོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མི་ མཐུན་ པའྱི་རེན གྲོགས་སུ་ཤར་པ ལ་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ཅི་ལ ་གནོད། 

།སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ང བར་འབར། རྐྱེན་ དངོས གྲུབ་ དུ་ཤར་ པ 'འདི་ བླ་མའི ་བྱིན་ ན་བླརླབས་ཡིན་སྙ ་སྲམ པས། དམ་པས་ 


ངང་ གིས་འགྲོལ ་བའོ། 


རྐྱེན ངན་ རྟོགས་ པའི་ རྒྱེན བསྐུལ་ དུ་ཤར་ པའི ་དུས དེར། མི ་མཐུན་ པའི ་ཡུལ་དག 
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མཁྱེན་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆུན་ན། 


























རྡོ རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ལུས ་འགྲུབ་ སཱེ། གནས་སྐབས ཀྱི་སྡུག་ བསླལ་ཞི་བ་ཡིན་གསུངས ་སཾ། །བཞི ་པ ་སྒོམ་ གྱི་བདག་ པོ་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 


















མཐོང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ལས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་བཞག་ལས་རྗེས་ཐོབ ཅིས་ཀྱང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པ་མེད། ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་ ར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད། 
གས་པའི་འཆར་སྒོའི་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད་ཆ་མེད། ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་རྩ་བ་འགེལ་ཤེས་ན། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གྲལ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས། ཐོས་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྩ་བ་མི་རྙེད་པ་སྙམ་པས། དེ་མཁྱེན་ནས། 

གོལ་གྱི་བརྡ་མཛད་དེ། མིང་ཐོས་པ་དང་གཅིག །ངོ་ཤེས་པ་དང་གཉིས། འདྲིས་པ་དང་གསུམ། མྲ་བལ་བ་དང་བཞི། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན་གསུངས། དེ་འདི་ཡིན། 
མིང་ཐོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཐོས། ངོ་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པས། ཕྱི་རོལ་ན་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པར་ཤེས། 
འདྲིས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། མ་བལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
འོ། །དེ་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཐོས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་པ་འགྲོལ། ཆོསྣ་རྣམས་ཁོ་ན་བ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ། ཆོས་རྣམས་རང་ 

















པ 


ཅིར 
2/ 


ངཱ 





0 


,2==:༦9®.ཨ 9 ®» 


བའ། 








492 







































ཡིན་ཏེ། འབྲུལ་པ་གྲོ ་གྲོལ་བས་མ་རིག་པའི་ འི་སྒོ་ངའི སྦུབས ས་མེད། 


ཆགས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཱུ པའི་དུས་སུ་ད དྭམལ་བའི་འཇི ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བ་ ཡིན་ཏེ། 


༄༅། །བཞིན་མེད་ པར་འདྲིས་ པས། ལས་ཀྱི་རྣམ ་པར སྨིན་པ་མི་གསོག 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པས། 


།ཆོས རྣམས་བ བདེན་མེད་ ད་དུ་ཤེས་པ ་དང་མ་བྲལ་བས བག ་མི་འཆགས་པའོ། 


སྤྲོས་བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས རང་བྱུང་དུ་འཆར་ ཏེ། ལས་མ པ་བསུགས པས་རིགས དྲུག་ཏུ་མི་འཁྱམ། 


།དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ པ་བཞི་ འཆར་བ་ 
བག་མ་ 
སངས་རྒྱས་སམ པ་དེ ་ཐབས་སླ་བའི་ས ན གདའ་ སྟེ གསུངས་ སོ། །ལྔ་ པ་ཡུལ ལྷར ་སྣང་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས ་པ་ ནི། རང་ནང་དུ་ཉེར་ལེན་དག་ 
ད་ལྟ འཁྲུལ་° པའི་ངོ་ལ་ སྣང་བ ་འདི་ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ལས་མ་གཡོས། ར སངས་རྒྱས སྤྱན། 


ཆུ་མ་མ་ 


ཀི །མེ་གོས་དཀར་མོ། རྒུང དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྦྲོལ་མ། སྲིད་གསུམ་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ ཡིན ་པའོ། །འོ་ ན་ད་ ལྟ་སྡུག་ ་བསླལ་ པ་དུ་སྣང་བ་ བུས ་པ་ ལ། འདི་མ་ དག་ པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་རྨི 


ལམ ་ན་གཤེད་མས ཟིན ནས ་གསོད་ པའི སྦྱོར་བ བྱེད་པ ་མཐོང་ བའི་ ཚེ། 











ཁུག བསལ་རྱངས་ཀྱང་ ། 


སད་པར་གྱུར་པ་ དང་དེ་ ན་གཤེད་མ་ཡང་མེད་ལ་མཚོན་ཀྱང་མ གྲུབ་པ ་བཞིན་ དུ། འདིར་ བླ་མའེ འི་མན་ངག་གིས་ 














བཱ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 49 
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རྟྱེན་བྱསནས། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ ད གཤེད་མ་དང་མཚོན་ཡོད་མི་སྲིད་པ བཞིན་དུ། བསྐལ་པ ་ནས་བསྐལ པར་འཁོར་བར་འཁྱམསམ་མྱོང་བའོ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་ 
ཙྭ གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ལས། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད། བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉིས ་མེད་ དུ་མ་ཤེས་ན། བདུད་ དང་རུ་དྲར སྐྱེ་ཉེན ཡོད། ལྷྭ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་ན་བྱིན་རླབས་ཡོང་བར་གདའ ་གསུངས་ 
སཾ སོ། ། །དྲུག་པ་རླུང་ གི་གནད ཀྱི་རྟོག་ པ་སོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ནི། འདིར་ལྟ་སྟངས ཀྱི་སྦྱར་ བས་དྲན་ པ་སོ་ལ་བཞག་པ་དང་། རིག་པ་རྟོད་ལ་ནོན་པས རྟོག་ པ་རང་གྲོལ་ལ་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ རཾ 

| ཤ ཡེ་ཤེས ་རང་འབར་ དུའ ང་ བའོ། །དམ ་པའི ཞལ་ནས། རྒྱུང་དང་རྟ་ རྟོག་ པ དུས་མཆུངས ་གཅིག རྟོག ་པ་ ཆོད ་ཅམ ་ན་ རྒྲུང་འགག །རྨུང་འགགས ་ཅམ ་ན་ རྟོག་ པ ་གྲོལ། རྒྱུང་ འཕྱེའོ་མལ་ནས་སོང་ཞེས་པ་ནི། 

4 དྲན་རིག་གི་རྟོག་པ་རྐྱེན་གྱིས སྤྱི་བའོ། །ནམ་མཁར་འགྲོ་: ནམ '་མཁར་ བསྟོར ་ཙམ་ན་རྟོག་པ་ཡང་ བསྟོར་ག ་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རྒྱ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ནི། མ སྐྱེས་མི་ འགག་ནམ་མཁའི་ 
ངེ ངང་ཅན་དེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཟད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཐབས་ལམ་རྐྱང་པས་གོ་མི གོ་མི་ཆོད་སྒམ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དམིགས་པས་གསལ་བཏབས་ནས་བཅུན་ པའི་རྩ་དང་། ཤེས་པས་ 































































































༄༅། །འཆུན་པའི ་རྩ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཆེ་བ ་ཡིན་གསུངས། 


དགའ། རེས་འཇོག་གྱིས་དང་གསུངས། བདེ་བ་ལུས་ལ་གནས་པར་འདོད་ན། ཐབས་ལམ་མཁས་པས་གྲོལ་ལམ་སྡེན། ཆགས་ལམ་པ་གཉེན་པོའི་སྙོབས་ཆུང་། གཉེན་པོའི འི་སྟོབས་ཐོབ་: ན་ དངོས གྲུབ་ 
ཆགས་ལམ་མྱུར། བོད ཀྱི་ཕག ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ནི་འདོད་ ཆགས་རང་ཁམར་ སོང་ བའོ། །ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ན་རིག་པ་ལས་བཅོལ ་བ་ དགུའ། ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ ལ་བཅོལ་པས་བོགས་འདོན སྐྱིན པའོ། ། 


ཐབས་ལྔར མ་གཅིག གིས སྣ་མ་ རིག །པར་སྣ ་ཚོགས་སུ ཡུ་སྦྱངས་པས། རྩོལ་བ་ཆེ ་ལ་སྙུགས ་རིང་། 
འགྲོས་དངོས གྲུབ ་སྡེར། ། གྲོགས་བྱིན་ རླབས་ཅན་གྲུབ ཐོབ་ ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་མང་བས་བར་ ར་ཆད་སེལ། 














ཅན་གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་གནས་མང་ བས་ དངོས་གྲུབ མུར། དམ་ པ་བྱིན་ རླབས་ཅན་རྣལ་ འབྱོར་པ ་སྙིང ་རུས་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་གོ་ཆ་བཟང་ ། སྒྲུ ་རྫས་བྱིན རླབས་ཅན་དཔའ་བོ་ ་གཟི ་མདངས་བསྐྱེད་ པོའི་ རྟེན་ ཡོད་ པས་ 


གང་ཆེ་ཞུས་པས། ཐབས་ཀྱིས་ལུས་འཆུན་པ་ཆེ་གསུངས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དམིགས་པས་ཆུན། ཀུན་ 


རྒོལ་བ 495 


༡༤ མཛབ 


རྒྱ་གར་ ང་དྲུ་ཐབས ་ལམ། སྒྲུབས སྤ་སྟེ། སྭེ། བསྒྲུབས ་པའི་ རྟེན་ འབྲེའ། དྲུག་ཊ ཡོད། ཡུལ ་བྱིན་ རླབས ་ཅན་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི ་མཁའ་ 
ཟས་བྱིན རླབས ་ཅན་ གྲང་གི་ཕྱོགས་སུ ་སམ ལྕུངས་པས འབྱུང་བ ་རེ་ ་སྙོམས་ ཏེ་ང བར་ ད་ཆད་ དཀོན། སྒྲུབ་པ པ་བྱིནཌ རླབས་ 
































༩ 


མ།བའ་ལྟ་ ཧཱར་འགུར། 


རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ ལས གྲོལ། 


རར་རོ 











རང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར། 








བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མི་གདའ། 





།བརྒྱད་ པ་ ངག་ བཙན་པར ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ་ནི། 
སྟོབས དེས་ཕུ ་ཕལ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས ས་ཁྱོད་ལ་ལྷ ལ་ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་མ་ ཡིན་ཐམས ་ཅད་ཉན། 
ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱིས་གཞན་ཡིད་འཇུག 
།དགུ་པ ་རིག ་པ ་བཀོལ་ དུ་བཏུབ་པར བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་ ནི། 











ཤེས་པ་ལ་དྭངས་ཐོན་པ་ནི་ ནི་བདེ་བའི་མདངས་ཆགས། 


སྨན་རྒྱའི་ཐུན་པོ་དུག་ཐུམ་ཞིག་སྦེད། 





ཉམས་འཕེལ བའོ། །ཀུན དགའ། ལུས་གུས ་ན་ལུས ཀྱི་སྣང་བ ་དག པས། ལུས་ཀྱི་བར་ ཆོད་མི་ འབྱུང་ གིས། ཆེ རུ་ཐབས་ལམ ་འབྱོངས་ན་ རྡོ་ར རྗེ་ལྟ་བུ་ བུ་དང་སྒྱུ་ལུས ་ཙམ་ ཿ་དུ་འགྲུབ། དེ་བས ་རྩོལ་བ་ །དྲག་ན་ ནམ་ 
འོ་སྐོལ་ ཚེ་རིང་བ་ཙམ་ལས ་མེད་ པས སྙིང་རུས་བསྟོར་ གསུངས་ སོ། 
ཀུན་དགའ། ཅྱི་ཟྲེར་ བདེན་ ཟེར་བ་དེྱོད་ཀྱིས ་བརྫུན་སྤངས་ ་པ་ཡིན། 


ཚད་མར་འཛིན། དབུང་བར། འོས་པའི་ཚིག་གིས་གནད་ དུ་བརྡེག །ཕན་ པའི་ ཚིག་ ་གིས་གཞན་དོན གྲུབ 
¡ བཏངས་ཀྱང་ ཁོ་པ བདེན ་པར འཛིན ་པར་གདའ ་གསུངས་སོ། 


གཏམ་ལ་བརྫུན གྱི་འདུ་ཤེས་མི་ སྐྱེ་བ་ ངེས་པའི་ བླེ ན་བ ་ཅན། 
ངག་བཙན་པས ་བདེན་ པ་གྲུབ། བརྫུན་མད་པས་ 
།ངས་ཀྱང་བརྫུན་སྤངས་པས་བདེན་པ་གྲུབ། དྭ་ལྟ་བརྫུན་ 
གྲངས་ལ་ཧྲིག་ཐོན་པས་བྱིང་ 

མེ་ལོང་ ལ་གཟུགས་བརྙན་ 





ཀཀ 



































།བཅུ་པ་རྟོགས་པ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
དང་པོ་རང་དང་རྗེས་སུ་ 
གསོལ་ང བ་ 








ཡོན་ཏན་ གྱིའོད་ཇི་སྙེད་པ རྣམས་ཌཱ རློམ་པའི་ ང་རྒྱལ གྱིས སྒྲིབ པའོ། 
དེ ལ་བྱིན་རླབས་འཕོས་ནས་འོང་ ། བླ་ མ་ལ ཚོགས་བསགས་ཏེ། 
གསུམ ་པ་ ་པ་གྲགས ་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པ པ་རླུང་ ལ་མཆོད་པ 'དབུལ། 

།བཅུ་ཐ གཅིག་ པ་ ནུས་པའི་ རྩལ འབྱུང་ བར བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ ་ནི། 
མོས་པའི སཱོབས་ཀྱིས ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་བར་ ཆོད་ སེལ། གུས་ 
རང་སྣང་དག་པའི སྙོབས ཀྱིས་མངོན་ དུ་གྱུར་ 








-ཤ ༄༅། །ཤར་ཀྱང་། མེ་ལོང་ལ་དགའ་མི་དགའ མེད་ གསུངས། 
བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་ མ་དང་ཕྲད་ ན། སྔོན་ལ: ལས་བཟང་པོ་བཞག་ པས། དེ་ལ་མོས གུས་ཀྱིས ་གདུང་བ་ བ་བསྐྱེད་ པས། 

ཤ' མཐུན་ པའི་གཏོང་བར་ དཀའ་ བའི་ དངོས ་པོ་དེ་བླ་མ་ལ་ དབུལ། གཉིས ་པ་བླ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོང་ཉིད ་གང་མཉེས་དེ་འབུལ། 
ཤི གདབ། _.ཡཡུན་ དུ་བསྲིངས་ ལ་ ལ་བརྟེན། ཉམས་ལེན་ ཁོང་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བྱ། དཀའ་ཐུབ་སྲུང་། བོ་: ཐགས་ལྟེམས ་ལོག་ ཏུ་མི་ཊ ་གཏང་ངོ་། ད 
རང་ལྷ་ ལ་མོས་པ་ དེ་ལ ་ལས་འཕྲོ་བཞག་པ་ཡིན་ ན་ཏེ ལྷ དེ་བསྒྲུབས་ན་ད དངོས་གྲུབ་ མྱུར། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི འི་ལྷ་དང་མི་ འདྲ། ཅིས་མི་འདྲ་ན། 

པའི སྟོབས ཀྱིས སྒྲིབ་ པ་འབྱང་སླ་བས་འགྲུབ་ སྐྱེན། འདུན་ པའི་ སོབས ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བས་ཞལ་ མཐོང་སླ། དང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩལ་ དྲག་པས་ལུང་ སྙོན། 


༥༨༨ 
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༤༨ ༨༧ ༨ ༡ 


ངས ས་བདེ་ བར གཤེགས་ པ་བ་ལང་གི་ ཁྱུ་ཙམ གྱི་ཞལ་ མཐོང་། དང་པོ་གཅིག་མཐོང་བས་ལས་སད་ ནས་མང་ པོ་མཐོང་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་མང་ མང་པོ་བསྒྲུབས་པས ་གཅིག གི་ ཞལ་ ཡང་མི མཐོང་ 

¦ གསུངས། དེའི་གནད་འདི་ཡིན། དང་པོའི སྒྲུབ་པ་ཁུབ །ཁུགས་སུ་མ་འཆོར་ བས། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་སྣྲོ སྦྱོ ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ལང་ཅན་ དུ་འགགོ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། སྒྲུབ་པ པོ་མགོ་ བསྟོར་ང པས་མེཐའ་འཕྲིན་ལས་མི་ མཐོང་སྟེ། _ རྡོམ 

་ མྱོང་བར་སྙན་ལས་འཕགས་པ་བྱ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་གཟོང་ཁ་བརྡལ་བ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན། ལྷ་གཅིག་ལ་རྟགས་ཤར་ལ་ཁད་པའི ་དུས་སུ་ དེ་བཞག་ནས། ལྷ་གཞན་དག་ཅིག་གི ་བསྙེན་པ་ ལ་འཇུས་པས། སྤོང་ལེན་ ྣ 
་སོང་བས་མི་ པེ་འགྲུབ ་པའི རྒྱ་བྱད་ པའོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་རིག་པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས། དངོས་གྲུབ་ འབུང་བ་ནི། ནི། རང་རྒྱུད་' ལའ ཞུན་ཐར་ཟེ སོང་བ་ དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཉེས་པ ་འདག་པ པ་དུས ་མཉམ། ལྟ་ རྟོག་ སེམས་ལ་ 
སྣང་བའི ཞེན་པ ལྡོག པ་ དུས ་མཉམ། ནང ང་དུ་འཇལ་ ཀཱ ཚུགས་པ་ དང་ཕྱི་རོལ་ དབང་དུ་འདུས་པ་དུས་མཉམ་ པ་ ཡིན་ ན་ཏེ ཁོ་པ རྣམས་ནང་གི་ རྩ་མ་འཆུན་པར་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་འཆུན་དུ་རེ། ནང་གི་ 


བདུད་ ཅྩི་ལ་ ལོངས་སྤྱོད ་མི ནུས་པར་ ཕྱིའི ་མཆོད་ པས་མ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ ་མཉེས་སུ སུ་རེ། རང་སེམས་མ ་འཆུན་པར་མཁའ་འགྲེ གྲོ་འཆུན་དུ་རེ་བ་ཚོད ཆུང་། དེ་ དེ་ཚོ་ལས ་ལྡོག་ཤེས ་སམ། ཀུན་དགའ། རང ་སེམས་རང་གིས་ 
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མཆཆ:5555555585555 





























སྐྱེས་ཙམ་ ན རྒྱུད་འ འལ རྟོགས་པ ་པ ཤར་པ དུས་མཉམ་པ་ ཡིན། བླ་མ་ལ་སངས རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས སྐྱེས་པ ་དང་ ང་རྒྱུད་ལ་ བྱིན་ རླབས་འཇུག་པ དུས་མཉམ ་པ་ ཡིན། བྱིན རླབས་ཞུགས ་པ་ དང་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ། 
པའི སྐྱེས་བུ འལ མོས་གུས །བོ་: ན་ཟ ཆེ་བ་ ཡིན། ཡི་ ་དམ དང་མཁའ ་འགྲོ་ཿ གཉིས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་ ཉམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ བྲ་ ལྭ་ཆུང་། ཚེ་ འདིའི་ བསོད་ ནམས་དང་ རྟོགས་པའི་ ཉམས་བླ ་མ་ལ་ ཉོ དགོས་པ ་ཡིན་ ཏེ། 
ཞབས ཏོག་ མ་སོང་བའི་ཟབ་མོའི་བེ ་བུམ གྱིས སྒྲོ་ འདོགས་མི་ ཆོད། འཇེན་མ་ བཏངས ་པའི་ཆོས་ཟབ་ཀུང་ རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན སྐྱེར་མི ་བཏུབ་ པའོ། །བྱུ་ བཞི་ པ་ཐེ་ཚོམ་རྱི་དྲི་མ ་མེད་ པར ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་པས། 





























༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་དང་། གཞན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན། མོས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ལྡོག་དུས་གཅིག་པ་ཡིན། སྤྱི་དུས་ཀྱང་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་མི་བཟོད་པ་དེ་གོ་འམ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། བླ ་མ་ལ་ གུས་པ ་མ་བསོར་བ 'དེས་ རྟོགས་ 
/ པའི་ཉམས་ལ་རིབ་དྭོགས་མེད་པ་ཡིན། དད་པ་ལ་ པ་གསོས་བཏབས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ ལ་ །བསྟོར་དོན ་མེད་པ་ ཡིན། མོས ་གུས ཀྱི་བློ་མ་ལོག་པས བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ ཡལ་དོན་མེད་པ་ ད་པ་ཡིན། ལྷག་ པའི་ངེས་ཤེས་ 
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། དོན་མཐོང མཐོང་བ་ནི། ༽-~ 




















ངེས་ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་གདམས་ པར་མ '་གྱུར་པ་མི་ འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཁྱད ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་གང་ཡང ཡང་འགྲོ། མཚོན་བྱེ བྱེད་གང གིས་ཊ ་ཀྱང་ལམ གྱི་སྣ [ཁྲིད་ནུས། 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ པར་ ང་དོན་ གྱི་གནད་མི་རིག་ པ་ཡིན། 
ལྔ་ རྫཔ་བརྡ་ལ་ དོན་མཐོང ང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་1 རྒྱ་ཆོད་པ་ནི། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ དོན་གྱི་བརྡ་ ཡིས་རྩ་བ བ་རྒྱུད་ལ་ཏ འགེལ་ བའོ། 
ཚིག་གི་བརྡ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། 





ནང་དྲོས་པ་དང་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་འཆར། _ གདམས་ངག་ཡུལ་གྱིས་སྙོན། རྟོ 
ཚེ་ གཅིག་ ལ་ ངེས་ཤེས སྒྱེས་ པས་སྒྲོཿ སྒྲོ་འདོགས་ཕྱོགས མེད་ དུ་ཆོད་འགྲོ་བ་ ཡིན། རང་ གསང་ཐབས ཀྱིས་ཆོད་ པ་ བྱ་བ་ 

དོྱགིངོ་བོ་ཅརེལངདུ་སོང་བ་ཡི ཡིན་། ཏེ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ ་ལ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ལོ་ ལོ་འདབ སྐྱེ་བ ཡིན། ཤིས་རབ ཀྱིས་རྟོགས པའི་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། མཚོན་ པར་བྱེད་པ་དཔེའི་བརྡ་ཡིས་རྩ་བའི་ ཊེ་གནད་ ངོས་འཛིན། 

།དཔེའི་ བརྡ ཡིས་ངོས་ཇི་ ལྟར ་འཛིན་ ན། སེང་གེ་ལ་འཇིགས་པའི་གང་ཟག ་ཅིག་སེང་གེའི་གསེབ་མཐོང་བས་སྔངས་པའི་དུས་དེར། 

འདི་སེང་གེ་མ་ཡིན་ཏེ་རླིད་པུ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་འཇིགས་པའི་ཡ་ང་དང་བྲལ། དོན་གྱི་བརྡ་ཡིས་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ཏེ། གསོབ་དེ་སེང་གེ་མིན་པར་ཤེས་པས། སེང་གེར་འཛིན་པའི་ 


༄༅༣ས༽ ༄ 
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རྟོགས ་པའི ་རྱེན་ བསྐུལ དུ་གང་༠ ཡང་ འགྲོ། 


བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་ བརྡ་ ཡིས་རྩ་བ་གཏན་ལ་ 
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༄༅། །རྟོག་ པ་ 'དང་ བྲལ་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་ཕྱི་རོལ ་དངོས་པོར་འཛིན་པ། ཆུ་ཟླའི་དཔེར་མཚོན་ནས། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་བྱས་པས། དེར་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ ༼་ 
ཆོད། དེས་ཆགས ་སྡང་ གི་ །རྟོག ་པ་ཁྲོལ། དེ་གྲོལ་བས་བག་མ་ མ་ཆགས། དེར་ ལས་མ་བསགས། དེར་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ལ སོང་བའོ། །འཁོར་ང བ་རང་སར་གྲོལ་བ བ་དང ་སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི དབང་མེད་པའོ།། །། 
༩ ཀཿ ཨོཾ་སྭསི། ན་མོ་གུ་རུ། ལྔ་པ་དམ་པའི་མཛད་ སྤྱོད་ བརྡར་མཐོང་བས རྩ་བ་ཐོག་ བབས་ར། ་སུབྱུང་ བའི ཆོས་སྐོར་ ལ་ དུམ་བུ ་བུའི་ཁྲིགས་བཅོ་ ལྔ་སྟེ དང་པོ་ལྷ་ལ་ཐོག བབས་སུ་བྱུང་ སྟེ ཀུན་ ན་དགའ། ལྟོས་ 
༩ ཤིག་ གསུངས ་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ནང་མཁའ་ལ་ཕྱར། བལྟས་པས་འཇམ་ དཔལ་ སྤྲ བའི་སེང་གེ་མཐོང་། དེ་ལ་སེ་གོལ་ གཏོགས་ པས། སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག མཚན་ དུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། འཇམ ་དཔལ་ རྣོན་པོར་ ་འཕོས། དེ་ 
ད ལ་སྔགས་ཀྱིས བསྐུལ་ པས་འཇམ། པ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་ རྱ་གྱུར་ པར་འཕོས། དེ་ལ་ཕྱག ༈རྒྱ་བསྟན་ པས ་སྒྲོལ་ མ་ལར། སོགས་ པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་( ལ། 

ད་ཅི་ཡིན་ཏེ་དྭ་ཝ་མིན། ལྷར་རྟོག་ཡོད་ན་ལྷ་དེ་ཡོད། ལྟར་མ་བཟུངས་པ་ལ་མེད་ནས་ཐལ་ལོ་གསུངས། དེར་ལྟ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 


འ.༽_. 
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ལ། ་གཟིགས་སྙངས མཛད་པས། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ ཙར་འགྱུར། 
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བརྡར་ མཐོང་བས་བསྐྱེད རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ ག་ཐོག་ བབས་སུ་བྱུང་། དེས་རྩ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་། འཁོར་བ་ངན་ནས་འདོར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟང་ནས་སྒྲུབ་པའི་བློ་དུས ་དེ་ཉིད་དུ་ 

ཤུ གྲོལ་བ བའོ། །གཉིས་ པ་བདེ་བའི་ ཟ་རླུང་ཐོག་ བབས་ད། སུ་བྱུང་སྟེ། དམ་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི སྦྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་བཟུང་། སྤྱན་ ནམ་ ་མཁའ་བཅིངས་ ནས་འགྱུ་བ་ རྟོད་ལ་མནན། རླུང་སྲོག་ ྣ 
ཉི རྩོལ་ གྱིས་བཟུངས ་ནས་ཕྲ་རགས ཀྱི་རྟོག ་པ་བཀག །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆེ་བས སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞུ་ ་གང་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་མདང ས་ཕྱིར་བཏོན་པས་དམ་པའི སུ ལུས་ཀྱི ི་སྣང བ་ནམ་མཁའ་ལ་དར་ཅིག་ 
། :ྤ ཝྲིལ་ས་པ་མྔ་བོང་། ཡང་ བླ་མས་གཟུགས་སུ་ ཡུ་བསྟན། ཀུན་ད ་དགའ་སྣང་བ བཿ ་ཡང་རླང ་མི་སྣང་ང བ་ཡང་རྨུང་། (ན་ཚ་རའི རླུང་ག་ནུ, ་གི་ཟས་པ་ ངེ ་འ། ་ལྔེས་ གསུངས། ངེ ལ་ ངེས་པ་ སྐྱེས པའི ་བྱིན་ང བརླབས་ཀུ ཀི སཱོབས་ཀྱིས་ རང་ 
| ཟར - ] ༨ ༥ 
4 ཐོག་བབས་སུ་ཟིན་པས། ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ངོ་ཤེས་བྱུང་ སཱེ། རྩ་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ དུས ་དེར་གྲོལ་བའོ། །གསུམ ་པ་རྩ་ལ་ཐོག་ བབར བྱུང་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། འདི ་མཐོང་ ང་བ་ནི་ (ལྟད་ མོ་ཿ མོ་སྟ། འདི་ 
ལ་བྱང་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ། གསུངས་ནས། སྤྱི་ སི་གཙུག་ ཏུ་ཆོས འབྱུང་ གི་ཕྱག་རྒྱ་ ་བཅས། རྩ་གཡུང་དྲུང་ འཁྱིལ་པ་བཅིངས་ནས་ རླུང་ སེམས་འོང་གསལ་ད་ དུ་བཅུག །ཞབས ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་མེའི་འཁོར་ལོ མཛད། 
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2192 ཏྲི) 














༄༅། 


།རྩ་བདེ་ཆེན་དུ་བཅིངས་ནས། 


„6༨. -ོ ༩ ས་ཡ ཚེ © ` ° ཧ་མ ༧ 
ལུས ཀྱི་འཕྲུལ འཁོར དུ་མས་རྩ་བཅིངས་པ མཐོང་། 


འདྲ་བ་ ཁཱ ཅིག ་འཕྲེང་ དུ་བརྒྱས པ་ན། 
གཞན་ གྱི་གློགས་ཊ ་ར སུ་འགྱུར་ བའོ། 


























རླུང་ སེམས་ ི་ཟག་ པ་དང་ཕྲལ། རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བར་བསྣོལ་ནས་རྩ་དྲོད་དུ་བཅེངས་ཏེ ཏེ། རླུང་སེཿ སེམས་ །དྲོད་ དུ་སྲར། དེ་ ལས་སོགས་པ་དམ་པས་ 
དེ་ཙུག མཛད་ པ་ཅི་ ལགས ་ཞུས་པས། ང་རིན་ པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་ བརྐུས་ནས་ཟ ་བ་ཡིན ་གསུངས། ཞེས་པ མཚོན་ པའི་བརྡ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་བུ་ བྱ་རུའི་བྱེ་བྲག་མི་ 
གཅིག འོད་གཅིག་ལ་མི་ གནོད་ པའི་ཕ་རོལ་དུ་སླར་ལ་ཁ་དོག་གི ་མདངས་ ་ལེན་ ན་དུ་འགྱུར་ བ་ བཞིན། འདིར་ རྭ་ལྷ་དང་རླུང་དང་ བདེ་བ ་དང་། རྩ་ ཐད་ ཀ་གང་རུང་ ཞིག འཆུན་ པ་ དང་ 
།ཟ་བ་ཡིན་ ཞེས་ པ པ་ནི། བུ་རུ་དེ་ལུས་ལ་ བཏགས་ན་རྒྱན་ དུ་འགྱུར་གྱི། གྱི། ཕྱི་རོལ་ལ་མཛེས པར་སྣང་ བ་དེ་འཇིག་ རྟན པའི་བློ་དེ་ཐར་པའི་ ལམ ་གེགས་ ཡིན་ པས་མི་བརྟེན་ པའོ། རྗེས་ 


རཾ སུ་ཞུགས་ནས །ཁོང་གི སྤྱོད་ལམ གྱི་རྣམ འགྱུར་ཤེས་ཤེས་འདྲ་བ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ ཐོག་ བབས་སུ་བྱུང་ སྭ རྒྱཐ ་མལ་ གྱི་རྟོག ་པ་ ཐག་ བསྲིངས་པ་ ནི། ཡོན་ ཏན་མཐའ་ དགུ་ སྤྱ་བའི ཞིང་ 


ངོ་། 


།བཞེ ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་བབས་སུ་ཤར་ཏེ། 


རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རེས་སྣ་བསུ་ཡིན་འདུག དེནི་མེདཔར་སྤྲུལ་པས་གཞི་མེད་ཀྱི་མཚང་ལྟ་བའོ། །རེས་ཉོན་མོངས་པ་སློང་གིན་འདུག །དེ་ནི་དྲན་རིག་གི་ 
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༨༡ 


















































༨༩ ༤ ༨༩༠༤ 












རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློ་བུར་རྐྱེན སྱེས་སུ་ངོས ་འཛིན་པའོ། །རེས་གསོ་ཡིན་འདུག ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་པ རགས་པ་དང་གཉེན་པོའི་སྙོབས་འཕེལ་བའོ། །རེས ཕྱིར་ བསྐྱེད བྱེད་ཀྱིན ་འདུག _ །དེ་ནི་ 
དཱ རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐག་བསྲིང་བའོ། །རེས་རྗེས་སུ་འབྲེང་ གིན་ འདུག །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཉེན་པོ་དང་མགོ་སྙོམས་པའོ། །རེས ཕྱིར་ སྐུར་གྱིན་འདུག །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ ་ལ་ པ་བག་ ཆགས་སུ་མི 'འཇུག་ པའོ། ། 
ཊ རེས་གཅོད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ཉི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ པར་སྐྱེ་བའོ། །འདོདཡནསྣ་ཚོགསལ་སརབ་ཞི་བརྡརམཐོང་ ནས་ལད་མོ་། བྱས པ་པས། རེས་ ཉམས་སུ་མྱོང་ རེས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་། དམ་ 


༨ ༤ 
ཟླ པའི་ཞལ་ནས། དུག་ལ་སྨན་ཕན་ ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཤེས་ན་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་འཕེལ་ བའོ། །སྨན་དུ ་དུག་དུ་སོང་ཞེས་པ ་ནི། མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ བློས་ཡོན་ ཏན་རང་ལ་ཆགས་ན། ཐར་ལམ་ 


༨ 


` འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དུག་གིས་སྨན་ དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཉེན་མོངས་པས་གཉེན་པོའི་གཞི་ རྟེན་བྱེད་པའོ། དདེ་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་གི་མཚང་མཐོང་བར་བྱེད་པ ་ལ་བརྒྱང་པའི་ 
བཀའ་བབས་དགོས་ཏེ་ཉུང་བའོ། ངེ་དྲང་སོང་ཞིག་གིས་ཤེས་ཁོང་གྲོན ཡི འེ རོ། །ལྔ་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐུག་ཕྲང་སོ་མ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ངེ་། ད 





།ད་དྲང་སྲ ང་ཞག་གས་ཤས་།ཁང་གམས་པས་མབས་པ་ཡན་བ།སུངས པ་ན་དམ་པ ་ཉིད་ ། 




































།དེ་ཞི་ནས་ཐལ་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོས་བསླེབས་པའོ། །མད་པ་དེ་རྗེས་སུ་གདའ་ཞེས་པ། རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། མར་དང་མར་འཛིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གདུལ་ཞེས་པ 


505 







༤༥༨ ༨ 


༣ ལྕགས མེད ་པས་ལ་འུར་ངོམ་ ཞེས་ པ། ཅི་ཤེས །ཁ་ ལྭ་ཁྱེར་ང བ་མཆུ་ ཟོང་བྱེད་ པ་ལ་ཁྲེལ་ བའོ། །ཨ་ཙ་རས་གསངས་པས་གྲུབ། ལི་ཡུལ་བ་ ཅིག་ གིས ས་གང་ ཕན་ གྲོགས་སུ་རྟེན་ཤེས་པ་ ནི། བུ ཕྲད་ཀྱི་ཡུལ ་ལ་ 
ལཿ དམིགས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ འཛིན་ པའོ། འདྲ་ ཆེ་བས་ཅི་ བྱས་ལོག་ པར་སོང་ བསྐུར་ བ་མང་བ ནི། འགལ་འདུའི་གནད་མ་རིག་པས་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་འཁྱོལ་བའོ། །བདུན་པ་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི། 
འཕྲིན་ ལས ཀྱི་རྩལ་ན ་མ་རྫོགས་པར་ ར་གཞན་ རྗེས་སུ་མི་ ཟིན་ གྱི། རང་ ང་གཞན་ གྱི་དོན་འ ལ་ནུས་པ་སྤིན་དགོས་པའོ། །ཕན་འདོགས་རང་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་འདི་དང་པོ་རང་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །འདྲིའི་ནུས་པས་རང 
སྲོག་གཅོད་ཅེས་པ་ནི། མ ་སྲིན་པའི་གཞན་དོན་གྱིས་རང་གི་འཕེལ་བ་ཆུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཟུང་འཇུག་ གི་ཡུལ་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། རེས་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ་སྙོམ། དེ་ནི སྤྱོད་ ལམ་ལ་ངེས་པ་བཤིག་ 


མ་ཆོས་སྦུག་བསྔལ་ཞིབཧ 





ཚྭ 




















༽ ༨ =-ཤཛ 


ཉེ 


༨ 


༤༽ ༤༥༨ ༨༡༧ ༦༩༽ ༤ 
ས་རྩ་ལས་སུ་རུང་ཞེང་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་བའོ། 





གྲོལ་བའོ། །འབྱུང་བ་ལ་བསྙོམས་པས་ལུས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་ཐུབ་པའོ། 


༢༩༡༤ 


།དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


༈ །ཆེས་གོས་ལ་རོ་སྙོམ། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བཟང་འདོད་སྤོང་བའོ། 








༡༠༠ 


- ༨༩ ༨ 


།རིག་པ་ལ་བསྙོམས་པས་སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཐུབ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསྙོམས་པས་ངག་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་ཐུབ་པའོ། བྱིན་རླབས་ལ་ 


༢༨༩ 


ཏཱཾ རང་ཅག་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རུང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བའོ། །དགུ་པ་ལུས་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། 


འདུག་སྙངས་མི་སྦྱོང་བར་སྒོམ་བསླབ་ཏུ་བཏུབ་བེ་གསུངས། 





༨༩ 


སེ 
། 


ལུསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་སུ་འདུག་ན། ལྗིད་ཆ་ཆ་ནས་ཁུར་པས་རང་བཞིན་ 
སེམས་སྒོམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ ་ལ་སྙིང་གར་བག་ཕབས་ལ་གཞག་ 


` .,, ༽༦༽. 5༩ ¬+ ༡༡༢ ཊ་¢ = ༈ ༠ ༡༤ „༽. ༄༡-.ད5༽ « -༈ ཀ " ༡༤༡ ༡༤ ་ ༢༩༨ ༨» ¢ „5 „༡ =¬ ༠༡ ༈་ཀ ༡-་ ༽ ,༨ -ཤ- 2 ར་སད ༡༡༤༤ ༡༩ག༈ "ཀ་ལ ༈་ 
སང་གེའི་ལད་མ་ཝ་ཡཾས་བླགས་སུ་ཅང་བཏུབ་བ་གསུངས། འོན་མེ་བཏུབ་པར་བྱུང་མནོ་བས། བཏུབ་བཏུབ་མིག་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་རུང་། ཞེས་པ་ནི། གོང་མའི་ཚག་འདྲེས་སྙེག་པའོ། །མཐུར་དུ་ལྟ་བས་ 















།འདུག་པ་ལ་རོ་སྙོམ་པ་ནི་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་རོ་སྙོམ་པ་ནི། སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས་པས་གཉིས་སྣུང་གི་ཤེས་པ་ 
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-3 ༄༅། །གོ །དང་ པོ་ཿ དབེན་ཿ པར་བསླབས་ལ་དེ་ནས་ཁྲོམ་ དུ་ཡང་ སྦྱང་ངོ་། ངོ་། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། དལ་དག་བསྲེ་མི་ཤེས་པར་ཉམས་མི་འཕེལ་ཏེ་མཆི་ གསུངས་སོ། །བཅུ་ པ་ངེས ས་འབྱུང་གི་རྒྱུ རྒྱ། ངེ 
སྡུག ་བསྔལ་ཡིན་ ན་པ་ནི། ར་བ་མ་རུ་རུ་བཅོག་གི ་གིས སྤྱན་ བསྙུངས་པས། དམ་པ་གྲུབ ་ཐོབ་ལ་ཡང་མི་གཙང་ བས་གནོད། ཀུན་རྫོབ 'ཀྱི་ནུས་པ་སྙམ་པས། ཀུན་དགའ། ནད་ཡོད་ན །ཞིར་ “ཡོད་པ '་ཡིན། ལུས་ 

སྙ ཡོད་ད པས ནཿ ཚ་འོང་ ! འདི་ལ ་ངས འདྲེར་ བཟུང་བ བ་མེད་ ཅེས་པ་ནི། མི་ མཐུན་ང པ་ལམ དུ་བསླངས་པས འགལ རྐྱེན གྲོགས་སུ་ ས་འཆར་ ར་བའོ། _ །འབྲོ་སྒོམ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་ པས་ན་ན ཚ་དཀོན་ ཞེས་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
3 ཀྱི་གྲོགས་རྐྱེན ངན་གྱིས བྱེད། བདེ སྦྱིད་ལ་ཡིད་མི འབྱུང་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་པ པའི བསྒྲུབ་བྱའི་མ མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི འ་ཕྱིར་རོ། རྒྱ སྒོམ་མ་མོཿ ན་ཚ ཚ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཁ་ བསྒྱུར་ཤེས། སྦྱོན ་མ རང་ཡིན། སྐལ་ལྡན་མ་ 
གསུང་བ ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ ་ཞི་ན་ བདེ་ བ བསླབ་ཏུ ་མི་ བཏུབ་ སྟེ། རྐྱེན དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་པ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཅུ གཅིག་པ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་པ་བསལ་པ་ ནི། ད་ ལྟའི་ སེམས་ངན་ ན་རྟོག་ དང་བཅས་པ་ལ་ 
དགྲར་བལྟས་ནས་སྤངས་ནས། དུས་ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་བཟང་པོ་ཞིག་འདོད་ན་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ རྟོག་པ་ཡིན། འདིར་ནི་འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་ཁོ་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 














ཀཀ ོྗཀ ཟླེ 


༨༡ 


















































པར་འདོད་ཀྱི། རྟོག་པ་ངོ་བོས་གྲོལ་བ་ངེ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་སོང་། ཞེ་སྣང་ལ་ 
བྱམས་པ། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བལྟས་པས། དེའི་མཚང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ 
ཞིག་པའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཐའི་མོན་པ་རྒད་པོ་ཞིག་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དོར་བྱ་མ་བརྙེད་པ་གདའ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དུས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསལ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་དུས་ད་ལྟ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་མིན། ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོང་བའི་སྙོབས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་སྙེག་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་གདོད་རྟོགས་ཟེར་བ་ནི། དུས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདིར་རིང་ལམ་འཁོར་ལོས་བསྟུངས་ནས་ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་ལ་འགྲོ་བའི་གནད། བླ་མའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྣང་བ་མེད་ འི་ཆོས་ཅི 


པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད། འབྲིང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད། ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་གཞི་ལུས་ཐུངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུར། 
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.48 9:69. ཁི 



































རྗེ་ཁྲི་བ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཚགས་གྱིས་དང་། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཀྱི་གསུངས་པ་ནི། དོན་ 


བྱད་ 509 












།འཁོར་བ་ བསྐྱེད་པ༢ པར་བྱེད་པའི རྒྱ་ཐར་ ལམ་དུ་བླང་ བའོ། །དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། 
དམ་ པའི་ བདེན པ་འཇུག ་པའི་ཡུལ་ ངོ་སྤྲད་པའོ། པའོ། །བཅུ་བ། བཞི པ་ཤེས་རབ ་ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་པ་བསལ་བ བ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། གདོད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ :(ུ 
དེ གྱིས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ ནི། ཤེས་རབ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ པའོ། །འདིར་ བླ་མའི ་དུས་ཐབས་བརྟེན་པས་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སད་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ ཟོབ 
སངས་རྒྱས་དེ་བཟང་པོ་ཿ པོ་སེམས་ཅན་ དེ་ ངན་ང པར་ལྟ་ན་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། རླ 





4 ཐབས་སླ་བའི་ས་ན་གདའ་སྟེ་གསུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་ པ་བཟང་ངན་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་བསལ་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཨ་ཙ་ ར་འཁོར་བ་སྤངས ་ནས། _ ྱ་ངན་ ལས འདས་པ་མི་སྒྲུབ་ གསུངས་པ་ནི། བླང་བུ་དང་དོར་ང བྱའི་བློ་རྟོག་པར་ངོས་བཟུ བཟུངས ་ནས གཉིས ས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ།། །། ༢ ཨོཾ་སྭསི སྭསྟི། ན་མོ་གུ་རུ། དྲུག་ པ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པས། རྟོགས་པ་དྲི་མེད་བྱས་པའི་ ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ 



































༨༡ ༨ ༦༽ 


ལས། དང་པོ ་དགེ ཝིག་ ་ལས་མི་ རྟོག ་པ་བསལ་བ ་ནི། སྣང་ བ་སྒྱུ་མར་ཤུར་བ་ བ་ལ་དགེ་ སྡིག་ བདོག གམ་ མི བདོག ཞུས་པ ་ནི། ལར སྦྱེ་བར་བྱེད་པའི རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ དེ ཕྱིན ཅི་ལོག ་གི་ གི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་ ། 
ཝཱ བྱུང་བའི ཕྱིར། རང་ བཞིན ་མེད་པའི འི་མཚང་གོ་ན་བག་ ཆགས་གསེག གམ་མི ་གསོག་ སྙམ་ང ་པའི ཾསྒོ་ནས་འདྲིས་ པའོ། །དམ་པའི ཞལ་ནས། ་མར་ཤེས་པ་དེ་དངོས འཛིན ་ཆུང་ ཞེས་པ ་ནི། སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་སུུ་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལ བདེན་ པས ས་སྙོང་པར་གོ། གོས་བ པའི ་འཛིན་བློ་༔ བློ་གྲོལ་ བའོ། །སྒུ་མར་གོ གོ་བ་དེ་ཞེན་པ ་ཟློག་ཅེས་པ་ ནི། དཔེར་ན་ཟས ་ལ་དུག་འདུག་པར་ ངོ་ཤེས་ ན། ཞིམ་ ཡང་མི་བྲ་བ་ དང་འདྲ་བར། དངོས་པོའི་ འེ 


དེ གཅེསའཛིནམིཅུ་བའོ། ། །སྒྱུ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་ན་རང་ལུས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་སྤུལ་ནུས་ཞེས་པ་ པ་ནི། སྒྱུམ་དེརྣ དྷེརྣམ་པ རུ་མ་ལུས་ པར་དོན་ རང་གི་ ། 
གཉིས་ 







510 


སོ། །གསད་གསོ་ལས་སོགས་པ་ཤེས་ཙན་དགེ་སྡིག་བདོག་གེ་ཅེས་པ་ནི། ། དོན་རྒྱུད་ལེ་ཁེལ་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དེ། 
་རོ། དད རར ྲྭ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་དུ་སྐད་པ་དེ་ཡང་ཁ་སྐད་དུ་སོང་ནས། བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་མ་གྲོལ་བ་ལ་ 






































-----ལྲ 













༄༅། །བྲེལ་བ་དེ་བདེན་མེད་གོ་བ་དང་འབྲུལ་པ་ལྡོག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དགོས་པ་བསལ ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བློ་བ རྭ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཤེས 
ཐ་མལ་པས་རྟག་པར་འཛིན་ཏེ། རང་ལུས་འདི་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་པར་འདུག་ཙམ་ན། མི་རྟག་པ་ཆེད་དུ་སྒོམ་ཅང་འཚལ་ལམ། ཞེས་པ་ནིེ། དཔེར་ན་གསེར་ལ་སེར་པོར་སྒོམ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པའི་ 
, སྤོ་ནས་དྲིས་པའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ཆུང་ཞེས་པ་ནི། ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་གིས་ཕྱི་ཡུལ་གྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ལ། ཐེར་ཐུག་པའི་མངོན་ཞེན་ 
”* འགྲོལ་བའོ། །མི་རྟག་པར་གོ་ཙམ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། ནང་སྐད་ཅིག་མ་ཤེས་པ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་མི་སྡོད་པར་འདུག་པས་དུས་འདས། ཚེ་ལ་སྣོན་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ཉམས་ལེན་ལ་ལེ་ལོ་ 
མི་ཁོམ་སྟེ། མི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་ན་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཅེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སཱོངས་པའི་རང་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་དུས་དེར། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། འཆི་ 








ར༨༽ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 511] 











༤ 


བཞི ན་ཅན་ ལ་རྟག་ པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། །མི་རྟག་ 


















































བ་ལ་མི སྟོངས་པའི་ ་ལོངས སྤྱོད་ལ དགོས་མེད་ དུ་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ། མི་རྟག་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ་ པ་དང་ཚེ་འདིའི་བློ་ལོག་པ་དུས མཉམ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དང་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སུ་རུང་བ 
ནི། ཤར ཤར་དུ་འགྲོ་ ་བ་ནི་ དམ་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ཏེ ཤར་སྤུར་སྣ་བདུན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ། དངོས་སུ ་ན་ བདག ་འཛིན་སྤངས པའོ། །གསུམ་ པ་སྙོང་པ་ལ་དངོས་པོར་ འཛིན་ང པའི་དགོས་པ་བསལ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་སྒོམ་ཅང་འཚལ་ལམ་ཞུས་པ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། 
ངོ་བོས་དབེན་སྟེ། ཆུ་བུར་དང་། སྨིག་ རྒྱུ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ བཞིན་ཟ མེད་ པའི་ ངོས་ནས་དྲིས ་པའོ། །དམ ་པའི་ཞལ་ནས། གཉེན་པོས་ཆོད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཐབས་རྟེན་ཞེས་པ ནི། ཞེ་སྡང་ལས་སོགས 
པ་གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་བྱས་པ་ཉི ་ནི། སྟོང་ པ པ་གཤིས ་ལ་མ་ལུས་པ་དེ་ཐབས་རྟེན་ཞེས བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེ་གཤིས་ཡིན་ཞེས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི ་ངོ་བོས་སྙོངས་པ་དེ་ལམ་ དུ་མི འགྱུར་བ། ཤེས་རབ་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ བྱ་བ་ལག་ཏུ་མ་ལོན་པའོ། །སཱོང་པར་མྱོང་བ་དེ་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་པས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་ 






ཧཿ 
ཅཱ 
ྟ 


6༨ 
.1® 




















་ 























༄༅། །གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ། 
པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་དྲན་པའི་སྤུ་རིས་རྟོག་པར་སོང་བའོ། 
བཀའ་བབས ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་གི་ མཚང་མཐོང་ བའོ། 
མཁར་དུ་འདུག་ པའི་ ངོས་ནས ་དྲིས ་པའོ། 
བའོ། 


།དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


བཞི ་པ་ གཉེན་ པོའི དགོས་པ་ བསལ་བ་ ནི། 

















དེར་འཛིན་གྱི་ཆ་རང་འགགས་ལ་སོང་ བ་དེ་ངོས་བཟུང་བའོ། 
གི་སེམས་ཅན་བཏང་བར་ཡོད། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེན་ཚབས་མི་ཆེ ་ལ། མར་སེམས པ་ཅན་འ ལ་ ཞེན་ ཚབས་མི་ཆུང་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་དུ་མ་བཏུབ་ པའོ། །སོང 


།སྟོང་ནས་མི་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། 





དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྒྱུས་དེ། 


གཉེན་ པོ་ཡུལ ལ་ཐོག་ཏུ ཆགས ན། 
གཉེན་ པོ་ཿ 'བསྟེན་ པ་ཐམས ས་ཅད་ དམིགས་པ་ ཡིན་ ཞེས་པ་ ནི། 
།དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ སྤྲོས མེད་ཀྱི་མཚང་གོ་བས་དྲན་པའི སྤུ་ རིས ་གཟུངས་སུ་འཛིན་ པའོ། 


།སྙོང་པར་ཤེས་པ་ཅ ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན ཞེས ་པ། 





ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེས་རིགས་དྲུག་ 

ང་པ་ལ་ངོ་ཤེས་ན་ནོར་ཞེས ་པ་ནི། དོན་དམ་ 

ཨ་ཙ་ར་ལ་གདའ་ཞེས་པ ་ནི། དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ 
དྲི་མར་མི་འགྲོ་ ལགས་སམ ཞུས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པའི་བློ རྟོག་ ་པའི་ 











གཅེས ་པར འཛིན་ པའི མདུན་ པ་མ་ ཞིག ་གི་བར་དེ་ སྲིད་ དུ་དགོས་ང ་པ རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་ 


།དམིགས་པ་ ལས་མི་ དམིགས ་པ སྐྱེ་བ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ གསུངས་པ་ 
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ནི། 
སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིག་ཅེས་པ་ནི། 





དངོས་མེད། 





ནི། གང་མ་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བལྟས་ན། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བའོ། 


མ་འོངས་པ་གནས་མེད་ དུ་འདུག་ པའོ། 


།མི་ དམིགས་པ་ ་པར་མི་སྒོམ ་ཞེས་པ་ པནི། 


དྲན་པ་ སེམས་ཅན གྱིབློ་ དུས་གསུམ སྐྱེ་འཇིག་ཿ ་གིས སྡོང་པའོ། 





རང་བཞིན་ མེད་པར་ འདུག་ ་པ་ དྱེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ བར བྱེད་པའོ། 


།དྲུག་ པ་ཚེ་འདི་ཆེད་དུ་མི་ གཉེར་བ་ནི་གྱོང་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ། 


སྒོམ་བློའི འདུན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྟོག་ པ་ལས་མ་འདས་པས་བཀྲོལ 'པའོ། 
དེལ་ངོས་གཟུང་གདའ་ཡེ་གསུངས་པ་ནི། གཉིས་སྣང་ གི་ཤེས་པ་ ་པ་རང་སར་འགྲོལ་ བའོ། །ལྔ་ པ་གནས་པ་ པ་རིང་ཐུང་གི དགེས་པ་ བསལ་ བནི། ཕྱིར ་རོལ་གྱི་དྲན་ རྟོག་རླུང་ནང་ད ནང་དུ་ཚུད་ ནས འགག་ ལགས་སམ་ཞུས་པ་ 
འདི་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཞོན་པའི པའི་རྟར་འདུ་ ་པའི་ ངོས་ནས་དྲིས་ པའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། བྱས་པའི་ཆོས་ཐྲ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་མ ་གཉིས ་པར་མི་ སྡོད་ པས། ཆོས་དང་ཆོ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ག གཉིས་སྐད་ཅིག་ ཏུ་གནས་ 


།གནས་པ་བཟང་པོའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ང་ལ་དེ་ལྟ་མེད་གསུངས་པ་ནི། འདས་པ་སྐྱེ་མེད། ད་ལྟ་བ་ 


འོ་ན་གང་ལགས་ཞུས་པས། དམིགས་པ་ཡང་མི་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། བློས་བྱས་ཀྱི་ 


།གཉིས་ཀའི་འགྱུ་བ་ཆོད་ཙམ་ན་གཉིས་ཀ་མི་འདུག པ 


ཨ་ཙ་ར་ཟས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོ་ཁུར་ཟ། ངོ་ཚ་མེད་པས་གོས་ལོགས་པ 
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་མི་ 
























































-ཤ ༄༅། །འཚལ་ཞེས་པ། གོས་མིས་མི་གོན་ལྷགས་པས་གོན་པའོ། །མི་ལ་གསར་འགྲོགས་བྱེད་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ནི། མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག ་པ་འགྱེལ་བའོ། །ཆགས་པའི་དཀོར་ནོར་མི་བདོག་ 
ཅེས་པ ་ནི། དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་འགྲོགས་ པའོ། །ཞེན་པའི་བུ་སྨ་ སྨད་མི བདོག །་པ་ནི། མིད དང་ཕྲད་པ་ དེ་མར འདྲེན་གྱི་ལྕགས་ ཀྱུར་ཤེས་པའོ། ཕྱོགས ་འཛིན་གྱི་ཁེ་དྲགས་མི་བདོག ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཆོས་ (® 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྟེ། བདག་འཛིན་གྱི་ཁ་བཏང་བའོ། །ཚུལ་འ ་འཆོས་པའི་མྨི་ ཆེན་མོ་: མི་ཤེས་པ་ ནི། གང་ ཟག་ གི་ ཀི་གཉའ སྤང་ བཀྲེལ་ བའོ། །གདམས་ངག་ཆེ་བའི ་ང་རྒྱལ་དང་། མྱོང་རྟོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མི་བདོག་ ར 
རཾ ཅེས་པ་ནི། རང་ ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའོ། །ཟོལ ་པའི་ སྤྱོད པ་མི་ཤེས་གང་ ཟག་ དྲང་བསང་བ་ ་བ་དགའ ཞེས་པ ་ནི། གཡེ་ སྒྱུས འཕགས་ལམ་ བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཁན་པ་ཁྲོད་ན་མ་ཚོར་བའི་ཟོལ་ པ་མང་ཞེས་ ༧ 
པ། སྒོམ་པ་གཟུངས་བཙན་དང་། འབྲོ་སྤོམ འད དེ་ལས སོགས པ་ལ་སྨྲས་པ སཱེ། ། བཟང་ པོའི་འོག་ ནས་ཞེ། ཁྲམ་ ་བརྐྱངས་ པས་ ཆོས་དང་འགལ་བ་ངོས་བཟུང་ བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ (ྱ 
། ཁོང་ལ་ཆ་མེད་གསུངས་པ། ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས འཁོར་བའི རྒྱུ་བསགས་པ་ལ་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ཅན་ གྱིས་ཁྲེལ་ ཡོད་ དེ། དེ་ལ་ངོ་ཚམ་བསྲུངས་པའོ། །བདུན་ པ་རང་སེམས་སྐྱོན་མེད་མཐོང་བ་ནི། བཅོས་ 
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༢༨ ༤ ༨༩༠༤ 


མས། གཞན་ལ་ཁམ་འདེབས་ཀྱང་མ་མྱོང་སྙམ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་འབྲས་ཡིན། འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་ཁྲམ་འོང་ཉེན་ཡོད་ཅེས། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། གཡོ་སྒ་འདོད་པ་ལས་བློ་ 





















4 མ་ལོག་པས་རང་ཤགས་ཀྱིས་འབྱང་བའོ། དིང་རི་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མ་ཚོར་དྲ་རེ་བའི་ཁྲམ་ཆང་ཆུང་འདེབས་པ་མང་། རང་ཅག་གཉིས་ལ་ཁྲམ་མེད་གསུངས་པ་ནི། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བྲལ་ 
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བཟླས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་པ། 























རྒྱུད་པའི ་དཀའ་མེད་པར་ རྟོག ་གེའི་རྗེས་གཅོད་པ་ལ་ མཁས་པ། 














༄༅། །་བྱེུད། རེས་གང་གིས་བྱད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་མར་འདུག་པའོ། །ངོས་པོར་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་དངས་མེདདུམགོ་སྐོར་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ནམསརང། ཏེ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས། ཞེན་བློ་མི་འཆར་ཏེ། _ བག་མི་འཆགས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་འགྲོལ་བའོ། །བཅུ་པ་བཟང་ འདོད ་སྒྲིབ་ པར་ ངོས་བཟུང་བ་ བནི། ཆེ ཅི་བཅོས་བྱ་ འི་ཐོས་པ་ ཅན་ མིན། ཆོར མི་ཤེས ་པས་དེ་ % 
བྱ་མ་དགོས་སྙམ་པས་ ། དམ་པའི་ཞལ་ནས ། ཐོས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་བྱེད་ན་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ། རྭ་བཅག ་ནས་ལོ་ པོ་མང་དུ་ལོན་ ཏེ། དེ་འ འདྲ་བས་ཅི བྱུ་ཉོན ་མེངས་པ པ་སྤེལ ་ལམ་གསུངས་པ་ པནི། ང་རྒྱལ་ རྔ 
དྲ དང་ཕྲག་དོག་ཟག་པའི རུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དམན་པའི་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའོ། །བཅུ་ གཅིག་པ་བྲམ་ཟེའི་ གསང་ ཚིག་ཁྲོཿ ཁྲོམ་ དུ་མི་ བསྒྲག་ པ་ནི། གཞན་ཁོ་པ་ ཀུན ་ཚིག་གསུམ་ཤེས་པ་ ཡང་མཆུ་ 
སྒོར་འདོན་ཏེ། བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་འཕངས་པར་བཟུངས་པས་མ་བཟླས་སྙམ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ཅནས། བླགས་ཊ ཀྱང་འཚལ་ཞེས་པ་ ནི། སྐལ་ལྡན་ལས འཕྲོ་ཅན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །མི་ ཨུ 
དཀོན་པ་མ་བསྟན་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། ཉམས་ཀྱི་མཚང་མེད་པར་མཆུ་ཐོང་བྱེད་པའི་རིགས། མོས་གུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་དེས་འབྱང་བ་ས་དབང་དུ་འདུས་པས་མཚོན་ལས་སོགས་པས་མ་ཚུགས་པ་ནི། གྱི་སྒོམ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་རལ་གྲི་རྣོ་རྟུལ་བལྟའོ་གསུངས་ནས། ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བརྒྱབས་པས་མ་ཕེད། བོད་ཀྱི་མཚོན་རྟུལ་ལམ་ཨ་ཙ་རའི་རྐང་པ་སྲ་འམ་གསུངས་ནས་བཞད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་དབང་དུ་འདུས་པས་མི་འབྱིང་བ་ནི། བོན་ཆུའི་སྟེང་ན་ཕར་བཞུད་པས། རྗེ་ཁྲི་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
གསུངས་པས། ངས་ཆུ་མ་མཐོང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆུའི་སྙེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཕྱག་བརྐྱངས་པས་ལོག་གེ་འདུག །ཆུས་མི་འཁྱེར་བ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་ར་རྔུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་ལྕི་ 


གསུངས། །གསུམ་པ་མེ་དབང་དུ་འདུས་པས་མི་འཚིག་པ་ནི། སྟོད་པ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱི་གོ་གར་བྱོན་ནས། མེ་ཆེན་པོ་ཐོངས་གསུངས་པས། ས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་བཏངས་པའི་མེ་ལྕེ་ལ་རེས་ཞབས་རྐྱོང་རེས་ཕྱག་ 


བཅུག་ནས་བ ཞབ། །དམ ་པ ་ཚིག་ཉེན་བདོག་གོ་( ཞུས པས ། འཚིག་པ་འམ ་དེ་བདག་ལ་ཆ་མི ་བདོག་གསུངས། ནས ། མེ ་མདག་དམར་རུམ ་མེ ་བ་ཕྱག་གིས་ བླངས ཀྱིན་སྐུ་ ལ་ཕུ ལ་ལོ། །བཞི་པ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ 


༢ ༤༤ 
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༨༩ 


པས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ཤེས་པ་ནི། ཡོང་གེ་གཡུང་དྲུང་གི་ལུག་གུ་ཤི་བའི་མཚུལ་པ་ལ་ཞལ་གཏུགས་ནས་ཁྱོད་རང་འ་མ་ལ་ནུ་མ་འཐུང་གསུངས་ནས་བོར་བས། སེ་སྟེ་ཁྲིགས་ཁྲིགས་བྱས་ནས་ནུ་མ་འབུངས་སོ། །མེ་ 
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གཟའ་ཁྲོམ་དགེའི་བུ་ཤི་བའི་རོ་ལ་གཟིགས་ནས། འདི་དར་ཅིག་ཁྱོད་དང་ལབ་དུ་གཞུག་གམ་གསུངས་པས། བདག་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལགས་ཀྱིས་དེ་ཙུག་ཞུ་དང་ཟེར་པས། བུ་དེ་ལངས་ནས ་འ་མ་དང་བླའོ་ཡུན་རིང་ 

| ། ད་ང་ལྷ་ཡུལ ་དུ་འགྲོ་བས་འ་མ་ཁྱོད་མ་ ངུ་ཞིག་ཐེར་ ནས་ཤིའོ། །མོ་ན་རེ། དམ་པ་དེ་ཅུག་ འོང་བ་ཙུག' ་ལགས་ཟེར་བས། དམ་ པའི ཞལ་ནས། ཨ་ཙརས་བཅོས་པའི་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་ 
།ལྔ་པ་ ་ནམ་མཁའ་དབང་དུ་འདུས་པས་ལུས་ ནམ་ཊ ་མཁའ་ལྟ་བུར་ བསྒྱུར་བ་ནི། བ་ནི། བླ་མ་ཕྱར་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྙེ རྙེད པར་གྱིས་གསུང་མ་ཐག་ཏུ་ གདན་ སྟེང་ན་ མི་སྣང་ངོ་། །ཅུང་ལོན་ པ་དང་བཞུགས་འདུག་ནས་ད་ 
ར་གར་བྱོན་ཞུས་པས། ངས་ནམ་མཁའ་བྱ ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡོད་མ མ་སྟེང་དུ མི་སྣང་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་བསངད ་ནས་གསོ་ཤེས་པ་ནི། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་ ཁྱིའུ་ལ་སྡིགས ་མཛུབ་ཕྱར་པས་ཁ་ 


་ལྗད་ ལ་ཤི། སྡུག ཤེ ལྟས་ ངན ་སྙིང་རེ་ རྗེ་ཟེར་ བས། ཁྱོད་མ དགའ་ ན་ བོད་ཀྱིས་གསུངས་ ནས་ཕྱག་ མཛུབ གཡོབ་ཅིང་པོ་ཏི་ཕོ་ཏི་གསུངས་པས། _ ཀུག་ གིས་ལངས་ནས་མཇུག ག་གུ་ཧྲིལ་ ཧྲིལ བྱེད་པ པ་ལ ་དགྱེས་ ྣ 
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།པོ་ པོ་ཏི་པོ པོ་ཏི་གསུངས་པ་ དེ་སྙགས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མོན ་གྱི་ཁྱིའུ་འབོད་ ལུགས ་ཡིན་ ཁྱེད ཀྱིས་མི་ གོ་ གོ་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་རྐང མགྱོགས་ཤེས་པ་ ནི། རྗེ ཁྲི བས ་དོ་; ནུབ་བདག ་གི་ གཏོར་མ ་མཛད་ 
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༦9༦. 






སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སད་དོ། 


ལ་ཁྱོད་རང་རྟག་རིས་སྲ་ཕྱིན་པ་བཟང་གསུངས་པས་ནོམ་པ་ཆེན་ པོ་རྙེད། 


དར་རེ་ལ་ཁྱོད་རང་བོན་ཤོད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དགའ་འོ་གསུངས་པ་ལ། མ་ ཉན་ པར ཕྱིན པས ཁྱི་སྨྱོན་ ་གྱིས་ བཟུངས་ནས་ཤི། 
དང་འཐབས་པས་གསུས་སྲ་གྲི་བརྒྱབས། དེ་ལས་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ ་དུས་མཁྱེན་ པ་ནི། རང་ གཞན་གྱི་སྐེ སྐ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ཿ ་པའི་དན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། 
ྗ དགེ་ལ་ཁྱོད་འབྲི་རྭ་ཆག་མའི་བེའུ་ཡི ན་དེའི་གམ་དུ་སོང་དང་གསུངས་པ ས། 


གཡག་ཐོད་ཀྱིས་མིག་ཏུ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་བླུགས་པས་མདངས་སོ། 








ར ༨ ༨ .༨ ༨༤ ༠༤ ༨ ༨ ༨ ༢༨༩ ༨ ༨ ༨༨ _..6 
།བཅུ་གཅག་པ གས་ ཉས ཀྱ་ལུང་སཱན་པ ན། མ ངན་པར་ཤས པ་རྒྱ་ཆན་པ མངའ་བ ། མ་འངས སཔ་མཁུནཔ འསྭ པས་གྱས [ 


ཚོགས་པ་དར་དཀོན་ལ ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བར་སྒོ་གར་མ་ཕྱིན་པ་དགའ་འོ་གསུངས་པས། གསོད་མིས ་བསྒུགས་པ་ དང་མ་ ཕྲད་དོ། 
དགེ་བསྟན་ ལ་ཁྱོད་རང་སང་བཟོད་པ ་སྒོམ་པ་དགའ ་གསུངས་པ་ ལ། 


༤ ༨ ༨ ༨ 


འབྲི་དེ་མོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས གྱིས་བརྒྱུགས བྱུང་ངོ་ 
།ཡེ་མཁྱེན་ ད་རེ་སོ་ན་བ་ལ་ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་སོ ཕྱུངས་ པས་སོས། 









༤ 


མི ྭ 
དེ་མ་དྲན་པར་ཁྲི་པ་ 
སྙོད་མི་བཟའ ་དཔལ་ 


།བཅུ ་གསུམ་པ་ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ ཚོགས་ འགྲིག་པ ་ནི། རྗེ ་བའི ་སྤྱན་ བསྙུངས་པ ་ལ་ 


བཟང་སྐྱོང་གི་བུ་འཆི་ བར་འདུག་པ་ལ་བུའི་ མལ་ དུ་ཁྱིའུ་བསྒལ ་བས། 











ཁྱིའུ་ཤི་ 


༤ ༨༩༤ 
གྱི་སྒེམ་ 
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།། ་ 


༄༅། 
ཟེར་བས། 











༢༨༩༤ ༧༨༧༤ 
པར་གསོལ་ལོ། 








།ནས་བུ་གསོས། དེ་ལས་སོགས་པ་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལང་ངོ་། །བྱར་བཞི་པ་གསང་བ་ གསུམ་གྱི་ཆོ( འཕྲུལ་བསྟན་པ ་ནི། སྐུའི་ གསང་བ། ་བ། གཟུངས་བཙན་ན་རེ རེ་འདོམ ་གང་ལ་ ཁྲུ་བེ ་ཡོད་ ཡོད་ 2 

བདག་གི་འདོམ་ལ་ཁྲུ་གཞོལ་དང་གསུངས་པས། དེར་ཕུག་སོར་ གཡོན་ཿ ་ནས །ཁྲུས་གཞལ་: བས་ཕྱག་སོར་གཡས་སུ་ །ཀྲུ་བཅུ བདུན བྱུང་བས། ྱོད་ ཁྲུ་ཆུང་ངམ་ཨ་ཙ་ར་འདོམ་རིང་ངམ གསུངས་ ནས་ % 

བཞད། གསུང་གི་གསང་བ། དིང་རིར་ ང་མདོ བཏོན་པས་རྩིབ་རིར གསུང་ ཆུང་དུ་མ་སོང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ ང་བ། ཐུགས་རྗེ རྗེའི འབིན རླབས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་པ་ལ་འཆལ་བ་ 'བ་རྣམས་སྲང་ དུ་བཙུད་དོ། དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ ངི 
རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་ནི། དམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ གསུངས་པས། མུ་ མུ་སྟེགས་ ཀ་རུ་ན་རེ། སྒྱིད་པ པོ་འདི་མི སྟོང་ བར་གདའ་ ཟེར་བས། སོང་པ་ཁོ་འདི་ལགས་མོད་གསུངས ་ནས་ཕྱག་ཕར་ རྦ 

ཡུད་ཚུར་ཡུད་མཛད་པས། མ་བརྡུགས་པས་ཟངས་ཟངས ་སོང་ངོ་ ང། །འབྲོ་ལོ་ཙ་བས པ་དམ་པ་ལ་ མཆོངས པས་མདུན ན་དུ་མཚོམས། དེ་ཙུག ཡིན ་བྱས་པས། ཁོང་གི་དབུའི་སྟེང་ན་སེང་གེ་འདུག་ཟེར་ནས་བཟོད་ ཏྱ 
།དེ་ལས་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་ བས་སྤྲུལ སྐུ་གཉིས་པ ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་མཐོང་ བས། མི་མོས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ སྐྱེ་མ རྱོང་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་དུ་མ་མཆིས ། | 
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༨ ༤༨ ༨ > བ་འ ༨ ༨ ༤ ༨ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། ཁྱོད་ཀྱིས་བག་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དབ ང་དུ་འདུས་པའི་མི་ལ་མཆི། འདོད་པས་མི་འཆར་བར་གདའ། མན་ངག་ཏུ་གེ་བར་གུས་ཞེས་པན། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོད་ 
> ཧེ ་>( = ༧ ༡༨༣༨ -5༩ དད - གག འེ འ་བ 5༡༡ 26༡་ཀ༽་3ཤ་དགར།་དི་ ལང ་ཛག་རག་ཤ།་སོང་་ང།་ 2 ༄༽ ༡༤ ཧེ ཏ(2། 
བློ་མི་བརྟེན་པའཾ།། །། ལཾ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་རུ། བརྒྱད་པ་སྣང་བ་གྲངས་སུ་ཐེབས་པས་སྤང བླང་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡད་པ་ལས། དང་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱ་ཡུལ 
= ༼ ༽༥~ + ཿ ༡ ༠༢ ༡༤5; ༡༡ ༡༢ ༡༤" ༠༤ ཿ .༨ ༡ ༽~ >. ཿ .༨༼ ༡ ལ ༢" ༠༡༩ ་ལ།་ ‹ 2 ༨. ༨. .༨༽ ༤༢༢ ་རཊ་རཊ་ ཿ ¢ ; 
ངོ་ཤེས་པ། ཡུལ་མཐུན་པ་ཡང་རུང་མི་མཐུན་པ་ཡང་རུང་། གང་ན་ཡང་གང ངོ་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལས་སེགས པའི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ ། །དེ་ལ་དེར་འཛན་གྱི་བླ དེ་ཀའི་སཱིང་དུ་ས་སྡེ་བཙུགས་པས་མཚང་རྒྱུད 
༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ -་ ༨༡ ༢༨ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ ༨ ༄ 
ཐོག་ཏུ་འཆར་ར། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། འདུག་ཚུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ ་རང ་བཞིན་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུ ལ་སྣང་ལ་བདེན་འཛིན་གྲོལ། དས་ཕྱིན་ཅ་ 
༨༩ ༨༩༠༤ ༨ ༤༨ ༥༨ 


ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་ལ་འགྲོ། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནེ། སྒྱུ་མ་ལས་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་རྒྱན་ནི་ལྟར་སྣང་ཙམ་མོ། ། 
ངོ 










༄༤་-༦ ༄ 
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.1> 


ར ༤༨ 


སྣང་ཙམ་ལས་གཞི་མེད་དུ་ཕུག་ཁྲུས་པའི་དུས་དེར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་འཆད་དོ། །བཞི་པ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་པོ་ལམ་དུ བླང་བ་ནེ། ཐབས་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་དྲས་སུ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཀྱ 
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ཐེ 


པས་འ 


༼ ོགཔ་དེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བསྟན་པ་ནི། 





༄༅། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ གསུམ དུ་འོང་ བའི་གནད་འདི་ དེ་ཡིན། བདེན མེད་ དུ་ཤེས་། པ་ ཐག་ པའི རྒྱུ་དེ ་རང་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་ པའི་རིག་པ དེ་མ ་འགགས་པ་ 'ལགས་ལ། དེར གཉིས་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ལྔ པ 'བུང་ བའི་ ི་ཉམས་ལ་ ༈་གཉེན་ པོ་མི་ པོ་མི་བསྟེན་ པཾ ནི། གཉེན་ པོ་ལ་ ཆགས་ ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡང་འཁོར་པས། མཆོག་ཏུ་ འཛིན་ང པའི་བློ་༔ སྤྲིབ་ པར་ངོས་བཟུང་དགོས་ 
ཏེ། གཅེས་འཛིན་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ 'གཉེན་ པོ མེད ་པའི་ཉམས ་དེ། བླ་རྟོ རྟོག་ཿ པ་ དང་འབྲེལ་བ བ་ ནི། རྒྱུད་ལ་ ཚོང་བས་མ གྲུབ་ ན་འདུག་ལུག ས་སྣང་ བ་ཡིན་ ཏེ གོ་ཡུལ་དུ་བལྟས ་པའོ། །བདུན་པ་ 
ཏོ དཿ པར་བསྟན་པ་ཊེ དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་འཇུག་པ པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ལ་བཀག་པའི་རིགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
མྱོང་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི། གཉེན་པོ ་དང་ འབྲེལ་ བར་ བསྙན་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཞེན་ བློའི བློའི་འཛིན་ པ་ སྒྲིབ་ པ་ ཡིན་ པས། ཆགས་ན་ཡི་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཇིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་མྱོང་བ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དེ་ 
བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ དགོས་པས། བྱིན་རླབསནིེ དུགས་རྗེ སྤྲུལ པའི་སྐུར་འདུག་པའོ། །དགུ་པ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། 
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འཕྲིན་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ག གཞན གྱི་ དཔལ། 


















རློམ་སེམས་ནི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ པའི་ང་རྒྱལ བདུད་ཀྱི་འོད་ཟ ཟེར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། 
ཐོད་བརྒལ་ དྲུ་བུང་བ་ ནི། བདུད ཀྱིབྱིན རླབས་ ཡིན་ཏེ ་བརྟག ་མི '་ཐུབ། འདིར མདོ དོ་རྒྱུད བསྙན་ བཅོས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་མི འགལ ་བ་ ་བ་ཞིག་ དགོས་པའོ། 
ལས་རྣམ་བཞིས གདུལ བྱའི་ཡུ ཡུལ་གང་ ཡིན་པ་ པ་དེའི་སྙེང་ དུ་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིག་ པའོ། 























ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས ་མི ་འགག་པར་ རྟོགས ་པས་འབྲས་བུ་ཆོས སྲུ། 
*¬- ༡-*”¢ 
ལམ་ཆད་པ་ནེ། སེམས་ཅན ་གྱིས་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་སབསྒྲད་དུ་ཡོད་ པས། 


བ་ནི། 


སྣང་སྭོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ཝྟར དའབྱུང་ བའོ། 
འཁོར་ བ་ ལས་མྱུ་ ངན ་ལར། ་འདས་པ་ ་བསྒྲུབ་ ཏུ་བཏུབ་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ ལམ་མ 'འཁྱོགས་ །ན། 


དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་བོ་ཟགས་ལྟེམས་ལོག་བསྲུངས་པས། དགེ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨིན་པའོ། །འདིའི་མཚང་མེད་པས་བོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བའི་རྩ་བ་འདིར་ཐུག་གོ 
































།བཅུ་པ་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དུས ་དང་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་མ་འཐེམས་པར་ ནུས་པ་ 


།ཉམས་ན་ ་ནང་ དུ་ཤར་ བ་དེ་ ་དེ་རྟགས་དང་ འབྲེལ་བ་ ནི། 
།བཅུ་ གཅིག་པ པ་ རྟགས་དེ ་འབྲས་བུ་རང་ གཞན་ གྱི་དོན་ དང་འབྲེལ་བ ་ནི། རང་དོན་ དུ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ བདག་ །་གི་དཔལ། 


འབྲས་བུ་མི་གོལ་ 


།བཅུ་བཞི་པ་གསང་ 


འཕྲིན་ | 
དེའི་ ÷ 
།བཅུ་གཉིས་པ་ 
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འདི་ དི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་འམ་ རྒྱའི ངོ་བོ་༔ སྨིན་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོར་རང་མ་སྨིན་པར་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་འདི་མི་དབ ང་བས། ཡོ 


༄༅། །ལྔགས ཀྱི་སྒྲུབ པ་ དབང་ དང་འབྲེལ་ དགོས ་པ ་ནི། 
ལྷག་པའི ལྷྭལ་ མེ་ཏོག་ ཕོ ་དགོས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་ པ་དབང་དང་གདམས་ངག འབྲེལ་ དགོས་པ ནི། བུམ ་དབང་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི གྱི་གདམས་ ངག་དང ་འབྲེལ་བས པལྷའི་ སྐུས སྒོམ ཤེས། ག སང་དབང་བདེ་བའི་གདམས་ རུ 

༣ ངག་ དང་འབྲེལ་ བས། ཉམས་མྱོང་གི་རོས་ཚིམ་པར་བྱེད་ པའོ། །གསུམ་པའི་དབང་ གཉིས མེད་ཀྱི་གདམས་ ངག་དང་ འབྲེལ་བས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ས་པ་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པའི་དབང་རང་བཞིན མེད་ པའི་གངམས་ ངག་ ˆ 
ཉཾ་ དང་འབྲེལ་བས སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སྤང་བླུང་ མེད་པས་ཐམས་ཅད་ ལམ་གཅིག ཏུ་སྒྲབ་ པའི་ཆོས་དེ་སྣང་བ་ལ་དྲས་སུ སུ་བཏབས་པས ་བཟོ་བྱེ ཟོ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་པ་ཅན གྱི་བླ་མ་ དང་འབྲེལ་ དགོས ་པས་ཁོ་ རླ 
དང་པོ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ ཏུ 











པས་ཤེས ་སེཿ ་གསུངས ་སོ།། །། རཿ ཨོཾ་སྭསི། ན་མོ་ཿ ་གྭ་རུ། དགུ་པ ་རྐྱེན སྣང་ཡུལ་ གྱིས འགྱུར་ བ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ བའི་ཆོས་ཊཱ སྐོར་ ལ་དུམ་བུ: ་བའི་ ཁྲིགས་ བཅོ་ལྔ་ ཡོད་པ་ ལས། 
དུསནི། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་དེས་རྟེན་སྔོན་གྱི་ལས ་ཅན་ བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ ་དེ་ལ། མཚོན་ ང། ་བརྡའི ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག ་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་གཟུགས་སུ ་འཛིན་ དུ་བཅུག་ དུས་དེར་ རྩ་ 















































1 
༧ 


= ས་་ ལ་ཝ ༨ ༤༨༨ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཤེས་པ་རང་མེད་དེ་མཚང་མི་རིག་པ པའི་ཕིར 


༽ 


།དེ་ཤེ དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་གདའ་འོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ བྱ་བའི སྤ ་དེ་ཐོས། པའི་ཤེས ་རབ [ཀྱིས་ཆོས རྣམས ་གཞི་མེད་དུ་ཕུག །བུས། 


གནི མེད་བསམ པའི་ཤེས ་རབ ཀྱིས་འབྲུལ་ པའི སྒྲོག་ གྲོལ། གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་དྲེ མེད་དེ་སྒོམ་ པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་གཉིས ་སྣང་གི་ཤེས་ པ་བཅོམ་པ ། །གསུམ་པ་ཐག་ ཡིན་ དུས་སུ་ཆོད་ པ་ ནི། སྙེམས ་དང་བྲལ་ བའི་རང་ 


མས་ས 
༨ 


¦ ཡིན་ཏེ རྣམ་ རྟོག ་དུམ་བུར་བཅད་པ པ་ལྟར། རྗེས སྤྲས བྲལ་གྱི་མདངས་གསལ་པའོ། །དམ་པས་ཟིན་ན་ཐག ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཟིན་པ་དང་ཐེ ་ཚོམ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །བཞི་པ་ 

















ཁའཾ། །ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཐག་ཡིན་དུས་སུ་ཆོད་ལ། ཡོད་པ པའི་སྣང་བ་ལ་མིན་དུས་སུ་མི་ཆོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པ་མི་འཇུག་པའོ། །གཅོད་པ་དེ་མཚུར་ལེགས་ན་གསེར་བཟང་ཞེས་པ། བརྔ་ 








བ་ཇོ་ཤེས། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་ག་ཡིན་ཏེ། དེལ་མི་ཤེས་པ་རང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྩ་བ་བརྡས་མ་མཚོན་པའི་གོང་རོལ་མ་ཤེས་པའི་དུས་སུ། རྟོག་པ་ 
་རྭ 
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སེམས་མ་འབྲུལ་པར་ཉམས་ སུ་མོང་བ་ནི། རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྩ་བ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་རང་ངོ་ཐབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ལོན་ནས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའོ། །ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་རྟེན་འཛིན་ 
































༢ ༤༤ 





¿2 ཤོ 
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པ་་ 























༨ ༨༩ ¬ ༨ 6༥ ^~ ༨ ༨༩ ༨ ༨༤ ༢༤༡ ༨༩༩༩ ༢ྲ ༨ ༨. ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 

ཛཱ ༄༅། ཁྱ །པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ། རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཞིག་ན། མཐའ་མ་ཁྲོལ་པས་ལྟ་བ་མིང་དུ་སོང་བའོ། །ཡོད་མེད་དྭ་ལྟ་ཤེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་པ། ཡོད་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ངོ་། །མེད་པ་ནི་དེར་འཛིན་གྱི་ཆ་རང་འགགས་ལ་སོང་བའོ། །ལྟ་ཤེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྭོང་གི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
ཤཱ པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་མལ་ལོ། །སྤང་བླང་མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ འདུག་གསུངས་པ་ནི། དྲན་པ་རྐྱེན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་སྤུ་རིས་མ་སྤངས་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མི་བཏུབ། དོར་བྱའི་ཡུལ་ 
ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པའོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་མི་མཐོང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བློ་བྲལ་ཡིན་པས། ང་བོ་དྲ་མ་མེད་པ་དེ་བྱུང་བར་ངོ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་། མཚོན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་དྲན་པ་མེད་ན་འབྱུང་ཞེས་པ། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ 
དེ་ཉིད་དྭངས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་དུས་དེར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སྣང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བློས་མ་ཕྲོགས་པའོ། །དེ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ལ་དྲིས་པ་རུང་ 
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གསུངས ་པ པ་ནི། དམ་ང ་པ་ ཉིད་ རང་ ཡིན ་ཏེ། བརྒྱུད་པ པའི བཀའ ་བབས ས་ཀྱིས་གདམས ་པའི་མཚང་རི རིག ག་པའོ། །དྲུག་པ་ རྒྱ་ངོས་བཟུང་ བ ནི། གང་དང་གང་ ལ་ དམིགས་པ་ཿ བཞག ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 


རྟོག་པ་ པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ སཱེ་བས ་ལས ཀྱི་རུ་མ བྱེད་པའི ཕྱིར་ རོ། །དམིགས་པ་ མེད་པ་ལ་ ཉམས སུ་མྱོང་ བ་ལ་མ ཞེ པ་མུ་ངན་ལས འདས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སྐུ་ལྔའི ་བདག་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ ་རིག་པ འགལ་ ཐོག ཏུ བསྐྱུར་བ་ནི། བ་ནི། གཉེན་པོ་དང་ཡུལ་ འགྱུར་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་བབས་སུ་ལྟ་བ་གལ་ཆེ། མི་མཐུན་པ་ལམ་ དུ་བླངས་པས འགའ རྐྱན གྲོགས་སུ་འཆར་བའོ། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ ྭབལྟས་པས་ང དམིགས་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ ་མྱོང་བ་ཡང་སྲིད་དེ། གཞི་ངེས་མེད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །བརྒྱད་པ་རང་ བཞིན་ངོས་བཟུང་བ ་ནི། ཡུལ་དུ་བཟུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྣང་བ། ཡུལ་ཉེ་བར་ ཞི་བ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ། དེ་ལྟར་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུང་འཇུག །རང་ལ་གང་ཤར་བ་ལྟ་བ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། །དགུ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་བསྙན་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ 


འགྲོར་མ་བཏུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བལྟ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཤོར་དྲ་བཅུག་ལ་དེ་རང་ལ་བ་དེད་བྱས་པས། དུས་ཚོད་ལ་ཟག་པ་ཐང་ཆད་ནས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། 

















།བཅུ་གཅིག་པ་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་བོགས་འདོན་པ་ནི། 
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གིན་བསྲིངས་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཡུལ རང་གྲོལ་ ལ་འཇིག་གོ །བཅུ ་གཉིས་པ་དག་པའི་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ ནི ཡུལ་ ལ་དུས་མཐུན་ དུས་སུ་སྒྲིག པ་རྟེན འབྲེལ། ཡུལ དྲག་ པོ་ལྭ་རྩལ་ སྩངས་པས། ངོ་བོ་བྲ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡང་ སྲིད། རྟོགས་པའི་ རྐྱེན་ བསྐུལ་ངུ དུ་གང་འགྲོ་ ་མ་ངེས་སོ། །འཆར་ སྐྱན ་ན་དྲག་པོའི་ རྗེས་བསྲིང་། ཞི བ བ་སྐྱེན ན་༦ ཡང་ཞི་བའི་རྗེས་བསྲིང་ ད དུས ཐུག་ ཕུད སྐྱེན ན དུམ་ 
: བུར་གཅོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིད་ངལ་གསོ་བ་ནི ནི། མི་མཐུན་པའི དུས་དེར སྒྲིག་ཀྱང་མི སྒྲིག་ པར་ ཞོལ་ ལ་ཐོངས། །བཅུ་ བཞི་པ་ངེས་ཤེས ཀྱ་རྩ་དབྱི་བ་ནི། ཐག ཆོད་ཀྱི་དྲན་ པ་དེ་བདེན་ པ་མཐོང་ བར་བྱེད་པའི་ 


མིག་ཡིན་པས། སྙེ 
བྲལ་ལ་མཚན་མའི་ཕོད་མི་ གཟུགས། དྭངས་མ་ལ་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་མི་བསླད། དྲན་པ་སོ་ལ་བཞག་ཅིང་། སྤྲ་རིས་ཀྱི་སྣ་མི་བསླང་ངོ་། །ལི་ཡུལ་བའི་ལད་མོ་ཤེས་སེ། ཀུན་དགའ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


།མི མཐུན་ པའི ་ཡུལ་ ཆད་དུ་མ་ བཏུབ་ཊ ནས་དངོས་ པོར་ཤོར་ བ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ བལྟ། དེ་ རང་གི ་སེང་ དུ་རྟོག་ པ་ ཉང་རོ་( འལ ཉིང་ རོ་: བཀལ་ ནས མཁར་ དུ་བརྩིགས་ ལ། རྗེས་དམིགས་ མེད་དུ་སྲོང་ 








མས་དང་འཁུ་འཕྲིག་ ལ་ བཙན་ཆོང ཆོད་བྱས་པས། དེ་ཀ ་ལྟར་ལ་ གོམས་སུ་གཞུག་ གོ །བཅོ་ཊ ལྔ་པ་དག་ པའི ་སྣང་བ་ ངོས་བཟུང་བ ་ནི། བཤིག་ པའི་རྗེས་ལ་ དམིགས་པའི་ རྟེན ་མི ་བཅའ། སྤྲོས་ 
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གདམས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་ཏུ་གོ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པའི་ རྟེན་མ་བཅས་པས་བག ་མི་འཆགས། མཚན་མའི་ཕོད་མ་བཙུགས་པས། དམིགས་མེད་ཀྱི་འགྲེ་ལམ མ་བདེ། རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
; བསླད་པས ལས་མི་གསོག སྤུ རིས ཀྱི་སྣ་མ་བསླངས པས་རྟོག་པ་མི ་ལྗང་། དེར་ གཉིས་སྣང་རང་ སར་གྲོལ་པས་སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའོ།། །།ད ཨོཾ་སྭསི། ན་མོ་གུ་རུ 
' བཅུ་པ་ སྣང་ལ་ དཔེ་ དོན་དགྲིག་པ་ངེས་ཤེས་འཐད་པ སྦྱོར བའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ དུམ་བུ ་བའི་ །ཁླིགས ་བཅོ་༩ ཅོ་ལྔ་ ཡོད་པ ལས། དང་པོ་ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་ བསྙན་ པ་ནི། རིགས་ལྡན་དེད་དཔོཊ དཔོན་ མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
' ལར རྒྱུས་རིག་ཅེས་པ། བརྡར་མཚོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱས་མེད་ པའི་ མིས་གླིང་དོན ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ དུ། བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་མེད་ པའི་མིས་ཉམས་མྱོང་གི་མཚང་མི་མཐོང་བའོ། གླིང་དོན་དེད་ 
¦ དཔོན་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན། འདིར་ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ མཚོད་ པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་མཁས་ན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བས་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ནོར་བུའི་ 


ནུས་པ་དགོས་འདོད་གསོལ་པ་ལ་རག་ལུས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་ཚད་བྱིན་རླབས་རྣམས་བླ་མ་ལ་རིན་གཞལ་ནས་ཉོ་དགོས་པའི་བརྡའོ། །རང་ཅག་ཡིན་ནོ་ཀུན་དགའ་བརྒྱུད་པ་རང་ལྡན་ 


¬ 
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རྔ 





༄༅། །ཞེས་པ། བཀའ་ བབས་རིན་ པོ་ཆེ དྲུག་གི ་གཏེར་མཛོད དང་ལྡན་ པ། ་ཡིན་ ཏེ། 


བཱཀ་ཧ་ཙན་ད་གི་ཚལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཊྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 


ལོངས སྤྱོད་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་འོག་ ཀ་ཀླུའི་ཡུ ་ཡུལ་ ནས་ བརྒྱད་པ་དང་། 


འབྲས་བ ་བུགསུམ་ པོ་ཡང་ ། པེ་ 'ཏའི་ རྩ་བ་ལེ་ འབྲས་འདྲ། 


དེ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་ལམ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བ་དེ་འབྲས་བུའོ། 


༢༨༩༠ ༩༥༣ ༢ ༡༠༠༢ ༤ 


| གནད་གཅིག་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནད་ལ་ཟུག་པས། རིམ་པས་བགྲོད་མི་དགོས་ཏེ། 


བདེ་ བའི་འབྱུང་གནས ་སཱེང་ དགའ་ ལྡན་ ལྷའི ་ཕེ་བྲང་ ནས་བརྒྱུད་པ ་དང་ ལྡན ་པའོ། 


དེ་ལྟའི་ དུས ་ནས མཉམ་ པར་འཆར་བ་ བཞིན ནན་ནོ། །གདན ་ཅིག སྟེང་ དུ་གཞི་ ལམ འབྲས་ བྲ བུརྫོགས། ཞེས་ པ། སྣང་བ་ སཱོང་ པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ ་དེ ་གཞི། 
།དཔེར་ ན ཤིང་ པེ་ ཏའི་ ་རྩ་བ་ལེ་ མ་འབྲས ་བ བུ་རྣམས ་གཅིག་ གི སྐྱེད བྱད་ཀྱི་རྒྱུར ་གཅིག་ ག་གྱུར་པ་ ་པ ་མིན་ ཏེ། རང་ཆས་སུ་འདུག་པ་བཞིན། 


བདེན་པ་ སཱོང་ པའི་མཚང་ཁོང་ དུ་ཆུད་པས་གཞི་ལ་ཆགས་པའི་ རྟོག་པ གྲོལ། དེས་ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བུད། 


རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྱདྒ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 


ངོ་མཚར་ཧྱི རྱ་པུ་འབུང ་གནས ལྗོ་ཕྱོཊ ཕྱགས་ 


རིན་ ་པོ་ཆེའི འབྱུང་གནས་བྱང་ ཕྱོགས གསེར གླིང་ ནས་བརྒྱུད་ པ་དང་། 
།གཉིས་ པ་ སྐུ་གསུམ ་རང་ ཆས་སུ་བསྟན་ པ་ ནི གཞི་ད ་དང་ལམ དང་ 


༨ 
འདིར་ 














ི་ 


གབ 533 


༨ 








-- 





དེས་ 
1 
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འབྲས་བུ་ལ '་དམིགས ་པའི་རྟོག་པ་དག ་སེ། 


^ ༢ ༨ ༦༤༽ ༨ྲ 





གདམས་ངག་གིས་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


རྒྱུ་འབྲས ་དུས་མཚུངས ་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ལ་བྱེ་བྲག ་མེད་ པར་བསྟན་པ་ནི། སེ་སྟོད་ གྲུབ་མཐའ་རྒྱུད སྡེ་དབྱེར་ མེད ཀྱིས། །ཤིང་ གི་གྲིབ ་མ་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བ་ 
ཛཱ མེད། །ཅེས་པ། ཕྱི་སྲ་སྣོད་ ཀྱི་རྗེས ་སུ་ འབྲེང་བ་ བ་དང་ ། ནང་རྒྱུད་ སེ ་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ ་གཉིས་དོན་ ལ་ ལྟ་ཕུ ཕུགས ་གཅིག སྟེ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདུས་ ་པ་ དབྱེར་ མེད་པ པའི་གནད་ (ཀས། དཔེར་ན་ཙན་དན་ 
¦ 


༨༩༩: 


དང ་སེང་ ལྡེང་ སྙར་ཀ་ ལས་སོགས་པའི ཤིང རྣམས་གྲིབ ་མ་ལ་ཐ་དད་ མེད་པ པ་ ལྟར། འདིར་ ྐྱེ་མེད་ྱི ངང་དུ་ར རོ་གཅིག་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི ་པ་ གཅིག་གཏན་ལ་ཕེབས་ + 


༢༨༩༤ 


ཆོས་ གཅིག་ གྲོ" གོ་ན་ཀུན་ ལ་ ལ་སྤྲ སྭེ་འདོགས ་གཅོད། ཅེས ་པ། ཆུ་ ཟླ་སྣང་ སྟོང་ང དབྱེར་ མེད་ དུ་ག་ བའི ་དུས ་དེར། སྲ ་མའི་ཆོས་ བརྒྱད་ རང་ བཞིན་མེད་པར་ཤུགས་འགྲོལ་དུ་ 6 


པས་ཀུན་གྲོ གྲེལ་བར ་འགྱུར་ བའི ་གནད་ ནི། 
ཁུར ཏེ། གཅིག བི ཀི་མཚང་ གཏན་ལ་ ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོ་ དོ་ཆེན་མོ་ མོ་ལས། གཟུགས ཀྱི་དེ བཞིན་ ཉིད་ཤེས་ན་ ་ན་ ཆོས་ཐམས ཅད་ུ་ ཀྱི་མདོ་ཊ དང རྒྱས་པ་ཤེས པར་འགྱུར་ར། ་རོ། 


ཐོས་བསམ་མི་ དགོས་ བླ་མའི་བཀའ་ སྒྲུབ ་འཚལ། །ཞེས་ པ། འདིར་ དོན་ གྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ དང་ རྟོག་ གེའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། 


དི 











།ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྟོགས་པའི་གེ་ | 
རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མི་འཚལ་ 























དགོས་སྙམ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ཅེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དབང་པོ་རང་སྣང་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མི་རྟོག་གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འགྱོར་པ། །དེ་ནི་ལམ་དུ་རྟོག་པ་ 
¦ གཅོད་པ་ཤིང་རྟའི་ཤུལ། །འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་བཅད་དེ། །མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་མེད་པར་བརྟོལ། །ཅེས་པ་ནི། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ 
དེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་རྟོྲ རྟོག པ ་གཅོད་ པ་དེ བདེ་ བར་ ང་གཤེགས་པ རྣམས་། ཀྱི་གཤེགས ས་ཤུལ་ ལ། འགྲོ་བ་ཞེས་པ། གཞུང་ དཔེ ཐོག །ཏུ་ མི མི་འཇོག་ པར་རང་ ཉིད་ 
་ྷ ལ་གསལ་འདེབས་པའོ། །འགྲོ་ཿ མཁན ་ཞེས་པ་ དོན གཞན ནས ་མ་ མི་ཆོལ་ བཔར་རང་ གི་ སྤེམས་ ཅིད ་ལ་ ངོ: སྤྲད་ད། ་རོ། །འགྲོ་ཿ བ་ མེད ་བར ་འགྲོ་ཞེ ཞས ་པ་ ལམ་ཕྱི་ རོལ་ ནས་མ་ཡིན་ཏེ དེ་ རང་ ངང་གི་སེམས་ ཉིད རྟོགས་པ་ ་པ།་འ།ཆ། དུ བྱེད་ 
¦ པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ལ་གསལ་བཏབས་ནས། ངོ་ཕྲད་ ནས་རྟོགས་ པ་ལམ་དུ་བླངས་པ་དེ་ག །ཤིང་ རྟའི སྲོལ་ དུ་ཞུགས་ནས་ལམ ་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ ཏེ། མཁྱེན་པའི པའི་གྲོང་ནི་སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ངོ་ ་། ཕྱིན་ པ་ 

མེད་པར་བརྟོལ་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པ་དང་ ། སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །དགུ་པ་དམིགས་མེད་དུས་དང་བྲལ་བ་ ནི། ཀུན་རྟོག་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནམ་མཁའི རླུང་ བཞིན་ 
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-ཤ ༄༅། །རྒྱུ། །ཞེས་པ། 


> སིམས་ཉིད་རང་རིག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཿ ་སྟེ། 


༨ ༦༤༽ ༨ 





ནམ མཁའ ཝླུང་ག་ སྱི་བསེར་ དེ་ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ ཐ་བྱང་སྟེང་འོག་གང་ ནས་གྱངམ ཧྱུང་བ དང་འདྲང་ བར 


གཞི་མེད་པའོ། །གངན ནས འོངས་ནས་གང་ དུ་ཞི་ ག་ 'ཡིན། །ཞེས པ། 


དེ་ཕའི རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང། 


༩༣ གྱིས་མ་གོས་ལ། རྱྱ་ ངན་ ལས འདས་པའི་ ཡོན་ཏན་ གྱིས་མ་བརྒྱན་ པའཾ། 





འོང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་པ ་དེ། 








པ་ལྟར། དཀར་ དམར གྱི་རྣམ ་པར་ རྟོག་ པ་ པ་རྣམས་རང་ གི་ ངོ་བོ་ཿ དམིགས ་མེད་ དྲུ་གོལ་ བའོ། 
སྐྱེ་འགག ་གིས མ་བསྡུས་ པའོ། 


ནམ མཁའི་ ང་དེ་ཐོག་ །མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་ མེད། 


མ།འི་ རྐྱེན གྱིས་མ་བསྐྱེད། 


།ནམ་མཁའ་ སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ མེད། །ཅེས་པ་ ནི། མ་འོངས ནམ མ་མཁའ་ དག་ཏུ་ ཞི། །ཞེས་པ། པ། རང་ལས བྱུང་ ནས་དེ་ ཉིད་ དུ་ཐིམས་ 
།བཅུ་ པ་སྐུ་གསུམ ་ལ། འདུ་འབྲལ མེད་ པ ་ནི། འགྲོ་འོང འོང་མེད་ང པ་ ནམ་མཁའི་ རླུང་ བཞིན་ སྒོམ། །ཞེས་པ། རིག ་པ་འགྲོ་ 
ཏྲི བཀྲུས་མེད་ པར་རང་ བཞིན་ དག ་པ་ཤེལ། །ཞེས་ པ། གདོད་ནས་དག་ པའི་རང་ 





།བཅུ་གཅིག་པ དྲེ་མད་ངོས་བཟུང་བ ་ནི། 


གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། 





བར་ དུ་གནས་པའི་ཊ རྟེན ་མེད། མཐའ་མར་འགྲོ་བའི་ ས་མེད་པ་ བཞིན་ དུ། འགྲོ ་བའི་ 








འདིར་དྲན་རིག་གི་རྣམ་ པ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 





།ནམ མཁའ་ ལས སྤྲོས་པ ་མེད་ པའི ་དབྱིངས ་ལ འཁོར་ བའི འི་སྐྱན 





















༢༨༩༤ 







































བཞིན་ཅན། ནག ནོག གི་ སྐྱོན་གཞི་ལ་མ བུབཔ བཞིན་དུ། 


















སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མེད་མཚོན་པའི་དཔེའོ། །རང་སེམས་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་དུ་མེད། །ཅེས་པ། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མ་ 
ཝཱ གྲུབ་པའོ། །འོན་ཀུ ཀྱང་ཤེལ་: ལ འདམ་གྱི་དྲི་ བསལ་ལྟར། །ལམ་དུས་འཁྲུལ་པ་བསལ དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། འཁྲུལ་ པ་ གློབ བར་ལ རྐྱེན སྐྱེས ་ས་ སུ་ངོས་བཟུང་ བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་ 
ཟུ བསྟན་པ་ནི། འཕོ པོ་འགྱུར་ མེད་ང པ་རི་ཡི་རྐྱེན་མི་ 'འགྱུར། །ཞེས་པ། དཔེར་ཿ མཚོན་ ནན་པའོ། །གྲོལ་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ པ་དེ་ བརྟན་པ པ ཐོབ། །ཅེས་པ། ཐིག་ པ ་དམན་ པའི་ ལྟ་ སྒོམ་གྱིས་མི བསྐྱོད་ པའོ། །བྱཅུ་ རོ 
£ གསུམ་པ སྦྲུབ་ ་པ་རྐྱེན་ཁར་མི་འཆོར་བ་ བསྟན་པ ་པ་ནི། བདུད་སོགས་མི ཡེ་མཐུན ་མི བསྐྱོད ་བར་ཆོད་མེད། །ཅེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ ཕྱི་སྣང་བ་ལོངས སྤྱོད་ཀི་ ཀྱི་བདུད། ནང་དགའ་བའེ ས་པའི་ བདུད། “° 
ཤཱ གསང་བཤེས་རིག འཛིན་ པའི་བདུད། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ རྟོག་ ང། །ཁ་ཿ འབྱམས ཀྱིས་བདུད་དེ རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་མི སི་ཚུགས། མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཐར་ལམ་གྱི་དགྲ་ལྟ་བ་དང་ གཟུང་འཛིན་མི ་མཐུན། སྒོམ་ང པ་དང་ གཉིས་སྣང ་མི ་མཐུན། 
སྤྱོད་པ ་དང་ཆགས་སཱང་མི་མཐུན། འབྲས་བུ་དང་ སྒྲིབ་ པ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི བསྐྱོད་ པར་བར་ཆོད་མེད་པའོ། 





།བཅུ་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 








བརྟན་པ ཐོབ་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལས་ 



































༡ 


དེམ་ཆོསོ་སུག་བསལ་ཞྱིབོ 53 

















༨༡ _.༨ ༨ ༨ ... ¬ ༢. ༨ ༨༩ ༨༤ ༦ ༨ ༽ ༢༤༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༥༨ ༤ 
3 ༄༅། །བུང་། །ཞེས་པ། ཐོས་པའི་ཤིས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད། སྤེམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའོ ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད 


དུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་ མེད་པ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ། །ཞེས་པ། དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ་ཐོ ཐོབ་པ་མེད ཅེས་པ། རང་བཞིན་ ¿ 
སཿ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། _།ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་རྟོག་པར་ཟད་ཅེས་པ་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ནམོ་གུ་རུ། 


ཟུ བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས། སྲོ་སྐུར་ སྤངས་པའི་ཆོས་ སྐོར་ ལ་ དུམ་བུ ་བའི་ ཁྲིགས ་བཅོ་ ལྔ ཡོད་པ་ པ་ལས། དང་པེ་ པོ་ཚིག་དོཿ དོན་ལ་འཐེམས་སམ་མ་འཐེམས ཀྱི་ སྒྲོ སྐུར་ སྤང་བ་ ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་མཁན་ཆོ ཆོས་ཚིག་ གིས དོན་མི འཐེམས་ཞེས་པ། ་པ། འབྲེལ་ སྡུད་མི ཤེས་ཏ ང། སེ། རྟོག་ པ་གཞི་ དང་མི་ འགལ་ བ། བདེན་ པ་ ལུང་དང་མི ་འགལ ་བ། འཐྲད་ པ་ རིགས་པ་ ་དང་མི འགལ་ བར་འབྲེལ། སྦུད་ 


༠༤ 


























ྒ དགོས་པའོ། །དོན་ དོན་ཚིག་དོཊ དོན་ དུ་མི ་འབབས་པས་ཅི་ལ་ ཕན་ཞེར། ་པ། གཉུག་མ དོན་གྱི་ལྷན ཅིག སྐྱེས་པ ་རང་ལ་གནས་པའི ་ཡེ་ཤེས། སྤར་མེད་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ དོན་ དེ། མིང་གི་ ཐོག་ ཏུ ་མི ་འབབས་ཏེ། ཡང་ | ད་ 






























དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡི་གེ ་སཱོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ལམ་ཆད་པའི་གནད་ཀས། དོན་དེ་བརྡ་གཅིག་གིས་མཚོན་དགོས་པའོ། །རྒྱ་གར་ན་སྒྲ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ལ ་མི་ཕེབས་པ་མེད་གསུངས། 
ྲ བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ ཚིག་ངོས་ བཟུངས སྙནས ། བྱེད་པའི་གྲོགས ཤིག་གི ས་ དོན་འཆུག་ཏུ་མི་སྟེར་སྐད། དེ་བས ན་མིང་གིས དོན་རྙེད་པར་དཀའ་གསུངས་པ་ནི། བོད་ན་སྒྲ་མེ ད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁོང་གི་ གྲ ་མིག་ 
'' ཞེག་གིས་བོད་ དཀྱ་སྒྲའི་ ལད་མོ་བྱེད་ པ་ལ བལྟས་ན་° བཞད་ གར་ ཀྱི་རྒྱུར་ བདོག སྐད་དོ། དོ། གཉིས པ་ཤེས ་རབ་ གསུམ་ ལཾ སྤོ སྐུར་སྤང་བ་ནི། ནི། ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ རྟེན གྱིས་ཀྱང་འགལ་ འདུ་གསུམ་ཆ ་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཤཿ རབ་གསུམ ་ཤི ༅རྦྱུངས་པ་བ གལ ་ཆེ་ ཞེས་ པ ནི ཐོར ་པའི (ཤིས་རབ་འ ་ལ།་ ངེས་ཤེས་འདུ་ ཁང་བ ་དེ་ཐེ་ ཚོརཾ་ཤྲེ གྱས་འགལ་ གར བྱིད། བདྒྲ་ས་ པའི ཤེས་༢ ་རས་འ།་ །རྟོག་ པའདུ་ ་གྲ ་བྱེད ་རས་ དེ། རང གསང ་ཐབས་ཀྱིས་ ཆོད་པས་འགལ་ 


་་ 


ར་བྱེད། སྒོམ པའི་ཤེས་ རབ་ལ ཐག་ ཆོད་དུ་འདུ་བ་དེ་སྙེ སྤེམས་ཀྱིས འགལ ་བར བྱེད། དེའི སྟེང་ཊ ན་ལམ མ་གྱི་སྒྲ་ ངོས་གསལ་ ་བའོ། །ཤེས་རབ གསུམ་ གྱིས སྦྱུངས་པ་ གལ ཆེ་ཞེས་པ ནི། ཐོག་ཿ མ་དྲི་བའི འི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དོན་མཐའ་ཆོང ་ཆོད་པས་རྗེས་དཔག ཏུ་མི་ འགྲོ་བ་གལ་ ཆེ། གྲངས རྒྱུད་ཐོག་ ཏུ་ བསྲེ་བའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་མྱོང་བས གྲུབ་པས ལྐོག ་གྱར་ དུ་མི་ འགྲོ་བ་གལ ་ཆེ། སྒོམ་ པས་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ ་རྟོག་ གེས་མི་ གནོད་པ་ 


° 


༧ 


° 
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ཡིར 















༄༅། །བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན། གསུངས་ཞེས་པ། 





དཔེར་ན་བྱི་ལ་དང་ཉའོ་ཞུམ་བུ་རྣམས་ཐྲ་དད་དུ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 





འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བའོ། ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་སྐུར་སྤྲངས་པ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
མཐའ་འཛིན་པ་ལྟས་ངན་ཡིན། _ཨ་ཙར་ལ་ཁས་ལེན་པའི་གུབ་མཐའ་མེད་གསུངས་པ་ནི། 
ཕྱིར། _བདག་གྲི་གུབ་མཐའ་ནི་མནོར་ལ། གཞན་དྲི་མར་འཛིན་པ་ལྟས་ངན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་དྲུ་བླངས་པ་མ་ཡིན། དེ་ཅིས། 


དུས་དེར་རྟེན་པའི་ཁ་མི་འཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབས་ལམ་གྱི་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་ནི། 





རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏཱེ། 


།ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོས་ཡིན་ལ། 





གྲུབ་: ་མཐའ་ཡང་ཐེག་པ ་གསུམ ་གྱི་ངེས འབྱུང་བ། 
ཉན་ ཐོས་རང་ སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམས ་འབྲས་བུ བུ་ཞི་ བདེ། 


གསོལ་བ་ འདྲེ་ལ་མི་འདེབས། 


ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ཕྱོགས་ཀྱང་དམིགས་པའི་དངོས་པོར་མི་ འཛིན་པ། ང། 





བྱིན་ རླབས་ལྷ་ ལ་མི་ ཞུ། 


ཐེག་པ་ གཅིག་ གི་འབྲས་བུར་གནས་པས་ན། 
མྱུ་ངན་ ལས་འདས་པར ར་འདོད་ པ གཅིག་པའི པའི་ 
ལྡོག བཟ དད་དུུ་བུང་ཡང་ངོ་བོ་ བ་ བོ་གཅིག པ་ དགག་ པའི 'རིགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ 


བློ མཐའ་གྲོལ་བ ་ལ།ཁས་ལེན་མི་ ཡོང་སྟེ། 







བསྟན་པ་གཞན་ལ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གུབ་ 


དཔེར་ན་རྟེན་མགོ་བོ་ཞིག་པའི་ 


རྩ་རླུང་ ཐིག ་ལེའི ་བདེ ་གསལ་ལ ངྲི ་མེད་ ངོས་འཛིན་ 


འ༽. ༨ 


ལོའོ 541 
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༅། །རློབ ཅིང་རྩ་བ་འགེལ་བ་ དེརྒྱུད པ་ཅན་ལ་མཆི་བར ང་གདའ ་གསུངས། ྤྱིར་རྒྱུ རྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་ཆད་ ན། ཉམས་མྱོང་གི་མཚང་མི ་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་པ ལས། འདིར་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏ ་དཔལ་ ཿལྡན་ས ར་ཧའི 'སྤུལ་ པ། དཔལ ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ལ་བརྙེས་པའོ། །དྲུག་པ པ་གཅོད་ལུགས ལ་སྤྲོ་སྐུར་ སྤང་བ ་ནི། སྣང་ཊ བའི་གཅོད་ ལུགས་ཀྱང་གཞན་ཐམས ཅད་སྐྱོན དུ་ལྟ། ཁོ་ 
བོ་ཡོན་ཏན དུ་བལྟས ནས་ལག་ ལེན་ གཅིག་ ་ལས་ མེད་ཅེས་ པ། མི་མཐུན་པ་ ལམ་དུ་བསླངས་ པས་འགལ་ ་རྐྱེན་ ན་གྲོགས་སུ ་འཆར་ བའོ། སྣང་བ ་མེད་ན་ལམ་མེད་པས། བྱུང་ དྲོགས་ པས་མི་ཕན་ ཞེས ་པ། ཡུལ་ལ་ 
མ་གཏུགས་པའི ་གཉེན་ པྱོ་རྐྱང་པ་ ་ལམ་དུ་མི འགྱུར་ བའོ། །སྣང་བ་རང་སར་ ང་གཅོད་པ། ཨ་ཙ་ར་ གཅིག་ གིས་ཤེས་གསུངས་པ་ ནི། རིག་པ་འགལ ལ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱུར་ ནས་ཐོག འགེལ་བྱེད་པ་ ངམ་ པ་ཉིད་རང་ངོ་ ངོ 

བདུན་པ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ ་ལ་སྒྲོ་ །སྐུར་སྤང་བ་ནི། ད་ པའི ཞལ ་ནས། ངེས་ཤེས ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང ་གཉེན་པོས ་བསྐྱུངས་པ་ ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ ་པ་ནི། དེ་ལམ་མ་ཡིན་ ཏེ། དགྲ་མེད་པ པའི་ སྐྱེལ་མ་ལ་ དགོས་པ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཞི་བ་ ལས་སྐྱེ་བ ་མཁན་པ་ཁྲོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཇི་ལྟར་དྲག་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱིར་འཕེལ་ པས། ཡུལ་རྒོད་རེངས་སུ་མི ་འགྱུར་བས་གཉེན་ པོའི རྩི་འབྱུང་ 





༤ ༨༨ 


ོམ་ཆོས་ལག།བླམལཞྱིབོད 543 





2 


༨༩༡ 








པ་་ སེིག་ག་ 












































༨ 


_ £ ཅིག་ལ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤར་བས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད། རིག་པའི་རྩལ་སྣང་བ་ལ་སྨངས་པས། 
¬ ཅག།་ལ་བད སྟང་པར་ཤ སྙོང་དབྱེ༔ ཅུ ཐི བྱི 


 །ཐུང་བསཉད་བཟེད། མཚན ་མ དང་ བུ ནཾ ོང བཾ ་ཡིན གསུངས་པ་ ་ནི། 








བའོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བནི། 
བཱ རླབས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་ཟིན་པའོ། །དགུ་པ་མྱོང་བ བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་ནི། 
/ རྣམས་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། རིག་པའི་རྩ་བ་ ཟན་ཐོག་ད ངས་པས། 





དེ་ ཡང་བྱིན་ཌ རླབས་ལག་ ལེན་ ལས སྐྱེ་བ་ཞེས་པ། ་པ། 


ཡིད་ ལས་བྱས ་པའི་ དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་ ་བའོ། 


ནས། 
ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་ རྟོགས ་པ་ཤར་ནས་རྣལ་ དུ་ཕེབས་དགོས་ པའོ། །བད་ཀྱི་ ན་རླབས་དེ་འདྲེ་ལ་ | 





དད་ པ་དང་ མོས་པ་ གུས་པར་ རྒྱབྱེད་ པའོ། 


།ཀུན་དགས་གོ་བས་གཞན་གྱིས་དྲིས་གསུངས་པ་ནི། བྱིན་ 
ཉམས་སུ སུ་མོང་ལུགས་ཀྱང་གཅིགལས་མེད་དེ། གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཞན་ 


དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤར་ནས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་པའི་རྩལ་བདེ་བ་ལ་སྦྱངས་པས། དུས་ ཚོད་ 


2 ཚོད་ཅིག་ལ་ སྣང ་བའི ་ང་ ངོ་བོ་སྭོང་ པར་ཤར ནས སྣང་ཏ ་སོང ་དབྱེར ་མེད་ པའོ། །མཚན་མར་བཟུ, ་གྲཟངས།་པ་ 


།བཅུ་པ་བྱིན རླབས་ཀྱི་དགོས་པ ལ་སྒྲོཿ སྐུར་༣ སྤང་བ་ནི། དམ་ པའི ་ཞའ། 


༨ ©༤༽ ༨ 
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།བཅོལ་བ་རུང་ཞེས་པ། ཅི་ནས་ཀྱང ཀྱང་བྱུང་ རྒྱ་ཞིག་ ་གམ མཚན་ མར་ཡོང་ཡོང་པོ་ཞིག་འདོད་ པའོ། །དེ་ལ འདྲེས ས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གདའ་ཞེས་པ། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བློ་དེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཚིག་ལ སྤོ སྐུར ་སྤང་བ་ ནི། ཚིག་གི་ལམ་ 'ཆད་ ན་ཐ ཊ་སྙད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བ ཡིན་ ཏེ། སྤྱར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་དེར་མིང་ལས་གྲོལ་བའོ། །དོན་གོ་ 
ི གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཤེས་ན། ཀུན དང་ མཐུན་པར་འགྱུར་བ ཡིན ཞེས་པ། བདེན་ཟད་ བརྫུན་ཟད་དོན་ཟད་ཡི་གེ་ ཟད། གང་ལ་ཡང་བདེན་ པས་སྟོང་པའི་མཚང་གོ་བའི་དུས་དེར་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་ 
' བའོ། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཤེས་ན་ ཉམས་སུ་བླང་བ བ་ཡིན་ ཞེས་པ་ ནི། ལམ་ཡ་བྲལ་ 'དུ་མ སོང་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲང་མི་འཁྱོག་པ་ ཡིན། ཀུན་ལ་སྤང་ཌ ་བླང་ མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཆོས་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། 

གཉིས་མེད་ རང་ གྲོལ འཕགས ་པའི་ལམ་ དུ་ངོས་ བཟུང་ བའོ། །བཅུ་ གཉིས ་པ གྲུབ ་མཐའ་ལ ལ་སྤོཿ སྐུར སྤང་ ་བ་ནི། བསྙན་པ་ གཅིག་ ཡིན་པ་། ་པ་ལ་ཆོས་ལ སྐུར་བ ་འདེབས་ ཞེས་པ་ནི ད བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མ་གོ་བའི་སཱོབས་ 
། ཀྱིས། ནང་པ་ནི་བདེན་ཡང་དག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ ྱི་གྲུབ་ མཐའ་ནི་ནོར་ཟེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ ཡིན་ལ། ཆུང་བཀི་དྲང་དོན་ཡིན ཟེར། སྔགས་ནི་ལམ་ ཉེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། 
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༤༨༩༤ 


















































༈ 








ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ་དམུཿ ས་ལོང རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི འི་གཟུགས་ཀྱི་ 'འདྲ་བ་བརྗོད་པ ་ལྟ་བུ་ བུའོ། 


ཞེས་པ། གཞན ན་གྱི་གྲུབ་མཐའ ་ལ་ སྨོད་པ ་རྩ་ལྟུང་འཕོག་ པའོ། 
འདུག་བྱས་ལཁ་རོག་སྡོད་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ དྲ་འཐད་པའོ། 


ཆོས་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཚོར་སྟེ། སྡིག པ་ཆེད་མེད་དུ་གསོག་པའོ། །རང་གི་ གྲུབ་ མཐའ་དང་གཞན་ ་གྱི་གྲུབ་ མཐའ ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས ་པ། རང་ བཞིན་དབྱེར མེད་ ལ་ཐ་དད་ག་ །ན་འོང་སྟེ། 
ཐམས ་ཅད་མཉམ 'པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བ གཉིས་པ ་སྤང་ བླང་གི་སྒྲ སློ་སྐུར སྤང་བ་ནི། པའི་ཏ་ཀུན་ ཀྱང་རང་འདོད ཀྱི་ལྟ་བ་རེ་བྱེད་དེ་འཁྲུལ་ གསུངས་པ་ 'ནི། གྲུབ་མཐའ་ ཕྱོགས འཛིན་གྱི་བློ་མཐའི་སྤུ ་རིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྣང་མི་འ ་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །ཀུན་ དགའ་ཆོཊ ཆོས །འདི་ ལགས་ ་སམ་མ་ ལགས་ཟེར་ ན། མཐུན་པར་ ང་གདུའ འའྭ་གིས། ཀུན ཀྱང་ ལེགས་པ ་མིན་པ 'ཞིག་མི་ བདོག་ གསུངས་པ ནི། ཐུམས་ཅད་ཕྱོགས་རེ ་རི་ ནས བདེན་ པ་ 


༦ 
།བཅུ་བཞི་པ་ རྩོད་པ་ལ་སྒྲོ: ར་སྤང་བ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་བསྒྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཀུན་ཆོས་སྡོང་ངེས་པ་ཡིན། པཔ ་ 


༨༩ 
ཆས་ 


ཚེ་འདིལ་ཆོས་མཁས་པར་གདའ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ལག་ཆ་ཁ་ཡིན། ཁྱོད་སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ 


།བཅོ་ལྔ་ པ་ཕྱོགས ་རིས ་ལ་སྒྲོ སྒོ་སྐུར ་སྤང་བ་ ནི། དམ ་པའི ་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། ཆོས་ལ་ཕོགས་རིས་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ པས། 
































ཕན་གང་ 


`༦ 




















_ མེད་ཅེས་པ། 























-ཤ ༄༅། །གིས་ཐོ ཐོགས་ཆ་མེད་པས་ཀུན་ལ་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་ པ། རྟོགས་པའི་ རྐྱེན་ བསྐུལ་ གང་ གིས་བྱེད་པ པ་དང་། ལས་འཕྲོ་གང་ལ་སད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། ཝོ 
གདམས་ངག གིས་ ངོམས་ནས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་མི་དེ་ བླུན་ པ། ཡིན་ ཏེ། ས་ལ་ ལ་གནས་པའི་ བྱང་ དྲ་ཆུབ་ སེམས་ '་དཔའ་ ཡང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་ཁ་འཛིན་བྱེད་པའི་མི་དེ་ /( 
ཟུ འཁྲུལ་ ཚབས་ཆེ་བ་ ཡིན་ ཞེས་ པ། ཁ་བཟུང་མི་འཚལ་ཐེ ཐེག་པ ་པ་ ཆེ་ཆུང་གང ་གིས་ །རྟོགས་ཀྱང་འདྲ་མོད། མ་རྟོགས་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ ཀྱང་མི་ཕན། ང་བདེན་ཡུ ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པའི་མི་ལ་ གནད་ ཀྱི་མཚང་མེད་ པར་ ཧཱཾ 
༣ ཡིད་ཆེས་གསུངས་པ ནི། ཆོས་རྣམས ་གཞི་མེད་ རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ པར་མ མ་འཕྲིགས་པར། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོས་ནས་ང་རྒྱལ་བ ་དེ་སྙིང་རྗེར་གཟིགས་པའོ། པའོ།། །། ལྟ ཨོཾཿ སྭསྟི། ན་མོཿ གུ་རུ། ར 
བཅུ་གཉིས་པ་ འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་ བ་ དག་ ན། འབྲས་བུ་དེ་ལྔ་ཡིན་ པའི་ ཆོས་སྐོར་ ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འདུག་ལུ ལུགས་ནི། སྨིག རྒྱུའི་ ཀླུང་ ན་ཆུ་ མེད་ པར་མ མ་གོ་ བའི་མི་ལ་ ལ་སྤྱིད་ རཿ 
འཁྲུལ་པ ་གཞི་ལ་མེད་དེ་གློ་བུར་བའི་མཚང་ཤེས་པས་མི་ སྐྲ་བ། འཁྲུལ པ་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་བས་འཁྲུལ པའོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་མཐར སྐྱོལ ་བ་ནི། ཤའི་ སྤྱན གྱིས་སླིག རྒྱ 



































མི་མཐོཿ མཐོང་ཞེས་པ། འཁྲུལ་ཡུ ཡུལ་མ དམིགས ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དག་ པར་བྱེད་པའི གནས་སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ཞིག་ ཡོད་ ་ཅེས་པ། གཞི་མེད་ཀྱི་མཚང་གིས ་འཁྲུལ ་པའི་ རྐྱེན་འ ་འགྲེལ་ བའོ། །གསུམ་ པ་རང་དོན་ དུ་འཁྲུལ་ | 
ཝཱ སྣང་དག་ན། འབྲས་: ་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ ་ནི། སྲིད་གསུམ མ་གདོད་ ནས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཡིན ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། འཁྲུལ་པ་ དག་ང པ་ལ་འབྲས་བྲ བུ་མཚན་ཉི ཉིད་ པ་ ཡོད་ཐ ་གསུངས་ ང། ནི། འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་དང་ 

འབྲས་བྲ་ བུ་སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ ཁམས་འཆར་བ དུས་མཉམ ་པའོ། །བཞི་པ ་འཁྲུལ་སྣང་གཞན ་དོན་བྱེད་ལུགས ་ནི། གཞན་དོན དུ་ལྟར སྣང་ བའི འཁྲུལ་ སྣང་ལ་ སྦྱོད པ་ ནི། སྙིང་རྗེས་གཞན་ དོན་དུ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ 
| སྟེ། སེས་ པའི་རབས་ བཞིན སངས་རྒྱས ་འཁོར་ བ་ན་གནས་ པའོ། །ལྔ་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་བྱེད་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས ལོགས་ན་ མེད ་པ ་གོ་ ་ལགས་སམ ཞེས་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། སའ་ 
སྐུའི ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས ་སྣ་ ཚོགས ་སུ་འཆར་བའོ། །དྲུག་ པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ཡོད་མ་མོང་ཞེས ་པ། ལྟར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ དྲན་པ རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པ་ 
གློ་བུར་བར་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་འཁྲུལ་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། ཡོད་འགྲུལ་མེད་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཆ་མེད་ཅེས་པ། ཡུལ་ལོག་པར་འཛིན་པའི ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དམིགས་པ་རྟེན་མེད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
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3 ༄༅། །ཡོད་པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། ལྡོག་པར་ཤེས་པའི་དུས་དེ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡིན། མཚང་ཤེས ་པའི་གོ་ཿ ་བས་རང་རྒྱུད་པར་མི མི་འཛིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བདེན་ 

པས་སྭོང་པས། སོང་པའི་ ཕུག་ ཁྲུས་པས ས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག ཏུ་ལྡོག་པའོ། །བརྒྱད་ པ་གནད་མ ་འཁྲུལ་ན་འྲུལ་པ་རྐྱེན་མང་བ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདུ་བ ་འཁྲུགས་པ་ ཟེར་བ་ཞིག་ གིས་ན་ལུགས་དུ་མར་ ; 
འབྱུང་བ་གདའ་ཞེས་པ། སྔོ་རྒུ་འགྱུར་གྱི་ལོ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་གནད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་དགོས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙན་རྒྱུད་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ན་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་ 
གསུངས་པ་ནི། རྟེན ་སྔོན གྱི་ལས་ཅན་ ན་དྲེ་རྐྱེན་ད དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ ཟིན་དགོས་པའོ། །དགུ་པ་འཁྲུལ་ པ་གཅེས་པར་ བསྙན་པ་ནི། དམ་ པའི འི་ཞལ ལ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེ མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་ 
པ། འཁྲུལ་པ་ ཡོད་ན་ལམ་ ཡོད་པ་ སྒོམ དུ་ཡོད་ པའོ། །འཁྲུལ ་པ་ ་དག་ ལ་ སྤྱོད་ཅིང་སྒོམ ་དུ་མེད་ཟེར་ བ་ཀུན་ ན་ལྟས་ངན་ ཡིན ་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ ་བུ་མཐོང་ཐོས་སུ་མི རུང་བ བསྟན་ པའི་སེར་ ར་བའོ། །བཅུ་པ་འཁྲུལ་ པའི་ 


རའ 


_ གཏོད་ཕྱོ ས ་ནི། འཁྲུལ་པ་ དེ་ཡང་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་ བའི སྒྱུ་མའི་ དཔེ་བརྒྱད་ དུ་ཤེས་ཙ་ ན། འབྲུལ ་པའི ་དངོས་པོར ་འཛིན་ པ་ དུས་དེར་ ལྡོག་ པ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་མེད་ དུ་ཤེས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། དེར་འྲང་ལ་པཅོད་པར་ 
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བྱེད་པའི པའ་ལམ་ སྣ་ཟི ཐན། གཅོད་པ ་ནི་ཐུག་ཕྲ ད་དུ་གཅད་པ ་ ་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་ཡིན་གསུ ངས་ ་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ འཁྲུལ་པ ་ལོག་ན་ཡོན་ཏན་འཆར་བར་བ སྙན་པ ་ནི། དམ ་པའི ཞལ་ནས ། ལས་རྒྱས་པ་ལ ནད་། ། 


¦ འབྱང་ང དགོས་ཞེས་པ། འཁྲུལ་རྟོག་ཆ་རེ་ལོག་ན་མ་འཁྲུལ་པ་ཆ་རེ་གནས། ལར་ན་འཁྲུལ་པ་གདན་གཅིག་གི་ཁར་གཅོད་དགོས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་འབྱང་དཀའ་བའི་གནད་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
མིག་སེ རྭ་གྱི་ནད་ མ་བྱང་གི་བར་དུ། དུང་ལ་གསེར་མདོག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་གསུངས་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་གདན་གཅིག་ལ་མ་མྱོང་ན་དུས་ལན་ཅིག་ལ་རེ་ན་འཁྲུལ་པ་འཇིག་དུས་མི་མཆིའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ _ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ནཱ བ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དྲིན་ལ་ ཇེ 


འཁྲུལ་པ ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གླིང་གི་དོན་དེ ་དེ་དེད་དཔོན་ཆས་པའི་དྲིང་ལ་སྦྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། 


༨ ༨ རེ 
འཁོར་བ་དང་ལྟག་སྤྲོད་དགོས་པའོ། །ཀུན་དགའ། འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ནི། 


བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ཕྲད་པའི་དྲུས་དེར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པའོ། །བཅུ་ 
བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ས་ན་ཡར་རྩི་ལུགས་ནི། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མེད་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


ཆས སྐུའདྲུལ མེད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡིན། གཟུགས སྐུ་གཉིས་ ལྟར་སྣང་ལ འབྲུལ་པ ་ཙམ་ཡི ན། 




































































¬ ༄༅། 

མ་མྱོང་གསུངས་པ་ནི། སྣང་ བ་དག་པ་ལ་འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ ་མེད་ དེ། 
༡༡༩ ,ཾ / 

གསུངས་པ་ནེ། འབུལ་ པའི་སྣང་བ་དག་ན་འབྲས་བུ་རང་ལྷ་ཡིན་པའོ།། ཁྱ ན། ༢ 

སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་གཅོད་ལུགས་ནེ། 





དང་། སང་བར་པ ་བྱེད་པ་ལམ ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
གཞན་དོན་ྱེད་པ་ལ་མངོནཔར་ཤེས་པ་དགོས་ཞེས་པ། 


2 


དེ་མེད་པར་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ཆ་མེད་དེ། 





།འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ གཉིས་ཀར་ ང་མ་ལྕུངས་ ་པ་ ནི ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གསུངས སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དག་ལུགས་ནི། 
སྣང་བ་དག་ཙ་ན་དམྱལ་ ཁམས་ ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ཅག་མཁན་པ་ཁྲོད་འདི་ནྡོ་རྗ ་གདན་ལགས་ 
ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་རུ། བཅུ་ གདུམ་ པ་གནས སྐབས ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ བྱང་སེམས་ རིགས་སུ སུ་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་གི་དོན་ གྲུབ་ནས་ཞེས་པ། དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱི་སྲང་དང་པོ་བུ བྱ་བ་གཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ ྒ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་མཐའ་མ་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ འབྱོར་ དང་གསུམ་ཚར་ནས་རང་ གི་དོན་གདོད་འགྲུབ ་པའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ རྐྱེན གྱི་འཛོམ་ མ་ལུགས་ནི། 


རའ ༨༤ 


གང་ཟག་གི ་ཡུལ་ལྟ ་མི་ཤེས་པའི ཕྱིར་རེ། 


འ. ; འ. འེ་རི ¬ ¢ ༡" ¢ 
དམ་པའ ཞལ་ནས། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པ་གནས 








བོད་འདི་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཀྱང་བྱེད་རྒོད་བྲོ་གསུངས། 


༨ ༨ 


ངོང 55] 


༡༩༡ 









































༢ སྒིངརྗེ་གསུམ་དང་ལྡནན་གཞན་དོནའང་ཞེས་པ། 
ཡཾ པའ འི་ད ཚེརིགས དྲུག་གི ་འགྲོ་བ་ རྣམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ ལོངས སྤྱོད་པ ་ལ་ བདེ་ བ་ ཡོང་དོན་མེ ་མེད་ དེ། 
ཤྭ མིང་དང་ལུས ་དང་སེམས་ལ་ བདག་ཏུ བཟུངས་ ནས་ལས་བསགས། 


(༢ ཐ་བདདགམངམི་ གནས་པར་མ་རིག 








བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། 


སྤྲོས་བྲལ་ ངོ་བོས རྣམ་པར ་དབེན་ པ་ལ་མཚན་མར་བཟུངས ནས། 








།དཔེར་ན་རྫ་སོ་མ་བཏང་བ་ཆུ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་ཉན་པ་བཞིན། རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་དོན་མི་འོང་བའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། _དམིགས་ཿ ་པ་མེད་པའི ་སྙིང་ རྫེའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
སྡུག ་བསླལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་འདུག ་པ་ལ་གདུང་བ་ཆེན་ ན་པོ་སྐྱེས་ པའོ། 
མིང་ལ་བདག་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་གློ་ བུར་དུ་བཏགས་པར་མ་རིག 


།གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གདུང་བ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ པའོ། 














།གཉིས་པ་ཆོས་ལ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། 
།ལུས་ལ་བངག་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མ་རིག །སེམས་ལ་བདག་ཡོད་ 


།གསུམ་པ་ དམིགས་ པ་མེད་པའི ་སྙིང་ རྗེ བྱ་བ། ཆོས་རྣམས་གདོད ་མ ནས ཞི ཞིང་རང རང་ | 





བདག་མེད ་གཉིས་ཀྱིས སཱོང་ པར་མ ་རིག་ པ་ལ་གདུང་བ སྐྱེས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་རིགས་ཅན་དེས ་གཞན་དོན་ 



































རྒྱ་ཆེ་སྤྲོས་པ་ཐུལ་ན་གཞན་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ། 























ངོ 














-ཟ ༄༅། །འོང་བའོ། །ཐུགས་ རྗེ རྒྱན་ ཆད་མེད་ན་ གཞན་དོན་འོང་ཞེས་པ། བརྩེ་བ་ལ་བར་མཚམས་མེད་ན་ འོང་བའོ། བྱིན་ཌ རླབས་ཉམས་དང་ ལྡན་ན་ གཞན་ དོན་ འོང་ཞེས ་པ། བྱིན རླབས་ཀྱི་ནུས་ ཡུ 
པས་ག ཞན་མ་དད་པའི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས། ཉམས ་ལ འགྲིབ་ པ་མེད་པའི ་དུས་དེར ་གཞན་ དོན་འོང་ ང་བའོ། །སྣང་བ་ཐུལ་བར འདུག་ཿ ན་གཞན་ དོན་འ འོང་ ང་ཞེས་ པ། འཁྲུལ་ པའི འི་སྤྱོད་ པ་ལ་ གུས་ པ་མི་ལྡོག ་པའི་ འི་དུས་ དེར་ $ 
སོ གཞན་ཧནའོང་ བའོ། །བཞི་ པ། གཞན་དོན་གྱི གྱི་བྱུད ལུགས་ནི། སྡུག་ བསྔལ་ དང་ དུ་ལེན་ ན་ གཞན་ དོན་བྱ་ཞེས་པ། དཀའ་བ་ བཟོད་ ཅིང་ཟུང་ རྔུ ལ་ཇི་མི་སྐམ ་པའོ། སྐྱོ་འགྱོད་སོའ སོལ་ནས ས་སྤྲོས་པས ་གཞན་ངོན་ བྱ་ཞེས་ ར 
༡2 སྦྱོར བ་དད་ཅིང་གུས་ པས། དངོས་གཞི་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་མ ་མཐོང་ བ། རྗེས་དགའ་ ཞིང་ ཡིད་རཿ རང་བའོ། །ལྔ་པ་ཊ གཞན་གྱི་དོན ་འགྲུབ་ལུགས ་ནི། མཐོང་བས ་མི་ བཟོད་ ན་དོན་ ན་གྲུབ་ ཅེས་པ། འགྲོ་ ་བ་ཕ་ ཉྫཾ༧ 
རྨོལ ་མའི་ སྡུག་བཿ བསྔལ་ལ་ལྷག ་པའི སྙིང་ རྗ་འཕྲིན་ ལས་སུ་འཆར་ བའོ། །རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ པ་ཕན འདོགས འོང་ན་ ་གཞན་དོན་བྱ་ཞེས པ། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲིན་ལས ་འགྲིག་པ་དེ་རིག་པ་ལ་འཆར་བའི ་དུས་ ® 
སོ། ། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དུས་སོ། །དྲུག་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་ལུགས་ནི། བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བརྩོན་ན་གཞན་དོན་བྱ་ཞེས་པ། དེ་ལ་བསྡུ་ 

















སྩིན་པ་དང་། སྙ སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
དོན སྤྱོད པས རྒྱུད་ལ་འབྲེཿ འབྲེལ་བར་བྱེད་པ 
- ུ ཤེས་རབ་གསུམ་ནི། ཐོས་ པའི་ཤེས ་རབ་དང་ ང་། 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ པའོ། 





འོ། 


 པའོ། །རང་བས་པ་རོལ་གཅེས་འཛིན་གཞན་དོན་དུས་ཞེས་པ། 
ནི། ཡུལ་དུས་ཤིག་ན་མི་གནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅེས་པ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་ཆེད་དུ། གནས་ནས་འཕགས་ནས་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའོ། 


དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་ བསྡུ་བར་བྱེད། སྙན་པར་སྨྲ་བས་གུས་པར་བྱེད། དོན་མཐུན་པས་སྡོད་དུ་ 
།འཁོར་ བས་ཉམ་ ང་བ་མེད་པར་ གཞན དོན གྲུབ་ཅེཿ ་ཅེས པ། རང་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་ པའི དུས་སོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་འབྱོངས་ན་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ། དེ་ལ་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ ་བོ། །དེས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ དེ། ཐོས ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། བསམ ་པས་དོན་ཿ མཐོང་བར་ 
།བདུན་པ་གཞན་དོན་ལ་བསྔགས ་པ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད ་གཏོང་བ་གཞན་དོན་ དུས་ཞེས་པ། ལུས་ནི་ གཏོང་བ་ཆེན་པོའོ། །ལོངས སྤྱོད་ནེ ནི་སེར་སྣ་མེད་ 
སྲ་ དྲང་ཐད་པའོ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ཁུར་དུ་ཁུར་བ་གཞན་དོན་དུས་ཞེས ་པ། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ པའོ། །བརྒྱད་ པ་འཕྲིན་ བྲ ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ 

















།བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅེས་ 
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༄༅། །པ། གང་ ལ་གང་ ང་འདུལ་ དུ་སྐི་བ ་བཞེས་ པའོ། 


ནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅེས་པ། དགེ་ བ་རང་ དོན་ དུ་མ ་ཡིན་ ཏེ། 


༨ ༨ ༨ . 
ཡང་རང་གི་གཅེས་པ་འདོར་ནུས་ པའོ། 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅི་རུང་། 


བ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིས། 


སེམས་འབྱོངས་པས་གཞན་དོན་འོང་། 


།བཅུ་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྐྱེན་ནི། _ 
།དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག 




















།ཕྱག་ཟུ རྒྱའི གོ་ཆ ཆ གྱོན་ན་ ནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅེས་ པཱ 


འབས་བུ བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་པའོ། །དགུ་པ་གཞན་དོན་གྱི་ 


སྔོན་ དུ་སྨོན་ ལམ་ བཏབས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ ། 


གང ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་བ་སྟེ། 


༤༨ 


།ཞེས་པ ཟུ 











ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ་ནི། 


།ཅེས བརྗོད་པ་དེ་ཐོག་མར་སོང་བའོ། _ །ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་། །ཅེས་ པ། 


།བྱང་ ཆུབ ་ཏུ་ ནི་ སེམས་བསྐྱེད་ ལྟར། དེ ་རིང་ཉིད་ དུ་སེམས བསྐྱེད་དོ། 
།གཞན་ཡང་ཐུལ་ ཞིང་གསོལ ་འདེབས་ཡང་ ། །ཞེས ་པ། ཐོག་མར་རང་ སྤིན་པའི ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ པའོ། 





།ཅེས་ པས་ཁས་ བླངས་པའོ། 





དཔའ་ འ་སྟེ་མི་ འཇུམ་པའོ། །དམན་པའི་ཐེག པ་དོར་ 
ཅརྒྱན། ལུས་དང་སྲོག ལ་མི་ལྟ་ གཞན་ དོན་རྒྱུ་ཞེས་ པ། 


སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ 
།བགྱིད་ དང་ བགྱིད་ དུ་བསྙལ་ པ་ 
སངས་རྒྱས འཇིག་ །རྟེན་ གང་བྱུང་ 


།བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འབྲེལ་སོ་ནི། རང་ 
།དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ 
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དམཆོས་སྡུག་བལ 









































` བཅུ་གཉིས་པ་རང་དོན་ལ་ བསྐུལ་ བནི། བདེ་བ་གྲུབ་པེ་ ཞིག གིས་ ནི། ཅྱི་བྱས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཚེ་འདི་ ལ་རང་དོན་བྱ། རང་གི་རྡོག་སྣ་ མ་དྲེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ལོང་ཡོད། དགེ་ 
་ྦ སྦྱོར་གང་བྱེད་རེ་རེའི ་རེའི་གཤམ་དུ་སེམས ཅན་ གྱི་དོན བྱེད་པར གྱུར་ཅིག་བུ བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཞན་ དོན་ བྱེད་པ་ལ་བཀུར་བ་མི མི་གདབ་པ ་ནི། སྤུལ་ སྐུའི་ མཛད་སྤྱོང སྤྱོད་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཀཱ ཞེས་པ། སྔོན སྦྱུངས་པ་ཅན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས དཔའི་ སྤྲུལ་ པ་མང་པོ་ ཡོད། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་ འེ་གཟུགས་ བརྙནྭ་ཀུང་ ཡོད། རང་གཞན་ྱི་དོན ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ནུས་པ་ཡང་ ཡོད། འདི་ཁོན་ལྟར་ཡིན་བྱ་བར་ ར་ ༥ོ 
མི་བཏུབ་ པས་ ཡིན་མིན ་གྱི་ཞལ་ ཆེ་མི་བྱ་གསུངས ་སོ། ༽བྱཅ་ བཞི་ང ་པ་གཟུགས་བརྙན་ གྱིས གཞན དོན་མི་འོང་བ ནི། རྒྱ་མཚོའི་: ་ནང་གི ་ཟླ་བ ་ཡིས། །ལྷ་ རྫས་ཤེལ་ལ་ཆུ་ མ་ ཕྱིན། །ཞེས་པ། ངོན་རང་གི་མཚན་ཉིང་ 


ཤཱ མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྟར་སྣང་བ། རྒྱུད་ པའི་བཀའ་བབས ་དང་མི་ལྡན་ པས། ཉམས་མྱོང་གི གི་མཚང་མ་མཐོང་། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དེ་སྤང་འཚལ། བ་དཔོན་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ 
| 


དོན་འོང་ བར འདོད་པ་ ལ། ད་ལྟར་ ར་སྒྲུབ་དགེ ་དགོས་མ་ བསྒྲུབས་པཿ ་པར ་གཞན་ དོན་མི་ འོང་། རང་དོན་ གྲུབ་ ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་བདུད་འཇུག་པ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་ནེ། སྒྲ་དྲང་ཐད་པའོ། ད།་ | 
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(༦‰=< 


༄༅། 


ང་ 


ཅེས་པ། 
' རུ། 


འཇུག་ན་བར་ཆད་ཡིན་པར་གོ་བར་ལོངས་ལ། 


དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 








༨༨༩ ༢༨༠༨ 


།པས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བློ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཆུ་ཐོང་ཤེས་ལོ་བྱེད་པ འི་འཁོར་མི་བ 
„¬ ༧ „རོ རོ | ཁ ° ༡ ཤ | ,ང ཁེ ༢༨. ° ° ༩ ༨ རའ ༤༨ 
རང་གིས་མཐའ་མ ཆོད་པར་ལ་འུར གཞན དོན་བྱ་རིངས པའི 'ཾསློབ་མ་སྤང་འཚལ། ལི་ ཡུལ་ བའི་མི་ 


༤༢༨ ༤༨༢༨ 


ཟོལ་པ རྣམས་ དོན་ ལ་རང་ གིས་རང་ ངང་བསླུས་པར་ སོང་ བའོ། །རང་གིཿ གིས ་མ མ་གོ་ ་བར གཞན་ ལ་སློབ་རིངས་པའི་མི་ དེ་རྒོད 


བཅུ་བཞི་ པ་མི་ མཐུན་པ་ ལ་དཔང་པེ པོ་བཅོལ་ ནས། 


༄༅་ 











ཡུལ་ ངན་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་ བུའི་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 


།མི་རྩིས་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སྨན་སྟེར་བ་མཆི། ཞེས ་པ། 











ན་པ་ནི། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཁྲིད་མཁན་ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། 


ཞིག་གཞན་དོན་འོང་ཡང་མི་བྱེད། འགུར་མོ་བའི་མི་ཞིག་གཞན་དོན་མི་འོང་ཀྱང་བྱེད་ 
།། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གྭ་ 


༢༨ ༠༤༠༠༨ ༨ 


བྲོ་ཞེས་པ། ཁྲེལ་བའི་ཚིག་གོ། 
དང་པོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སྤོང་བ་ནི། 


ངོ་སྲུང་དང་གསར་འགྲོགས་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ་གཏང་། ཞེས་པ། མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་མ་བསྒྱེལ་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་མི་འཇིག་སྟེ། 
མི་རྩིས་མེད་པ་དང་རང་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


དམ་པའི་ཞལ་ ནས། 


རང་ལ་མི་རྩི་ས་ 


ཇི་སྲིད་དུ་གོ་ཆ་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོ་ལམ་མ་ 





































བསྙེགས ་པ་ དང་ ཆོས་མ་ཡིན གྱི་བྱ་བ ་རང་ཤུགས ཀྱིས་གྲོལ་ བའོ། །དེ་ལཱ་བུ་ནུས་པ་ཡང་དཀོན། ཞེས་པ། དམན་པའི་ས་བཟུངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་ཆོམས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཊ ཀྱིས་རང་ ཆུང་བ བར་མི་འདོད་ དད་པའོ། དེ བས་ལྕེབ་པ་མང་བར ར་གདའ། ཞེས་པ། ཚེ་འདིའི གྲུབ སྟོབས: ཆེ་བ་ལྟར་ དུ་རང་འ ལ་དུག་ པ་བྱས་པར ་སོང་ བའོ། །གཉིས་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ སྤོང་བ བ་ ནི། རང་ལ་ 


༢༩༤༤ 


དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ན་བར་ཆོད་ཡིན། ཞེས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནོར་གསོག་པ་ལྟར་ལོད་དེ་ར་ཐོང་ཌེ ལ་ལུ་གསོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། མཐའ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བའི་སྤྲང་ 


ཕོ་དགའ་བ་ ཡིན ་ཞེས་པ། ཚོགས་མི་ འགྲུབ ་པའི ་དུས་སུ་བསགསེ་ན ་དགེ ་བའི ་འཕེལ་སློབས ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་བྱད་ ཡོད ་པའི དུས་ཀྱི་སྦྱིན་ ་པའི ་དངོས་པོ་བརྒྱ་ ་བས། མེད ་པའི ་དུས་ཀྱི་ བན ཐན་རྔོག་ པོ་ཿ ་གཅིག་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 


༣ 


༤༤ 
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བསྐྲུན་པའོ། པའོ། །དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། མངའ་བདག ་རྩེ ་ལྗེའི་ ཆེས ་སྡོན་ ལན་བྱརྒྱ་བས། ཞང ཞུང་ རྒན་ པོའི་ཟན་རྡོག་པོ ་གཅིག་ དགེ ་བའི སོབས ་ཆེ་ གསུངས ་སོ། །ལོངས སྤོད་ ཆེ་བས་ ཉེན ་མོངས་པ་ལ་ ་ལ་ཆགས་སྲང་གི་ 


གཞི་རྟེན་ བྱེད། ཅེས་པ། དེ་འཆིང་བའི་རྒྱུར་ངོས་བསྟན་པའོ། །ཨ་ཙ་ར་ལ་བྲེ་གང་རེ ་རེ་བ་ ཞིག་ ཀྱང་མེད་གསུངས ་པ་ནི། དྲང་ཐད་ པའོ། །གསུམ་པ ་དྲེགས་པ་ སྤོང་ ་ནི། གཟུགས་ལ་རང་མཐོང་དང་བཅོས་མ་ 


༄ 


ར་ངོ ར་ར 
































༄༅། 




















།མི་བྱ་ཞེས་པ། ངན་སྐྱེ་བོའི་མིག་ལ་མི་མཛེས་པས་རྔན་ཆན་བྱེད་དེ། དེས་གཉེན་པོ་སྟེར་བའོ། །དམན་ས་བཟུངས་ལ་མཐོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱ། ཞེས་པ། སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ 


༤༨ 


ངན་གྱི་བུ་བྱ་སྟེ། དེས་མི་ཁྱུར་མ་ཚུད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་གདོད་ཟིན་པའོ། 
པ་དངམི་བསྟུན་པའོ། །བཞི་པ་དགའ་བདེ་སྤོང་བ་ནི། ནད་མེད་པ་བས་ནད་མར་དུ་འཁྲུགས་ན་དགའ་བ་ཡིན། ཞེས་པ། ན་བལྟར དེས་ཿ ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ ཏེ་དེས་ བརྩོཿ རྙན་འགྲུས ཀྱི་ལྕག་ བྱེད་པའོ། །སྨན་པ་ 


1 

-༅༽ མཁས་སམ་མི་མཁས་ལྷ་ཞེས་པ། 
༨ ༨༽ ༢༨༩ ¬༽ 3 
ཞེས་པ། འགལ་རྐྱན་གྲེགས་སུ་འཆར་རམ་མ་འཆར་ལྟ་བའ། 


རམ་མི་སེར་ལྟ། 


༧ླ 


རོ "༡༩ "༡" ¬ ¢ ༩ ¬ ¬ ¬ ༈ ` ༡ 
འོ། །ལྔ་པ་འདྲེ་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་ནེ། 














།ང་ནི་ལུ་ ་ལྭར། འདི་ལ་ཁ་འཛིན་ ཆུང་བས་མགོ་ལྤགས་ཐལ་ བ་སྐྱ་གསུངས། དེ་ནི་འྲབྲས་བུ ་བ འདས་པ འདོད་པ་ལ པ་སྤྱོད་ལ ལམ་འཇིག་ རྟེན་ 


རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ངོས་འཛིན་པའོ། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཅི་ཐོན་ལྟ། ཞེས་པ། མི་མཐུན་པ་ལམ་ དུ་སློང་ ངམ་མི་སློང་ལྟ་ བའོ། །ནད་ དེས་བདེ་བ་སེར་ 
།ལི་ཡུལ་བའི་སྨན་པ་ཞིག་གདའ་སྟེ། ཞེས་པ། དམ་པ་ཉིད་རང་ཡིན་ཏེ། ནད་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་ནས་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ 
འདྲེ་མི་གནོད་པ་བས་གནོད་པ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ། ཁོས་སྲང་དུ་འཇུག་གཉེན་པོ་སྟེར་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་ཤེས་ཞེས་པ། འདྲེ་གཞོདཔ་ 


ཡོ་བ བཱ ངེ 


༨༡ 












































༨༩༤༤ 


མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། 
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རང་གིས་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་འགྲོལ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་སྟེར་བའོ། ཁོ་པ་འཁྲུག་དུས་སུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བརྟེན་པས། སློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ། ཞེས་པ། ཡུལ་དེལ་བརྟེན་པས་རྟོགས་པ་འཆར་བའོ། 


༨༩༩༤ 


¦ འདོད་ན་འདྲེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་མི་འབྱང་བའོ། །བར་ཆོད་མཆི་གསུངས་པ་ནི། གདེང་གསུམ་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞེ་སང་གིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། བགེགས་ཆེན་རྡུང་བ་དེ་ཁ་ 
གཉན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བདོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བར་ཆོད་རིན་གྱིས་ཉོ་བའོ། །དྲུག་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་བཞི། འཕྲོ་རྒོད་ལས་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་མི་བྱ། ཞེས་པ། 


།ཆོས་ 
སྐྱོང་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དེ། དཔེར་ནྱ་རལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་དན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་བར་ཆོད་མི་ཚུགས། ཞེས་པ། འདི་ 
ཿ ་ལ།་ * ༡༤ (༡༤ ༩༤ "¬ ༡༤ "༡ 1 ༡ - -»¢#‹-. ཿ དབ ༡ ༡༤ ་ ༨༽-. ༨. .ད༽.ར༡ ¬ ༧༡༤ ༩༤ ' ༡" བ་ག ལྔ ། "ཀྭ ༡ ༡༡ ཀ་མ ༡ ༡ ༡ རརར 2 ་༡༨༡༡-་ .དྲ་ + 
གྱད་ཆས་སུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ནེ་དྲག་ཞུབ་གྱོན་པ་དང་འདྲ། སྙིང་རྗེ་ནི་རལ་གྲི་སོ་མང་ཐོགས་པ་དང་འདྲ། དགའ་བ་ནི་སྙོབས་འགྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་འདྲ། བཏང་སྙོམས་ནི་གྱད་གཞན་གྱིས 
།ཚེ་རིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ཅེས་པ། ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ལ་འདྲེ་སེལ་བའི་བརྟལ་ཞགས་མ་བེད། ནང་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་ཆེ། ཞེས་པ། འབྲས་བུ་གོང་གི་གཉིས་པོ་དེ་ 
¦ ` ༣ ༦ ¡ ¦]; ༣ ༄ ༦ |¡ ¦ ;¡ `; ་༨` | ¡ [ ༄ | {| །༧ | 
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སྐྱོན མེད་ན་སངས རྒྱས ཡིན་ པས་བསལ་ དུ་མེད། ཐབས་ལྔམ་ དུས་སུ ུ་སྐྱོན་ སེལ་བ བདང་ ཡོན་ ན་ཏན་སྦྲུབ་ པ་གཉིས། 
ཏན་སླུབ་ པ་ལ་ འགལ་འདུའི ་མཚང་རིག་ དགོས། དེས་ན་འཕྲོ༔ ་རྒོད་ལས་རེ ་སོགས་ པའི་ རྟོག་ པ་གཅེས་ པའོ། ། །སྐྱོན་བྱུང་ཞིང་སྐྱོན་རེ སལ་བ ་དེ། 


' བ་གཉེན་པོས་ཡུལ་ཐུབ་པ་ལ ་ཟེར་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ དན ་གཉེན་པོ་རྩི་མི་ '་འཐུང་ བའི་གནད ་ཀས། ལམ་སྒྲོད་ པའི སྟོབས་མི མི་འབུང་བའོ། བའོ། 


ནི་དཔེར་མཚོན་པའོ། །འདིར་ཉོན་མོང ་མེངས་པ་ པ་བླསླངས་ནས་མ་ཞི་ ན་སྨན་ ན་དུག ་ཏུ་སོང་བ་ ཡིན། གནད ཀ ་འམ རྒྱུ་མཚན་དེ དེས ན་འོ་ སྐོལ་ ་གྱི་ཆོས་འདི་ ལ། 


༢༩༤ 


བར་མངོན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བོགས་རིག་ པ་འགལ་ཐོག་ན་ཆེ་ བའི་ གནད་ ཀྱི་མཚང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ པའི་ཕྱིར རོ། །གཉེན་ པོས་ཐུལ་ན་དགའ་བ་ ཡིན་གསུངས་པ་ ནི། 

















ལམ་པའི་དུས་ཡིན། 
དམ་པའི་ །ཞལ་ ་ནས། 


།སྨན་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ནད་སློང་། དེ་ནས་ཞི་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ 
གཞན་ པས་རྟོག ་པ་རགས་སུ་ཚོར་བ་འམ། ཆགས་སྔང་ཆེ་ 


གེགས་བསལ་བ་ལྟར་རྩ་བ་འཕེལ་རྐྱེན། 


















ཡོན་ 
 དུག་ བླངས ་ནས་དུག་སེལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་ 
ཀེ སོ། །བདུན་པ་ ་ཉེན་མོངས་པ་ ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་ བ་ནི། ཁ་ ཅིག་ ཉོན་མོངས་པ ་པ་ཆུང་བ་ལ་ཆོས་པ བཟང་པོར་བྱེད་དེ། ཉེན་མོངས ་པ་ བསློངས་པ་ལ་ གཉེན་ ཝོ་ ཁེལ་ ན་ཆོ ཆོས་པ་ ཡིན། ཞེས་པ། གང་ཟག་བཟང་པོ་བྱ་ 


,འིཾ ° ° = „༤. རོ འ. ་ 
གནད་རིག་པས་འདིར་མི་ཆུན་པའི་ཡུལ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བ 
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གྲེགས་སུ་ སུ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་འབྱོལ། ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ལ་ཆུང་མས་གཉེན་པོ་སྟེར། ཞེས་པ། ཁྲོ་བ་ལ་ 
༦ སྐར་མ་ཁྲོས མོ་ཐུ་བའི་དོད་མ་བསྲངས་པས་བཟོད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། དེས་གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་དུ་སོང་བའོ། །ྣལ་འབྱོར་པ་ཆུ་ ཅུ་ལ་རལ་གྲི་འདེབས། ཞེས་པ། དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ 
4 ཁྱེར་ བའོ། །ྱ་ལམ་རྗེས་མེད། ཅེས་པ། ཁྲོ་བ་ལ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ། ཟག་པའི་ཿ སྤུ་རིས་མི་ འཆུགས་པར་བྱེད་ པའོ། །རྟོག་པ་སློང་བའི་ ཡུལ་དྲག་ན་དགའ། དང་པོ་གཉེན་པོ་དང་གོ་ཆ ་བཟང་ ན་ཐུབ། 


ྲྨ 


ྨླཾ ཡིན ་ཏེ། འདུ་འཛི་ གཡེང་བས་རང་དོན་ཕྱལ་བར་འཆར་ ཏེ། འཁྲུལ་པ ་འདྲིས་སླ་བའི་ཕྱིར རོ། །བུང་ན་ བསོད་ ནམས་རླུང་ལ་ བསྐུར་ནུ་ ནུས་སམ། ཞེས་པ། ཚེ་ འདིའི ་བྱ་བ་ དགོས་མེད་ དུ་ཤེས་པ་ ཉུང་ ། འདོད་ 


པ་ལས་བློ་ བློ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། ཚེ་ འདིར་ ཆེ་ཐབས་ཙམ་སཱི སྡིག ་པའི ་རྩ་བ། དྲེ་ཕྱི་མའི་ ཆུང་ཐབས་སུ ་རིག་ ན་ཆགས ་ཞེན་ གྱི་སྲོག་ ཆད་པ་ལ་ 


-ཾ གཉེན་པོ་ཞན་ན་གནོན་མཁན་དུ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་བསོད་ནམས་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་ནམས་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། ཕི་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདུང་སྐད་པ་འདི་ཆེ་བ་ 


¦¡¡ --2༈ 








ཤོ། ༤ 
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༨ ༢༨༨ ༨ ༨ 
-ཤ ༄༅། །གསུངས། བསོད་ནམས་དང་གྲགས་པའེ་འོག་ན་ཆོས་རྙེད་པ། 






 བརྡོལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། སོ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 











༤༨ 


འགྲུས་གང་ལ་ བརྟེན་ཏེ ་ཡུལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ལེ་ལོ་ཡོན་ཏན་ དུ་བསྟན་པ་ནེ། 


སྟེར་ བའི རྐྱེན བསྐུལ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཅུ ་གཉིས་པ ་མཚང་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་ བ་ནི། 


ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ལོ་རྒྱབ་ཅི་འདྲ ་ན་ཡང་འདྲ སྙམ ་པའི་བློས་འཇིག་ རྟེན་ མཐོ་ལམ། སྙེག ་པའི་བསམ་པ་ཤིར་ བཅུག 


སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་བས བསམ་ པ་ཤིར་ བྱད་གན། དུས ་དེར་མགོ་ ལ་ ཏྱུམཆག་ག རྭ་ཅྭ་ཆད་ པ་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ 


༢༨ ༩༤ 


།བཅུ་པ་ལེ་ལོ་ལ་དཔང་པོ་ བཅོལ་བ་ནི། 


ཐར་ལམ་ མ་བགྲོད་པ་ལ་ལེ་ལོ་གཅེས་པར་གདའ། ཞེས་ ས་པ། ལུས་ ས་ངག གི་ལྕག་ལེ་ལོས་བྱེད། 
གནད་མ་གོ་བའི་ཆོས་པ་སྙིང་རྗེ་བར་གདའ་ཞེས་པ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ལེ་ལོ་བྱུང་ན་དགའ་ བ་ཡིན། 





ཁོ་ཿ པ་བཟང་ འདོད་ཅན་ རྣམས་ན ་རེ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའོ། 
།གཉིས ་པ་ སྙན་གྲགས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཤིར་བཅུག 
གུད་ ནས་གསེར་སྲང་སྙོང་སྟེར་བ་འོང་། ཞེས་ པ། དེའི་སྔས་སུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 


ཞེས་པ། 





།ལན་གསུམ་ཤི་ནུས་ན། 
།ལན་གསུམ་པར་ % 

འ 

ལེ་ལོ་མེད་ན་བརྩོན་ ངོ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ྲ་ 


༨ ༨༨ ༨ 
ངེད་ཅག་ལ་ལེ་ལོ་མེད་ཟེར་ 


























བས། འོ་ནྭཁྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མེད། ཅེས་པ། དེནི རྟེ མགོ་བོ་མེ བོ་མེད་ན་རྟེན་པའི་ཁ་མིག་མི་འོང་བ ་བཞིན་ ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འདུག་མི་ཚུགས་པ་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་བ་ནི། འདུག་མི་ཚུགས་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
ྔ དུ་མི་ལྟ། ཞེས་པ། དིའི་ དུས ་སུ་ཤེས་པ་ཁ་ཚུར་ལྡོཐ ལྡོག་ ལ སྱིད བྱེད་མི ་ནུས་ པའི སྐྱེས་བུ ་ལ་ལས་ཆོལ་ཅིག །བདེ སྡུག་སྣ་ སྣ་ ཚོགས ་འ། བཀོལ་ ལ་གཏང་། སྣང་བ་ཡེངས་ལ་བཀུར། ཆགས་ཞེན་ཐད་ཀར་གཅད་ 
2! གསུངས། དེས སྐྱོ་བ་ སྐྱེས ་ནས་ཚང་ དུ་ཚུད་མཆི། ངེས་པ་ཅན་ མི་བྱ་གསུངས་སོ། །བཅུ་ བཞི་པ་ ལྟུང་བ ་ལ་དཔང་པེ་བཅོལ་བ་ ནི། སྡོམ་ པ་ ཉམས ་པ་ལ་སྐྱོན་ དུ་མི ་ལྟ། ཞེས་པ། དམུར དུ་བཤགས་ཊ ན་བཟང་ 
རཾ པོ་ཡིན། ང་བ གྱུར་དུ་མི་གཞུག །ྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ ་མི་བསད། སྤང་སེམས་མེད་ན་བཤགས་ཀྱང་མི་ འདག །བཤགས ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་ དུ་ ་བཏངས་ན་མི་འབྱང་བའི རྒྱུ་བ བྱེད། བཤགས་པ་ཀུན་ གྱི་ནང་ན་ ° 


ད་ལ་མི་བྱེད པ་མཆོག གཏུ གྱུར་ པཾ ཡིན་ནོ ནོཿ གསུངས་སོ། །བཅོ་ ལྔ་པ་ གྲོགས ་ལ་ པ་དཔང་པོ་ བཅོལ་བ་ ནི། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། རྒུན་ འབྲུམ་གྱི་མྱ་གུ་ལ་སྐྱེ་བའི ་གྲོགས ་གཅེས་པར གདའ ཞེས་པ་ ནི། གྲོགས་བཟང་པོ་ 
དང ་འགྲོགས་ན་གཉེན་པོ་( འཕེལ། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་གཉེན་པོ པོ་བརྟེན། མ་གདམས་ པའི ཐུག་ཕྲད་དགའ། གང་བྱུང་དང ་འགྲོགས་པས། གདམས་པ་ཁོ ཁོ་པས་འདེབས་ཤིག ་གསུངས་པ་ ནི། སྦྲ་དྲང་ 
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།འཐད་པའོ།། ། རོ ཨོཾ་སྭསྟི ན་མོ་གྭ་རུ། བཅོ་ལྔ་པ་ལུས་ངག་དྲང་བསྲངས པས་བླ མས བསྟོད་ པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུ: བའི་ ཁྲིགས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ལུས ཀྱི་བཅོས་མ་དང་ བྲལ་བ་ནི། བཅོས་མའི་མཛའ་སྒྱོཿ སྤྱོད་བྱེད་ མམྱོང་སྙ སྙམ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་ དགའ། ལུས ཀྱི་བདག་པོ པོ་ངན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་པར་གདའ། ཞེས་པ། 


དཱ ལུས ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ ་དགེ་བ་མ་ བསགས ་པས་དྲི་མ མེད། ཁོ་ཿ ་པ བདག ་པོ་བཟང་བ རྣམས་ལ་ ནམ་མཁའ་ ནས་ཨ་བག་ཐེར་ དུ་མཆི གསུངས ་པ ་ནི། གཞན་ ལ་མཛེས་སུ་རེ་བ་ དེ་དོན་ རང་འདོད ་ཀྱི་དྲི་ མར་སོང་བའོ། ། 

༔ གཉིས་པ་ངག ་གི་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ ་ནི། ངག་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ ་བའི་གཏམ་ བཅད་པས། དམ་ པའི (ཞལ་ ནས། འབྱུང་བར་ འོས་པའི་ཚིག གལ་ ཆེ། སྤྲ་བ བསྐྱུངས་ནཿ ནས་བདེན་ང པར སྨྲས་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པས་ངག་བཙན་པའོ། །གསུམ་པ་སྨྲ་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ག གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཤེས པར་འདུག་ སྙམ པས། དམ ་པའི་ ཞལ་ནས། འདྲི་བ་ལ་ སྨྲོས། ཞེས་ པ། དགོས་པར གྱུར་ན་གལ་ 

མེད་པའོ། །མི་འདྲི་བ་ལ་མ་སྨྲ། ཞེས་པ། ངག་གི་སྒོ་བཅད་ནས་དག་པའི་མཚམས་བཟུ, བཟུངས་པས། ཚིག་ ལ་བརྟེན་ པའི་མི་དགེ་བ ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་ཿ ་བའོ། །བདེན ་པར་ཡང་ སྤྲོས། ཞེས་པ་ ཚིག་ལ་དྲོན་ 
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།བརྫུན་པར་ཡང་སྨྲོས། ཞེས་པ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ནའོ། ཕི 
སྐབས་བལྟ་དགས་སྙམ་པས། དམ་པའ་ཞལ་ནས། ཀུན རདབའ་ 
ལྟོས་པ་རྒོད་བྲོ། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་གཞན་དོན་མི་ཡོང་བ སྟེ། སློས ་སུ་ འབྲོ་། སྒོམ ་གཟུངས་བཙན་ལ ་གསུངས ་པའོ། 
པས། སྣང་བ་ལ་ཕན་སྙམ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གནས་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གི་སྐྱེ་ཕྱོགས་ཡོད། 
འབྲིང་ལ་ཅུང་ཞིག་རྩོལ་བ་ཞི་བ་དང་མྱོང་བ་ཡོང་བར་འདུག །ཐ་མ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བྱེད་པའོ། 


མི་གཞུག་པའོ། 
སྐབས་བལྟ་དགོས་སྙམ་པས། 
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།དེ་ཅིས་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མངོན་ པར་ཤེས་པས་ ས་ནང་གི་ ཉེར་ལེན་མ་མཐོང་བར་འདྲི་ ཚད ཀྱི་ལན་རི ལྟར ་གདབ། 
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ལན་ནང་གི་ཉེར་ ལེན གྱིས་ཐོབ། 
།ལྔ་པ་ སེམས ་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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འབྲས་འཁར་ 











།བཞི་པ་གང་ ཟག་གི་ཡུལ་ བལྟ མི་ཤེས ་པར་འཆོལ ་བར་མི་སྨྲ་བ་ནི་གནས་ ད 
ང་ཅག་གི་ལད་མོ་ 
བརྫུན རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ ་སྤངས་ 
དབང་པོ་རབ་ལ་སེམས་ལ་འྱག་བ་ངོས་ཟིན་པ་དང་ངེ་ཞི་བ་དངྱ་མོང་བ་ངས་མཉམ་ང་འོང་བར་འངག 
' ༄ོ ཇ་ ཟཔ ། \ ] ༨ ༄༅ ང་ ⁄ ༽༄༦ ¬ | 
།དྲུག་པ་ཉམས་ལེན་སྙོབས་འཆར་བ་ནི། 

འ^.¬,-.»༢-¬༣.=-¬༢--༢༨.-=-.༨ -¬ན = „=. བྩ ༨ྨ .5. ༡" ལ ་འ༨༠-¬==. ༡2༠༡ ༡༢-¬ཉ༽--༽3-་༡༩༠-༨ ༨ ༣ = 

མའི་ལྗང་པ་འདི་ཆུ་ལུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འཁྲུངས་པར་གདའ། ཞེས་པ། གནད་ཀྱི་གདམས་པས་སྐུགས་སུ་འཆོར་ན། དབང་པོ་ལ་རབ་འབྲིང་མེད་པ་ཡང་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་ 
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།ན་ཐ་མ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ བྱུང་ན་ ན་ཤེས་རབ བདུད་ དུ་འབབས་པ་ ཡང་ ཡོད། འབྲིང་པོ་ལ་འཕེལ་བའི་སྐྱེད་མེད་པས་ཐམར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཐ་མ་ 
རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་མཚང་རི རིག་ པས་ དབང་པོ་རབ་ འབྲིང ང་མེད་པ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། འཛ་པ་ཏ་གཤེགས་པ་དང་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། དེ་ལ་རབ་ 
ྦ འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་བསེ་རུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་འ ་འདས་པ་ པ་ལྟར་ཤེས ་སོ་ཿ གསུངས་པ ནི དུས་ ཉི་མ ་གཅིག་ ལ་གང་ཟག་ དབང་ པོ་རབ་འབྲིང་གི་ ཉམས་རྫོགས་པར་ ང་ ང་སྟེ རེས་ཕྱོ་བྱེད་ཅེས་པ་རབ་ལ་སྨྲས་ 
དཱ པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ པོ་ཡང་རབ་ལ་རང་སེམས སྤྱི་མེད་ ཆོས སྐུ་སྦྲོས་བྲལ ་རང་ངོ་རང་ གིས ཕྲོད་ དེ། ལམ་རང་གིས་འདུ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་ ཉམས་སྣང་ བ མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ངུ་སྐྱེ་བ ་ཡིན། རེས་མོ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
འབྲིང་ལ་ གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ ལ་གཉུག ་མ་རང་ལ་ གནས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ངོས་ཟིན་ཏེ། ཁམས་དད་མོས་གུས་པས་འདུ་བ་ཡང་ ་ཡོད། དེ་ལ་ཉམས ཚོགས དྲུག་ རང་གྲོལ སྐྱེ་བ ཡིན། རེས་ 








མ་ནིང་བྱེད་ཅེས་པ ་ནི་དམན་པར་ གྱར་པ་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཤེས ་བྱ་ལྷན ཅིག སྐྱེས་པས །བ་ བསྒྱུར་ནས། ནས། །ཁམས་བཅུད་དང་རྩལ སྦྱོང་གིས་འདུ་བ་ ཡང་ ཡོད། དེ་ལ་ཉམས་རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་ཉིད་དུ་ 


^ར༨ 
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སྐྱེ་བ་ཡིན། ཀུན་དགའ། ཁྱོད་དང་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལ་རབ་འབྲིང་མེད་དོ་གསུངས་པ་ནི། ཆོར རྣམས ་གཉིས་མེད ་མ སྐྱེས་པའི་མ ་མཆང་ གནད་ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད ལ ་རིག་ །པའོ། །བརྒྱུད་ པ ་ཧེལ ག་ང དང་བྲལ་བ་ 
དེ ལ་མཉེས་པ་ནི། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཡོ་བྱེད་མ་མྱོང་སྙམ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཅུ་ བྱེད་ དེ་འདྲ་བས་སྤངས་པ་རུང་ ། ཞེས་ ་པ ནི། སྒེམས་མ་ ཆོད་པའི སྤུ རིས་གྱི་ན་ ཡང་དྲི་མར་འགྲོ་ཿ བའོ། _ །ཤིང་ 
“ བྲམར ་ཅད འཁྱོག ་པོར སྐྱ དྲང་པོར སྐྱེ་བ ཉུང་གསུངས་པ ནི། དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་; སྐོལ ་སེམས ་ཅན་འདྲ་བ འཁྲུལ་° པ་ལ་ལེངས་ སྤྱོད པའི འ་གནད ཀས། འཕགས་པའི་ ཆོས ལུགས་འཛིན་ པ་ དཀོན་ པའོ། 
¦ དགུ་པ་དྲན་ པ་དང་བྲལ་ ་བ་ ལ་མཉེས ་པ ་ནི། ལུས་ངག་ འཆོས་པ་ ཀུན བྱིད་མ་མྱོང་སྙམ་ ང་པས། དམ་པའི ཞལ་ པ་ནས། འོ་སྐོལ་ ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད སྤངས ་པ་ པ་དེ་ ཀང། ་མཆི་ ཞེས ་པ། རྣལ་ 'འབྱོར ་གྱི་རང་ས ་བཟུངས་པ་ 

ཤཱ ལ་ ལ་གནས་ངན་ ལེན རྱི་དྲི་མ་མི འགོ །བདག གི་ཆ ཆ་འཛིན་ གཏང་དགོས ་མེད་ རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ པ་ལ། བདུད་སྐྱེ་དོན མེད ་དེ་ གོ: ཆ ་འཇིག་ རྟེན ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ཁོ་ཿ ་པ་ འདོད ་པ་རྣམས་ལ་ འོང་བ་ ལགས ཏེ། འགུར་ 
མོར་ བསྐྱལ ་འཚལ་ གསུངས་པ ་ནི། བསྒྲུབ ་བྱ་དོན་ གྱི་གཙོ་བོ་: བ བསྙེན་ བཀུར གྱི་གནས་ ལྭ་བུས་པ། བཟང་ པོའི ཁྱུར་མ ་ཚུད་ཀྱིས་དྲོགས ་པ་ཅན། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་རྩོལ་ སྤྲུབ ་ཙམ་མཐོ་ལྔམ ་སྙོག ་པའི ཕྱིར་ འབུང་ 
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དེ་འདྲ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་འོང་བ་ཡིན། དེ་མེད་ པ ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ པུརམ་ ཟད མཁན་ པ་ ཁྲོད འདི་ན་མང་ བར་ ཡོད། 
དེ གཅིག་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲེལ་བནི། 
1 འཁྲིད་པ་ཐོལ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། སྲ དྲང་ཐད་པ ་ཡིན་ ཏེ་དོན་ ལ་ཚབས་ རང་ལ་བུས་པའོ། 
གཞན་ཐམས ས་ཅད་འེ སྐྱོག པོ་བྱེད། 
དང་བློ་མི་བསྙུན་ གསུངས་པ་ནི། 


།བཅུ་གཉིས ་པ་སྤྱོན་ དང་བལ་བ ལ་མཉེས་པ་ནི། 
དྲང་ བསྲངས་ན་ཕུགས ་པ སུ་བྲིན། 
འབྲས་བུ་ཐར་པ་འདོད་ པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་དེ་ སྤྱོད་ལམ་འཇིག རྟེན་པ ་དང་མི བསྙུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 


དེ་ལྟ་བུ ཟོལ་པའི་དྲུང་ན་གླེན་པ་ཡིན། 


སྣང་མུན་འགལ་ བ་མ་མཐོང་བའི་མིག་ལོང་བ ་ཡིན་ 





བརྫུན་མེད་ན་བདེན་པར་འཛིན། 
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།བ་འདོན་པའི་གང་ཟག་ངེ དེ་ལ། གུན རང་བཞིན གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཆགས་ ་པའོ། །བཅུ་པ་ གཡོ་མེད་པ་ལ་མཉེས་པ་ནི། དྲང་པོས་གཞན་ལ་ཟོལ་བྱེད་མ་མྱོང་སྙམ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཅེས་པ་ནི བླ་མ་ཕུར་ཆེ་ཆུང་དང་འབྲོ་ལྷ་འོད་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའོ། 


དམཆོསྤ་མགཔ 


ཆེ 





























གསུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལྟས་ངན་ ཆེན་པོའི་ སྦྱོད་པ་བྱས་ན། མི་རྩིས་མི་འཇུག །ཅེས་པ། འདིར་ སྤྱོན་པ་བཞིན་མིའི་མགོ་ རྩ་མེད་ པར་བྱས་ནས་གཞན་དང་ ང་བློ་མ་བསྟུན་ ད 
ཐཱ པའོ། །བདག་ལ་ཕ་རལ་མའི་མིའི་རྩིས་མེད་པ་དེ། རང་ རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། ཞེས ་པ། ཕ་རོལ་མས་ལུང་མེད་དུ་མཐོང་བ། རང་གིས་གཞན་ འཁྲུལ གྱི་སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲང་ བས་དྲི་མས་མི །་འགོ་ བའོ། ། 
༦ རང་མ་གྲོལ་ ལ་བར་གཞན་ལ་མི་ ཕན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


ར བཅུ་ བཞི པ་གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་° པ་ལ་རང་ སྤིན་ དགོས པར་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི ཞལ་ནས། སྐོས་ཕོར་ལ་ རི་མོ་མེད་ པར་འབི་འབི་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ་ཞེ ་ཞེས་པ། 

རྭ བླ་མ་མཚན་ཉི ཉིད་པར་མ་སོང་བའི རྗེས་སུ སུ་འཇུག་ བློ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཛེ་བོའི་ ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཁྱུ ཁྱུང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག ་ཟབ་མོ་ཡིན ཀྱང་། གཞན་དེ ་ལ་གུས་ཊྷེ ློ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁོཔ་སྒྲུབཏུ་མི་ཉན ྣ 
ཤཱཾ པས ཆོས་འཚོང་། ཚོང་འདུས་པའི ་པའི་མིས །བེངས་པ་ ཡོད། ཁོ་ཿ ་པ་ཁ་ ཅིག་ ལ་ཆོས་བས་ཟད། གོས་བྱིན ་པ་དགའ། ྲེ ཅིག་འ ལ་ གདམས་ ངག་ བས །བསྟོད་སྒྲ ་བཏང་བ་ དགའ། རྐྱེན བག་ཙམ་ལ ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་ 
བ་ཆོས ། 


་། ད་ལྟ སྤོབ ་དཔོན ་བྱ་བའི་ དུས་མིན ་གསུངས་པ་ ནི། བརྒྱ་ཕར་ལ་བཤད་པ་བས ་གཅིག ་རང་ བསྒྲུབས ་པ་དགའ་བ ་ཡིན་ ཏེ། མགོ་བྱ་རའི ་ནང་ན་རང་ མགོ་ཿ ་གཅེས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རང་དོན་ལ་སྦྱར་ 


12. 






































-ཤ ༄༅། །བ་ནི། དམ་པའི་ཞལ ་ནས། ཕོ་མདོ་ཆེ་ཆུང་དང་ ། མོ་མཛངས་ངན ཐམས་ཅད ་འཆི ཆི་ཀར ད་འབྱེད། ཅེས ་པ། ཚེ་ཕྲི ཚེ་ཕྱི་མའི རྒྱགས ཕྱི་མ་ཐོགས་ན། ཚེ་ ཚེ་འདིའི གྲུབ་ སྟོབས ་ཙམ་ དགོས་ 
མེད་ ལ་སོང་བའོ། ཆེ འདིའི་ འི་རང་སྒྲུབ་ པ་ལ་ འབད་པ མ་བྱས་ན་སངས ་ལ་རྒྱ་བའི་ དུས་མི་མཆི། འཇིག་ རྟེན་པའི ཕྱི་སྭོར་བ' ་བའི སྐྱིད་བསྟོད་ ལ་དགོས་ཿ ་པ་ མེད། མཁས་ལོ་ཿ དང་བྱེད་ ལོས་མ་ ཕན་ པ། པ་ཞིག ་བདོག ། 

) མདའ་ཅིག་ གིས་ཤ་ བ་ གཉིས གསོད་པ་ དཀའ་བ་ ཡིན། ཞེས་པ། དཔེར་མཚོན་པ ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཚིས་དང་ཕྱི་མའི ་དོན་གཉིས་ཚོགས་པ ལྷན་ ་ཅིག་ན་མི་ གནས ་པས། འདི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་ ་བདག་ 
. ཐུབ བ་པའི་མགོན་ པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཀྱང་མ འགྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་མུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ། རང་ཅག་ཕ སྤད་ ་མཛོ་བོ་བྱས ས་ན། ཞེས་པ། འདི རྣལ འབྱོར་ གྱི་རང་ས་ལ་ སྨྲས་ པ་ ས་མི ཟླར་མི་ ཚུད་ 
པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་ཉུང་ཆེས་ པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞུས་ལན་ལས། ཀར་ ང་སྤུར་སྣ་མདུན་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་ ན་བདག་ ཊཏུ འཛིན་པ སྤོངས་ཤིག་ པའོ། ཆུ་ནི ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ མི འཆད་ 

པའི འི་མཆོན་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི ་ཐ་ཚིག་གོ། །། ༣ ཨོཾ་སྭསི། ན་མོ་གུ་རུ། བཅུ་ དྲུག་པ་བླ་མས་མངོན་ཤེས་གཟིགས་པས། མི་མཐུན་པ གསལ བའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ 
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ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མྱོང་བ ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ནི། རབ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྒམ་པས། དམ་པས མཁྱེན་ ནས།  ཀུན་ དགའ། ང་ རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་མི་རུང་། 
ཞེས་པ། མཆོག་འཛིན་གྱི་གློ་ཐར་ལམ་གྱི་དྲི་མར་ངོས་བཟུང་བའོ། ཁྱོད་ཀྱི་གཅིག་པས་ང་ལ་ལྔ་བཅུ་ ཏ་རྩ་བཞི་ ཡོད་པ་མི་ པེརློམ། ཞེས། བདག ་གིས་བླ་མ་ གྲུབ་ཏ ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་བཟུངས ་པའི་ང་རྒྱལ་ མེད་ 
འོ། །བཅོས་མའི་༔ ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་རུང་། ཞེས་པ། ལྔབ་མི་ཐུབ་པའི་གནད་ཀས་སོ། །མ་ བཅོས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ ང་རྒྱལ མེད་ གསུང་བ་ནི། རང་ལུས་ལ་ ཡོན་ ཏན་ དུ་འཕགས ་པར་མ་བཟུངས་པས། འོན་ 
ཀང་བང དུད་ཀྱིས་ བྱིན་ཀྱིས་མི་རློབ་པའོ། །གཉིས་ པ་གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་ལ་ མི་མཐུན་པ་ཅི་བྱང་ཡང་གཉེན་པོས་སླེབ་པར་འདུག །གཞན ཀུན ་གཉེན ཉེན་པོས་རྐྱེན ་མི་ཐུབ་པར འདུག་ སྙམ་པས། དེ་ 
མ་པས །མཁྱེན་ ཕན་ནས། པཿ དགའ། སྨན་ ནད ་སེལ་བུམ་པ་གང་གི་ནང་དུ་དུག ་གི་ཐིགས་པ་མ་ བླུགས། ཞེས་པ། དཔེར་ མཚོན་པ་སྟེ། དུག་ ཐིགས་ པ ་གཅིག་ པོ་དེས་ རྨན བུམ་པ་གང་པོ་དུག་ཏུ འཇྱུརབ བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཉེན་པོས་མ་སྤོངས་ཀྱང་ གཉེན་པོ་རང་ལ་ཆགས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡང་ འཁོར་པས། སྨན་དུག་དུ་སོང་བའོ། །སྨན་དང་དུག ་གཉིས་ཀ་སྤོང་འཚལ། ཞེས་པ། ཆགས་ན་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
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།གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་ པ་སྤོང་བ ནི། རང་ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
དེ་མཁྱེན་ནས་ངའི་བྱིན བརླབས་མིན་རང་གི་ སེམས་དུལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ། རང་ རྒྱད་ལ་ཁམས་ 


།ཆགས་ཀྱང་འཆིང་བའི རྒྱྱར་འགྲོ་ཿ ་བས། 
བླ་མའི བྱིན་ རླབས ་དང་ རོ གིས་ ཉམས ་ས སུ་བླངས་པའི་ དྲིན་ ཡིན སྙམ ་པས། 
།མི་ རྟོག་ པ་རྱོང་ ང་ཚོར་མེད་ པ་ ཡིན། ཞེས་པ། ཡི་ཤེས་བློ་བྲལ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར རོ། 


སྒོམ་པ་བདག་པོཊ ལ་གཏོད་ང པའི་དུས་དེར་ གཉེན་ཊ པོའི་ བྱར་འགྱེལ་ ལ་བའོ། 
ཐོབ་མེད་པར་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་ བས། 
རང་རིག་གི བློར རྟོག་གཉུག་མའི མའི་ངོ་བོས འགྱུར་བའོ། 


ྱང་ཚརང་ཤསནད་རུངའདྲེའི་པང་པ ན་འདུག ད 


།དྲན་ པ་སེམས་ཅ་གྱི་བློ་ ་ཡིན་ རྟོག བྲལ་ ལོངཚོང་གཟག་བྱངམེདདེ་གསུངས་པ་ནི པ་ནི། དོན་ དམ་ བླའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ཡང་ ཡང་དག་པ་ན ་མ ་ཡིན་ ཏེ ་དོན གྱི་ངོ་བོ་བློ་( བླ འདས་བསམ་རིག གི་ཡུ ཡལ་ ལ་དུ་མ གྱུར་པ པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བཞི ་པ་ལམ་ མ་རྟགས་ལ ལ་རླཾམ ་པ་ སློང་བ བ་ནི། 
བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་རྫོགས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་གདའ། 


 །འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆགས ཞེན་ མེད། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། 


མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ ཡོད་སྙམ་པས། བླ་མས་མཁྱེན་ 
རལ གྲི། ས་འོག །མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས 
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རིལ་ལུ། མཆིལ་ལྷམ། གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣ མོ་རྣམས་སོ། དེ རྣམས ཅག་ ་གེ་ གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ བུ་འཁོར་བ་ བ་ལས འཕགས ་མ །ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་ མ་ན་བདུད་འཁོར་ ་བ ་ཡིན། ཞེས་པ། དགའ་བྲོད་ཀྱིས སྤུ་ 
ལ་བདུདཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སླ་བའོ། །མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ། བུས་རྟོག་དང་བྱེད་རྟོག་མི་དམིགས་པའོ། །རེ་བ་ཆོད་ཅེས་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་མཐའ་སྡུག་བསྔལ་དུ 
འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཤེས་བོར། ཞེས་པ། འདི་མ་ བོར་ན་ རྟོག་པའི་ སྤུ རིས རྒྱུད་ལ བརྟེན་ པ་ པ་བག་ ཆགས་སུ ་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདོད་ པ པ་ཞོག ཅེས་པ། འདི་ དི་མ་བཞག་ན་སྒྲུབ་པ པ་ལ་ འདོདབོ བློ་སྐྱེས་པས། འབྲས་བུ་ 
ལ་གྲིབ་པའི་བདུད་འཁོར་བའོ། བྱུང ་བ་ལ་ངོ་ཤེས་མ་བྱེད་ ཉེད་གསུངས། བྱས ན་དྲན ་རིག་ གློ་བུར་ དྲ ངུ་སྐྱེས ་པས་འཁྲུལ་པ ་མི ལྡོག་ པའོ། །ལྔ་ པ་མི་མཐུན་པ་སོལ་བ་ལ་རློམ་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་ལ་བྱིང་བ་ དང་རྒོད་པ་ 
དང་རྨུགས་པ་ དང་གཡེང་བ་ ཨེན རེ་བྱུང་བས། བདག་སྒོམ་ ཆེན་ པ་རྒང་པོ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འོང་དུ་ཐང་སྙམ་པས། དེ་དམ་པའི ཐུགས་ཀྱིས་ན མཁྱེན་ ནས། ཀུན་དགའ། སྐྱོན་ ཡེ་མེད་ན་ལས་ ཟད་པ་ཡིན་པས ས་སྒོམ་ 
མི ་དགོས། དེ་ལཱ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་པས་ང་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ། ལཱ། ཞེས་པ། དེས་གོ་འབྱེད་པས་དུས ་དུས་སུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ ཡིན། དེ་བསལ་བ་དང་བོགས་ 
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༄༅། ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་འདོད་ན་མིའོང་མི་འདོད་ན་ཇེ་མང་ལ་ཆ་གསུངས་པ་ནི། གྱ་ལོག་པའི་གནད་ཀས་འདོད་ན་འོད་འགག །མི་འདོད་ན་དཀའ་བཞོན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 5 
གྱི་ཆེ་བའོ། །དྲུག་ པ་བར་ཆོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྦོང ་བ་ནི། རང་ལ་ འདྲེ་དང་ བདུད་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་འདི་མི་འོང་དུ་ཐང་བ་ལ། བདག་མི་ འཇིགས་པ་ ལས འཇིགས་ན་བར་དུ་གཅོད སྨམ པས་ དེ་དམ་ པས་མཐྱེན ནས། རཀ 


„ ས་བཅུ་མངོན ་དུ་བྱས་པས། སྲོད་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་ལ་ གནས་པ་ ལ་ '་ཡང་བར་ཆོད་ རྩོམ ་ན། འོ་ཅག་ལ་ཅིའི འི་ཕྱིར་མི ་འོང་ ། བདུད དང་ འདྲེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ནས ་མི་ འཇིགས་པས ཆོག མོད། ཁོང་བྱུང ་ན་ ནི་ 
།ི དགའ་བ་ཡིན། ཞེས པ། དེས་བརྩོན འགྲུས་ལ་ བསྐུལ་བའོ། བའོ། །ཤོག་ བྱས ལ་བྱམས་པ་བསྟེན་ན། ཁོ་དངོས་སུ་ སུ་བྱུང་ཡང་ཆོས སྐྱོང་བྱེད། ཅེས་པ། བོ་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཏུ་ སོང་བའི སྙོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་ན། ཁོང་གིས ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །ཕི་དམ་ ལ་གནས་ན་རྗེ་དཔོན་ཁ དྲག་པོ་ལྟར ་དུ་མཐོང་། བྱམས སྙིང་རྗེ་ལ གནས་ན་མ་སྲིང་མང་ པོའི ནང་ན་བུ་གཅིག་པོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ སྲ་གྲོགས་ 
དན་བྱེད་པའོ། །ཁྱེར་གྱི ་གྱིས་དྲོགས་ན་ཁོ་: པའི་ ལག་ཏུ་ གཏོད དོ། །གོ་འམ་ གསུང་བ་ ནི་འཁུ་འཕྲིག་ གི་སྙེམས ཞུགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ ཟིན་པ་ དུས་མཉམ ་པའི་ཕྱིར རོ། །བདུན་པ་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ ལ་དྲོགས་པ་ 


བིར ལག་བ 
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གཉིས་མ་བྲལ་གྱི གྱི་བར་ ང་དུ། སེམས ཀྱི་འདོད་ ཆགས ཀྱིས་རླུང་ སྐྱེད པར་བྱེད། དེས་ལུས་ལ་ གཟེར་ བའི་ བའི་ནད་སྐྱེད་པའ པར བྱེད་པ ཡིན། སེམས ཀྱི་ཞེ སྡང་ གིས ་མཁྲིས་ ང། པ་སྐྱེད་པ་ པར་ བྱེད། དེས་ལུས་ལ་ ཚད་ པའི་ནད་སྐྱེ་ 
བ་ ཡིན། སེམས ཀྱི་གཏི ་མུག གིས བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ལུས་ལ་ གྲང་བ་ ་ལྡང་བར་བྱེད་པའོ། །རེས་ཞི་ཙ་ ན་རྟོག་ པ་ཞི་བ་ ཡིན། མ་ཞི་ ཙན་རྟོང རྟོག་པ་མ་སོལ་བ་ ཡིན། འདི་ རྟོག་ པའི་རྟ གཅིག་ ཡིན་ པས། 
ནད་དེ་རྟོག་ པས་ ངོས་བཟུངས ་པས་མི་སླང་བར་ རྟེན་འབྲེལ་ བླལཝལས་པས ཞི་ ན་ ཡིན། ཞེས་པ། ཡི་གེའི འི་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི ལྟར་ བསྒྲིག་ གོ རླུང་གིས་ན་ ན་ ཡཾཾ གྱི་སེང ་དུ་ཨའི་ རྩལ པ་སྦྱང་ །! 
མཁྲིས པས་ན་ན་རཾ་གྱི་སྙེང་ དུ ྱི་རྩལ་ སྦང་། བད་ཀན གྱིས ན་ན་བྷཱ གྱི་སྟེང་དུ་སའི ་རྩལ སྦྱང་། མི་ཞི་བར་འདུག་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ སྒྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་པ། གན་ ཟློག་པ ཡིན་། ཏེ་ཡུམ་ གྱིས་རེ་ བསྐུལ་ལ་ ནད་ཐོག་ཏུ་ 
དབབ། རླུང་ཐོག་ཏུ་རླུང ་གཏིང་ངོ་། བྷཾགྱིས་ཛཾ་བསྐུལ་ལ་ ནང་ཐོགོ་ཏུ་ དབབ་བོ། །ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་གཏང་ངོ་། རཾ་གྱིས་ཛཾ་བསྐུལ་ལེ་ ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ། མེ་ཐོག་ ཏུ་མེ་གཏང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ལ ་མལ་ རྗེས་ཀྱིན་རེ་སོར་དུ་ 


སྤོང་བ་ནི། རང་དགེ་ སྦྱོར་ དྲག་ པས 'འབྱུང་ བཞི་ནད འདི ་རེས་སེལ་རེས་མི་སོལ་ དུ་མི ་ཐང་བ་ལ སྙམ་ པས། དེ་དམ་ པས མཁྱེན་ནས། འབྱུང་བ བའི་ལུས་པོ་ པོ་ཡོད་ པས ནད འབྱུང་བ་ ཡིན། ཞེས་པ། ལུས་སེམས་ | 
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།སྤོས ་པས། 
སེམས་ཟིན་ སླ་བས་ཤེས ་པ སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲང་བའོ། 
ན་ཡང་ རྒྱུད་སྙམ་ པས། 
ཚད་པ་མ་ཡི ིནཔ་རུངམཁྲས་ བད་ཀན་གང་གི ་ཡང་གཉེན་པོར་མི འགྱུར་བ་བཞིན་ དུ། 
སངས་རྒྱུས ་སམ་ དེ་འདོད་ན་ དེད་ དཔོན་ གྱི་སྙིང་ ཚགས་བྱས་པ་རུང་གསུངས་པ ནི 





ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ངེའི་རྒྱུན་ནར་ནར་བསྲིང་ངོ་། 
།བརྒྱད་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་རློམ་སེམས་སྤང་བ་ནི། 


དེ་དམ པས་མཐྱེན་ ནས། ག ག་པུར་གྱི་ནུས་པ དེ་ ཚད་པའི་སྣེ ་སཱེང་ དུ་རྒྱག་ པར་ གདའ་ཡི་ པ་གསུངས། 


སེམས་ ས་བསྐྱེད་ སྡོན དུ་སོང་ བའི་ བའི་འཕྲིན་ ལས། 
གཞན་དོན མཐར་ཕྱིན་ པ་ལ་ དགོངས་ པའོ། 
མཐར་ཐུག་དེ་ཀ་ལས་མེད་ཀྱི་སྙམ་པས། 





།ཁོ་བོ་ནད་བྱུང་ན་དམིགས་པ་བརྟན་པར་འདུག་ཏེ། 


མཁའ་ འགྲོ་མ་དྲི་ མེད་མས་ བར་ དོར ་གྲོལ་བར་ལུང་ བསྟན་པས། 


དེ་དཔེར་ མཚོན་ པའི་ བརྡ་ཡིན་ ཏེ། 


ཀུན་དགའ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སེ་གསུང་བ་ནི། དེ་ནད་ཐོཊ 
སྨན་ག་པུར་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ། 
འགྲོ་ཿ ་བ་མྔ་བའ་ དགུ་ གི གི་དོན་ ལས་གཞན་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའོ། 
། དགུ་པ མཐར་ཐུག ་གི་དྲོགས ་པ་བསལ་བ ་ནི། 
དེ ་དམ་པས མཁྱེན་ ནས། གྲུབ ་མཐྲའི ་ལྟ་ བ་དེ་ལྟ་བ་མིན། 


ཞེས་པ། 





འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་གནས་རྒྱུད་ 


།དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
བའད་བ་ཐོས་བསམ་མ་ས་སས་ 


ཕུབ་ 


ཐག་ཏུ་ 


ནད 
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དོམཆོས་སྡུག་བསྡལ 
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གྲུབ མཐའི ལྟ་བ ་ཆ་མེད་ཀུང་། གཉིས་འཛིན་བྲ་སྙད་དུ་འཇོག་པ ་བདག་ ལ་མེད་ པས། 























མཐའ་རྣམས་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་བློར་འཛིན་ཡོད་པས་མཐའ་མ་གྲོལ་ཏེ་བློ་མཐའ་སོང་བའོ། དེ ནི་རྔོ་རྗེ རྗེ་གདན་ཟ ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ གདན་ གྱི་བདག་པོ་ པོ་མིན་ པ་དང་ འདྲའོ། །ངེད་ལ་° ལྟ་བ་རང་མེད་པས། ཞེས་པ། 
བྱར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས ་པའོ། །མེད་པ ་རང་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པར་ བྱེད་ཀྱང་མ་མྱོང་། ཞེས ་པ ་ནི། ཅིས་ཀྱང་མེད་པར་ བློས་ བསྐྱལ་ནས དེ་ ལ་ཡང་དག་ཏུ འཛིན་ པའི བློ་རྟེ རྟེན ་གྲོལ་ བའོ། །བཅུ་པ་གཉེན་པོའི་ངེ དོགས་ 


༨ ༠༨༤༤ 


བསྲབ་ 


















དཔེར ་མཚོན་པའི པའ་ བརྡ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ དེ་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བའི བདག་ ཉིད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ གཉས ཀྱས་བཏག །གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད། གཉིས ཀྱིས འཕུལ། གཅིག་ གིས་སྟེང་ནས མནན་པ དེ་སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ ་བཞིན་ 


རུ པ་བསལ་བ་ནི། རང་ལྟ་ཏྟོག་པ་ལྡང་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྡང་ན་གཉེན་པོ་རང་མེད་སྙམ་པས། དེ་དམ་པས་མཁྱེན་ནས། དེ་གན་ལེགས་སུ་མཆི། ཞེས་པ། དོན་མ་ནོར་མ་འཆུགས་པའོ། ། 
ཾ འདྲེ་ར་མདར་ལྡོག་ནས་ཞེས་པ་འཁུ་འཕྲིག་གོ་བླའོ། །མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་ཀ་རང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་དོ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལྷུག་པ་ལ་ 
ཤི དྲོགས་པ་བསལ་བ་ནི། རང་སྤྱོད་ལྷུག་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་བཅོས་མའི་བོགས་དབུང་དུ་མེད་སྐུམ་པས། དམ་པས་མཁྱེན་ནས། ཉི་མ་ལ་བཅོས་མ་མེད་ཀུང་རྟ་བདུན་ལ་མ་ཞོན་ན་གླིང་བཞི་མི་གསལ། ཞེས་པ། 
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།དཱ་ འདིར མི་རྟོག་ སྤྱོད ་མཁས་ན་བཅོས་མ་བཅོས ་མེད། བཅོས་པས་བོགས་མི་ཐོན། ཐོན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་གསུངས། །བཅུ་གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་དྲོགས་པ་བསལ་བ་ནི། རང་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ ལ་ བརྟེན་པས། དགོས་འདོད་ ཐམས་ཅད་ (འགྲུབ ་པར ར་འདུག་སྙ སུམ་ པས། དམ་པས་མཁྱེན་ནས། ཞིང་མེད་པ་ པ་ལ སྟོན་ཐོག་ མི མི་མཆི། ཡོད་ཀྱང་སོ་ཿ ནམ མ་བྱས་ ན་མི་མ ་མཆི་གསུངས་པ ནི། དཔེར་ ་བརྗོད་ 
#/ པ་སྟེ། ཞིང་ལ་སོ་ནམ་ དང་ཡུར་ཁུགས་མ ་སོང་ན་སོན་ཐོག་ཡ ཡོང་དོན་མེད་པ་ བཞིན། བ་པ ལ་གྱུར་ ་མ བླངས་ པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་ དུ་ག་ ན་འགྱུར། འདིར་བུ་རམ་མ་ ཟོས་པར་མངར་བ་ ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་ 
ཐ དང་འདྲ་ བ ་ཡིན་ ནོ། ཁྲ །བཅུ་ གསུམ པ་ གཞན་དོན་དོགས་པ ་གཅོད་པ ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒྲུབ་ པ་ལ་རེམས་ན་ ན་ཆེན ་འབྲེལ་འཆར་བར་འདུག་བསླབ་ དུ་མི་ བཏུབ ་བམ་སྙམ ཙ་པས། དེ་དམ་པས་མཁྱེན ་ནས། སྒྲུབ་པ་རེཆ ་པ་རེམ པ་དེ་ 
ཀཱ་རློམ་པ་ཡིན། དེ་མིན་བསླབ་ཏུ་ཅི་ལ་བཏུབ་གསུངས་ང པ་ནི། ཉམས ལེན་ གྱི་སྲང་ དུ་ཞུགས་པས རིག་ ང དྭངས་པ ་དེ་ལ་ པ་ནུས་པ་ མཐུན་ སྣང་གི་ སྤུ རིས་ཤར་པ་ དེ། ཉམས་སུ་ བླངས་ཤང་རེབུ་ ལ འགྲོ ་བ་ཆོས་ ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་བྱང་བ་དང་དེའི་རིགས་མཐུན གྱི་རྒྱ་རྩལ་ རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་སྲང་མཐྲོང་ བས། གང་ དང་གང་དེ་དང་དེ་འཕྲིག་མི་འཕྲིག་གི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་མཐོང་ 
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པོ 
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༡ 
ཡེ 


༨ ¬ ¬ ༩" = ¬ ‹༽ ¬ ད་པར་ད; ¢ ༡༩ག། ༢ ་ =. ༽- »6.¬༡་ཀ༡༨་་༡།།་ „¬. ཿ ༨ ༽ > ; 

།བཅུ་བཞི་པ་རང་སྒྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ནི། རང་ལ་མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི འཆར་བར གཞན་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ཡ་མཚན་ཆེ་སྙམ པས། དེ་མཁྱེན་ནས་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
+ གང ༡༤༤" ཀམ ཀར༡༡༤༈ འོག་ ༧ ¬ ¬ ‹ ༤ དཔ" ༼རད། ༡༥" 2: ༡༩༩ སྨ ལོ ༠༢་༠༠༽༨-༽.¬ ༽-.༨་- ༢༦ ༨ ༡ ༡༩ ༡-༡- “¬ ,¬- ༡༩༤ ཿ ཕོག་ 
ཐམས་ཅད་མུན་པ ལ་མདའ་འཕེན་ཕོག་ཐུག་འགའ་ཡོང་གསུངས་པ་ན། དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་འབེན་གྱི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བར། མུན་པའི་ནང་དུ་འིལ ངོད་རྗེས་དཔག་ཏུ་འཕངས་པས། ྦ ག་ 
ན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། འདིར་གང་ཟག་གི་ཡུལ་ལྟ་མི་ཤེས་པར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་འོལ་ཚོད་དཔག་ཏུ་བྱེད་པ ། །བཅོ་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་དྲོགས་པ་གཅོད་པ་ནེ། འབྲས་བུ་རང་ ཆས་ སུ་མ 
བ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་སྙམ་པས། དེ་དམ་པས་མྱཁྱེན་ནས་གསུངས་པ། ལས་མ་ཟད་པ་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་དེ་དྲང་དོན་ཡིན། ལས་ཟད་པ་ལ་ཐོབ་རྒྱ་མེད་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ན་བཞུགས་པ་མི་ཚོར་ 
གེ. ག་གོལ་ས རག. "པར་བ ང༡རོང་༡།༡2ཞན།། ར་རབ ཕོའི རོར་རྔོར ལ།་རལ་བའི་ལྲི་པས་བའརོ་ལ་ཚོར་པ་ ལག་བ བསིར གི གང་བ 
ངས་སོ། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོགུ་རུ། བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་ལ་ངོ་སྲུང་གཅོད་པ་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་བཅ་ལྔ་ཡེད་པ་ལས། དང་པོ་ཚིག་ཕྱིར་ཡིད་མི་གཏོང་བ 
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། ༨༩ 


རཾ ཚིག་ལམ་བཅད་ལ་ཐ་སྙད་བཤིག་ལ་གཏང་། ཞེས་པ། ཁ་ཡང་པོས་རང་གི་མཛོད་མི་ལ་མི་བསྟན། ལར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཡང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། སྒྲ་མང་པོ་ལ་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་ལམ་ ཟླ 
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སྤངས་ལ་གཏང་། ལམ་ལོག་པ་ལ ་འགོད་པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟོ་རྒྱབ་དོན་དུ་མི་ག ཉེར་བ་ནི། ལུས་ལ་ ལྟོ གོས་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་གཏང་ ང། ཞེས་པ། ལྟོ་གྲོད་པས་མི་བཟའ་སྙིང་གིས་བཟའ། གོས་ 
¦ མི་ཁས་མི་གྱོན་ལྷགས་པས་གྱོན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ན་ལོོ་རྒྱབ་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ངག་ལྐུགས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་མཐུན་འཇུག་སྙན་ལྔགས་གཞག །ཅེས་ 
' པ་ནི། ྒྲུབ་ པ་པོ པོ་ཚིག་ ལམ མ་བཅད་ པས། སྒྲི ཕྱིར་ཡིད་མི་འབྲང་། ངག་ ལ བརྟེན་ པའི་མི་དགེ་བའི་ལས རང་འགགས ་སུ་འགྱུར། ཐབས འདིས དོན་ཊ ་གྱི་ངོ་བོ་འཆར་ སྐྱེན་པ པཾ ཡིན་ ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བཙུན་མོ་ 
¦ བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ རྟོག་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཅད་པ་ནི། ཡིད་ལ འགྱུ་བའི ཐུག་ཕྲད་ཆོད་པས། གང་དང་གང་ལ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་རྟོག་པའི་ སྤུ ་རིས་ཡིན་པའི ་གནད་ཀས་ཁྲིགས་སྒྱེལ་དགོད ་དགོས། 
དྲ ཚོགས་དྲུག་ཐུག་ཕྲད་ལ་རྟོག་པ་ཕྲད་འཇོམས། རིག་པ་རྩིར་ཟིན་ལ་འགྱུ་བ་དྭངས་སངས། ཡུལ་ འགགས མེད་ ལ་འཛིན་ཆ་རང་གྲོལ། ཆོས རྣམ ས་སྒྱུ་མ་ འལ ་འཁྲུལ་ང པཾ ་གཞི ་མེད། བདེན་ པ་ཐུང་ འཇུག ་ལ་ངོ་བོ་རྩ་ 


བྲལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཕྱེ་ཆུ་བསྲེས་ནས། མཛད་སྤྱོད་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པར་བསྒོམས ་པས་དྲི་མ་མི་ཕྱིད། དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་ཡོང ཡེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གཉེན་འདབ ་སྤང་བ་ནི། གཉེན ་མདུན་མཛའ་ 























2,93༦ 
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༄༅། །བཤེས་མཆིལ་མ མ་བཞིན་ ཏ་དུ་བོར། ཞེས ས་པ། འདིའི་གྲོགས་ངན་ལ་མཐའ་འདིས་འདུས་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྲིད་པའི་སྣ་ཐག་པ་ཡིན་པས་བོར་ལ ་གཏང་། ཉེ་ 
འབྲེལ་དང་ རྒྱང་མ ་བསྲིངས་ན་ཆགས ས་སྡང་ གི་ ྱི་ྒྱུ མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ པ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ 'སྤང་ བ་ནི། ཟས་ལ་ ཆགས བྲལ་ཤྭ་ བྲ ལྟབུ བུརྩ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ 
ལ། ལྷག་ པའི ་གཙང་ བཀྲ་ལ་དགོས་པ་མེད་ དེ། འབྲས ཊས་ཆན་ དཀར་མོའི སྟེང་ དུ་ཞུན ་མར་བཞག་གི་ཟོས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་འདི་ ཡིན མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་གོས་ལ་མངོན་ཞེན་སྤང་བ་ནི། གོས་ལ་ངེས་མེད་ 
བཟང་ངན་མེད་པ་གཅེས། ཞེས་པ། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན་པ་དང་དམན་པའི་ས་ཟིན་པ་ དུས་མཉམ། དམན་ས་ཟིན་པ་ དང་ ང་རྒྱལ གྱི་བདུད་ ཐུལ་བ་དུས་མཉམ། ང་མ་རྒྱལ་བ་དང་བདག་གི། ཁ་འ འཛིན་ཐོ ཐོངས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སྐུ་མཐོང་ཅན་ ལ སངས་རྒྱས རྒྱབ་སྙོན་པར་གདའ་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ པ་ལྟ་ རྟོག་སྣང་བ་ལ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སུ་སྣང་བའི་དཔེ་ལ ལྟ་རྟོག་བྱ་ཞེས་པ། རྟོག ་པའི་རྐྱེན་ བསྐུལ་ 


༨༨༡ ༦༤༽ 


གང་གིས་བྱེད་མ་ངེས། ཚོགས དྲུག་ གི་རང་ སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ཀྱང་། གདམས་པའི་མཚང་མ་མཐོང་བ ་རྣམས་ལ་རང་གསང་ ཐབས་ཀྱིས་ཆོད། བསགས་སྦྱངས ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ རྟེན་ ལ་གདམས་ 


དོལ ཆོས་བ བམལ་ཞྱ་བོད 58 





༡༤ 


























ཟླ ༄༅། །བྱེད་ ངེས་པའོ། བཅོ་ལྔ་ པ་རང་གི་ཐུངས ཐུབ་ པར་ བྱ་བ་ནི། འཇིག རྟེན ང། པ་དང་ རང་སྣང་བསྟུན་ པར་མི་བྱ་ཞེས་ པ། ཚེ་ འདིའི བུ་བཞག ་མཁན་ རྣམས་ལ་ཿ ཡོན་ (ཏན་ དུ་གང་ཤར་བ་དེ། རི 
འདིར་ སྒྲུ ་པ་པོའི་གོལ་སར འདུག་ པའོ། །འདི་ སྣང མུན ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གནད ་ཀས། ཇི་སྲིད་དུ་གོཿ ་ཆ་འཇིག་ །རྟེན་པ ་དང་མ་བྲལ་བར་ དུ། གང་ ཟག་དེའི རྒྱུད་ལ་ ཆོས ས་འདས་པ ་པ་མི ་སྐེ་བའི ཕྱིར་ ད་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར བྱེད་པ་ ཀའ 

ཟར འཛམ་བུ་གླིང་ན་དཀོན། ཞེས་པ། གྲབ་མཐས་ བློ་ཿ བསྒྱུར་ བ་ཅུག་འདུག་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པ་ཉུང་ རང་ཉུང་སྟེ། སངས་རྒྱས འདོད་ ན་འཁོར་བ་ལས་ བློ ་ལྡོག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ང་ཡིས ་རང་ ྤྱོད་སྨ སྨྲས་པ་དེ་ རྨ 

ཚཾ་ ལས་མེད། ཅེས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གན་ཟློག་པའི་འདུག་ལུགས་རྣམས་སོ། །ཀུན་དགའ། གོན་དེ་དང་དེ་འདྲར་གྱིས། ཞེས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུ་མ་ལེན་ ཅག པའོ། །ཁོ་པ་གཞན་ ༧༠ 
རྣམས་མི་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད། ཅེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོ་ལམ་སྙོག་པ་དེ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་གོལ་སར་ངོས་བཟུང་བའོ། །འདི་ང དང་འོག་མ་ གཉིས དམ་པས ་ར་བ་མ་རུར་མགུར་ དུ་གསུངས ་པ་ཡིན སྐད་ ཿ 
དོ། །། ཌ ཨོཾཿ 


























སྭསྟི། ན་མོ་ གྲུ་རུ། བཅོ་བརྒྱད་པ་གནད་ཀྱི་རྩ་བཟིན་པས ། མ་རིག་པའི་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ལས སྦྱངས་པ་ནི། ནི། 













---------------------------~--------~ 


༦ 


ཤཱ ཐག་མ་ཆད་པ། བྱིན་ཌྨ རླབས ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་རུདྲ་མ་ཞུགས ་པས་ཉམས ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ བ། བརྡའི་ རྒྱད ་པ་ལ་དྲི་མ་མ ་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ ཀྱི་འཆར་སྒོ་ ་འབྱེད་པ་ཅན་ ནྲ་གུབ་ ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་ པའི བཀའ་ བབས་ས སུ་རྒྱུད་པ་ | 
ཞིག ་གིས་ཟིན་ དགོས་ པཾ 'ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ང པའི་ བཀའ བབས་ཆད་ན ན་ཉམས མྱོང་གཾ ཀི་མཚང་མི་མཐོང་བའི་ ཕྱི རོ། །གསུམ་པ་རང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ་ནི། རང་ ཉིད་སྐལ་ད བར་ལྡན་པས་བཟང་ པོའི་ལས་འཕྲོ་ མཐུད། 


། 














སྔོན་ནས་སྦྱངས་པས་གནད་ཀྱི་རྩྭ་བ་ཟིན། ཅེས་པ། ཇི་ལྟར་ཟིན་ན་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་གསལ་བར་རིག །མཚན་ཉིད་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་། 


༢༨ ༨2 མོ 


དེའི རྒྱུ་བསག་ སྦྱང་སྔོན་ དུ་སོང་ 


བའི སྡོབས ཀྱིས། རྟེན སྔོན་ཊ གྱི་ལས ་ཅན་། བློ་གྲོས ཀྱི་མིག ་གིས་དོན་ གྱི་གསང་ མཛོད་མཐོང་བའེ། །གཉིས་པ་བཀའ་བབས་དང་ཕྲད་པ་ནི། རྐྱེན དུ་བླ་མ་བཟང་ པོ་ཿ པོ་རྒྱུད་པ ་ཅན་དང་ ན་དང་ཕྲད། ཅེས ་པ། སྨོན་ ལམ་གྱིས་ 


6 ༤༽ 


ཚིག་གྱི་རྒད་པ་ལ ལྷད་མ ཞུགས ་པས་གདམས ་པའི སརྒམ་ ལོག་པ། ང། དོན་ གྱི་རྒྱུད་པ་ ལ་ །བློ་སྤྱོ སྩོད་མ ཞུགས་ང ་པར ་དངོས་གྲུབ ཀྱི་འཕྲེང་ 


༄ 


® མཚམས སྦྱར་ བའི་རྐྱན དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན སྒྲུབ་ རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ བབས ཅན། 


ཅེས་པ། དང་པོ་( ་འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གནས ་ད སུ་རིག་ ནས་ ཆོས་དང་ འབྲེལ། བར་དུ་འབྲས་བུ་ སྒྲུབ པ་ལ་རག་ལུས་པར་ རིག ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། མཐའ་མ་ལས ཀྱི་མཇུག ་གཅོ་བོར་རིག ནས་སྒྲུབ ་པ་མཐར་ 








586 



























ས་ ད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་རྱི་ཆེ བར་འདུག་པའོ། །བདུན་པ་ཉམས་མ་བུན་པ་ནི། ཉམས་དང་ཕྱིན་ རླབས་མ་འགྱུར་རྟ རྟག་པར་ པར་བྱུང་། ཞེས །པ། འདིར་ རྒྱན་ མི པེ་འཆད་ པའི་བསམ་ གཏན་ ཉམས་ ཉི་ཚེ ་ཚེ་བར་ 
¦ མ་སོང་བ། འཕྲིན་ལས 'འགྲོ་དོན་ དུ་གྱུར་པ པས་བྱིན་ བརླབས་ བདུད་ དུ་མ་སོང་ བ། རྟག་པ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ དུ་མ་སཾ ་སོང་བའོ། །བརྒྱད་ པ་མི་མཐུན་པ་ལ་ དཔང་ པོ་བཅོལ་བ་ནི། མི མཐུན ་གཉེན་ པོ་གྲོལ་ 
“' པས་ཐུང་དུ་འཇུག །ཅེས་པ། འདིར་མི མཐུན་ པའི་ཡུལ་ལ་དོར་བྱ་བར་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ལམ དུ་བསླངས ་པས་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་ བའོ། །རྩལ་ཡུ ཡུལ་དྲག་པོ་ལ་ སྦྱངས ་པས་འབྱོངས་སྐྱེན། རིགས་པ་ 
་ྲ འགལ་ཐོག ཏུ་ བསྐུར ་བས། བ་པ་ རྐྱན། ཁར་མི་འཆོར ་བའོ། །དགུ་ ་པ་དྲན་ པས་སྣང་ ་བ་ བསྐུལ་བ ་བ་ ནི། དྲན་པས སྣང་ བ བསྐུལ་ བས་ཉམས་ལེན ་སྟེར། ཞེས ་པ། ཇི ལྟར ་སེར་ ན་འདིེར་ ཆོས སརྣམས ་གཞི ་མེད དྲྭ | 
¦ དྲན་པས། ཚོགས་དྲུག་ཡུ ཡལ གྱི་སྣང་བ ་འདི་ དི་རང་རྒྱུད་པ ་མིན་ པར་ བསྐུལ། ཉམས སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཿ སྟེར། ཆོས ས་རྣམས ་རྩ་བྲལ་དུ་དྲན་པས། ཡིད ཀྱི་སྤུ་ རིས་ བློའ ་སྣང་ བ་འདི་གཞི་ 
མེད་དུ་བསྐུལ། དེས་ཉམས་བདེན་པས ་སཱོངས་པ་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུར་སྟེར། ཆོས་རྣམས སྐྱེ་མེད་ དུ་དྲན་པས། ཕྲ་ རགས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ སྤྲེས ་པ་དང་བྲལ་བར་བསྐུལ། དེས ་ཉམས་གཉིས མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆུ་ 





















།ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེར་བའོ། 
བཟུངས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་མི་གཏོང་བར་མངོན་རྟོགས་སུཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། 


༨ དཔང་པོ་བྱས། ཞེས་པ། རྩ་བ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བས། 


༨ 


པ་་ 
༢འ༽_ .༤6 


༢༠༠༤ 


རྦག ་མར བྱིན རླབས་ཀྱི་རྒྱུད ་པས་བར་ཆོང་སོལ་བ་དང་ ། 


བས། བར་ཆོད་ཞི་བས་ཆོས སྐྱོང་དམ་ལ་འདུ། ཞེས་པ། 
སྲུང་བ་ཀུན་ གྱི་མངའ་ བདུག །སྭོབས ་ལྡན་ དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་ ལྷ ་མ སྲིན། 
མ་འདྲུ་བ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ ཅན་རྣམས། 














ཐུབ ་པའི ་ཞབས་དྲུང་ དུ་དབུའི ཅོད་ པན་ བཀྲོལ་ ནས། 


རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཞབས ཀྱིས་ལས་མི་ དགེ་བ་ སྲུང་བ་ལ་སྲུང་མར་འདུ། ངདམ་ ཚིག་ ཅན་ལ་དམ་ཅན་དུ་འདུ། 


༨ 


༢༨ ༤༨༩༤ 


རྣལ་འབྱོར་པ ལྟ་བ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་མ་བྲལ ་བས། 


༤༨༩༨ ༦༽ ༤༽ 


།བྱུ་པ་རྟོག་གིའི་རྗེས་མི་གཅོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཚིག་རྗེས་མི་འབྲེང་དོན་དང་ལྡན། ཞེས་པ། འདིར་གཞུང་གི་ཐབ་དོན་སྙན་རྒྱུད་རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་ 
ཆོས་སཱོང་ཐུན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཚིག་ཡི་གེ་རིས་སུ་མི་སྤེལ་བའོ། 


།བཅུ་ གཅིག་ པ་རང་ཆ་ཐུབ་པ ་ནི། རང་ རྒྱ་ཐུབ་ པས་ནད་འདྲེས་ 
རྐྱེན་སྣང་གི་ཡུལ་གྱིས་བློ་མི་འཕྲོག 


།ནད་འདྲེ་ལ་དཔང་པོ་༔ པོ་བྱས་ཏེ་གྲོགས་སུ་འཆར་ བའོ། །བྱཅཅུ་ གཉིས ་པ་ལྷ་དང་མ་བྲལ་ 


གནམ་ས་བར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 


རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས། ཤ་རིད་ལ་སྦྲང་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 





༨༩ 








གིས་གོ །ཞེས་པ། འདིར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟུངས་ནས། འགྲེལ་པ་ལ་ངེས་འཇོག་མི་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཞུན་མ་ལ་ཕྲ་མེན་གྱི་ལྷད་མི་འཇུག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མི་ 
ལྷ འཆད་པའོ། །སྙན་དུ་རྒྱད་པའི་གདམས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བློ་རྟོག་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ ཆེའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི། རྟོག་གེའི་རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲེང་སྡེ་སྣོད་རང་གཞུང་ལྟ། ཞེས་པ། 
:; འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་མི་གཅོད་པས། ཟབ་དོན་གཞན་གྱི་གདམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ངོས་འཛིན་པའོ། །མིང་གི་སྒྲིགས་ཁ་རྣམས་མ་འགྱེལ་ན། རྟོག་པའི་རི་མོ་མི་བསུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལོག་པར་ 
ཧཱ འདྲེན་པ་དང་མི་བཤེས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་མི་བརྟེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བཟུང་། ཞེས་པ། བཀའི་བབས་མེད་པའི་ཕོ་སྒོ་ཅན། ཅི་ཤེས་མཆུ་རེངས་སྤུ་ཁྱེར་ནས་ཆོས་འཚོང་བའི་རིགས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་བློ་མེད་ 
4 པའི་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན། སྙན་རྒྱུད་གཅིག་གི་རྩ་བ་མ་ཟིན་པར་ཡི་གེ་བསྡུ་གསོག་བྱས་ནས། དཔེ་ཁྱར་ ག་པའི་གང་ཟག་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མཐོང་བའི་མི་དེ་དང་བློ་མི་བསྟུན་པའོ། །ལྔ་པ།བེ་ཏ་རྒྱུད་ལ་མི་ 


བརྟེན་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཁ་འབྱམས་མི་བརྟེན་ཐབས་ལམ་སྐྱ་བར་ཚུད། ཅེས་པ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཁ་ཚིག་བཟང་པོས་འཁབྲུལ་པའི་ལམ་མི་ཁེགས། ཆོས་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་མིང་གི་སྒྲིགས་མཚར་པོས་དོན་ 
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-ཤ ༄༅། ། གྱི་གནད་མི་མཐོང་། མཐའ་མ་ ་ཆོད་ པའི་ལྟ་བ ་གཡམ་རྒྱུགས་ཀྱིས ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། ཁྲིད་མ་བྱས་པར་ཤེས ་ལོ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས མྱོང་གི ་མཚང་མི མཐོང་བའོ། །དྲུག་པ་ངེས་ 
ཞེས་ པ། ལྷུག་ པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ དག་པས་བློ་དོན་ལ་ འཇུག་པའི རྒྱ་རྐེན་བྱས་ཏེ ཏེ། ཐེ་ཚོམ ་དང་བྲལ་བས་ 







པ་མ སྐྱེས་པ པར་ སྙེམས་སོལ་ བ་ནི། ངེས་ཤེས གཏིང་ནས སྐྱེས ་པས་འཇུག ་པའི རྐྱེན ན་བསྐུལ་བྱུ ་བྱས། 
ཟླ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྲུ་སོང་སྟེ སྣང་བ་ཊ དཔེ པེ་ཆར་ཤར་བའོ། །བདུན་པ་བག་མ་ ཆགས་པ་ནི། རྩོང་བ་ཞེན་པ་མེད་ པ་ཐབས་ཀྱིས་ཆུན་པ་འདྲ། ཞེས ཊ་པ། _ཡུལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་འདྲིས་དང་ཕྲོལ་བ་གལ་ ཆེ་བ ་ཡིན་ 
ཏར འགའ་ ཞིག་ ལ་འཆིང་བའི གྲོགས་སུ་ ཆོས་སོང་བ་ཡོད། གནད་ཀྱི་མཚང་མ་གོ་ན་ཐར་° ལམ་འབྲས་བུའི གེགས་སུ་ ་སོང་བ་ བ་ཡོད་དེ། དེའི སྐྱོན ནི་སྒོམ་ པ་བདག་ པོ་ལ་གཏོད མ་ཤེས་པ་ 'དང་། གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ 


སྒྱེལ་མ་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་བློ་མ་སངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྒོམ་དྲ དྲེ་མར་གྱུར་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲ་རྒྱས་གྲོལ་ བ་ནི། 

















ཉོན་ མོངས་རྟོག་ པའི འེ་ནད ་འདྲེ ཞི བས་སྨན ་པ་ བོར། ཅེས་པ། རྩ་བ་གཏན་ལ་ 


ཕབས་པས ཆོས་རྣམས ་རང་གི་ངོ་བོས ་སཱེང་ པར ་རིག །དེར་ ཉེན་མོངས་པ་ ཞི། རྩ་བ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་རྣམས་གཞི་མེད་ དུ་ཕུག་ཁྲུས། དེར་ རྟོག་ པ་རང་སར ་གྲོལ། རྩ་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ཆོས་ 
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དམ་ཆོས དྲེ 














“" རྐར་ བླ་སྦྱོང་གིས་རྒྱུད་ལས ་སུ་རུང་བས་ ངེས པའི་ཤེས ་པ་ ་སྐྱེས། 
ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེས། དེས་རྟུགས་འབྱུ ་འབྱང་བ་ལྔའི་ 'ཧཱེ་མཆེད་ མཐོང་ བས། 





མི་འ 


.,1> 





དག་པ་ དང་ཞིང་ཁམས་ནང་ ནས་འཆར་ བའོ། །བཅུ་ གཉིས་པ་མཐུན ་ཆྐྱེན་ཚང་བ་ ནི། 





ཐེག་པ་དམན པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག 


¦` །བཅུ བྱས་གཅིག་པ་འབབས་བུ་གཞི་ལ་སྨིན་ཟིན་པ་ནི། འབྲས་བུ་རང་ཆས་གྲུབ་པས་འདོད་པ་མེད། ཅེས་པ། 





ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞིའི་ བརྒྱུད་ བཟུངས་ རྟེན ་འབྲེལ་ཚང་ ། 





རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས། དེར་ནད་འདྲེ་དངོས་མེད་དུ་དག་པའོ། །དགུ་པ་འགྲོ་མགོན་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ནི། བླ་མ་བརྟེན་ཡུན་རིང་བས་ཐབས་ལམ་ལག་ཁྲིད་ཤེས། ཞེས་པ། 


གྱུར་པ། བླ་མ་བརྟེན་ཡུན་རིང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། སྒྲུབ་ པའི་ སྲང་ཁྲིད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མ་ ལུས་པའོ།, 
དེར་ རྟགས་ བླ་མ་ ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇཾན་པ་ཤར། 


ཞེས་པ། 








ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་དུ་ 


།བཅུ་པ་ལམ་རྟགས ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ནི། ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པའི རྟགས་ཤར་ ཞེན་ པ་མེད། ཅེས་པ། ཐོག་ 
དེས ་འབྲས་བུ་ངན་ སོང དུ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག །གཉིས ་པ་ དཀའ་ཐུབ ་ཀྱིས་ལམ་ལས་ས སུ་རུང་ བས་ 
རྗེས ཀྱི་དུས་སུ་ འབྲས་བུ་ལས་སུ སུ་རུང་ཊ བས་རྟོགས་ པ་ སྐྱེས། རྟགས་ངོ་བོ ངོ་བོ་རང་སྣང་མཐོང་ བས འཁོར་ བར་། ༩ 


། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ཕྱི་རོལ་ ནས་ཐོབ་ པར་མི་འདོད་ དེ། འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ 


དང་པོ་བརྒྱུད་ པ་བཀའ་བབས་ལ་བསྟུགས ་པས་རྟེན ་འབྲེལ་ 
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༄༅། །གདམས་པའི་སརྒ་མ་ལོག་པར་ཚང་། དེས་ལམ་མ་འཆུགས་པས་འབྲས་བུ་མི གོལ་བའོ། བཅུ གདུམ ་པ་ལྷས་ལུང་བསྙན་པ ་ནི། 
སྐྱེས། ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལས་སོགས ་པའི ཞལ ་གཟིགས། གསུང་ཐོས། བརྡ་མཐོང་། ཏེན་འབྲེལ་སྣང་། 


༢ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་བར་ཆད་མེད། 
མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྟན་པ་དབང་ དུ་འདུས། 


ལས་བཞིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས། སེ ་འབྲེལ་གྱི་རྩལ་མ་ འགགས ་པའོ། 











ལུང་ བསྟན་ པའོ། 





བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ངེས་ཤེས་ 
།བཅུ་བཞི་པ ་དཔའཿ ་མོས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 


ཅེས་པ། རྔོརྗེ ལུང་སྙོན་ཐུ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ བཀའི་ ་གནང་བ་ བཐོབ། རྡོ་རྗེ རྗེ ཞིང་སྐྱོང་ གིས་བྱི བྱིན་གྱིས བརླབས པས་མངོན་ཤེས་ཤར། སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
བཅོ ་ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ མེད་ པ་ནི། ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་བཏགས་ 
པས་དགོས་འདོད་འགྲུབ། ཅེས་པ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ བརྟན་པ པ་ ཐོབ། རྫོགས་ཿ ་པའི་རིམ་པ་ལ་ རྟགས་ཤར་ པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ ཚོགས་གྲུབ་སྟེ། སྭེ། 


ཤ་བྲ་ རྒྱན་ཅིག་མས་བྱིན་གྱི གྱིས བརླབས་ པས་འདུ་བ གསུམ སྤྲིན ་དུ་འཐིབས་ པའོ། 











།རྟེན ་འབྲེལ་ དེ་ ཚོ ཚང་ན ་བསྟན་པ་གཞན་ ཡང་དེ་རུ་འདུས་གསུངས ་སོ།། 


ད། 


གདུལ་ བྱའི་ཡུ ཡུལ གང དུ་གྱུར་པ། པ། དེ་ལ་འཕྲིན་ 





༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་རུ། ཉི་ཤུ་བ་ 
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༢༩༠༤ 
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ལུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་བརྩེ་གདུང་འཇིག་པ་ནི། 


༨ ༢༨ 
པ་བཅས་མ་དང་བྲལ་བ་ན། 





༨༽ ༨ 


ཚུལ་འཆོས་པ་ འདྲ་ བ་དེ་བྱེད་ ཆ།་ རྨྱོང་། 


ཞེས་པ། 




















་ 


| 


༢༢༨ ༣ ༤༨ 


འདི་སྤྱོད་པའི་དྲེ་མ་ཡེན་ པའི ཕྱིར། 


མི་འདྲེས་སྤངས་པས་ ་ཟོལ་ ཟོག་ མེད། ཅེས་པ། མཐུན ་འཇུག་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ ལུགས་ཡིན་ པའི ཕྱིར། 


ཤུགས་བྱུང་ལས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའོ། 


བཅོས་མའི་ཟོལ་པ་སྤངས་ནས། ཐ་མལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་ཆེན་ཞིག་པ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཆེན་མོའི་མཛའ་སྤྱོད་ངས་མི་ཤེས། ཞེས་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ།༽ དོན་དུ་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ འདིའི་མཐོ་ལམ་མི་སྙེག་པའོ། །གཉིས་པ་མཛེས་སུ་རེ་དང་བྲལ་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་ལ་བཅོས་མ་ བྱས་ ཞེས་པ། བསོད་ ནམས་ བདུད་ ཀྱི་ 
བར་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ གྱི་མིག་ ་སྔར་མཛེས་སུ སུ་རེ་འཇིག་ པའོ། །གསུམ་པ་ བདུད སྤངས ་པ ་ནི། གཡོ་༔ སྒྱུ་བྱ་བ་ང་ལ ང་ལ་ཆ་མེད་བྱ་བ ་ནི། ཆོས་མ་ ཿཡིན་ པའི་བྱ་བ་འཁོཿ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ 
གསུམ་དྲང་བསྲང་བའོ། །བཞི་པ་འདོད་པ་སྤངས་པ་ ནི། འདོད་པ་སྤངས་པས་ཁྲམ ་མི་བྱེད། ཅེས་པ། ཞེ་འདོད ཀྱི་མཐའ་སྔག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་མེད རྒྱུད་ལ ་བསྟེན་པས འཕགས ་པའི་ཆོས་ 


གང་ཟག་གི གཉའ་ སྨང་ བཀྲོལ་ བའོ། །དྲུག་ 


།བདུན་ པ ་བསོད་ ནམས ་དོན་ དུ་མ མི་གཉེར་བ་ནི། 
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དོམ་ཆོས་སྡུག་བླསལ 


༧ ༄༅། གཞུན རྩི་རུ་རེ་ང བའི་ སྤྱོད་པ་ དེ་ བསོད་ནམས ་འདོད་པ་ པ་ཡིན། ཞེས པ། འཇིག་ རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ནས། འཁྲུལ་ པའི་རུ་མི་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མཐུན ་འཇུག །ཞིག་ པའོ། །བརྒྱད་ཊ པ་ 
འཇིག་ །རྟེན་པ་ དང་རྒྱབ་ ལོག་པ་ནི། མི་ མི་ཆོས་མཁསན་ ཆོས་པ་མི ་བཏུབ། ཅེས་པ། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་ ་བྲལ་ན་ ཆོས ངོས་འདས་པ་རྒྱུད་ ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པ་ དང་བློ་མ་ བསྙུན་ པའོ། །དགུ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ ཱུ 

ཟྨ གི་རྭ་རྩེ་གཅོད་པ་ནི། བཟང་འདོད་ བྱེད ་པ་སྙིང་རྗེ། ཞེས་པ། སྤྱོད་ ལམ་དམན་ས་བཟུངས་པ་ 'དང་ང་ རྒྱལ་གྱི་བདུད་ཆོམས་པ་ དུས མཉམ་པ ་པའི་ཕྱིར། མཐོ་ལམ བདུད་ དུ་ངོས་བཟུང་ བའོ། །བཅུ་པ་ཁོང་ཡུས་ 

4༧ དབྱང་བ་ནི། མཁས ་འདོད་བྱེད་པ་སེམས སྡུག །ཅེས་པ། ལྷག ་པའི་ ང་རྒྱུལ་བདུད་ ཡིན ་པའི ་ཕྱིར། ཡར་མཚམས་རང་ལ་མི་གཏོད་པའོ། །བྱར་གཅིག་པ་ སྣངརྱི ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ བ་ནི། མཐུན འཇུག་ མཁས་ཿ པ་ 
ཟོལ་པ་ཡིན། ཞེས ་པ། ཐར་ལམ སྒྲུབ་པ་དེ་ པ་དེ་ལ་ སྤྱོད་ལཿ ལམ འཇིག་ རྟེན པ་དང་མི་ མཐུན་ཿ པ་ཞིག ་དགོས་པ་ ་པའི ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ ས་བཟུངས ནས་མཐུན འཇུག་ གི་ངོ་: སྲུང་ཆུ་ ལ་འཕོ་ཿ བའོ། །བཅུ་ ;་གཉིས་པ་ ཊཔ་སྤྲོས་ ¦ 





བྲལ་ཁོང་དུ་ཚུད་ པ་ནི། མི རྟོག་པ་ ཉམས་སུ་མྱོངས་ན་བཅོས་མ་མི་ཡོང་ གསུངས། ཞེས་པ། འདོད་པའི་བློ་ཿ ་དང་མ་བལ་ན་ལྟ་བ ་མིང་ དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར། བློ་བཞག་གི ་བཅོས་མ་གྲུབ ་པའི་མཐའ་ འཇིག ་པའོ། ། 
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བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས རྒྱུད ཐོག་ཏུ་བསྲེས་པ པ་ནི། གོ་ཉེས་པའི་ སྤྱོད་ ་པ་དེ་ཐ་མལ་ དུ་འགྲོ། ཞེས་པ། མཚང་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས འཁྲུལ་ པ་ པ་ཆད་ པའི་ ཕྱིར། རྐྱེན་ཕྱིར་མི་འབྲང་པ་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་བཞི་ དོ 
པ་ནམ་མཁའ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉིད ཀྱི་དོན་ དེ་སྦུམའི་སྐེ སྐྱེས་བུ་ལ་ དྲིས་པ་རུང་། ཞེས པ། དོན་ དམ་པ་བློའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན་པའི ཕྱིར། དྲན་པ མེད་ཅིང་བསམ་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ལ་བློ་འདས་ངོ་ 


ཕྲད་པའོ། །བཅོ ཅོ་ལྔ པ་བརྒྱུད་པ་ གཏད་ང པ་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་གཟུངས ་སུ་འཛིན་ པ། ཨ་ཙ་ར ཞིག་གི ་གིས་ཤེས གདའ། ཀུན ་དགའ། ཡང་དེ་ཙུག་ བཟུང་བ་རུང་ ང་གསུངས་ པ་ ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཕྲེང་ཐག་ 
གཅད འཕང པའི ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ།། །༈ ལྟ ཨོཾ་སྭསི། ན་མེ་ མོ་ག་ རྭ། ཉི་ཤུ་ ་གཅིག་ པ་ཚོགས ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་སྲངས་ནས་ བསོད་ ནམས ་འདུ་འཛི་ བསླངས་པའི ཆོས་སྐོར་ 
~= - ༨ ¡;¡ 
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༧ ལ་དུམ ་བུའི་ ཁྲིགས ་བཅ ཅོ་ལྔ ཡོད་པ་ ལས། དང་པེ པོ་ངག་ ལྐུགས་ཊ ་སུ་གཞུག་པ ན། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས ་མི་ བཤད། ཅེས ་པ། ཚོགས་པ་ སྡུད་པ ་དང སྒྲུབ་ ་པའི གདན་ས ་འཆེར་བ་དུས མཉམ་ པའི་ 
གནད་ཀས། ཕར་ལ་མི་བཤད་པར་རང་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་བཞིན་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་འཁོར་མི་སྟེན། ཞེས་པ། གྲོགས་ཆགས་སྲང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། རི་དྭགས་ 









































མ༢༤༢༢༢༢༨། 




















འ ཁྲ །དམན་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་བསྡད་དོ། །གསུམ་པ་ཟས་རྩིས་ཞིག་པ་ནི། ཁྱིམ་དུ་ཐབ་ཀ་མི་བྱ། ཞེས་པ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མ་སྤངས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་གནད་ཀས། 
བླ་གབ་མད་པར་བསྡད་ད། རི་ཁྲོད་དུ་འཕྲལ་དགའི་སྐྱིད་ཆོས་མི་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐས ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཅད་པ་ནི། ཁོང་ལ་ཁ་ལན་མི་བྱ། ཞེས་པ། འདི་ཡང་ལན་དུ་སོང་འགྲོ་བའི་གནད་ཀས། 
\ གསེལ་པོའི་ངོ་ཤེས་སླངས་ཏེ། ངོ་སྲུང་བར་ལ་ཕ་རོལ་ཐས་ཀྱིས་མི་བསྡུ་བའོ། །ལྔ་པ་བཟང་པོའི་གདན་ས་མི་བཟུང་བ་ནི། རང་མགོ་ངན་དུ་གཏང་། ཞེས་པ། ཕོ་སྒོ་ཇི་ལྟར་མཐོས་པ་ལྟར་ཆོས་རང་དེ་དང་རྒྱབ་ 
བསྣོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀས། མིས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་སྙན་གྲགས་ལ་བདུད་དུ་ལྟ་བ་ནི། ལྕེ་ཁའི་ཕྱེ་ལ་མི་ཉན། ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་མ་སྙོམས་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རང་ས་མི་ཟིན་པས། ཁྱི་སོད་མཛེ་བོ་ལ་ཟེར་རམ་གྱིས་ལ། གཉིས་སྣང་གི་རོ་མཉམ་ལ་གཏང་ངོ་། །བདུན་པ་གཅེས་པའི་གཏེར་ཐུབ་པར་བྱ་བནི། གསང་བ་མི་ལ་མི་སྨྲ། ཞེས་པ། གནོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བསྒྲགས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཀས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཁ་མི་ངོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་གོས་མིས་མི་བགོན་པ་ནི། གྱོང་རྒྱབ་ལ་བསྐུར་ཞེས་པ། དམན་ས་འཛིན་པ་ལ་མཚར་མི་དགོས་པའི་གནད་ཀས། མ་ 
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ཆོག་འཛིན་ མི་བྱ་བ་ནི། ཆོས་མཁས་པ་ཡང་བདུད་དུ་འབབས་ཞེ (ཞས། པ། ཚུ་རོལ ་མཐོང་བའི ངོས ནས གྲུབ ་མཐའི ་མངོན་ ཞེན་མི སྤོང་སྟེ། རྟོག ་གེ་ མཁས་པ་ལ ་དགོས་པ་མེད་ པའོ། །པཞ ཞི་པ་མཐོ་ལམ་མི་སྙེག་པ་ནེ 



























ུ །གནད་ཀས། ཆོས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བརྒལ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རོ་མཉམ་པ་ནི། སྣང་བ་དང་བསྲེ། ཞེས་པ། གཉིས་སྣང་གི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྲོ་ ཌེ 

བའི་གནད་ཀས། གཉིས་མེད་ལམ ་དུ་བསླང་ བར་བྱ། _ དེས་ དོན་གྱི རྱི་རྩིར ར་འགྱུར ་བའི གནད ཀས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྨན་སྟེར་བ་མཆི་གསུངས་སོ།། །༈། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་རུ། ཉི་ཤུ་ ,( 

ཤའ གཉིས་པ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ སྤངས་པས། ཚེ་འདིར་རང་དོན་བྱ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ ་དུམ་བུའི་ ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་ རྩིས་མེད་པ ་དང་ཉམས་རྟོགས གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ རུ 

| རྟེན་ བློས་༔ ་སྤངས་ནས་བསྒྲུབས་ན། བསོད་ནམས་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདུད་འདུ་འཛིའི་ གཡེང་བས སྒྲུབ པ་སྐུགས་སུ་གཅོར་དུ དུ་མི་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བྲག་ཆར་ངོས་ ° 
བཟུང་བ་ནི། སྙན་གྲགས་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། གྲགས་པས་ཁྱབ་པ དང་གཏམ་ད་ དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས ངཱ རི་རྩེ་ལ་ བལྡད ཀྱང་མི་ འཕུང་ ༽བས། དབེན་པ པའི་ གནས་ འགག་ པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ ¦ 
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བཟའ་འདོད་ཆེ་བ་ཡང་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཆེ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབས་པ་དང་] ཕྱི་མའི ཆུང་ཐབས་སུ་འགྲོ་ བའོ། ལྔ་པ་མི་རྒོད་ཀྱི་འཁོར་མི་སྟེན་པ་ནི། འཁོར་བཟང་བ་ཡང་བདུད་དུ་ 
བབས། ཞེས་པ། འདིས་ནམ་ ཕུགས ཀྱི་ཚིས་འཇིག་ཏུ་མི་ སྟེར་བ་ ནི། བྱ་བ་གནས་སུ་མི་ཐོངས་པའོ། དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་མི་ བཟུང་ བནི། ལོངས་ སྤྱོད་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། འདི་ཆགས་ཞེན་མི་རྟེན། 
སྡིག ་གསོག་གི གི་རྒྱུར འགྲོ་ཿ བའོ། །བདུན་ པ་སྤྱོད་ ལམ་རིགས་ ངན་གྱི་བུ་བྱ་བ་ནི། རིགས་བཟང་བ་ཡང་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕ་རོལ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩི་མི འབུ ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ 


རིག་བྱེད་ལ་ རློམ་ པ་སྤང བཞི། གདམས་པ་ཆེ ་གྲགས་པ་ཡང་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། རློམ་པ་མ་སྤངས་ན ་དྲི་མར ་འགྱུར། གཅིག་ཏུ་ ན་ཐབས་མང་ན་འཆལ་བའེ ]རྐྱེན་ བྱེད་ལ། གཉིས་( ་སུ་ན་ ཡ་སོ་རང་ལ་ 


༨༩ 


གཏོད་ པས་བདུད ཀྱིས་བསླུ་སླ་བའོ། །དགུ་པ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ འདོད་ བློ་མི་ བརྟེན་ པ ་ནི། བྱ་བར་ ང་དཀའ ་བའི ་དཀའ ཐུབ་° ལ་རློམ་པ་ཡང་ ང་བདུད་ དུ་འབབས། ཞེས་པ། སྦྲབ་པ་ པོས །ཚུ་རོཿ རོལ་མཐོང་བའི་རི་མོ། མོ་བསུབ ་དགོས། 
འདི་མ་ བསུབས་ན་ཉམས་ལེན་ ཇི་ལྟར་བྱས ་པ་དེ་ཁོང་ཡུས་སུ་ སོང་ ནས། མཁས་ པའི སྙིང་ རྗེའི་ གནས་སུ སུ་འགྱུར་བའོ། །བཅུ་པ རྟོགས ་པ་ལ ་མཆོག་ཏུ ་མི་བཟུང་བ་ ནི། ཅ ཉམས་ རྟོགས་ལ ་ཞེན་པ་ཡང་ བདུད་དུ་འབབས། 
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༄༅། །ཞེས་པ། དེ་ ལ་ལྷག་ པའི་ གནས་སུ བཟུངས ་པས་བློ་རྟོྲ རྟོག ་གི་ ངྲི་མར ་འགྱུར་ བའོ། །བཅུ ་གཅིག ་པ་ །བཀུར་ གནས་ལ་ དྲི ་མར་བཟུང་བ་ནི། དམ་པར་བསྟོད་པ་ཡང་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་ 
བསྙེན་ བཀུར་ གྱི་གནས་སུ་ཚུད ་པ་དང་བྱང་ ཆུབ་ ངོར་ དགར ་འཆོར་བ་ དུས་མཉམ ་པའོ། །བཅུ གཉིས་པ འཕྲིན་ ལས་འདྲེ་ལ་མི་ དབྱུང་ བནི། ནུས ་པ་ཆེ་ བ་དང་སྲུང་བ བྱེད་ པ་ཡང་བདུད་དུ་འབབས། ཞེས་པ། ཾ 
འབྲེལ་ གྱི་སྤ་རྩལ ནུས་པ་ཕྱིར་ ཕྱུངས་ པས་རང་ གི ་འཕེལ་བ བ་འཆད་པའོ། །བྱཅུ་ གསུམ་ པ་མཐུན་ འཇུག་སྤང་བ་ ་ནི། ངོ་: ངོ་བསྲུངས་པས ་མི་སེམས ཟིན་ང པ་ཡང་བདུད་ དུ་འབབས། ཞེས་པ། ཐར་ལམ་སྲབ་པ་ལ་ཇི་ ྒཱ 
ར་མི་ཆོས (མཁས་ང པ་ ལྟར་ཿ ལོད་ དེ། ལྷཾ ཆོས་ དང་རྒྱབ བ་བསྣོལ དུ་སོང་ བ་ ཡིན་ ཏེ རབ་ཏུ་ ཆོས་བརྒྱད་ ལས་གྲོལ་ དགོས། འབྲིང་ ང་བསོད་ ནམས ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་ དུ་མི་ ལེན་ ན་དགོས། ཐབ་མ་ཡང་ ཆགས་ཞེན་བཙན་ 
ཐབས་སུ་གཅོད ་དགོས་པའོ། །བཅུ་ བཞི ་པ་འཕགས་པའི་ སྤྱོད་ ལམ་མི ཡེ་བཟུང་བ་ ནི། བསྡུ་བ ་བཞི བརྟེན་ པ་ཡང་བདུད་ དུ་འབབས། ཞེས ་པ། རྒྱུ་མ ་སྤིན་པར་འབྲས་བུ་ བུ་འཕྲིན་ ལས་ ལ་མི མི་འཁོལ་ བའོ། །བཅོ་: ལྔ་པ་ ° 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། མཐའི་མོན་པ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་དེ་ཀུན་མི་གདའ། ཞེས་པ། མི་ལས་འདས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་རུ། ཉི་ 
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ཤུ་གསུམ་པ་རྒྱུད་པ་རང་གིས་བཟུངས་ལ། སྙན་རྒྱད་སྙིང་ལ་སྦ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུའི་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྟེན་སྔོན་གྱི་ལས་ཅན་དཀོན་པ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྒལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
ལྔ དཀོན་པས་ཆོས་ཚོང་འདུས་སུ་གཏོང་ཉེན་ཡོད། ཅེས་པ། ཟུ ལར་སྐལ་མེད་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ན། ལས་ཅན་་གྱི་གང་ཐག་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟུ བདག་པོ་མ་བཟང་ན་ཆོས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་ 
.¿ བསླད་དེ་ཆ་བའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ལུང་ལ་ནོར་བུར་ལྟ་བནི། ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བཞག་ན། བྱིན་རླབས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། ཅེས་པ། རང་རྩིས་མེད་ན་མིར་རྩིས་མི་འཇུག །དཀོན་པ་མ་བསྟན་ན་མཆོག་ཏུ་ 
ཤྷ མི་འགྱུར། སྙན་པར་མ་བཀུར་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མེད་ལ་གནད་མི་སྦྱིན་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་འགྲིམས་ན་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཆད་འོང་ཉེན་ཡོད། ཅེས་པ། དད་པས་ཀུན་ནས་མ་ 
རྭ བསླངས་ཤིང་དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པའི་རྟེན་ལ་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེའི་འོ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལས་སྣོད་ཕལ་པས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཆོག་གི་ནོར་བུ་མི་བཅོང་བ་ནི། 


སྦས་པ་མི་ལ་ཤོར་ན་རང་མཛོད་སྟོང་པར་ཤོར་ཉེན་ཡོད། ཅེས་པ། བཀའ་བབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་དམ་པ་ཞིག་རང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་གྱི་ 






































པབ་་ 


-ཟ ༄༅། _ །གནས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ རང་གི གཟུངས ་ཡིན་ པས་མ མི་བཙོང་སྟེ་ལོཿ ་ལེག་ འཚོར་ཆ་བའོ། །ལྔ་པ ་འདི་ཤེས ཁར་མི གདོན་ ན་པ་ནི། མཆུ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་ 
ན་གདམས་པའི་ རྩད་མི་ ་ཆོད། ཅེས པ། ཡོན་ ཏན་ གྱ་རྣམ་ པམི་ མི་ངོམ་ཤིང་ རང་ གིས་ནང་བྱན་ནེ མི ་བྱ། མཁའ་ འགྲོའི ༥་བཀའ་ ཆད་ཀྱི་གནས ་སྭ སུ་འགྱུར་ བའོ། །དྲུག་ པ་ རིག་ བྱེདཁྲོམ ་དུ་མི ་བསྒྲག་པ ་ནི། གསང་བ་ 
༥ མི་ལ་ཕྱར ་ན་བར་ ཆད་ ཀྱིར ་མང་། ཞེས་པ། བཙུན་མོའི ་མོའི་མནོལ་མཚང་ ང།ཁར་ བཏོན་ ན་ ཆད་ པའི་ གནས ་སུ་འགྱུར་བ ་བཞིན། མ གསངས་པ་ཊ ཙམ་གྱིས བགེགས སྐྱེ་བར འགྱུར་ བའོ། །བདུན་པ་ཐུངས །བྲག་ཕྱིར་མི་ 
རཿ གདོན་པ་ནི། གཅེས་ པའི འི་གཏེར ཐུབ་ན་མ།བའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང ཆགས། ཞེས་ པ། བླ་མའི་ བཀའ་ རྒྱ་ི་ལྟར་དམ ་པར་ བསྲུངས་པ་ ་ལྟར་དཔའ་ བོ་ཿ དང་དཔའ་མོ་རང་ བཞིན གྱེསའདུ་བའོ། བརྒྱད་པ་པ་རྗེས་སུ་བུ་ཡིས་ 
བསབ་པ་ ནི། སྣོད་ ལྡན གྱིསྒྲུབ ་པ པོ་ཉུང་ བས་རྒྱུད་པ་རང་ གིས ་བཟུང་ ། ཞེས་པ་ནི ནེ། བླ ་མ གོངམ རྣམས ཀྱིས་ཐུགས་ ཉམས་ཐ ཅི་ ལྟར་ཌ བླངས་པ་ པ་བཞིན ་དུ། ཕྱག་ བཞེས ཀྱི་སྲོལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུ་བར་བྱ་བའོ། །དགུ་པ་ 


རང་ཐུངས་ཐུབ་པར་བྱུ་བ་ ནི། བདག་ པོ་ཿ བཟང་ན ་ཕན་མི་ ལ་ ཐོགས ། ཞེས་པ ། གཞན ་རྗེས། སྲ སུ་འཛིན་ ལ་ཐོག མར་རང་ སྨིན ་དགོས ་པའོ། །སློས ་ཕོར་ལ ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་འབི་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ་: བ་བཞིན་ནོ། བཅུཔ 





















ཞི་བྱེད་ 605 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 












































གཏོང་ཕོད་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ བག་ཙམ་ དྲག །ཅེས་ པ། ཉམས་ དང་རོགས་ པབིན་ རླབས་བདེ་ལེགས ཐམས་ཅད་ བླ ་མ་ལ་རིན་ ་གཞལ་ ནས་ཉོ ཉོ་དགོས་ཿ པའི ཕྱིུར། 
གདམས་པ ་ལ་འཇེན་ གཏོང་མི་ ནུས་པ་དེས་ ཉམས ་ལེན་ མི་འོང་བར་ཐག་ ཆོད་པའོ། །བཅུ ་བཞི ་པ་གཟུགས་བརྙན གྱི་སློབ ་མ་མི་ བརྟེན ་པ ་ནི། 


.3‰)& ས་ས 





























༨ 
ཅས་པ། 


དཀའ་ལས་སམི་བྱེད་པའི་ ་ཟོལ་པ་སྤངས་ལ་གཏང་། 


གཏོང་མི་ནུས་པར་རྒྱུད་པ་མི་ཟི ཟིན། 


ཞེས ་པ། གུས་པས་ 











ྒྱུ་རྩལ་ ཆེ ་བ་དང་སྒྲོག་ པ ་ནི། རྟེན འབྲེལ་གཏོད་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། ཞེས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ ལ་བསྒྲིགས་ པས་ཉམས་མྱོང་ སེམས་ལ སྐྱེས་པ་དེ། ་དེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་དག་གི་ཆེ་བ་ 

ཤུ དང སྦྲག་གོ །བཅུ བཅུ ་གཅིག་ཿ ་པ གང་ ཟག་གི ་ཡུལ་བརྟུག་ ང། ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ཆོས་སུ་དགའི ་ལག་ ཏུའཆོར། ཁྲ ཞེས་པ། ཏིང་ངེ། ངེ་འཛིན་ལས་སུ་མ རུང་བ བར་ མངོན་ པར་ཤེས ་པ་མི མི་འཆར། དེ་མེད་ 

༧/ པར་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཡུལ་ལྟ་མི་ཤེས་པར་གཞན་སྲང་དུ་འཇུག་པ ནི། མུན་པ་ལ་མདའ་འཕེན་ཏེ་འོལ་ཚོད་དཔག་གོ །བྱ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ གྱི་འབྲེལ་ལྟ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ „ 
འབྲེལ་མེད་ ན་ བསྐུར་བའི་སྣོཿ ་སྣོན ་མཁན་བྱེ་ བྱེད། ཅེས་པ། གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་དྲ དྲུ་གུར་མ་གྱུར་ ར་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ ་རྐྱེན་མཐོང་དགོས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ སེར་སྣ ་ཅན་རྗེས་སྲ་མི་ཟིན་པ་ནི། ཅེ 




















_ ༧ ༄༅། བློ་ཡི ངས་འབོར་བའི ་ཀུན སློང་ མེད་པར། སྒྲིག །ཁོག་ དུ་བཙུད་ནས གདམས ་པ་ཐབས ཀྱིས་ཞུ་བའི ་མཆུ་ ཆུ་ཟོང་ཤེས་ལོ་བྱེ བྱེད་པའི་ རིགས་ཅན དེ་མི བརྟེན ་པའོ། །བཅོ་ ལྔ མྱ ལ་འོ ཐུག ཟེ 
པ་ནི། ཁ རོག་འདུག་པའི མི་དེས་ཨ་ཙ་༢འི་རྒྱུད་པ་ཐེ ཟིན་པ 'ལགས་སོ་གསུངས ་པ ནི། ཁ་ཡང་པོ་རང་གི ་མཛོང་ 'བསྙན་པ་ལ་ དགོས་པ མེད་དེ་སྒོམ་ ཉམས་མུ་ ཅོར་མི་སྨྲ། གསང་བ མཆུ་ སྒོར་མི་གདོན། གདམས་ .ྱ 

༤ པ་ཁར་ ཟགས་སུ་མི གཞུག །དམ་ པའི ་ཞལ་ ནས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལོང་ གཏམ མ་འདི གཅད་འཚལ་ གསུངས ་སོ། །། ཀོ ཨོོ་སྭཱས སྭསྟ། ན་མོཿ གུ་རུ། ཉི་ཤུ་བཞི་པ་ རྟེན འབྲེལ་ལམ་ དུ་ཁྱེར ནས། རའ 

ཤཿ འཕྲིན་ ལས་སྲ་རྩལ། གྱིས་གཞན ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ ཆོས་སྐོར་ལ་དུམ་བུ བའི ཁྲིགས ་བཅོ་ལྔ་ ཿཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ རྟེན འབྲེལ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཟླ་ བ་ཀུནྡྲ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཉི་མ ་སིན དྷུ་ར་ ངོ 
གཉིས། པུ ཆ་མཉམས་ཏེ་དར་ ལ་བཅཙགས་ལ། ལ། དེ་ དང་མ་གྷི་ཏ་མི་བསྐྱོད་ པར སྦྱར་ཏེ ཞག བདུན་ དུ་མནན་ པ། བརྒྱད ཡར་ལམ་ལ་སྣ་བུག་ གཡོན་ པར ཐིགས་པ ་ལྔ། མར་ལམ་ལ ་གཡས་སུ་ཐིགས ་པ་ལྔ་ བླུགས ་ན་ ཨུ 
འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་ངག་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ནི། ཨ་རུ་རའི་འབྲས་བུ བུ་བྱཅ། གི་ ཝང་དེའི་སུམ་ ཆ། དཀའ ་འཇིའི་ ཁུ་བ་དཀར་དམར་དང་བསྲེས ལ། 
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དྲི་མོང་གཡོན་པའི་ཉ ཚགས་པ་ལ་བཏགས་ན། བྱིན་ རླབས ་དང་ནུས་པ ་མི་ཡལ་ པ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ ་བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་པ་ལས ་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ རེན་ འབྲེལ ་ནི། ལྷ ་གང་ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ པར་འདོད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཙླིས་ སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེའི་ཡིག་འབྲུས ་གསུང་མངོན་ དུ་འགྱུར། དེའི་ ཕྱག་མཚན གྱིས ་ཐུགས ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ གསུམ་ཙན་དན་ གྱི་བྱང་བུ་ ་ལ་ཤེས ་རབ་མའི་མཚའ་གྱིས་བྲིས་ ལ། རི་བོང་ 











བཾ ལས ་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ ནི། བླ་མའི ཐུགས་དམ གྱི་སྙིང་པོ པོ་དར་ལ་གསེར གྱིས ་བྲིས་ ཏེ། དེའི་ ནང་དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ གདུང་ བཅུག ལ་བུར་མརྩཔསལ་ སྙིང་པོ་ པོ་ངེ་ ཉིད་ཡི་བ ཡི གྲེ་གྲ་ གྲངས ཀྱི་འབུམ དྲུ 
༧ བསྐྱུལ་ནས་གྱུབ་། བཏགས་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དབང་གི་བྱིན་ རླབས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ནི། གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ པའི་ལྷ་དེ་གྲོ་ག་མཐེབ་མོ་གང་ 
རཾ ལ་ཉ ་མ་གཅག་ལ་ རྫོགས་པར་བྲིས་ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ ་ཤི་ སྱ་རབ་ཏུ་གནས་པ ་ལན་ བྲད་ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ང བཞུགས ་ར། ཡུ་བཅུག་ ལ། དར་ གྱིས་ དྲིལ་ ཏེ་ ལོངས་མ་ སྦྱད་ པའི ་སེན ་རྩི་ཙན་ དན་ གྱི་མེ་ མ་ བསོས ་པའི ནང་དུ བཛུམས་ ནས་ 








ཀར་ཤ་པ་ནིའི་ཁོག་པར་བརྫངས་ཏེ་ ཏེ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི གྱིས་ཁ་ བཅད་ལ། ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྔགས་བཟླས་ན། ནུས་པའི་རྩལ་དེ་མ་ཐག ཏུ་རྫོགས་ནས། འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ མེད་ པར་ ངའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
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༡ ངི 














༄། 'འཛིན་པ་སྨྲ་གཅན་དང་བྲལ་ བའི་ དུས་སུ་བྱང་བུ རྣམས། ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམ ་པ་ གསུམ་ དུ་བསྐྲན་ ན། བསྐྱེད ་པའི་རིམ་པ་ལ ་བརྟན་ པ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་ས། 
སྡེ གཟུགས་པའི རྟེན ་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་ བའི་མདུན་ དུ་མཆོག་གི མཆྫལ་ བཤམས་ །ཏེ། རང་གི་ལུ ལས་ལས ཕྱུངས་པའི་ ཁྲག་ གིས་ ཚོམ་ བུར་སྤྲས་ལ། དེའི སཱེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཨཱ་ ལི་ཀཱ་ལི་ བཀྲམས ནས སྨྱུང་བ་ལ་ཿ ལ་གནས་ན། 
ཞིང་ཁམས་ བརྒྱ་མཐོང་བར འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དྲང་སྲོང་ གི་གསུང་ ལ་ས སྡེ གཟུགས་ ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ནི། ཨཱ་ལི་ཚོ་ དར ང་སྐུད་འ ལ་བརྒྱས་ལ པ་མདའ་ དང་གཞུ་ལ་ཕྱར་ཏེ། དེའི མདུན་ དུ་མཆོད་པ དང་ གཏོར་ ཚོགས་ 
¡ བཤམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཡི་གེ་གྲལ་རིམ་ དུ་བརྗོད་ཅིང་སྨྱུང་པ་ལ་ གནས་ན། མི་བརྗེད་པའི ་གཟུངས ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ས་སྡེ་གཟུགས་པའི་ 

རྟེན་འབྲེལ་ ནི། ཤིང་ཅན་དན་གྱི་བྱང་བུ ་ལ་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེའི་སྟེ ང་དུ་དཔལ་གྱི་བེའུ ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ། རེ མིག [རྣམས་སུ སུ་བློ་ བློ་སྦྱོང གི་སྙི སྙིང་ པོ་( ་འབྲུ་ རི་ བཀོད་ ་དེ། རྗོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི མདུན་དུ་བཞག་ལ་སྨྱུང་བ ་ལ་གནས་ 


༢༨ ༠༠: ༠ 








ན། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་རྩ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ ་ནི། རྩའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་ ཏེ། བུ་རམ་གྱི་འདག་ཆལ་བཏབས་པའི་ཆུས་ལུས་དག་པར་ 
_ 


སྤོགས 609 


༨༩ 




































































དའི་རྗེས་ལ་རྷདཱརའི་ཕྱེ་མར་སྙིང་གི་ཁུ་བར་བསྲེས་པ་བྱུག་ཅིང་ཉི་མ་ལ་སྲེག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་མཉེས་ན་བུག་གུ་རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལས་ 
རླུང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མ་ལ་ཕུལ་པའི་སིན་དྷུ་ར་སྨས་པ་དེ། ཤེས་རབ་མའི་མཚལ་ལ་བཏབས་ལ། མིག་གི་ 
།བཅུ་གཅིག་པ་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 


བཀྲུས་ལ། འབྲུ་མར གྱི་སྐུ་མཉེད་ བྱ། གཙང་མའི་རས་ཀྱིས་འཕྱི། 
རྭ སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །བཅུ་པ་ རྒུང་ལས་སུ་རུང་བར་ བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ནི། 
/ ཡས་ཕུབས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྩི་དེས་གཡུང་ དྲུང་ འཁྱིལ་པ པ་རེ་བྲིས་ལ། མཆིལ་མ་མི མིད་ པར་ སེང་གེའི་ ཝཱ སྟངས་ ལ་ ༈་གནས་ན་ རླུང་ ལས་སུ་ རུང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། 


ཐྲིག་ལེའིངོབོ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཏྟོག་པ་ལྭ་ཁོ་བའོ། །རི ཞུ 
ཆེ །བཅུ་ གཉིས་པ་ (ི ་གནས་ལས་སུ་རུ རང་བར བྱ་བའི ་རྟེན ་འབྲེལ་ ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྲ་རགས་ 


རིན་པོ་ཆེ ཆ་ལས་བྱས ་པའི རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྲི་འཕང་ ་ལ་ ལོ་བཞི། གཡས་ནས ་རིམ་པ ་བཞིན་ དྲྭ ་སྲེད་པ ་ལ་བསྐོར་ ལ། ངག་ ནས ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི ་བསྒྲང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ 





4 དམིགས་པ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སེམས་བཅུག་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ཐིག་ ལེ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ རོ། 
ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་མགྲིན་པར་རིམ་པར་གཡས་ནས་རིམ་པར་བརླན་ཏེ་རས་འཇག་གིས་མ་ འགྲོལ་བར་བཅིངས་ལ། ད་རུ་ར། ཀུན་ད། མཚལ་ཆེན་བསྲིས་ པའི་ཐིག་ལེ་སྙི ཆེང 
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།གར་བྲིས་ན། ངོ་བོ་ལ མངོན དྲ་རྒུ་མི་ཐ ་གནས་པར་ ད་བྱེད དོ། བཅུ ་གསུམ་ ་པ་ལྷག་ མཐོང་ལས་ས སུ་རུང་བར་བ་བའི་ རྟེན འབྲེལ ནི། ལྷག: མཐོང་གི་ ངོ་བོ་། 
་མཐོང་ བའོ། །བླ་མའི་ མདུན་ དུ་སིན ངོ ་རའི་ཆོས འབྱུང་བྲིས་ལ ་དེའི སྟེང་དུ་ཨ་ ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ བཟུང་ ང། བླ་ མས་རྟེན་ ་འབྲེལ ཐེལ་གྱི་འཕང་ལོ་དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ལུས་ལ་བཏགས་ ན། མྱོང་སྣང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས ནས། ངོ་བོ་ལ་བག་ལ་ཉལ་མི་གནས པར་བྱེད ་དོ། །བྱུ་ བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་ ལས་སྲ་རུང་བར་བྱ་ 


























འཕྲིན་ལས་བཞིའི ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ ་བའི་ནང་ཟང་ཐལ་ དུ་བྱས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕང་ལོ་བཞིའི ་སྟེང་དུ་བཀྲམས་ནས། ལྟེ་བའི་བུག་པ་དེ་ ནམ་མཁའ་ལ་ 























་ཞི་བྱེད་ 611] 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





















































༨ ༨ 


འཕྱར་ཞིང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད། 


འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ ལྔ་པ་འཆི ་ཀའི ་འོད ་གསལ་ རང་ ངང་སྣང་ ངོ་ཤེས་པར ་བྱ་བའི ་རྟེན ་འབྲེལ་ ནི། 


མ་རིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་བདག ་མི་གཏོང་བར གྱུར ཅིག །བདག 'འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་འད་གསལ་ རྒྱུད་ལ་ 


འཆར་བར་གྱུར་ཅིག 











༥ ༢༨༦ ༢༨༨ ༢༨༩༠ ༡༤༤ 


ཉེན་མེ་ཡ་གེའ ངོ་བོ་ལ་བསྟན་ཅིང་བསྒྲང་། འཁོར་ལོ་རིམ ་པར་ བྗེས་ཀྱིན་ལྟེ་བའི་ བུག་གུར རིག་པ་བསྒྲིམས་ན། དེ་ཉིད་དུ་རྟགས་དང 


¬ ༣ 


༄ 


།བདག་ཡང་དག་གི་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག 


-- 


བླ་མའི་སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་སེན་རྩིས་ཚིག་འདི་བྲི 


༤༥ ༨༩ 














།ཅེས་ པ་བྲིས་ནས་ཕུལ ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ་ ་མཐོང་ 














612 



































༄ 


= 


|¿6 ® |;5;,&®> ༦5 ¡$ 


--ི 
༼~ 




















ཨ་ཨ དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭྭ་ཧཱ། 


༢༨༤ 


གྱ ར་ར། 
།། ཌཱ འཕདས་པའི་ཞུསད་ ་ 
།དམ་པ་སངས་རྒྱསབཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཏ 
ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི༔་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཡཱ 








༼--------- 
ངོ 




















པའི་བཤད འདུསཞས་བུ་བ བླམ་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེས་མཛད་པ་ 
།ཕྱོགས མེད གནས་སྲུ་བརྟུལ ཞུགས གྲུབ། བོང 


 ་ ཀུཝ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 613 


༨༩ 





























༥ 
༽- ༨ 
༄། དིང་རི 





(འདྲོད ། 
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^འ༽ ༨ 













རྨང རམཟའ་དཀརོ།འ༨ཐིལ།ལ།འའལ།ལ༨མལ་འའ་རལ། | 
༄༅། །ཨབདཱདརཏྣནིརྨཱནྟཔཱབརཌཱིནུམབིཧརཏིསྨ། ། 


༨༩༢ 


༄༅། །ཞལ་ གདམས ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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དིད དི 































































































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨབབཱདཌཏྟནིརྒཱཔ བརཌྟིནམ། བོད་སྐད་དུ། _ཞལ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ། དམ་པ་ སྐྱེས་མ ་མཆོག་རྣམས དང་། ཡི་དམ མཁའ་ འགའི གྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རང་བརྔོལ་ ཉམས་ཀྱི་ རྒྱུད་པ། རིན་ པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ | །བུདྡྷ་ལག་ ཆངས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས་སྙོན་ 
པ་ལས། དང་ པོ་རིན་པོ་ཆེ རྩ་རྒྱས ཀྱི་དཔེ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡི ད་ ཆེས་ཤིང་ ཁུངས་བཙུན་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། བླ་མ་རྒྱུད་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ལ་ 


།ེནན་ཞིག་པོ་བཤད་པའི་བཀའ་སྒྲོས་བགྲོ།། 


6016 





















































ཟོ 











༄༅། 














དང་། 





།ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོགས་པར་ བྱ་བའི ་ལྟ་བ་ ལ་ངོ་སྤྲད་པ པ་ དང་། ཀུན་གསལ ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ བླང་བ] བའི་སློམ་པ་དང་། ཁྱུང་ དར་མ་ ནམ་འ་ ་འཕང་ གཅོད་པའི་ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱུད་པར པར་བྱ་བའི འ་སྤྱད་ པ་བསྟན་པ་དང་ ང། ན་ཆུང་མ་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུུ་མྱོང་བའི་དཔེ་ལ་ བརྟེན་ ནས། གོམས པ་ཤུགས་འ ལས་བྱུང་ བའི་ཉམས མོང་ལ་ ངོ་སྤྲད་པ་ཏ དང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་དཔེ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རང་ས་ཟིན་མ་ཟིན་ གྱིངོ་སྤྲོད་བ: བསྟན་པ་ 

མོ་བཅུན་བུ་ཆེ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆར་ སྤྲིན གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་ཤེས་རྟོགས་པ་ 

















༨ ༨ 


ཞ་བྱད་ 617 








དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
































ནུས ་པ་འབྱུང་བ་བྱིན་ རླབས ས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བ བསྟན་ང པ་དང་། དུག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་ པོའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ ར་དུ་གཅོད་པ ་པའི་ བདུད་ བསྟུན་པ་དང་། གྱད་སཱོབས་པོ་ཆེ་དཔའ་འགྱེད་པའི་དཔེ་ 
¦ ལ་བརྟེན་ནས། བར་ཆོད་ཟློགཔ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པ་དང་། སྨན་ར་ས་ཡ་ནའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱུང་བ་ནད་འདོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་ 


^ ༨ 


ར འབྲས་བུའི ངོ་སྤྲོད བསྟན་ པའོ། །དེ་ ལས ་དང་པོ་༔ བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ ལོ་རྒྱུས་ནི། ་ནི། དམ་པ་སངས རྒྱུས་རྒྱ་གར་ དེ། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཏཱ་ར་སཾ་ཧ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། སོ་མ་པུ་རིར་ 


ཁ་ཆེའི་དུརཀླད་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་མཛད། དུར ཁྲད་བརྒྱད་དུ་ཚོགས་དཔོན་མཛད། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 


འཕྲུལ་བསྟན་ པའི ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དེ་ ལ། གསང་སཱོགས་ཉམས ་དང་བྱིན རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྔ། ་ལྔ། མཚན་ཉི ཉིད་སྒྲ་དང རིགས་པའི བརྒྱུད་པ་ལྔ། རྟེན་ འབྲེལ་རྫས ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ལྔ། ནུས་པ སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྔ། 














‡ ཡི་གེ །འབྲི་ཀློག་ །བསླབས། ཀ་ར། ་ལ་ཤཱི་ ་ལར་ རབ་ཏུ བུང ་ནས། སྒྲ་དང་ རིགས་པ བསླབས། བྷཾ་གྷ་ ལའི ་ཡུལ་ དུ་མདོ་སྡེ་ གསན། ཁ ་ཆེའི ་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་གསན། རྡོ་རྗེ གདན་ ང་ས ་སྣོད གསན། ཨུ་རྒྱན་ ། 
ཤི དཔལ གྱི་ཡུལ་ དུ་བྱི རླབས་ཞུས། སྐོ་མའི་རི་ ལ་ སྒྲུབ ་པ་མཛད། ཀླུ་གྲུབ་ ཕུག་ པར་ དགོངས་པ་ མཛད། ། 
ཆོ་( 














།རིག་ པ་སེམས་ ས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལྔ ་ལྔ་ཡོད་སྐད། 
བུའི་དམ་པ ་དེ་ལ་སྒྲ དང་ རིགས་པ་ སློབ་ང པའི་ གྲུབ་བོ ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞི རྒྱུད་པ་མངའ་ སྐད། 
འབྱུང་བ་ལ ལ་ དབང་ཐོབ བ་གསུངས། 





།དུག་ གསུམ་ལམ ཁྱེར་གྱི་བ ་མ པ་གསུམ ་ནི། 
་དམ་ ལྤའི ཞལ་ མང་པོ པོ་ཡང་གཟིགས་ཏེ། 









































དམ་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་ཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་ལས། ལོ་བཞི་བརྒྱ་གསང་སྔགས་ཉན། ལོ་ལྔ་བཅུ་མཚན་ཉིད་ཉན་གསུང་སྐད། ངུ 

དེ་ཡང་ཕོ་བཞི་ང ་བཅུ་མོ་བཅུ་ ་བཞི་ ཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཚོའི་ནང་ན་ཆུང་དག །སིང་ཧ་ཏ་རང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཆུ་ $ 

དེ་ཚོའི་ཊ ནང་ན་གྲོངས་པ་མི་མངའ ་བའི་ འེ་བཱ་མ་ལྔ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉི་མ་སྦས་ 7 

པདྨ་འབྲུང་གནས། དྲིཐ་པ་དངབཞིའོ། རྡོ་རྗེ བུའི་སྐུ་ཐོབ་པ་བཞི་ནི། ཨུརྨ་དེ་བ། ནག་ པོ་བཱིནྲ་པ། སུ་ཁ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི། ཌྲམི་བ་ཆུང་ངུ་དང་བཞིའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ རོ 
ནག་པ་བཱརྦ་པ། ཞེ་སྲང་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཀ་མ་ལ་ལ་བའི་གོས་ཅན་གཏི་མུག་ 7 
ཕྱག་་རྡོ་རྗེ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། མི་འཁྲུགས་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ། རྡོ་ 



















































































.,52:)< ཨུ་ལ 








རིག་པ་ཐ་མལ་དུ་འཇོག་ཤེས། ཆུའེ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཏེ། གཡེར་ཤེས། ཕའི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཏེ། གསེང་ཤེས། རླུང་གི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཏེ། རིག་པ་གནོན་ཤེས། 


ནམ མཁའི ་དུག ་གིས་མི་ ཚུགས་ཏེ། དྲན་པ་རྒྱུན་ དུ་འཛིན་ཤེ ཤེས ་སཾ། །གསུང་ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར རྒྱ་ཆེ་བར ་འགྲོལ་ཤེས། ལུང་རྒྱ་མཚོ་ཿ ལྟར་ཟབ་པར་ བཤད་ཤེས། གདམས་ངག་ 


ཉམས་ཀྱི་རྒྱད་པ། 
གྱི་ལྷད་མ་ ཞུགས། 


བདུད་ རྩི་ལྟར་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ ་འདེབས་ཤེས་ པའོ། །ཐུགས་ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་ངང་ ང་ལྡན་ཏེ། ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དེས། རང་གི་ཐུགས་ཉམས་ལ་ བཏོན་ ནས། གདམས་པ་རང་བརྡོལ་ 


རིནཔོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག །སངས་རྒྱས་ལག་ཆངས་ཀྱི་སྐོར་འདི་མཛད་དེ་སྣང་བ་ལགས་སོ། །གདམས་ངག་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས། ཚིག་ལ་འདྲ་མིན་ 


ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་དེ། དོན་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལ་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱི་སེལ་མ་ཞུགས། སྙིན་བྱེད་དབང་གི་རྒྱུད་པ་འདི་ལ་རུ་དྲའི་སེལ་མ་ཞུགས། མཚོན་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་བརྡའིརྒྱུད་པ་འདི་ 








རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དེ་ལས་སེགས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ར་ཁྱུ་ཙམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་གསུངས། དམ་ པ་ དེ ཉིད་ སྐུ་ཆེ་ ་བའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ ཏེ། འབྱུང་བ་7 ལྔའི་ དུག་ གིས་མི་ཚུགས་པ་ལགས ་སྐད། དེ་ འལ འབྱུང་ བ་མེའི་ 
དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཏེ། 


620 



















































































ཙུ 








༄༅། །ལ། ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སེལ་མ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མེད་ན་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་གི་སྙན་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན་ཕ་མང་གི་བུ་ལྟ་བུར་བསྙོར། དེན་གྱི་དགོངས་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན་རྒྱལ་པོའི་ 2 
གདུང་གུམ་པ་ལྟ་བུར་ བསྟོར། ངོ་སྤྲོད་ བརྡའི་ བརྒྱད་པ་མ་ཤེས་ན་ ལོང་ ང་བ་འཁར་བ་ དང་བལ་བ ལྟ་བུ། བྱིན་རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་ན་ སྨན་གྱི་རོ་ཿ བསྟོར་པ་ལྟ བུའོ། །དེ་ལ་འདྲེ་བཞི བཞི་ འབྱུང་སྟེ། ཚིག རྒྱུད་ལ་ ལྷད་ 4 
ཞུགས་ན་འདྲེ་ཡིན། དོན་རྒྱུད་ལ་འདྲ་མིན་ཞུགས་ན་འདྲེ་ ཡིན། བྱིན རླབས་ལ་ རུ་དྲ་ཞུགས་ན་འདྲེ་ཡིན། བརར་རྒྱུད་ལེ་བཅོས་མ་ཞུགས་ན་འདྲེ་ཡིན། ཆེ་བ་བཞི་ནེ། སྙན་རྒྱུད་ལ་ལྨདམ་ ཞུགས་པ་གལ་ཆེ། ཏཾ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ ་དངོས གྲུབ་མ་ ཡལ་བ་གལ་ ཆེ། དོན་རྒྱུད་ལ་དྲོད་རྟགས་མ་ཡལ་བ་ གལ་ ཆེ། བརྡ་རྒྱུད་ལ་ ངེས་ཤེས་མ་བསྟོར་པ ་གལ་ ཆེ། ལོ་རྒྱུས་སྒང་དྲིལ་ བསྙན་ང པ་ལྨཱི།། །། ཀཾ ་ 
ནམ་མཁའ ཀློང་ ཡངར། ཀྱི་དཔེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རྟོགས ་པར་ བྱ་བའི་ལྟ་ བ་ ངོ་སྤྲད་པ ་ནི་ བཞི་སྟེ། སྟེ། དང་པོ་ ལྟ་ང བ་གཏན་ ལ་དབབ ་པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་ ང་བཞི་ སྟེ། དང་པོ་གཞི་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ བསྣན་པ་ ནི། གཞི་ ླ 
སྙིང་པོའི ་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པར་ཡེ་ནས་རང བུང་དུ་གནས། དངོས་པོར་མཚོན་དུ་མ་བཏུབ་པས། ཡེ་ ནས་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་གནས། འགྲོ་འོང་གནས་པ་མེད་པས་ཡེ་ནས་ཀུན་ | 











































































































།་ ྱིས་ཤུས་དྱས་སུམ་ཤིམ་སམདི་འ་འཛོའདདིདེི་བ༧ ཡི་ད ལིད འི་མཇོམདཤ་སུམམ་ྱམཤམསམ་བམས་ཤྱམསུཤ་དསད་ ཅེ ་རོས་གྲི་ག་ི་བ་རེ། རར ་ འིམ འིམི་ པོ 

ཟ ༄༅། །ན་ལྕ་རྐན་ཕུགས་སུ་འཆར། པླ་བའ་མ་ཏག་སྣ་ཡན་ཏ། པཱ་བ་ལ་ནད་ཞུགས་ན་མཆུལ་པ་འགག །མཆན་པའ་མ་ཏག་མག་ཡན་ཏ། ད་ལ་ནད་ཞུགས་ན་མག་ཚ། མཁལ་མའམ་ © 
ཏོག་རྣ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནད་ཞུགསན་རྣ་བ་འོན་ནོ། །མཆེར་བའི་མེ་ཏོག་མཆུ་ཡིན་ཏེ། མཆེར་པ་ལ་ནད་ཞུགས་ན་མཆུ་འགས་སོ། །དབང་པོ་ལས་ཡུལ་ལྔ་ བྱུང་སྟེ མིག་གི་ཡུལ་ད དུ་གཟུགས་སྣང་སྟེ། རའ 

| སྔག་པ་ལ་ཆགས། མི སྡུག་ ་པ་ལ་ཞེ་སཱང་། སྡུག ་མི སྡུག་ གཉིས་ལ ཡ་གཏི མུག་གོ་ དེ་བཞིན་དུ་དབངཔོ་བཞི་ལ་ཡང་དེས་བསླེའོ། །དེ་ལས་གདོན་ལྔ་ (འབྱུང་བ་ ཡིན་སྡེ། ཞེ སྔང་ཅན ་ལ་ཕོ་གདོན་གནོད། % 

ཡཿ ༣- ྦ ÷_. ༼ 

| འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་མོ། གཏི་མུག་ ཅན་ལ་ཀླུ། ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ ལྷ་མ་ཿ ཡིན། ཕྲག དོག་ཅན་ ལ་བགེགས་འདུས་པ་གནོད་དོ། དེ་ལས་ནད་ རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཞེ སྡང་ཅན་ལ་ སྙིང་རླུང་གི་ཊ ནད་འོང་། འདོངད་ ༼ ྒ 
ཆགས་ཅན་ལ་ཁྲག །གཏེ་མུག་ཅན་ལ་བད་ཀན། ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མཁྲིས་པ། ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་འདུས་པའི་ནད་འོང་ངོ་། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱང སཱེ། ཞེ་སྡང་ཅན་དམུལ་ བར་སྐྱེ། འདོད་ ཆགས་ ཙོ 
ཅན་ཡི ་དྭགས། གཏི་མུག་ཅན་བྱོལ་སོང་། ང་རྒྱལ་ཅན་མི། ཕྲག་དོག་ཅན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ སྙོམས་ན་ ལྷར་སྐྱེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལྔར་འཁྱམས་ནས། ཚྭ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། 































༨༩ ༢༨༩ ཉོན་མོང ༨ 


བཀོལ་ སྤྱོད། འཐབ་རྩོད། བསད་གཅད། ཉིན་མོངས། ལྟུང་བ་ལས་སོགས་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས་སུ་མྱོངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས། རིག་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། 


མ་རིག་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུལ་པ་ཡོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲིབ་པ་ཡོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 


འཁར་ བའི འདུགཿ ལུགས་ཡིན་ ན་ནོ །གསུམ་ པ [སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུག་ ལུགས་ནི། དང་པོ་ ་གཞི་ ་གནས་ ལུགས་རིག་ང ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དེ། རང་ གིས་ ་རང་ ངོ་ཤེས། རང་ གིས ་རང་རིག །རང་ གིས ་རང་ 
རྟོགས་ཏེ། རམ ་རིག་ པ་ ཉིང ་རིག་ པ་རང་བྱུང་གི ་གི ་ཡེ་ཤེས་ དེ། གནས་ལུགས་རང་ ངོ་ཤེས། སོང་ག ་གསལ་ ཆོས་སྐུ་དེ་ཏ ཅིད ་དུ་གཏན་ལ་ ཕེབས ་པས། དང་ པོ་ཿ རྒྱུ་མ ་ནོར། བར་དུ་ལམ་མ་ནོར་ཏེ། གསལ་བ་བསྟན་ 
ཅིད། ཅིར་ཡང ་འཁོལ་ཤེས། མཐའ་ མ་འབྲས ་བུ་མ ནོར ་སྭེ། བར་དེར རིག པཾ པ་དྲི་མེད ་རང ་ས་ཟིན་ ནས། སྐུ་གསུམ ལྷུན གྱིས་གྲུབ སྟེ། ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས། གངྒ་ 
ད་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། དགོངས་པ་ཐ་དད་མི་མངའ། མཁྱེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་ ཆེ་ཆུང་མི་ མངའ། བྱིན་ རླབས་ལ་ཆེ་ཆུང་མི མངའ། སྐུ་མཉམ། གསུང་མཉམ། ཐུགས་མཉམ། 
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གིག 
་བྱེསྙེ 





























། ^ ༨ ༨ ༨ 
དེ་ ལས་བྱུང་བའེ བའི་ བག་ ཆགས ་མི མངའ། དེ་ལས་ 











-3 ༄༅། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ འཆི་མི་མ ངའ། མ་རིག་པ་མི མི་མངའ། དེ་ དེ་ལས་བྱུང་༔ བའི་ འབྲུལ་པ་ ་པ་ མི་མངའ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ ཉེན་མོངས་པ པ་མི་མངའ། 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔ ་བསྔལ་མི མི་མངའོ། །དེ་ནི་ཟ ཆུ་ངན་ལས འདས ་པའི འདུག་ ལུགས་སོ། །བཞི ་པ་ གཞི་ དངོས་ པོའི་ གནས་ལུགས། རིག་ པ་བྱང་ ཆུབ་ཊུ ཀྱི་སེམས་ ཉིད ་འདི་མཐོང་བ ་མངོན་ སུམ་དུ་ངོ་ སྤད་པ་ ནི། དཔེར་ན། 
འཁོར་ལོ་སར་ བའི ་རཱ་ཇ་ དམུས་ལོང་མིག་ ཕྱེས་པ ་ལྟ་བུ་ ཞི། དང་པོ་ཿ གཞི་ དངོས་ པོའི་ གནས་ལུགས་ ནི། རིག ་པ་ པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འདི་ ཉདརྒྱུརྐྱེན་གྱི ་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པར་ཡེ་ནས་རང དྱ་གུང་ དུ་གནས། དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
` ཅན་ ན་དུ་མ གྲུབ་པཿ པས་ཡེ་ ནས སྤྲོས་བྲལ་ཊྫ དུ་གནས། འགྲོ་འོང འོང་གནས ་པ་མེད་ པ་ཀུན་ ཁྱབ་ ཏུ གནས། རང་རྒྱུད་ སྱོགས ལྕངས་མེད་པར་ ཀུན་ གྱི་མཁན་ པོར གནས། ཡེ་དག །ཡེ་ གྲོལ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ གནས་ 
པ་ དེ། ལ། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ ཞེས སྭ་ཀྱང་བྱ། རང་ བཞིན་ ན་ལྷུན གྱིས གྲུབ་ པའི་སངས རྒྱུས་ཞེས བྱ། སེམས་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་པོ་ཞེས སྭ་ཀྱང་བྱ། ཆས་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ 
དགངས་པ་ཞེས ྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་དེ་རང་ལ་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟོན། རྒྱུ་རྐྱེནགྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་མི་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
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བསྐྱེད་པ་ཞིག་སྟོན། རེ་དྭོགས་དབང་ཐོབ་ཙམ་ཞིག་མི་སྔོན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ཞིག་སྟོན། རྟོགས་ནས་ལུས་ངག་གི་འབད་རྩོལ་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་མི་དགོས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་ཉམས་ལ་ 


རུ ཟུ གསལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག ་པ། དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རིག་ 


སྦྱར་ན། སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་ རིགས་ཤིག་ ཡོད། རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ངོས་བཟུང་གང་ དུ་ཡང་མ ་བཏུབ་སྭེ ། ཀིའི 
ཿ ¬ ¬¬ ཤོ ཿ ¬ = 
པའི་ཤར་ ཚུལ་ཇེ ཛི་ལྟར་ཤར་ ན། ཝལ་ཝལ། ཁྱུག་ཁྱུག །ཧྲིག་ཧྲིག །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར བ་ཡིན་ཏེ། མི ་རིག་ རྒུ ་རིག 
+ ¬: = ལེ ༨༽ ¬ ༧༡༩ ཿ ,:༡༽ ~. 
མི་གསལ་ རྒུགསལ། མི་འགྱུ་རྒུ་འགྱུ་བ་འདི ཡིན་ན། །འེ་ན་རིག་པ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རང་ཅུག ཡིན་ན། འཆར་ད དུ་བཏུབ་པ་རང་ཙུག་ཡིན། 


ཡང་འཆར་བ་ཡིན། རང་བཞིན་སྔོང་པའི་གོ་ཕྱེད་པས། རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་བཏུབ ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་པས། གསལ་ལ་འགག་མེད་ ཀྱི་རིག་པ་དྲན་ རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ ་འདི། བཀག་ པས་ 


མི་དྲན་རྒུ་དྲན། མི་ཤེས་རྒུཤེས། མི་མཁྱེན་རྒུ་མཁྱེན། 




















ཁེགས་མི་སྲིད། སྤངས་པས་ཕོངས་མི་སྲིད། བསྡུས་པས་འདུས་མི་སྲིད། བཟུངས་པས་ཐིན་མི་སྲིད། བཤིག་པས་ཤིགས་མི་སྲིད། ཡེ་ནས་གཤིས་ཡིན། བབས་ཡིན། གནས་ལུགས་ཡིན། འདུག 














ཡེ་ ནས་ངོ་བོ་རི བག རག་ པའི འདར ་གཞི ་མ། འགགས་ པས། ཅིར་ ། 
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626 





















































-ཱཤགཟ ༄༅། །ཚུལ་ཡིན། རྣལ་ མ་ཡིན་ ཏེ། གསལ་ལ་ འགག་མེད་ཀྱི་རིག་པ། དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི། རྟོགས ་རུང་མ་ རྟོགས་རུང་ ། གོ་རུང་མ་གོ་རུང་། ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་། 
གཏན་ལ་ཕེབས་རུང་མ་ཕེབས་རུང་། མངོན་ དུ་གྱར་ རུང་མ གྱུར་རུང་། ཡེ་ནས་སྟོང་ གསལ། ཆེས ས་ཀྱི་སྐའི་ རིག་པ། རང་ ང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་སངས རྒྱས་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་སྔོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 

སྐ དཔག་གི་ཤེས་པས ་གཏན་ ལ་མི་ ཕེབས། ཡིད་སྦྱོད་ ཀྱི་ཤེས པས་གཏན་ ལ མི་ ཕེབས། བྱེད་པ་ 'ཡུལ་ཅན་ གྱ་ཤེས་ པས་གཏན་ ལ་མི་ ཕེབས། ཐེ་ བེ་ཚོ་མ་གི གྱི་ཤེསཔས ་གཏན་ལ་མི་ ཕེབས། ལོག ་པའི ཤེས་པས་ གཏན་ལ་ 
༠ མི་ཕེབས། དེ རྣམས ཀྱིས་བུདྡྷའི་ དགོངས་པ ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ། །འོ་ན་མངོན་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ན། རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ། ཡིད་ ཆེས་ངེས་ཤེས་ དང་ལྡན་པར་ ང་གཏན་ ལ་དབབ། ཐག་ཆོད་ འགྱུར་བ ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། རེ་དོགས་སྲང་ཐོབ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ 

སྟེ། དུས་གསུམ་རྩིས་གདབ་ལས་འདས་པའི་རང་ ས། དྲག་ བློ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སེལ་མེད། འབྱུང་བ་བཞིས་མ་རེག་པའི་རིག་པ། མཐའ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྦྲོས་བྲལ། །རྟོག་པ་གསུམ་མ་སྐྱེས་པའི་ 











༨༽ ༨ 


དོམ་ཆོས་ལུག་བྔལ་ཞིབྱེད 627 
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སེལ་མེད། དེ་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་འདུག་ཚུལ། རིག་པ་རང་གནས་མངོན་སུམ་དུ་མིག་ལ་ཐོགས་པ་འདི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རང་གནས་མདོན་སུམ་དུ་མིག་ལ་ཐོགས་པ་འདི། རང་ 
¦ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདུག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཅིས་ཀྱང་སྟོང་། ཅི་ནས་ཀྱང་སོང་། སྟོང་པས་རང་གིས་སྟོངས་སྟེ། ངོས་བཟུང་གང་དུ,.་ཡང་བཏུབ་པ་མེད་དོ། །རིག་པའི་ 
* ངོ་བོ་གསལ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདུག་སྟེ། རིག་པ་ཅིར་ཡང་ཡོད། ཅིར་ཡང་རིག །ཅིར་ཡང་གསལ། གསལ་བ་རང་གིས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། ངོ་བོ་བསྟོར་བྲལ་བྱེད་མེད་པར་གསལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ 
' ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་། རང་བཞིན་སྙོང་པ་དེ་ཉིད་གསལ། གསལ་སྭོང་གཉིས་པོ་དེ་བུདྡྷ་མཁྱེན་པ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐབས་མཁས་ནས་ཡྱེས་ཀྱང་མི་ཕྱེད། སོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ 
¦ ཀྱི་ཡེ་ཤེས དུས་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་ཐོགས་སོ། །དེ་ ལྟར་རང་རིག་གི་ ཡེ་ཤེས མངོན་སུམ དུ་མིག་ལ་ཐོགས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པས། མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་སངས་ཏེ། རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས། ང་བདག་ཉོན 
མོངས་ཀྱི་མཐའ་སངས། རིག་པ་རང་སོང་དུ་ཤེས་པས་དགོས་གཡེངས སྤོས་པའི་ མཐའ་སངས། རིག་པ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པས བྱིང་རྨུགས་གཏི་མུག་གི་མཐའ་སངས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ 





























-3 ༄༅། །པས་ཞེན་ཆགས་ རྩིས གདབ ཀྱི་མཐའ་སངས ། ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་རིག ་པ་དེ། ཤེས་ བྱ་ལྟར་མ ་འདྲེས ་པ ར་གསལ་པས་གཅིག་གྲོལ་ན་ཀུན་གྲོ° ལ ། གཅིག་འཁྲུལ་ན་ཀུན་འཁྲུལ་པའི་ 
མཐའ་སངས། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས། གསལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་པ། དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི། གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས། སྤུ་མ་འགྱུར། མདོག་མ་བརྗེས། 

3 མ་བཅོས་མ་སྤངས་པར། ཧརསྱུང་ཏུར་སྤུགས ། ཀྲུག་ ལས གཞི བཞེངས། རུངས བཏབ་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་རྒྱན་ནམ ། རོལ་པའམ། ཡེངས་ས་ སུ་སྤྱོད་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནི་ ང་ ངོ་སྤྲོད ཀྱིས སྤྲདཔ་ 

ཤཿ ༣ ~- /ཱ 2 འ 

མ ཡནན། །རྟབ་གཏན་ལ་དབབ་པ ཨྨི།། ཁུ ། པ སྤྱི་དོན ་གཉིས་པ་ལྟ་ང ་བ་དངོས ས་སྟོན་ པ་ ན། ཟུང་ལྔ ཡ བཅུས་སྙོན་ ཏེ། ཟུང་ལྔ་ ནི ལྷུན གྲུབ རྒྱམ་ པ་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ བ།་ རྒྱ་ཆེ ལ་དཔངས་མཐ་ 
བའ་ལྟ་བ། རྟན་རང་སྣང་ག་ལྟ་བ། གསལ་ལ་དག་པའ་ལྟ་བ། བདེ་ སཱོང་ མཉམ་གྲོལ་ ་གྱིལྟ་ བའོ། །ཡཿ ཕལ་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ ནི། ཆུན་ གྲུབ ་ལ ་གཉིས ་ཏེ། ཕྱི་སྣང་ བའི་ ཡུལ་ གྱ་གྱུསྤོང་ ལེན་ཆ མེད་ པུར། གྲི 























༢.༨༽ 


མཆས་སྡུགབསྔལཞིབྱེད 629 














འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་སར་བཞག་པས། ཡུལ ་ཞིང་ཁམས་སྭ སུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ནང་རིག་པའི་སེམས་ལ ་གྱ་གྱུ་བཅས ་བཅོས་མེད་པར། སྲོ ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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གནས་ལུགས་རྟོག་མེད་རང་གྲོལ་རང་དུ་རང་སོར་བཞག་པས། རིག་ པ་ཆོས་སྐུར ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། བར་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་གྱ་གྱུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར། སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྟེན་མེད་ ལྷུག་པར་ 


པ རང་གསལ་དུ་བཞག་པས། དབང་པོ །ཁ་ཡན གསལ་ བ རྟོག་ མེད་ དུ་ལྷུན་གུ ་གྱིས་ གྲུབ། དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ལ་མི་ཞེན་ པར། རང་ས་ ཟིན་པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་རང་གྲོལ 'རྩི་གདབ་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བཞག་ 
ས། ཀུན་ གྲོལ །་མཉམ་ ཉིད་ དུ་ལྷུན ་གྱིས ས་གུབ་བོ། བོ། །རྒྱ་མ་ཆད་བཅུ ་སྔོན་ ཏེ། བུའི ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མ ཆད་དེ། དུག་ལྔ་མ་སྤངས། སེམས་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས། སྭུ་རྒྱ་མ་ ཆད་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་མ་ སྤངས། རྱྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ མ་ཆད ་དེ། སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས། འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མ ་ཆད ་དེ། བདེ་བ་མ་སྤངས། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ། ངོ་བོ་ནི ཉིད་ ཀྱི ཀྱི་སྲོང་། མེད ་པའི་ཕྱོགས།་སུ་རྒྱ་ 


ཌོ རོ རི 


¿ མ་ཆད་དེ། འོད་གསལ་འགག་མི་སྲིད། དུ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག །གཅིག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱམ་ཆད་དེ་རོལ་པ་དུ་མར་ཤར། བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱམ་ཆད་དེ་ང་བདག་གི་འཛིན་པ་ 
སྟོང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ། ཆོས་ཉིད་རང་གནས། རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་མེད་མུ་མཐའ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བས་རྒྱ་ཆེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱ་ཆེ། རིག་པ་མཐའ་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །ལ་སྤྱོད་པ པས རྒྱ་ཆེ དཔངས་མཐོ་བ་ ཐོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འབབས་པས དཔངས ་མཐོ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དཔངས་མཐོ། ཡང་ 
བོགས་གདོན་དུ་མེད་ཅིང་ ། རེ་དྭོགས་མེད་པས་དཔངས ་མཐོའོ། །གསལ་བ་ལ་ དྲུག་སྟེ། སྟེ། འཛིན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ནས། འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་གསལ་བ། འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཐུག་ཕྲད་དུ་གསལ་བ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ནས། དུ་མ་ཐམས་ཅད་ རོ་གཅིག་ཐུག་ཕྲད་ དུ་གསལ་ བ། གཉིས ་སྣང་ 
པ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ཉིད ་ཐུག་ཕྲད་ དུ་གསལ་ བ། དུས་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་ གྲོལ་ནས། དུམ་བུ བ་ཐམས ཅད ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ རྒྱུན ་མི་ མི་ཆད་ དུ་ 
གསལ། ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ ༈དུ་རང་ གྲེལ་ ནས། ཡུལ ཕྱོགས་སུ་མ ལྕུངས་ ལ་ བྱི་བྲག་མ ་འདྲེས་པར་ གསལ། དག་པ་ལ་བཞི་ སྭ གནས་པའི་ རྟེན་དག་པས་ རྟེན ་མེད་རང་སྣང་ ། འཛིན་པ པའི་ འི་ཡིད་ དག་ 
པས་འཛིན་མེད་རང་གསལ། ཞེན་པའི་གཏིང་དག་པས་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ལ། དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་པས་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལོ། །བདེ་ རྟོག་ལས་འདས་པ་ལ་ བཞི་སྲེ། ལུས ་སེམས་སྦྱོང་ བའི་བདེ་རྟོག་ 
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སྟེ། སྲིད་བཞི་མཉམ་གྲོལ་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་མཉམ་གྲོལ་པ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་རང་གྲོལ་པ། རེ་ དྭོགས་དང་ བདག་ གཞན ན་མཉམ ་གྲོལ་ པའོ། །རྟེན་མེ མེད་ལ གསུམ སྭི། ནང་ འཛིན་ང ་པའི་ ཡིད ཀྱི་རྟེན 
མེད་པར་དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར། ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་ གྱི་རྟེན་མེད་པར། རང་སྣང་རིས་མེད་དུ་གྲོལ། བར་ཉམས མྱོང་ འཛིན་ པའི་ རྟེན ་མེད ་པར ་གཅེར་ བུུ་ ལྡིངས པར གནས་ སོ། ། ༼དང་ སྣང་ ལ ལྔ་སྟེ སྐྱེད བྱེད་ 


'༦ཅཆི8 


༣ 


8ཁྱ་བོ 


¦ སུ་མྱོང་བ རུ་རང་ སྣང་ ། ཕྱི་རོལ་ བོག་ཏུ་ ཆད་པའི་རང་སྣང་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་འདྲེས་ལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ རང་སྣང་། སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པར་ཤར་བའི་རང་སྣང་མ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་སེལ་མེད ཀྱི་ལྷིངས་པར་རང་ 
ང་། དེས་ལྟ་བ་དངོས་བསྟན་པའོ། །ལྟ་ བའི་ སྣངས་བསྟན་པ་ནི། ། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་རྟོཿ རྟོགས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས། འཁྲུལ་པའི རྟོག་ཚོགས་རང་སར་ གྲོལ། དག་སངས་བུན་ ནས། 


.1::) 


























ལས་འདས་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་རྟོག་ལས་འདས་པ། ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་རྟོག་ལས་འདས་པ། རང་ཉམས་ལ་ ཡིད་ལྷུང་བའི་ཚོར་བ་སྔ་ཕྱིའི ་བདེ་རྟོག་ལས འདས་པའོ། །མཉམ་གྲོལ་ལ་བཞི་ 


 དག་གིས་བྱས་པའི་རང་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག །་པ་རང་བྱུང་དུ་རང་སྣང་བ། བཟང་རྟོག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རང་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་། སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ རང་སྣང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཉམས་ 
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༄༅། །ལ་པིད་ཀྱིས་འདས་ལ། རིག་པ་དྲི་མེད་རང་སན་ས་ལེ། སིང་ངེ་། ཧྲིག་གེ །གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པར། བློ་བྲལ་སེལ་མེད་ དུ་གནས་པ་དེ དེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གོལ་ས་ནི་བཞི་སྟེ། 
མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་བསྙན་པ་ལྷཾ།། །། ༢ ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 


ལོང་གི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྒོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག །གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྒོམ་པའི་དུས་ན་ ཡང་ཞི་གནས ལྟེངས་པོར་མི་ སྒོམ། 
དྒ སཱོང་པ་ཧད་པོར་མི་སྒོམ། སེམས་འཛིན་སྐོར་ཙེ་བར་མི་སྒོམ། གླེན་པ་ལམ་ཁྱེར་རྱི་ གྱི་སྒོམ པ། དྲན ་རིག་མེད་པར་མི་སྒོམ། རྨོངས་པ་ལམ་ཁྱེར་ གྱི་སྒོམ་པ་གཉིད་ལོག་ཀ་མ 'ལྟར ་མི་སྒོམ། རིག་ པ་རྩ་རྐྱང་རླུང་ 









།ྒ རྐྱང་རེ་རེ་ལ་ཞེན་པར་མི་སྒོམ། ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་དབང་པོ་བཀག་ལ་མི་སྒོམ། སེམས་འཛིན་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་ ལ་ཤེས་པ་ པ་བསྡུས་ལ ་མི་སྒོམ། ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ ལ་ཤེས་པ་ཡན་ དུ་ཡང་མི་ གཞུག །མུ་ 
སྙེགས་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མི་སྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན། སངས རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན། ལམ ་མིན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། བོ། གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་ངོ་༔ སྤད་པ་ལ་བ ཞི་སྟེ། 
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དང་པོ་སྒོམ་པའི་བཞག་ས་ནི། སྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཤེས་ པ་མི དགག །ཤེས་ པ་མི བསྡུ ཤེས་པ་མི་སྨད་པར། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ལས། 
ཆུ་ དུངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ བ་ བསེར་ བུས སས་མ བསྐྱོད་དེ། དེ། ཁ་ གཏིང་མེད་ པར་ ར་དྭངས པ། 
རིག་པ་ ངར་ བརྟགས་ པ་ལ། 


སྱིར ཀྱིས ་འདས་པ ལ། 
ྐུའི་ར རིག་ པ་ 'དི་མེད་ (འོད ་གསལ། དྭངས ས་གཡེར་ རྟོག་ པ་ མེད་པར་ སིང་ ་ངེ་བཞག་ གོ 
།ཡང་ ན་རྟ རང་རྒོད་མ' ལ་ ཞུགས ་ལ་ཁད་ པ་བཞིན་ དུ། 

་བ། ཾ གང་དུ་ ཡང་སེམས་པའི ་ཚུལ་མེད་ པར། 
།ལུས་སེམས་མདངས་དང་ལྡན་པར་ག ཞག 
ལ་བཞག །སད་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་དྲི་མེད་དུ་གཞག | །རིག་པ ཐོག ་བབས། རིག་པ་འབྲི་ཚུགས་སུ་གཞག །ཅེར་ ལོང་ དུ་གཞག སངངེ་མཐའ་རྒྱས་པར་ 


དེ 


༦9 ཡུ 


རིག་པ་དྲི་མེད ་འོད་གསལ། 


བར་ཆགས་པར་གཞག 


དེ་ཉིད་ད་ཙེན་ནེ་གཞག 

\ ༡༼ ] \༄ { { ] ¡ | 
༨ ༨༩༡༦༽ 

།རུམ་བཟང་པའ་ཀ་བའམ། 


༨ ༢༨༩༠ 
།རག་པ་ཐོག་བབས་སུ་གཞག 


གཞུ་བཟང ་མོའི རྒྱུད་ལྟར། 


6༽ 
.19) 


།རིག་པ་མཐའ་རྒྱས་པ། 



































༢༤ 


མི ་གཡོ་བ། 


།སལ། 


༨ 


།རག་པ་བྲང ཚུགས་སུ་ 
















































































ཤ ༄༅། །གཞག་གོ ། རྨུང་གཉིས་རན་ པར་བཟུང་། བག་ཙམ་འོག་ རྒྱུང་རན་° པར་ཐེན། ཉི་ཟླ་གཉིས་སྤྱི་ཁྱབ་ དུ་གཏོད་ལ་ གནན། ལུས་ནྲི་དང་པོར་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ལྟའོ། །དེ ལྟར་བཞག་ པའི་ ཏཾ 
དུས་སུ་རྟོག་པ་ཕ་རགས་གསུམ་མེད་དེ། ངན་ རྟོག ཕྲིག་ པས་མེད་པ་ནི། ཉོན་ ༈་མོངས་འཁྲུལ་ རྟོག་ ཕྲིག་ པས་མེད་པའོ། །སྤྲོས ་པའི་ཕྲིག་པས་མེད་པ་ནི། བཟང་རྟོག་ཕྲིག་པས་མེད་པའོ། །རློམ་པ པ་ཕྲིག ་པས་མེད་ % 
_ླ པ་ནི། ཆོས་ལས་བྱུང་བའི ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་ཕྲིག་པ་མེད་ པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞག་པའི་ཐབས་ནི། གོང་མ་ལཱར་བཞག་པའི་དུས་སུ། རྟོག་ པ་ཕྲ་རགས་བྱུང་ན། རིག་པ་སྣ་མི་ སྐྱོར་བ ། རིག་པ་བུན་ ར | 
རཿ ཙར་གཏང་། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ ་དུ་གསལ་ སིང་ངེ་ གཞག །ཡང་ བུན་། ་ཅེར་ གཏང་ ང་། ཡང་རིག་པ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཙེན་ནེ་གཞག །ཆགས་ ན་ ཡུན་ རིང་ད དུབ། མ་ཆགས ན་ ཡུན་ཐུང་ དུབྱ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་ རུ 
བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས ་གོང་ དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོག་མི་འགྲུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཏིང་ངེ ་འཛིན་ སེ: མ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ན་ནོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐེ གོང་ ནས་ ཀླ 
| གོད་དུ་འཕེལ་བའི ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡོན་ཏ ན་ནི། མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ ཡིན་ནོ། འོག ་མ་འགྲུས་པས བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་ཡིན་ 



























































ནོ། །སྒོམ་པའི་ གནས་ལུགས 'བསྙན་ པ་ནི་ བདུན་ ཏེ། མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟར་དྲུངས་པ ་སྤིན་པར་ཤེས། མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་ཤེས། ཆུ་ལྟར་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བར། 


རླ སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་དང་སྡོད་དང་ཉལ་བ་དང་། །ལངས་དང་ཟ་དང་སྨྲ་བ་དང་། །བང་རྒྱུག ་མཆོངས་བང་མཆོང་བ་དང་ ང་། 
རྫ དང་། རེ རྒུ རྒྱུག་པ་དང་ལྟད མོ་ལཱ་བ་དང་། ཚོང་དུས་ཀྱི་ས་དང་འཁྲུག་པའི་གསེབ་དང་། ཡེད་ཀྱིས་སྔངས་པ་དང་། 

རྐྱེན་དྲག་པའི་ དུས་དང་། རྐྱེན་ཞན་པའི་དུས་དང་། མཐའ་མ་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། 
རིག་པ་དྲི་མེད་འཕྲོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གར་ཆང་ཕོར་གང་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། 


འཁྲིག་པའི་དུས་དང་། ། བརྒྱལ་ བའི དུས་དང་ ། རྐྱེན སྱིང ་པའི འི་དུས ་དང་། རྐྱེན སྡུག་ | 
།རིག་ པ་དྲི་མེད་མིག་ལ ཐོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལཱ བ་རྣམ དག་གི་ 


།ཤེས་པ་ཕར་བལྟས་ན་ཤེས ་པ་ཚུར་འཆོར་བ ་ཞིག་ དགོས ་སཾ། 





4 ལ་དཔངས་མཐོ་བར། རྒྱ་མཚོ ལྟར་ཊ ཟབ་ལ་ཀློང་ ཡངས་པར། ཤེལ་སྒོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བར། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར། སེལ་མེད་གླིང་པར་གནས་ཤེས་པའོ། རྗེས 


གར་བོད་པ་དང་གུ་ལན 


།དུས་རྒྱུད་དུ་རིག་པ་གཞི་ 
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རིག་ 












































-3 ༄༅། །ཐོག ་ནས་སློང་བར ་བྱའོ། སྒོ་ ལྔའི་རྣམ། ་ཤེས་མི་འགག་པར་རང་འབུད་དུ་བཅུག་པས། རིག་པ་ངར་གདགས། ཤེད་ ཤིད་སྐྱེད། གཟེངས་སྟོད། མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ ། རིག་ % 

པ་ རྣོལ་ འཁྱུག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲན་ པས་ དུས རྒྱུན་ དུ་ཟིན་ པར་ རྭ་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ལ། །ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ ངོ་བོ་རིག་ པ། རྩ་བ་བརྟན་པ། _ སྐེད་པ་གསལ་བ། རྩེ་མོ་རྣོབ། % 

ཤཾ དམིགས་པ་ སྣ ཚོགས་སུྭ སུ་སྒྱུར་ཤེས་པའེ པའོ། །དེ་ལ་ ངོ་བོ་རིག་པ ནི། རིག་པ་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ནས། སཱོང་གསལ་དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་ པ མིག་ ལ་ཐོགས། འགྱུ་བ་ཿ ནང་གི ཐཾ སེ་འདོགས་ཆོད་ ནས། ཐམས་ཅད་རང་ རུ 

3༩ བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཟང ་ཐལ་དུ་འཆར་བ་ དེ ཡིན ་ནོ། །རྩ་བ་བརྟན་པ་ནི་ ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ། མི་འདའ། མི་འཕག །མི་ བརྗེད ད་འགྱུར་ང བ་ དེ་ཡི ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་ པ་ གསལ ་བ་ ་ནི། ནམ་མཁའ་དྭངས་ ཌི 

པ་ལ སྤིན མེད། ཆུ་ དྭངས ་པ་ལ ཆྙཾག་ང ་པ། ་མེད། སེམས་དྭངས་པ་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་དེ། ཀུད་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱ་རིག་པ་དྭངས་སར་ངེ་བ་ད དེ་ཡིན་ ནོ། རྩེ་མོ མོ་རྣོ་བ་ ཇི ཕྱི་གནོད་ སྦྱིན ཕོ ཕོ་མོ། ནང་ན་ཚ་བ་ སྡུག་ བསྔལ། ླ 
| གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས ་འཁྲུལ་ རྟོག །གང་ལ་ཡང་རིག་པ་གཏད་པས། ཉལ་ཉལ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་ཞིང་། རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐོ ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་ 1 









































5) 





མེད་དུ་རྩལ་སྦྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཕྲུག་གུ་དང་། རཱ་ཛ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། ལྕགས་རྨག་གི་མེ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ 
ཅན་ནི་རང་གི་རིག པ། མངོན་སུམ་གྱི་རིག་པ་གཅེར་བུ་བརླིངས་པ་འདི་ཆེ་ སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ བསྐྱེད་ ལ་སྒོམ། ཆུང་སྟེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ལ་སྒྲོམ། ཁབ་མིག་ཏུ་རྟརྔ་བཙུད་ལ་སྒོམ། མེ་ཆུ་ས་རླུང་དུ་སྐྱུར་ 


༩ ལ་ ་སྒོམ། བེམ་རིག །འབྲེལ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ ་སོམ། ཡང་ན ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ འཁོར་ གྱིས སོད་ སྨད་ལ་གཏད་ཀྱིས་སྒོམ། རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ལ་གཏད་ཀྱིས ་སྙོམ། རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ སྒུསས། རག་པ་ཉ་ 
ཟླའ་སཱང་དྲུ་བཞག་ལ སོམ། འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས སུ་ལྟ། ཡང་ན་ཕྱོགས ་བཅུའི ་རི་ དང་ རྩིག་པ ་དང་། ཀ་བ་ཀུན་ཕུག་ལ་ཐལ་ཐལ་ཕུག་ལ་ཐུག་ པ་མེད ་པ་ལ་ཕར་ལ་བང་ རྒྱུག ཏུ་གཞུག །རེས ་འགའ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་སྤོམ། རེས་འགའ་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ལ་སྒོམ། རེར འགའ ཀ་བ་དང་། ཤིང་བུ ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ང དང ཧེ འཇག་མ ཀུན གྱི་ནང་ ང་དུ། རིག་པ་ 
དྭལ་གྱཾས་བཞག །རེས་འགའ་རྡོརྗེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོགས་པར་བསྒྱུར་ལ་སྒོམ། རེས་འགའ་སྨིན་མཚམས་ནམ་མཁའ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ། རིག་པ་གཏད་ལ་སྒོམ། དམིགས་པ་རྣོན་པོ་ 


638 








































































































། 'སྐར་མདའ་འཕེན་པ་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སྟོང་གསལ་དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་པ། མིག་ལ་ཐོགས་པར་བྱས་ལ། རིགཔ་ལ་འདི་ ཏཾ 
གཏད་མེད་ པར་ཤིན་ཏུ་བྲེ བྲེལ་བར་ བསྐུལ་ ཏེ། དངར་པོ་ཆེ་རླུང ་གིས་ བསྐྱོད་པའམ། མར་ མེའི་རྩེ་མོ་འམ། རྟ་བཟང་པོའི་འཇོད་བཞིན་དུ། རིག་ པ་སུ་རུ་རུ། སིརི་རི། དུ་རུ་རུ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ དད 

4 བཏང་སྙོ སྒོམས་སུ་མི་ ཡི་བཞག་པར། ཤིན་ ཏུ་བྲེལ་བར་ ཐར་བསྐུལ་ ལོ། །རིག པ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས ་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་བྱས་ ལྭ། རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། _ །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ ཇོ 

4ཾ ལ། རྟོགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་རིག ་པ་རང་དབང་ཐོང ཐོབ པར་བྱ། རིག་: པ འཁོལ་ཤེས་ པར་བྱ། འཕོ་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ། ྱུ་ཤི ལ་ དབང་ཐོབ་ པར་བྱ། སྙོབས ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ཞིང་ཁམས་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ལ་དྲུག་སྟེ། རིག་པ་ལྟེངས་སུ་མི་གཞུག །རྨུགས་སུ་མི་གཞུག །བྱིང་དུ་མི་གཞུག །རྒོད་དུ་མི་གཞུག །འཐོར་དུ་མི་གཞུག །ཡས་སུ་མི་ ¥ 
གཞུག །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བཅོས་ཐབས་དྲུག་སྟེ། ་སེ། ལྟེངས་ན་ རིག་པ་རྣོ་གདོན། རྨུགས་ན་རྟོགས་པའི ་གསལ་གདབ། བྱིང་ན་རིག་པ་དཔངས་བསྡོད་ལ། མིག་དང་ བསྙུན་ལ ་གཡེར་དཀྲོག །སྣ་འདེབས་སུ་མི་ 
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-ཟ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས ་གྲོལ་བའི འི་སྤྱོད་ པའི་ དཔེ། བྱ་ཁ་ས་ཀོན་ནེ་ ནེ་ལྟ བུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདི་བྱ་མེད་པའི་དཔེ། མཁའ འགྲོ ་མ་སྙིང་ ཕྱུངས་པ ་ལྟ་ བུའོ། སྤྱོད་པའི གོལ ་ས་བསྟན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཆགས་སྲྣང་བླང་དོར་ དུ་སྤྱོད་པ། ངོ་སྲུང་ཚུལ་འཆོས་ཐོ་; ཆའི སྤྱོད་པ། ཐབས་བྲལ་དགེ་སྡིག་འཆོལ་ ཆོལ་པར་སྤྱོད་པ། གྲོགས་སུ ་ས་མི འགྱུར་བབ བབ་ཅོལ་ ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱོད་པ བསྟན་པ ་པ་ , 





ནི 

ཟླ ཨི། དད ༢ ན་ཆུང་མས་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ དཔེ་ ལ་བརྟེན་ནས། གོམས་པ་ཤུགས་བྱུང་ཉམས་མྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསུམ་སྟེ སྟེ། དང་པོ་གཡོ་ བ། དེ་ནས་འཁུན་པ། དེ་ནས་ བརྟན་པའི་ 
-* ཉམས་སོ། །དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལ འབྱུང་སྟེ། ལས་ལ་ལྔ་འཕར་བ། འདར་བ། རྒྱ་སྙིང་འདོད་པ། མཆོང་སྙིང་འདོད་པ། དོན་ དང་མི་ ་འབྲལ་བར་ བྱེད སྦྱོད ་མང་པོ་བྱེད་ 
པའོ། །ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངུ་བ་དང་། ཧས་ཏ་ཕཊ་ འདེབས་པ་ དང་། སྒྲ་ སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྒྱར་བའོ། །སེམས་ལ་ དྲུག་སྟེ། སྟེ། རིག་ པ་གསལ་བ། དྭངས་པ། སྤྲིན་པ། པ། མཉེན་པོ། པོ། སྤྱང་བ། 


ྣ རྟོགས་པ། མཐར་རྒྱས་པའོ། །འཁུན་པའི་ ཉམས་ལ་དྲུག་འབྱུང་ སྟེ། མིག་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། གཅུགས་སྲུག ་མི་ སྡུག་ གི་ སྤུ ་རིས་རྩིས་གདབ ་ཐམས་ཅད་ཁུན་ ཏོ། །དེས་ ཚོགས དྲུག་ ཡོངས་བསྒྲེའོ། 
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བརྟན་པའི་ ཉམས་ནི་གཅིག ་གསུམ མ་འབྱུང་སྟེ། རིག་པ་མེར་རེ། ལྟེམ་མེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། སིང་ངེ་། ཡེ་རེ། རིག་པ་གཡེར་བ་དང་ཆས་པ། ས་ལེ། ཧིག་གེ །རིག་པ་ངར་དང་ 
བཅས་པ། ཡེལ་ལེ། ཕྱོད་དེ། རིག་པ་རྟེན་ ༈་མེད་པ། འབོལ་ལེ། ཁྱུག་གེ །རིག་པ་མ་འགགས་པར་འཁྱུག་ཤེས་པ། ཐོ་སེ། ཏུ་རེ། རིག་པ་ཤེད་དང་བཅས་པ། བུན་ནེ། ལེང་ངེ་། རིག་པ་ 
མཐའ་རྒྱས་པ། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ཀྱང་། འདི་སྒམ་ཞེས་སྨྲར་མི་བཏུབ་པས། སེམས་བདེ་བྷ་རེད་རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ བར་དུ་བཅད་ཀྱང་། 
¿ དགོངས་པ་དང་མི་འབྲ། ལ་ཞིང་། རྟེན་མི་འཆའ་བ་དང་། རྟོག་ཏ པ་རྣམས་མ་བཀག པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྟོགས་མི་རྟོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རིག་པ་དེ་ཉིད་རྣལ དུ་ཕེབས་ | 
ཊཾ ཏེ། རྟོ རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་༔ སྐབས་མི་སྲིད་པ པ་དང་། གཅིག་གསུམ་མོ། །ཉམས་བསྟན་པ་ལྨི།། །། ༢ ནམྷ་ཟ་དུས་བཞིའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོགས་པ་རང་ས་ཐཟིན་མ་ཐིན་ གྱི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ནི། གཉིས་ཏེ་དྲོད་ དང་ཚད་དོ། །དྲོད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནང་གི་དྲོད་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་། ཕྱིའི་དྲོད་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་། འབྱུང་བའི་ 
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-ཤ ༄༅། 
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པ་ནི། སེམས་ལ་དབང་ 


ཚད་ལྨི། 











།དྲོད་ནི་རང་སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་ པ་ལས 'འབྱུང་། 


གཉེན་པོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། 


ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཉེན་པོ་དྲག་ པོས་བསྒོམས ་ན་གནས། 
ཆོས་ ཉིད་ ལ་ཐུན ་མཚམས་མེ མད་པར་གནས། 
རིག་པ་བློ་བྲལ་སེལ་མེད་དུ་གནས། 


།། ༈ བུད་མེད་བུ་ཆེ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། 











འབྱུང་བ་ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ ནི། ཁམ་ཟས་མི་དགོས། 
།མཉམ་བཞག་ངང་རྗེས་ཐོབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། 
རྟོགས་པ་ལ དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས། ཡེངས་ 


པ་དང་མ་ཡེངས་པ་མེད་དེ། ད རིག་པ་སེལ་མེད་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ པ་ནི 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མ་ལུས་པར་མགྱེན་པ་ནི། ལོངས སྒུལ ་དབང་ཐོབ་པའི་ ཚད་ ཡིན་ ནོ། །ཀུན་ མཁྱེན་བསམ་མི ཁྱབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ ་ལ་དབང་ ཐོབ་པ་ ཡིན ནོ། 


མ བསྒོམས་ན་ མི་ མ་གནས ་སཾ། 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེང་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ གྱི་རྟགས ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། 





ལུས་ཡང་ལ་འཇམ་མོ། །ཚད་ལ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ 


_ འཕོ་འཇུག་རངས་པ་ ལ་དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ ཤེས་ཏེ ཾ 


སེམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཚད་ཡིན་ཏེ། 


རྔུའཕྲུལ་ཀུན་ 





[དྲོད་ 


ངོ ཏྲ 


༨༩ 








འདི་དང་འཆིཀ་བར་དོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་རྟགས་ལ་བཞི་སྟེ། 





: དམ 


























དཔ ཕྱི་ནང་གསང་བ ་དེ་ཁོ་ བོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སོ། །ཕྱི་རྟགས ལ་གསུམ་ སྭེ། ལྷ་འདྲེའི དྲུག ་གིས ་མ མི་ཚུགས། འགྱུང བ་ལྔ་ལ་དབང་ ངསྒྱུར་ཞུས་ །ཁམ་ཟས་དང་བྲ ལ་ཡང་ལུས་ ཀྱི་མདངས་ མ་ ཉམས་པའོ། །ནང་རྟགས ྭ 
@ ཡི་དམ་ལྷའི ལྷའ ་ཞལ་ མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ འབྱུང་ “འཇུག ་རྣམ ་པ ་གསུམ་ ལ་ ལ་དབང་ ཐོབ། གསང་ བའི་ རྟགས་ནི། རང་ ་དབང ་བའི་ མངན (པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར། བསྟན་པ་དངམ་ བསྙན ་པའི་ཆོས་མང་པོ པོ་མཁྱེན། དེ 


ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ ་བྲ་ ཉམས སུ་མྱོང་བ་ ལ་མྱོང་བར་མི མི་འཛིན། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མི་སྐྱི། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆེད་དུ་སྤྲོས་ཀྱང་མི་འཇུག གོ །འཆི་ ཀ་མའི་ རྟགས ་ལམྭ་ གསུམ་ སྟེ། ¬ 
། དབང་ ཕོ་ རབ་ ཏུ་གྱུ་ ་གྲརང་ པའི་རྟོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ལ་ དབང་ ་ཐོབ་ རཔརན་བྲབ།་ཟ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ བཟློས ནས་ཐམས ་སང་ །མཆུན་ པའ ་ཡེ ཤེས་ལ་ རྩལ་ རྫོགས། ཕུང་ པོ་: ལྷག ་མེད་ དུ ་མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས ་སོ། ། །དབ ང་པ་ 
འབྲིང་དུ་གྱུར་པ རྣམས ་ནི། འབྱངས་ཤིང་གོམས་པའི་སྙོང སབས ཀྱིས། རང་རིག་ དྲི་མེད་ལ ་དབང་ ཐོབ་ ནས། འཕ ཕོ་འཇུག ་རངས་པ་ལ་ དབང་ཐོབ ནས། གར་ འདོད་ པའི་ གནས ་སུ་འཕོ། དབང་པོར་ཐ་མར་གྱུར་པ་ 
ལ རོ འཆི་ཀར་ཤེས་ པ་མ་ཡེངས་ པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ ས། རྟོགས་པས་ ཉམས་ དང་མི་འབྲལ་ནས ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས ་པས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས ་མེད་པ ། སྐྱེ་ཤི ལ་ཉཅམ ས་ང་མེད་པ ། འབར་ 
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ྭ ཚང་རོ 












































གཿ གསུང་བ་བཞིན་དུ་མཉན། བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བོ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླང་བ་ནི། དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དགོངས་ པ་ ལོན་ པར བྱས་( ལ་ ཿཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནེ ནི། རྡུལ་ 
(༦ ཚོན་གྱི་དའ འ། ལ་དུ་ཞུག །སཱ་ཿ ༈་འ། ད དཾ བ ང་བཞི་ཐོབ་ པར་བྱའོ ཁྱ ྱིན་རླབས་གཞུག་པའི་ཐབས་ལ། བླ་མས་དང་པོ་སྐུའི་བྱིན་ རླུབས ་གཞུག་ པ་ ནི། བླ་མ་ དེ ཡི་ དམ ་ལྤའི སྐུ མདོག་ད དང་ ཕྱག ་མཚན་ དང་ ལྡན་ པར་ བྱིན ་གྱིས་ 
བླརླབ། གསུང་གི་ བྱི གྱིས ས་བླང པ ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོའི་ལུང་དབོག །ཐུགས་ ཧྱུན་ གྱིས་ བླམབ་ པ་ནི། རང་གི སྤྱི་གཙུག ཏུདུས གསུམ གྱི་བླ་མ་དང་། བརྒྱུད་ པའི་ ཟླ་བམ་ རྣམས་དང ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཆབ ས་དང་ ། མ མ།བའ ་འགྲོ་ཿ ་མ རྣམས་དང །དང་ ། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ ལ། དྲེ་རམས་ ཀྱ་སྨིན་ མཚརམ།ས་ ནས། འོད་ དཀུར་ང ་ལོ་ཆྭ ཆུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུ བང་ ནས། རང་ ་དང་། །བ ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད གསུམ གྱི་ ད 
 སྡིག་སྤྲི གླབ ཐམས་ཅན་ བཀྲུས་ཤིང་ དག་པར་ བསམས ལ། དྷེ་རྣམས་ ཐམས ཅད་འོད་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་བཞིན་ དུགྱུར་ ནས། རང་གི་ སྤྱི་བོར ཐིམས་ནས རང་གི་ རིག་ པ་ དང་གཉིས འདྲེས ཏེ། རུགས ཡེ་ཤེས་དང་ 


༨ 


གཉིས་མེད་ དྲུ་གུར་ པའི་རིག་པ་ དེ། ཁོའི ་ལུས་ལ་ཚུད་ངེ དེ། ཁོའི ་རིག་པ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ འདྲེས་ནས། བུདྡྷའི་ དགོངས་པ་ལ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པར ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བོ། །རྫས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཐབས། 
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(༦༦. 

















།སྤྱི་བོར་བུ བམ་པ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ་བ་ ལས་སོགས་པའི་ དབང་སྐུར་རོ། 


- ༄༅། 
གི་ངག་ལ་འཇུག ཐུགས ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག གོ 


ཚུགས། སམས་ལ རྟོགས ་པ ་འབར་སྟེ། 


དུག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཞའ། །དང་པེ ་བ དུད་འཇུག་པའ དྲུས་ ན་བ།སུམ སཱ། 








_ འཇམ་པོར་འཇུག་པ་ནི། 


བླ་མ་སློབ་དཔོན། 





རྔབ བྱིན་ རྨངས་ཞུགས་ པའི་རྟགས་ ནི། 





རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ སྐབས་མི་སྲིད་དོ། དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་ནི། 


༩, རལ. ༩ „¬ ཁེ ོ 
རྣལ་འབྱར་པ་ཉཅམས་སུ་ལན་པ་ལ། 


མཆེད་རོགས་ཕ་མ། 





རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འཇམ ་རྩུབ་གཉིས་སུ་འཇུག 


ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བུར་བརྫུས་ནས། 














།བཞི་ པ་བྱིན་ རླབས་འཇུག་ པའི རྟེན་ནི། རང་གི་ལུ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན ་ཏེ། 
ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་སྟེ་ འབྱུང ་བའི ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། 














སྐུའི བྱིན་ རླབས་ལུས་ལ་འཇུག །གསུང་ ཅེ 
ངག ལ་ནུས ་པ་འབར་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ འི་བདུད་ཀྱིས་ ས་མི་ 
རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ྱིན་རླབས་བསྟན་པ་ལྨོ།།  །། རཿ 3 
བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བདུད་ངོས་བཟུང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་དང་། འཇུག་ ལུགས། ཞུགས་ རྟགས་དང་། སྐྱོན་དང ཏཾ 
།གཉིད་རབ་རིབ་ལ་འཇམ་ ་རྩུབ་གཉིས་སུ་འཇུག །ད་ལཱ་མངོན་སུམ 'དུ་འཇམ་ཊ རྩུབ་གཉིས་སུ་འཇུག གོ ། ¿ 
ཡོན་ ཏན་ དུ་བྱིན གྱིས རློབ་པ ལྟར་བྱས་ནས། འཇམ་ པོར་བྱིན་ གྱིས ་རློབ་ པའོ། །རྩུབ་མ མོ་ནི་ 

















ཇེ 


ཀེ 
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ཌི པོ 











ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ བརྫུས་ནས བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། 


¦ གསུམ་ པ བདུ་ད་འཇུག་ པའི རྟགས་ ནི ནི་བྱད་སེ། 


1 བརླབས ་པའི ་རྟགས་ ཡིན། ཉོན་ མོངས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས ་ནས་འདུག་ན་ ཡིན། 














བདུད དྲག ཤུལ གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟང་ རྟོག་ པ་ར་མི་ ཏཾ དྲུག་ལས ཾསོགས་ པ་ དཀར་ང བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ པ་བཀྲི 
ནས་ཤེས་པ་ སྒྱུར བ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་བྱིན་གྱིས རློབ་ང པའོ། །ངན་རྟོག་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླུབས་ ནས་ཤེས་པ་ ར་ ཞིང་ ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ དུ་མི་ སྟེར་ བར་ དུ་གཅོད་ཊ དོ། 


དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། 


^ ¬ 


པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ན་ཡིན་ངེས། སྒྲུབ་པ་ལོ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་འདུག་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདུད་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ནི། 











ཡིད་མི་ བདེ ཞིང་ཤེས་པཿ ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་ནས་འདུག་ ན། བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་ ་རེ་དྲོགས་དང་བཅས་ ནས འདུག་ ན་ ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་སེམས་དང་བཅས་ནས་འདུག་ན་ ཡིན། རང་ངམ་པར་བྱས་ 
ནས་གཞན ཁུད་ དུ་གསོད་ ན་ཡིན་ ངེས། ། བསྒྲུབ་ུ བྱ་གང་ འལ དམིགས་པའི་ དོན་མི་ ཡེ་གསལ་ ན ་ཡིན་ ༈་ངེས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་མི་ སྐྱེན་ཾ ཡིན་ ངེས། རང་ དབང་ མེད་ པར་བློ་ཤོ་རྒོད་ན་ཡིན་ངེས། སྤྱོད་ ལམ་ 'བརྟག ་མེ བྲ 

ལོངས་སྤྱོད ལ་བར་དུ་གཅོད། སྙན་གྲགས་ལ་བར་དུ་གཅོད། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་ 


པ 
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༨ ༩༤༽ ༢༨༡༠ ༨༨༩༤ 


པར་བསམ་མོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པའི་སྙེང་ན། བླ་མ་རྒྱ་གར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། 

£ ུག་ཿ ་གཡས་ན་རལ ་གྲི ་བསྣམས་པ། གཡོན་ སྡིགས མཁུབ་ ཕུར་བ། བ། ཞབས་གྱད་ ཀྱི་དོར ་ཐབས་སུ་བགྲང་ པ། ཁྲ་བ་ ་བ་ ཁྲོ་བོ་བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱི་ ཏ་སྤྱད པ ་མཛད་པ་ཞིེ ་ཞེག་ བསྐྱེད། ད་ མབཇསུདཔ་ བུལ ང་ཅ 
- བསྐོར་ནས། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བསྐོར། ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལ་ལ་ནི་སྔགས་པ། ལ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལ་ལ་ནི་གཅེར་བྲུ། ལ་ལ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པ། དརྣམས་ྱས་ 
། རཾ | བསྐོར་ ནས། ཧཱ་ཧུ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་དང་། ཧྲི ་གི་ ཇི སྒྲོགས་ཤིང་བདག་ །་གི་གསུང་བྱིན གྱིས་རློབ ་པར་བསམ། ་མོ། །སྙིང་ག་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་འེ ལོའི་ སཱེང་ན། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ ཡོང་ པ་ དེ་པདྨར་ བསྐྱེད་ པའི་ སེང་དུ། ྣ 
ཾ རང་གི་ཡི ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ ཚོགས་བསྒོམས་ལ། ་ལ། ཐུགས བྱིན ་གྱིས་རློབ་ པར་བསམ མོ། ལྟེ ་བ སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ལོ ལ་ན། རྩ་འདུབ བ་དྲུག་བཅུ་ བྱ་ རྩ་བཞི་ ཡོད་པ ་དེ། པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་དུ་ཡོད་ པའི ་སྡེང་ དུ། སྐུའི ཕག་ མོ་ 
དཀར ་མོ། གསུང་ གི་ དམར་ མོ། ཐུགས་ཀ་ནགམོར བསུད་ལ། དེ་ ལ་མཁའ འགྲོ་མ དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིས་སྐོར། དེའི ཕྱི་རིམ ་དུ་ར་ རྔོ་རྗེ རིགས ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་བསྐོར་ ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ | 
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རོ §8 


༄༅། །གྱིས་རློབ་པར་བསམ མོ །རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ ་གདབ་ བོ། །དེ་ ནས་གནད་རྣམ་པ་དྲུག བྱ་སྟེ། དང་པོ་གདེང་ 
གསུམ། གཟེར་གསུམ། དཔའ་གསུམ། དམིགས་པ ་གསུམ། གཉུད་ཕུར་གསུམ། བརྟུལ ཞུགས་གསུམ བྱའོ། །གདེང་གསུམ་ནི། རྟོགས་ང ་པ་ལྟ་བའི་ གདེང་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྒོམ་པ་ 
; ཉམས་ཀྱི་གདེང་། རང་ གུསལ་ དམིགས་པ་རྣོ་ ་བ། བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པའི པའི་གདེང་། ཉམ་ང་བག་ ཚ་མེད་ པའོ། །གཟེར་གསུམ་ནི། ལུས་སེང་གེ འགྱིང་ བ་ལྟ་བུའི ི་གཟེར་ གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ སྟངས་སྟབས་བྱ། ངག་ 
| དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ གི་གཟེར གྱིས་ཁློ་བོའ བོའི་དྲག་སྔགས་བཟླས། དབང་ པོ་སྐར་ ཁུང་ཐ ་གི་ཟེར་ གྱིས། ཁབ མིག ་གི་ལྟ་སྙངས་བྱ། དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ ་ནི། ལུས་ལྷའི་དཔའ་སྟོང་གསུམ ཁྲོ་བོ ་བོར་ སྒོམས་ ལ། ཁྲོ་ 


བོའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། ངག་ བཟླས: ་པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། བདག་རང་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དྲག ལྔགས བལྟས་ཏེ། ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ རུའབར་བས། 














དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 651 


༢ ༡༢༤ 


གནམ་ས ཀུན་ ཡང་ལ ག་ ལོག །རི རབ་ རྒྱ་མཚོ་རྩི་ ཤིང་ ཀུན་ ཡང་ཡོམ་ཡོམ ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས གཀྱུང་འུཿ འུར། ཧུག་ དབ། །ཆེམ་ ཆེམ ། གཡོས་ པས་ བགེགས ཐམས་ཅད་འདར་ཆུམ་ཆུམ རལ ། སྔགས་ 



































ི་འདཟེར་གྱིས་ཐུལ་ལུ་ལུ་ཚིག་པས། ིེ་ལ་མག་མྱི་ཚགསཔ་བཞིན་དུ 


བགེགས་ཐན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ཉེ་མི་ ནུས་པར་ བསམ། 


_ ཤེས་པའི་དཔའ་ནི་ལྟ་བརྒྱ་སྐྱེད 


བགེགས་ཁྲོ་ ཁོ་བོས་ཟོས་པར་ དམིགས་པ བྱའོ། 


འབྱུང་པོ་མངོན་སུ སྒམ་ དུ་དམིགས་པ། 


ཐམས་ཅད་ 


།ཡི་དཿ དམ གཅུད་ལ་བོར་བ་ནི། བདེ་ 


།མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཅུད་ལ་ཏ ལ་འབོར་བ་ནི། བདེ་ 


ཁི མ རྒྱུད པའི་ དཀའ་ བདེན ནམ མི་ ་བདེན། 
གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷའི་བཀའ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། 

¡ གཤེགས མཁའ འགྲོ་རྣམས ཀྱི་དཀའ་བདེན་ནམ་མི་ བདེན། 

ཞུགས ་སེང་གེ་ནང་འཐབ་པ་ལྟ་བུ། ངག་ གི་ བརྟུལ་ ཞུགས་སེར་ ནམ་ གྱི་འབྲུག་ ལྟ་བུ། རིག་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བྲག་ལ ཐོག་བརྒྱབས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམ ་པ་ རཾ གནད་རྣམ་ ་པ དྲུག་ གིས་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ 


གདམས་ངག་ དབང་ དབྱིན བླརབས བདེན་ ནམ མི་ བདེན། 
ཇགས དང་ཕརྱག་ རྒྱ་ིང་ངེ འཛིན་ བདེན་ ནམ་ཊ མི་ བདེན། 
སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྲུང་ ངམ་མི་ མི་སྲུང་། 


བ་པའི་བར་ཆོད་སེལ་ལམ་མི་སེལ། 
རྲབ་པའི་ འི་བར་ཆོད་སེལ་ལམ་མི་ སེལ། 
བཔ་པོའི་བར་ཆོད་སོལ་ལམ་མི་སོལ། 


ལུས་ཀྱི་བ ལ་ 
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།གསུམ་གཉུད་ལ་བོར་ཞིང་། བརྟུལ་ ཞུགས །་ཀྱི་སྤྱོད་པས། བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད དྲག པོ་རྣམས་ཟློག་གོ །ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མེས་སྲེག _ །རྒྱུང་ གིས་གཏོར། ཆུས་བཀྲུའོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྟན་པ་ལྷི།། །། ལ སྨན་ར་ས་ཡ་ནའི་ དཔེ ་ལ་བརྟེན་ ནས། འབྱུང་བ ནད་ འདོན་ གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 'ངོ་སྤྲོད་པ པ་ནི་ ལྔ་སྟེ ནད་ངོས་བཟུང་བ དང་། བསྡུ་བ་དྭ དང་། བརྟག་པ་ དང་། 
ཌཱ” གནོད་པ་ ་དང་། ཕྱི་རྗེས ་གཅད་ ད་པའོ། །ནད་ ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉི་ བའི་ རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ གྱི་རྒྱུའོ། །རིང་བའི་ ྱུ་ནི་ངུ ་དུག་ལྔ་ དུག་ གསུམ་མོ། །ཉེ་བའེ རྒྱུན་རླུང རྒུང་མཁྲིས་བཿ ་བད ཀན | 
ཤྲ ཁྲག་ ཆུ་ སེར་འདུས་ཏ ་པའོ། །རྐྱེན་ ྱ་རྒ་ནི། མཉུན སུར་འཕྲུས པ་དང་། རྡོ་གཉན་བསློགས། ཤིང་གཉན་བཅད། ཆུ་གཉན ་བརྙོགས པྱ ཨེ་དེ། སྤྱོད་པ་ རྩིངས་པ ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ པ་ནི། 
གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོཿ མའ །ནད་བསྡུ་བ་ནི། སྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ། རླུང་གསུམ་དྲག་ཏུ་བཟུང་། ཕྱུག་རྒྱ་བཅས་ལ། གང་ན་སར་ དམིགས་པ་གཏད་ལ་ལུས་འབྲུལ་ཤིག་ཤིག་བྱའོ། །ནད་བསྡུ་བ་ནི་ཐུག་ 
གཟེར་གང་ཆེ་ས བསྡུའོ །ནད་འདོན་པ་ནི། རིག་པའི་གཏད་ཐབས། རླུ ་གི་བརྡ་ཐབས། ལུས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་གསུམ སྤྲུགས་ ལྭ་བྱའོ། །ནད་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་གཅད་ པ་ནི། ནད་བཏོན་པའི་ རྗེས་ལ། སྤྱི་བོ 
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གིས་མ 


རྒྱངས་སོང་ བར་བསམ་མོ། །སྙིང་ རླུང་ གདོན་པ་ ནི། སྙིང་ཟུར་ གསུམ་ཡོད་ པའི། ཟུར གསུམ ་ལ་རྩ་གསུམ་ཡོང་ ངཔས། སྒལ ་མཆན གྱི་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ ལ་ཐུག ་ནས་ཡོད། སྲོག་ རྩ་ཀླད་ པའི་ ནང་ན་ ཡར་ལ་སོང་ནས 


ཚངས་པའི་བ བུ་གའི་ ནང་ན་ཡར་ལ། རླངས་པ་མང་པ པོ་ཕྱུར་ཆུ་རུ་བྱུང་ བར་བསམ ་མོ། །ཡང་ན་སྙེང་ རླུང་མནན་ ལ་བསྒོམ ་བྱས་ ཏེ་ཤེས་ པ་དྭངས་སུ་གཞུག་ གོ །མཁལ་ནད་ གདོན་པ་ ནི། གཏུམ་མ མོ་སྲར་ལ་ མཁལ་མ་ 














། ོང རངམཐིལ་དྭ་སུ་མཉེ་བའོ། །ེ་གདམས་ངག་ཏུབན། མགོ་བོ་ནན་ཐོད་པ་སློག་ལ། ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཐམས་ཅད་ྱནདུ་ཕུར་རུ་རུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །མིག་ན་ན། མིག་ཐོད་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ན་ཡར་ 

སོང་ནས་ ཚངས པའི་བུ་ག་གཉིས་སུ་ འདུས་ཡོ་ ཡོད་པས། རྩའི་ནང་ན་ཡར་ལ། མིག་ ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སེར་པོ པོ་ཕུར་རུ་རུ་ཐོན་ ནས །སོང་བར་སྒོམ་ཟ ་མོ། །རྩ་སྦུག སོང་པ་དེ། ག་བུར་གྱི་ཆུ་དཀར་ པོས ་གང་ནས་གྲང་སིལ་ 

ལི་ལི་ཁྱག་པ་བརླན་ ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་མིག་དང་ཁ་རུ་བུ བུག་པ་སེངས་ཀྱིས་བཏོད་ལ། རང་གི་རིག་པ་རླུང་སྔོ་ལ་འཕུར་བ་ཞིག་བྱས་ནས། མིག་ནས་བཏོན་ནས། ཁ་ནས་ཕོ་ལ་གཏང་ངོ་། །བླ་ 

བའི་ནད་གདོན་པ་ནི། རླུང་ཨེན་ཅིག་ནང་དུ་འཐེན་ལ། གློ་བའི་ནང་ཁྲག་དང་རྣག་དང་། ཆུ་སེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་གི་ནང་ན་ཕར་བུས་པས། ཁྲག་དང་། ནག་དང་ རུ་་་་ 
། 
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༄༅། །མེར་རྩེར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། མཁལ རྩ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཟུག་ ་པ་དེའི་ནང་ན་མར། ནད་ཞུ་བ་དེ་སོང་བར་ བསམ། དེ་ནས་ བླ དང་བྱིན པའི་ནང་ན་མར་སོང་ནས། སེན མོའི་བུ་ག་ན་། ¦ 
པར་ཐོ ན་པར་བ སམ་མོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ གདོན་པ་ནི། སྙེང རླུང་མ མནན་འོག་ རྒྱུང་འཐེན། བར་རླུང་ དཀྲུགས་ལ། ་ལ། ནད་ཐམས ་ཅད སྩྱོ་མར ་སོང་བར་བསམ་མོ། །མཆིལ མ་མང་དུ་བོར། སྦྲེགས་པ མང་དུ་ 
; འདེན་ན། །ཆད་པའ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་ རླུང་འཐེན་བ བར་ རྨྱུང་དཀྲུགས་ལ་ ལ། ཕོ་བའི  སྟེང་ ང་དུཧཱཾ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ ཞིག་ལ། རྒྱུང་ དང་རིག་ པ་ནད གསུམ་ག །དེ་ལ་གཏད་ དགུག་ 
ཛཱ བསས་ལ། ཁ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ལ། ཧ་བྱས་ལ ཧཱ་ དེ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕང་ ངོ་། །རིག་ པ་ཕྱིར་འདོན ཞིང་ གཡེར རོ། །ཡང་ན་ལུས་ཁྲོལ་མ བཞིན དུ་བསམས་ལ། དེའི་ ནང་ན་ཕར་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཐམས་ 


༢༠༤ 


༈ རླུང་དང་ རིག་ པར། དེད་ ནས་སོང་ བར་བསམ ་མོ། །དབང་ པོའི་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ ཕར་ལ་སེོང་བར་ བསམ་མོ། ། །ཧཱུཾ རིང་པོ་དྲངས ་ལ།ཁ་ཧས་གདབ་ བོ། །ཆུ་ སེར ་གདོན ་པའི ༥ཐབས་ལ། གང་ན་སར་རླང་བཟུང་ 


༨ བ༡༽ 


རིག་པ ་གཏད་ལ། རྩ་ཀུན་ གྱི་ནང་ ན་ཕར། ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ གྱུར ་རུ་རུ་སོང་བར་ བསམས་ལ། ཡན་ལག སྤྲག་གོ །སན་མོའེ་བུ་ག་ན་ཕར་རྒྱངས་རྒྱངས་སོང་བར་བསམ མོ། །སཱོད་གཟེར་ན་ རླུང་གཉིས་དྲག་ 
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དྲུར ལག་བ 
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ཏུ་བཟུངས་ལ། བྲང་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལུས་གཅུད་ལ་བོར། །འཁྲུལ་ཤིག་ཤིག་བྱ། ནད་བསྡུས་ལ་གྱེན་ལ་བསྟན་ལ་གཏང་ངོ་། །ཡང་ནན་སར་བུག་པ་ཕུག་ལ་ཕྱིར་གདོན་ནོ། །ཡང་ན་འུའུ་ཐུས་ལ་ ྣ 
མེ 'ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་ པ་བཞིན་ དུ་ནད་བསྡུ་ལ། ཧི་ཧི་ཧ་ཧའི་སྒྲས། རྒྱ་བཤལ གྱི་ཁུ་བ་ ལྟ་བུ་ཁནས་ ་ཕོ་ལ་གཏང་ངོ་། །ཕོ་མཆིན་ཁ་འམ་སྐྲན་ལྟ་བུ བུ་ཞུགས་ན། གང་ན་བའི་སར་ རིག་པ་ ་པ་ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


1 


༤༥༨ 


་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས ་ལ། འཁོར་ལོ ་བསྐོར་ ཏེ། ཙཀྲའི་རྩེ་མོ་ཡིས། ནད་ཐམས་ཅད་ཐོར་རོ་རོ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཁག་རུལ་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་ཕེ་ ཕོ་ལ་གཏང་ ངོ་། །གྲང་ བའི་ འེ་ནད་གདོན་ པ་ནི། རྒྱུ་མ ་ན་ བ་དང་ ། 
པ་པ་དང་། དྲངས་པའི་ནད་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རིག་པ་ནང་དུ་བཅུན་ལ་གཏུམ་མོ་སྤར། མེ་ལྕེས་ལུས་མགོ་གཞུག་མེ མེད་པར། ཐམས་ཅད་ཚ་ཉལ་ཉལ་འགྲོ་ གོ་བར་བསམ ་མོ། །ཡང་ན་རིག་པ ་མེའི་འཁོར་ལོ་། 
ཏུབྱསལ། དྲག་ཏུ་བསྐོར་བ་རང་སར་བཞག་གོ་ །ཡང་ན་པུས་ མོ་ཿ གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་གོང་དུ་འཇུས་ལ། ཤུགས་ནུས་ ཚད་དྲང་ངོ་། ཤུགས ་མ་ནུས་ཙན་སེམས་མདའ གང་ 


དུ་བཟུངས་ལ་ཕུས་གདབ་བོ། །བསྲངས་པ་ལ། བསྲངས་ཐོག་ཏུ་རླུང་དང་རིག་པ་གཏད་ལ། རིག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ལ། ནད་བཏུབས་ལ་རྣག་ཆུ་འཛགས་པར་བསམ་མོ། །གྲེ་ 
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རྐང་པ་ཁོག་སྟོད་དུ་བཀལ་ལ། རིག་པ་སྔོ་ལ་འཕུར་བ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ལ། 
 རླངས་པ་མགོ་ ལ་ཕོག་ནས་ན་ན། མཇིང་པ་བཀུག་ལ་ཧིས་ཧིས་བྱ། 
ནོར་བུའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ནི 
ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ 





༡ ཡན་ལག་གི་ནད་སོར་མོའི་བུག་པན་གདོན་ནོ། །ཟུག་ནད་ལ་རིག་པ་གསེང་ངོ་། །རླུང་ལངས་པའི་ནད་ལ་རིག་པ་མེར་རེ་ལྟེང་ངེ་བྱས་ལ་སྒོམ་མོ། །ནད་འདོན་པ་ལྔོཾ།། 


3 ༄༅། །བ་ན་ན་རླུང་སོ་བར་དུ་ཡར་གྲང་ཞིང་ཕུས་གདབ། ཁ་ནས་ཧག་ཧག་བྱའོ། །སོ་ན་ན་སོའི་བུག་པའི་ནང་ནས། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་། འབུ་སྲིན་གཞིབས་ལ་སྤོའོ། །དྲི་ཆུ་འགག་ན་ 


རྐང་མཐིལ་ནས་དྲངས་ལ་ཁ་ན་ཕར་ཕོ་ལ་གཏང་ངོ་། །སྙིང་ངམ་མཆིན་པ་ན་ན། ཤུགས་ནར་ནར་བྱས་ལ་དྲང་ངོ་། །མ་ཞར་གྱི་ནད་ཀྱི་ 
ཁྱུ ཡང་ན་ཤི་ཤི་བྱས་ལ་ནད་གདོན་ནོ། །སྟོད་ཀྱི་ནད་ཡར་ལ་གདོན་ནོ། ཁོང་གི་ནད་དཀྲུག་མར་བྱས་ལ བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ཕར་ལ་གདོན། 

། ༈ ཡིད་བཞིན་ 
་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། མས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཡར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཆར་ལུགས་དང་། བུདྡྷས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
སྟེ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའོ། །ཐོབ་ཚུལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་ཡང་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུའི། སྐུནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 





























































དཿ བཟང་པོ། ཆོས སྐུའི ་གསུང་ནི། སྐྱི་མེད་དོ དོན་ གྱི་གསུང་ ཡིན་ ན་ཏེ མ་ཧཱ་མུ་དྲའམ། པ་ ར་མི་ ཏའམ། སེམས་ཕྱོགས་སོ། ཆོས་ འི་ཐུགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། །ལོངས་སྐུའི་ སྐུ་ནི 
¡ དཔལ ཀུན རིག རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཡིན། ལོངས སྣསྐའི་ གསུང་ ནི། མཚོན་པ་བརྡའི་གསུང་ཡིན། ལོངས ས་སྐུའིཿ ཐུགས ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང ། མཉམ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན ན། སྤྲུལ་ སྐུའི་ སྐུནི་ ཤཱཀ་ 
ཐུབ ་ཡིན། སྤྲུལ་ སྐུའི གསུང་ནི། ཚངས་པ་ ཚིག་གི་ གསུང་ ཡིན། སྤྲུལ་ སྐུའི ཐུགས ་ནི། སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ ི་ཡི་ཤེས་དང་ ། བྱ་བ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མསཿ ་མས་ཐོབ་ལུགས་ནི་གསུམ་ % 
¡£ སྭེ། རྒྱུ་དང་ ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཆོས ས་སྐུའི རྒྱུ་ནི ཐོས་བསམ་ གྱི་སྒྲ གཱེ་འདོགས་བཅད་ནས། ཉམས་བློ་ད བློ་དངོས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུའི་ལམ་ནི། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་ པ་གསལ་ བ་ བ་བརྟན་ ༦ 
ཤཱ པ་ལ། ཅིར་ཡང་རྩལ སྦྱོང་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུནི། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པར། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོངས སྐུའི རྒྱུ་ནི ཧེ་རུ་ ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་པ་ཕ ཡིན་ནོ། ། ྣ 
ལོངས་སྐུའི་ལམ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འབྲེས་བུ་ནི། ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་འོད་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ནེ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། 









































༨ ༽ ༢༡ ༨ 


_ གཞན་དོན་ ་དུ་སྨོན་ ལམ་འདེབས་པ་དེ་ ཡནན། སྤྲུལ་སྐུ སྐུའི་ འམན་ ཁྱུ རྒྱུ་བསོད་ན 
བོ་རྷི་སཏྭའི་ས་ནོན་ནས། སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱེ ཧུད་པད་ ཡིན་ནོ། 
སེམས་ཅན གྱི་དོན་དུ། དུ། _ སྐུ་གསུམ ་གྱི་འཆར་ ང་ལུགས བསྟན ་པ་ ཟི ། ཆོས་ཀྱི་སུ་ནལ་པ་ པར་མི་ རྟོག ་ཅིང་ '། ཅིར་ཡང་ས་ལེ་ མཁྱེན་པ་དེ་ ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐྲ་ནི སྐུ་ན ། གཞན་སྣང་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔ་ཤར་ བའོ། །ལོངས སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ ་པ་ལྔའི་རང་ སྣང་ དེ་ག་ ལ། བོ་དྷི ངྷེ་ས་ཏྭ་ རྣམས་ཀྱི་གཞན སྣང་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་འ དོམ་གང་ དང་བཅས་པ་ 
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།དིཇིགས་པཡིན་ནོ། ཁོ་དིསཏྣ་རམསའྲ་བ་སམས་ཅནྱིའོ་ད 





དོན་བྱེད་ལུགཾས་ནེ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྒྱུནི་མི་འཆད་པར་དོན་བྱེད་དོ། 





རྣམས ་ལ སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ ངོ་ །ལམ་པ་ རྣམས་ ལ། 


སྤྲུལ་: ་པའི ་གཟུགས་ཆ ་མཁན་ པོ་ པོ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ ་འབྲས་བྲ བུ་སྐུ་གསུམ་བྱིས གྱིས་སེམས ས་ཅན་ གྱི་ 








ནི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན། ཉི་མའི་སྙིང་ པོའམ། 








ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། སྤལསྐུ་ཐུགསརྗེ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་ སེམས་ཅན་གྱི 


སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ ཡང་ གང་ཟག་མཐོང་ལམ་པ་ 


།དཔེར་ན། ཡིང་ བཞིན་གྱི་ ་ནོར་བུ་ བུའམ། ནམ་མ། ་མ།བའ་ ལྟུ ག་ ཡིན ་ནོ། །ལོངས སྦུ 
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དོ 
༄༅། །དོན་བྱེད་དོ། ཁྱ དཔེར་ན ཏ། _ཉི་མའི་འོད་ དམ། སྤྲིན་གྱི་ཆར་པ་བཞིན་དུའོ། །གདམས་པ་རང་བརྟོལ་ཉམས་ དཾ དོ ཅའ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ། སངས རྒྱས་ ལག་ཆངས་བྱི་སྐོར། རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ གྱ་ ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨྨི།། །། ཌ སྦྱངས་ 7 
པའི་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ མེད། །གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ བཞིའི། །བྱིན་ རླབས་གདམས ་པའི འི་བདུད་ རྩི་གསོལ། །སྱེས་མཆོག་མི མི་ཡི་སེང་གེས་ ངོ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཉྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཟོ ཏི་འྩར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ།། །། ཏྱ 
༄། །དིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། བོ ཟོ 
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| 
། ཇོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཞུས་ལན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཤྷཿཁཱི་་རས་ལྲལྲ་ཤ། རན ཞཆ་རལ་པརརེབ།ཁ་དག་ རྔལ 
།ཅཏུཐཤྭ།ནཔྲ་ཐྣོཏྟརམིཏི་ཧཱསསཧིཏནཱམབིཧརཏིསྨ། 
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དུས དང་ད 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅཏུཧཾཤཏུརྨཔབོཏྟརམིཏེ 
ལོ་རྒྱུས་ཞེས བྱ་བ། གུ་རུན་མོ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་གཟི མདངས ་ཅན་ལ་ 


། གག ཀྱིས་གོའམ་མ་གོ་ཆ་མེད་ཀྱིས། ངན་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་མང་པོ་ པོ་ཕན་པ་འདི་ 
ྦ  བྱུང་། རྗེས་སུ་ སྣང་བ ་དུ་མའི ་འཕྲང་བསལ་ལགས། གཞན་གྱི་ 


དཱསསཧིཏནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཇོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཞུས་ལན་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དམ་ པས ་གསུངས་པའི་ གདམས་པ་ དེ། ཁཾ ཁོ་བ་ རྣམས་ 
ཀྭ ལྟར་བྱ „་བུང་། བངག་ །གིས་མནོ་ ནོ་བསམ ་བཏངས་པས་ངམ་ པས་མཁྱེན་ནས་ 


| རྐྱེན་ལས བུང་ བ་ཕུར་ཆེན་ལས ་སོགས ་པ། བླ་ འཁོར་དག་ ན ་བཞུགས་ 
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༄༅། །དམ་པ་ ་པ་ཇྔོ་མེ ཇོ་མོ་རྣམས་ལ་ཞུས་ལན སྩེལ།། 





















































བདག་ལ་དད 
པར་བྱུང་། 





























།པའི་བུ ་བུ་ཆེན་ རྣམས། 


ཆི། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་། 


་པ་དང་། །བདག ་གིས །བོ་པ་ཆ་མེད་རྣམས་ལ་ དྲིས། །དུས ་མཚུངས་རྣམས་ལ་ཆ་ཡོད་པས། 


།དམ་པས་ང་ལ་ལུང་ཡང་བསྙན། 


ཁོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ལན་དང་། ཁོ་པ་རྣམས་ལ་བརྡར་བསྟན་པ། 


རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཀུན་ལ་ཤིན། 


སྐྱེས་བུ ་བུ་དེ་ཚོའི་གདམས་པ རྣམས། ཁོ་པ་རང་གིས་སྤེལ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་བསགས་པ་ཆུང་ལགས་པས། ཁོང་ཡང་ 
།འཕངས་པས་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དྲེ་རྣམས་བདག་ལ་ཕན་ 


།ཤྭ་ཆུ་ཀུན དགའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་ན་བཟང་གསུངས། 


།ང་ལ་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱང་མེད། 


།ང་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། 
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༨༩༤ 
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གཞན་མ སྐུར་ བ་འདེབས་ཀྱང་ བཟོད། ཁོ་པ ་བཤད་ཊ པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ། །ང་ །ང་ཡིས་སྐུར ་བ་འདེབས་མ་མྱོང་། །ཀུན དགའ། བདག་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར ་གདའ། ཕྱེ་གཏོར་བ་ལ་ དགོས་པ ་མེད། ཡི མི་གི 
དམ་ དུམ་ འདི་རྣམས ་སྦས། ཁོ་ པ་མཁས་པ་མང་པོ་ཿ ་ལ། ཨ།་ ཙ་རའི་རྒྱུད་པ་བཅོལ། རང་ཅག་ རྒྱད་པ་ཟིན་པ་མེད། ཤེས ་རབ་དམན་ཅིང་ཐོས་པ་ཆུང་། བླ མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ ཙས རྗེཇེ་ལེགས་ ཆེན་པོའ པོའི་ 
བཀའ དྲིན་དུ་གདའའོ། ། ༈ དམ་པས་ཇོ་མོ་ ་སངས་རྒྱས་ ལ་བོས་པས། མོ་ཡཨ་ཟེར་ བས་དམ་ པ་བཞད། ལོ་གསུམ། ་མཛེ་བོ་༔ བྱས། ས་ལ་སྙན་བྱས། ནམ་མ།བའ ་གོས་སུ་གྱོན། མིག་ གིས་མི་ ངོ་མི་ 
ཤེས་པར བྱས། ལྕེར་ ་རོ་མི་ ཚོར་ བར་ བྱས། གོས་སུ་ ་ས་བ་ སྤུ་གོན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ རྟོག་ ང ་ཕྲོལ་ ན། སངས་རྒྱས་སུ འབོད་ པ་ལ་ཨ་ཤགྱི ཧྲི གྱིས། དེ་ཀུན་དགས་གོ་བར་གདའ་ག སུངས། མོ་བདག་ལ་ འདྲི་བས་ 
བཤད་ པས། དམ་པའི་ཞལ ནས་ཡིན ན་དུ་མཆི ་གསུངས། ཇོ ཇོ་མོ་གསེར་བཙུན་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས། བདག་ནི་གསེར་བཙུན་མའོ། །མིང་ཡིན་ནམ་ 
དོན་ཡིན་གསུངས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕ་མས་བཏགས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་ཞིག་བཏད་ནས། གསེར་དེ་སྤེལ་བ་ཡིན། མཐར་དམ་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཟེར། དམ་པ་ན་རེ། 
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ཅིག་པུར་འདུག་ན། ངོ་སྲུང་མེད་ན། ཆགས་པ་ཆོད་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་མ་བཀོལ་ན། སྨན་ རང་ཟོས་ན། སྣང་བ ་དྲས་ཐེབས་ན། འཇིག་ རྟེན བློས ཐོངས་ན་ སངས་རྒྱ་སྟེ། འབར་ མ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ཉམས་ 
ཀཱ དང་བྱིན་རླབས་དེ་མཆིའོ། །གསུངས། ༈ རི་མ་ལ་ དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། རང་ རྒྱུད་ཐུ ་ཐུལ་ ལ་ན་ཐུགས་རྒྱུད་ རིང་། རང་ལ ་གནོད་པར་ འདུག་པ་ དེ་གཞན་ ལ་མ བྱེད། རང་ལ ཕན་ པ་ དེ་གཞན་ཐམས ཅད་ ལ་ སྦྱོར། 
དད་ པའི་ རླན་དང་བྲལ་ན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ། མེས ས་གུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤོར་ ན་དམ་ པའི འ་རྒྱུད་པ ་མི་ ཟིན། ༥ དམོགས་པའི མཐར་ཤོར་ན་ སངས་རྒྱས་ཐག་ རིང་ ། དར་ད་ དྲག་ལ་ བསྙུགས་ བསྲིངས ་ན་ དངོས 'གྲུབ་ཉེ། ཉེ། སྣང་ 

ད བ་ཞེན་ པ་ལོག་ན་སྒོམ་ མ་པར་རང་བྱུང་དུ་འཆར། རང་ གིས་མ མ་བསྒྲུབས་ན་ག ན་གཞན་ ལ་མི་ ཕན། དགེ་སྦྱོར་ལ་ ལ་བླ བློ་བཏད་པའི་མི ་དེ་མདུན་མ་ བཟང་། ག་ གོ་ནས་བྱེད ་ན་ ཆོས་བྱ་བ ་དེ ་ཡིན། སྙན་སྔགས་ ཟེར་བའི འྭ་ཀླུ་མཁན | 
མིན། གསུངས་སོ། ། ཇོ་མོ་ཡེ ཐི་ཤེས 'ལྩམ་ གྱིས ་མཆད་པ་ པ་ཞིག །ཞུས་ པས། ཁྱོད ཀྱིས མཆོད་པ་ ཆུད་འཛའ། ངས་སངས་ རྒྱས་ཿ ངོ་མི་ཤེས་སུ ་ར སུ་ལ་མཆོད། འོན་ ཀྱང་ ང་ཅག་ ལ་ བྱིན་པ དེ་མཆོད་པ་ ཡིན། 
གཅིག་མཆོད་ན་ཀུན ་མཉེས་གསུངས། ཡུལ ་མེད་ པའི ་ནམ་མཁའ་ལ་ དངོས་ པོ་རང་གྲོལ་ གྱི་བུ་བཙའ་ཤེས ་སམ། རོང་བ ་མེད་ པའི ་འདོད་ཡོན་ དེས། ཆོས སྐུ་རང་ གྲོལ ་མཉེས་ སུ་ ཡོད་ དེ། རྩ་བ་ ཟིན་ ན་མཆོད་པ་ | 
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༄༅། །ཡིན། བླམ་མཉེས་ན་ཚོགས་གསོག་མཁུས། དེས་དེནས་ཉམས་ལེན་དང་། བླམ་ཁུར་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། ། ༈ ཀུན་དགའི་ཇོ་མོ་ལ་ཀུན་དགའི་སློབ་དཔོན་, 
མ་ཟེར། དྭ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་ད་ལ་སམ་བྱེད་གཉན་པ ཧལཱར། ཉན རེ་ལ་གསེར་སྲང་རེ་ཙམ་པ་དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ པ་དུ་སྤེལ་ཤེས ། དིང་ རི་བའི བུད་ ད་མེད ལ་ཀུན་དགའ ་གསོ་༔ བ་མོ་: (མཁས། 
 གསུངས། བླ་མ་ལ་མོས་ཆོས་ཞིག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ ཆོས་བྱེད་ པ་བས་ཀུན་ དགའི སྐུལ་མ ་མོ་ ཡིན་ གསུངས། ཙུག་བྱ་ཞུས་པས། བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ཤ་བ སྐེས་པའི་ཏ འདྲེ་མེ་ཆེ ཆེ། རང་གི་འདྲེ་ལ་རྗེས་མི་འཛིན། 
ཁྱོདཞེ་སདྲགཔོ་སྐྱེས་པདེ ཡེ་ཤེས་མེ པེ་རུ་འབར་བ་ ཡིན། ཁྱོད་ལ་གོ་: ན་ངེ ་དེ་ལས་མེད། དེ་ག་ ཡིན་ གསུངས། †༈ ཇོ་མོ་མ་གཅེས ས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཁྱོད་མ་ གཅེས་བྱ་བ ་དེ་ ཡིནཿ ནམ་གསུངས། ལགས་ 
བྱས་པས། ཁྱོད་མིན་གསུངས། མ་ གཅེས བྱ་བ་འཛམ ་བུའི་གླིང་ན་ ཡང་ དཀོན། ཅཱ་ར་སི་ཧ་ ནས་ ཡོངས་པའི་མ་ ༈་གཅེས ་བྱ་བ་ཞིག་ཙན མངོན་སུ སུམ་དུ་འདུག་གསུངས། འོ་ན་གང་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། མགོ་ལ་ 
ཁུར་ཆེན་པོ།ཁུར་བ་ལ་ཟེར། རིགས་ཆེ་ལེགས་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། མིག་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། སངས་རྒྱས་མི་འདོད་འཁོར་བ་འདོད་པ་ལ་ཟེར། རང་བས་གཞན་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ 
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 ཁྱོད་ཟན་ཞིག 





ཆུང་ན་རང་རྟོགས་འཕེལ་གསུངས། 


ཆུ་ཞག་པར་སྟར་ཚུར་སྟེར་འདོད། འཁང་འདུང་ཆེ། 








ཨ་ཙ་རས་བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་པ་ཉུང་། 








།འགྲུལ་དཀོན། དྲག་མདུན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་དགུགས་པ་མང་། ནམ་ཞིག་གྲོགས་པོ་བཟང་ཙམ་ན། རྒྱགས་ཡོད་རཀྱང་འགྲོ་དགོས། ཕ་བོང་ལ་རྟ་གྱིས། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཕྲོལ། 
མོས་ཚིག་དེ་ལྟར་གོ་བས་འདུག་ཚུགས་ལས་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ ྦ 


༄༅། ༤ ༠ ༤༤ ༢ ༤༤༤ 

མཆུ་ལ་ལྕགས་ཆུག །ལྕེ་ཡན་ལ་གཏོད། བསམ་གཏན་ཐུན་གྱིས་འཚོ། བཟང་པོ་ལ་འགྲོན་གསུངས། 

སཾ། ། ༢ ཇོ་མེ་ཿ ར་མོ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཡུལ་སྤངས་པའི་མི་སྐྱིད། ལོ་ཆོལ་ཟ་བ་འཚོ་བ་བདེ། ཤ་མར་ཟ་བ་སྐྱིད་ཆུང་། འཚོ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་སྦྱོར། སོ་ནམ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ 

བྱེད། བདེ་བའི་གོས་གོན། ཏིང་འཛིན་ཟས་སྟེན། བར་ཆོད་རྐེན་སེལ། མཐུན་འཇུག་གི་བློ་ཕྲོལ། འགྱུ་བའི་འཕྲ ང་ཆོད། དཀའ་ཐུབ་བྱས་ན་རྩ་ བ་ཆིད། སྡོམ་པ་གནས་ན་ལུས་ངག་གཙང་། མི་རྩིས་ 
ཆོས་ཕར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་ཐོགས་གསུངས་སོ། !། ཀལ ཇོ་མོ་ལྷ་མོས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ་ 


༡ ༽. ¬¬ ༨ --- ` ང.3¬.5. ༨. 
ལྕེ་ལ།ཁ་ཐིན་ཆེ། འཆི་བ་མི་འོང་བས། 


འགྱུར་ལྡོག་མང་། 
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ལག་པ་ལྕགས་སུ་ཆུག །ཆོས་ཁ་ལ་འབྱམས། བཟང་ཚུལ་ཆེ། 
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རང་བསྟོད་མང་། མགོ་སྐོར་མཁས། ཞེ་ཁྲམ་ཆེ། གཡོ་སྒྱུ་མང་། ཁྱོདལྷ་མོར་མི་གདའ་འདྲེ་མོར་གདའ་གསུངས། བདག་གིས་ཙུག་བགྱི་ཞུས་པས། བཟུང་བ་ཐོངས། འཆི་བ་སྤོམས། བཅིངས་པ་ 

¦ ཁྲོལ། འབྲེལ་ཆོད། ལྕུགས་ཕྱེ། འདྲེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གྱིསཾ། ཁྱོད་རང་སྤྱོད་ཚོད་ལས་ཟློག་ནུས་ན། བུད་མེད་མིན་ཁྱོ་ག་རང་ཡིན། ཨ་ཙར་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ནེ། ཉན་ན་ལྷ་མོར་བྱ་གསུངས། ༈ རཾ 
ཾཿ མོ་མྱང་རོ་མ་ ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་དེ་ཚོ་ལོ་ཚ་འམ ་གསུངས། མྱང་བའི་ལྕེ་བཅད་ལ། རོ་མི་ཚོར་བར་འཚལ། ཨ་ཙ་རས་ལྕེ་བཅད་པས་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་རོ་མེད། ཅེ་དགའ་ བ་ལ་ 
¦ འདོད་པ་མེད། རོ་མེད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཟླས་པའི་ལས་འཆོལ། རྩོང་བ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉེན་པོ་ཕྲོལ། ཆོས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཞལ་མཆུ་མ་འདེབས། མྱོང་བ་གཅིག་པུ་འདྲེས་ ན་ཅྲི་བྲོ་ཆ་མེད། རྟོག་པ་ཕྲོལ་ན་ཅི་ ྣ 
དགའ་རྟེན། ཞེ་འདོད་ཕྲོལ་ན་ཚུལ་འཆོས་འཇིག །བཅོས་མ་ བྲལ་ན་ལྷུག་ང པ་ཡིན། གཉེན་པོ་བྲལ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཐུབ། ཞེན་པ་ཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། མཐུན་འཇུག་མངས་ ན་འདྲེ་ལ་བསྐུར། ཨ་ཙ ར་ 

། ༡ ཇོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྕམ གྱིས། བྱིན་རླབས་ཡིད་ཀྱིས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པའི་བྱིན་ རླབས་བྱའོ། །ཡོང་ཅིག བུང་ངོ་། །ཤར་རོ་སྙམ་ 


བདེན་སྙམ་ནས་གདའ་འམ་གསུངས་སོ། 
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-ཱ3 ༄༅། །ན། དེ་ལ་དགོས་པ་མི་གདའ། ལྷ ལ་རེ་ན་ བདུད་ འོང་། མཁའ འགྲོ་ ལ་རེ་ན་འདྲེ་མོ་འོང་། མི་ལ་རེ་ ན མགོཿ སྐོར་འོང་། རང་སེམས་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རུང། རེ་ ངཱ 
བལྟོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ན། རྩ་བའི་བྱིན་ རླབས་འབྱུང་ ༈! མོས གུས་ཀྱི་སྣང་བ བ་དག་ན་བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་ འབྱུང་། ཀུན་བཏགས ཀྱི་དམིགས་ང པ་དག་ ན། ཡིད ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ འབོ། ལུས་ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་ 


གཙང་ན། མཁའ་འགྲོས་བྱིན ན་གྱིས་རློབ། མི དང་བོ མ་བསྟུན་དམ་པ་ ་དང་འགྲོགས། དཀའ་ཐུ་ ་ཐུབ་རེམ་གསོལ་བ བ་ཐེབས་ན་ འབྱུང་བར་གདའ་འེ། འོ། །བོད་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ལ་ ཡིད ་མ་ ་ཆེས། ཨ་ཙ་ར་མགུ་དཀའ་ 
ྲ གསུངས་སོ། ། ༢ ཇོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྒན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཐེ་བོང་གཅད་ ད་དགོས། སོར་མོ་( ལྔ། མཁྲིག གག་མ། དཔུང་པ་གཅད་ དགོས། བཅད་ནས་མ་མཐུང་པར་སྡིག་དེ་བྱ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་ 
གསུམ་འཛེ 'འཇོམས་འཚལ། ལག་སྣངས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦ་ འཚལ། བྱ་ར་རླུང་ལ་བཅོལ ལ་འཚལ། ལོ་: གཞོན་ ནུ་མ་ལ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་འཚལ། དེ་ཙུག་བྱེད་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་ཡིན། གདམས་པ་དང་མ་བཏབ་འདུག་ 
སྟེ། མི་དོན་བསྲེ་ནུས་པའི་ཞུ་ཡུལ་བ་ཞིག་ལས་མེད་གསུངས་སོ། ། ༈ ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་གསལ་གྱིས་ཞུས་པས། གདམས་པ རང་གི་མིང་ལ་དྲིས་དང་གསུངས། ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 





རྷིལ་ལྨོ་ལྡབསྔལ 
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པའི་མིང་བདོག་གེ །ནམ་མཁའ་རྟོག་མེད་ཕྱེད་ལ། ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་གདའ། གསལ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་མི་མཆི། རང་རིག །རང་གོ རང་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁོས་ཤེས་གདའ། 
ཤཱ རང་ཅག་གཉེན་པོ་ཞོག །ལྷུག་པར་ཐོངས། བྱ་ར་ཐོངས། དགྲག་མེད་པར་བཙོན་མི་མཆི། ཡོད་ནས་དྲག་ཟིན་འདྲེ་ཤེས་ན། མཐུན་འཇུག་མཁས། _ བྲོས་ན་ཐར་དུ་རུང་ཡུལ་སྤོངས། ཤི་ནས་ཉི་མ་ཤར་ 
9 ཕོགས་ སུ་སྐྱས་ཐོབ། གསུངས། ཀུན་དགའ་ལ་ནམ་མཁའ་གསལ་གྱིས་ཕྱིས་དྲིས་པས། ཐ་སྙད་འདི་ཚོ་བརྗེད་འདུག་གསུངས་སོ། ༈། ༢ ཇོ་མོ་སྒྲོན་ནེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སཱོན་མ་ཡི་ལྕེ་བཅད 
¦ འཚལ། ཆོས་བཙོངས་པ་ལ་སྐྱིད་མེད། ཟས་ནོར་བདུད་དུ་འབབས། སློབ་མས་མཐུར་དུ་ཁྲིད། ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དཀོན། ལོག་འཚོར་འགྲོ་བ་མང་། ཆོས་རང་ལ་ཤོད། ཞལ་ཏ་སེམས་ལ་ཐངས། 


༢ སང་བསམག མི་འདོད་ཙན་ཞབས་ཏོག་མང་། འདོད་པལ་ཆོས་མཁན་མོ་དེ་ཞོག །རྗེ་བཙུནམ་ཟེར་བདེེ་ར་བར་ཁྱོད་ལ་སྙན་ནམ། དེ་ནི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན་ན། གཏན་མེད་མོ་ཟེར་ན་དགའ་བ་ཡིན། 
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ལི་ཡུལ་བའི་ཞལ་ཏ་ཡིན། ཕན་པ་ཟེར་བ་དཀོན་པ་ཡིན། དེ་བས་ཉན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། ། ༈ ཇོ་མོ་འཕན་མོས་ཞུས་པ། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ནད་འདྲེ་ཡི་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 
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གཞག །གསོལ་ བ་ཐོབ། ཕྱི་མ་ ལ་དོན་ གྲུབ་ སཱེ ་འོང་ གསུངས། ༈ ཇྔོ་མོ་པདྨོས ཞུས་པ། ་པ སྦྱོད རྒྱ་ཡི་ ཚོགས་གསོག ་པ་ མེད། དབུས་སུ་ཕྱིན་ན་དམ་པ་དང་འབྲལ། བདག ་གིས་ཇི་ ལྟར་ བགྱི་ཞུས་ པས། 
སླ་ ས་ནས་ཟ ་བ་ར་ཇྫི་ རྒྱལ་ པོ་ ་ཡིན། འཚོ་བ་ ནམ ་མཁའི་ད དབྱིངས ་ནས སྦྱོར། མཛོད་དེ་དི དིང་རི སྡོང་ན་ ཡོད། སྒྲུབ པ་མོ་ ལ་ཕྱག་ཚང་མ།འ་ འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བྱེད། བཟའ་དཔོན་ནག་པོ་ པོ་ཨ་ཙ་ར། དེར་ འཕགས་ ཆོས། 


ཟས་གོས་ཕྱིད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་རོ། 








༄༅། །དགའ་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་འབོར་ཅིག ཁྱོད་སྨན་མ་འཚོང་། ཆང་མ་ཉོ། སྣང་བ་ལ་ཁ་ཕྱིར་མ་གཏང་། རང་ལ་མ་བསྟོད། གཞན་ལ་མ་སྤོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོག་ 


ད 


གང་ཡང་ཐའོ། །ཡུ་འུར་དྷེ་སིང་ཀར་ཁུར་ལ་ཤོག་ཅིག་བྱས་པས། མོ་རྩྭ་ལ་བརྔས་པར་བཅད་འབྱོར་གྱི་སྨན་ཞིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་མཉེས་ཏེ། མོས་བརྡ་དེ།ྲོལ་ནས་ཐུག་ཕྲད་ལ་གཅོད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ 


༈ ༢ ཇོ་མོ་རོ་ཟན་མོས་ཞུས་པ། 











བོ ལིམ་ླ སླིམ དེ 
༤༤ 


༄ 


རྟ ཇོ་མོ་རྗེའུ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྒྱ་ཟོར་ཞིག་བརྡུངས་ལ་མྩྭ་རྔར་གཏང་། ཙྩྭ་གཤིན་མི་གཤིན་མེད་ཅིག །ཐུག་ཕྲད་དུ་བྲོགས་ལ་ཤོག་ཅིག །ཏྟཁཱཅུ 


༨ 








རི་ཡི་བུ་གྱིས། བྱས་ན་འདི་ལས་ཟློག་ ནུས། འཁེང་ བའི་ང་རྒྱལ ་འཆག་ནུས། འདོད་པ་སྤངས་ན་ ཚོགས་རྫོཿ རྫགས་ནུས། བྱ་བ་བཏངས་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཅེས་ 











་ཞི་བྱེད་ 675 


བོ་བ 






































༢༤༠༤ 























རླ གས། ༈ མོ་དེས་གྲོལ་ལོ། ། ༈ ཇོ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ། དམ་པས་གུད་དུ་ཁྲིད་དེ། ང་ ཡི་སྦ དཀར་ རཞངདྱུ ཁཱ་ནག་ཕུད་ལ་ལས ་བྱའོ། །དྲི་བཟང་པོས ཡ་བྱུགས་ལ་ ལ་ཤོག ཤུ །གོས་བཟང་པོ་གོན་ལ་ 

: ཤོག་ཅིག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟད་མོ་ བསྟན་ནོ་གསུངས་ པས། མོས་བརྡ་དེ་གོ་བས། ཤངས་ཆུང་མ ནི་གྲོལ་ལོ་མཁས་ས །གསུངས། མོ་ མོ་དུས ་དེ་ ནས་ ་གྲོལ་བ་ཞིག བྱུང་ངོ་ ངོ་། ཇོ་མོ་ཞཱ་ཆུང་མས་ | 

¦ ཞུས ་པས། དམ་པའི་ ཞལ་ནས། བར་ཆོད་སོལ། བར་ཆོད་སོལ། དབང་གི་ཡོན་ཕུལ། དཀའ ཐུབ་ བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ། གདུམས་ པ་སྲང་ནས ཐོན། དེ་ལྟར བྱས་ན་འབྲུག་ གི་ ཏྟ ཞོན་ནས་ནམ ་མཁའ་ ལ་འགྲོ་ < 

¡ རཾ བར་ མཆི་གསུངས། གབུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་མེ་ལོང་དམ་ མ་པས་ཀག་ ནས་བཏོན་ ནས། འདི་ཁྱོད་ རང་གི་མེ མེ་ ལོང་ཡིན་ ནམ། ལྟ་ཤེས་ ་སྔཆཾ བྱས་པས་ཤེས་ཟེར། ལྟ་ཤེས་ ན་ཞེན་པ་ལོག །འཁྲུལ་པ་ འཇིག ། ° 

ཤྭཾ ལས ་འཛད། བདེ་བ འབྱུང་། རང་གི་མེ་ ལོང་ལ བུ་ ཁྱོད་ ལས། མེད། མོ་ལ་བྱིན་རླབས ཞུགས་པས ་མོས་བརྡ་ ཁྲོལ་ ནས། རང་ གྲོལ་ཏེ་ ཁྱིམ་སྤངས ། སྒོམ་པ ་མི་ བྱེད བྲ་མ་འ། ་དུ་ཡོད། ངག་ བཅད་ བ་པ་མོར་ 
གྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། ༈ ཉ་མ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཞིག་གིས་ཞུས་པས། ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མར་ཁྱེར། བུ་ཁྱོ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར དངོས་པོའི་ཆགས་ཞེན་ 


















































-ཤ ༄༅། །སྐྱངས། ཤི་ནས་མི་དགའི་འདུ་ཤེས་ཞོག །རང་ལ་ཡོད་ ན་ ཚོགས་གསོག་ གྱིས། བླ་ མ་ཡི མཆོད ་གནས་རྒྱུན དུ་ཐེག །ཡུལ་ མི་སུན་མ དབྱུང་། ཉེ་ ཉི་དུ་ཆོས ་ལ་ ཁོད། ཆོས་པའི་ 


གྲལ་ཀ་ཐུངས། ཁུར་ཙ་བཟང་པོ་ཁུར། ནན་མོ་འཆི་ཀར་མི་འགྱོད་ཨང་། བཀྲ་ཤིས་ཉམས་ དགའ་ གྲོང་མོ་: ཆེར། ཡོན ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་དགའ་ཆུང་གྱིས། མཁྱེན་རྒྱ་བསོད་ནམས ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ 







༡ མ་ལ་ སཱོད་ དཔལ གྱི་དིང་ རི་ གླང་འཁོར་ དུ། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་ པོས་གདན་ ཕབས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཤས་བར་དུ་བཞུགས། ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་རྟེ རྟིན ་འབྲེལ་ སྣང་ བ་ དང་ ། མི་ ་རིགས་ཡུ ཡུལ་ དུང་ བསྙུན་ནས བརྡའི་ ངོ་སྤྲོད་ 
མཛད། སྐལ་ ལྡན་ ངེས ཤེས་སྐྱེས་ ཏེ་ འཁྲུལ་པ་ ་པ་ ཞིག་ པ་མང་ པོ་བུང་། ཁྱད་པར་ཀུན་དགའ་བདག་ལ་མོས ་ཤིང་གློ་༔ བཀལ་ ལ་པ། ཇོ་མོ་ཉི མོ་ཉི་ཤྱུ་ར་ བཞིའི་ལོ་༔ ལོ་རྒྱུས ངེས་ཤེས་ སྐྱེད་པ པའི ་གཏམ། ཕྱི་རབས་བུད་ ད་མེད་ རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་གྱི་ཚུལ་ དྲ་བྲི། པ དེ་ལ་དང་པོར་ཇོ་མོ་སངས རྒྱས་ནི། ཡུལ་རྩིབས་རི་ཆུ་བཟངས་མ་ཡིན། ཕ་མ་ལ་མདོ་། སྔེ་ ཡོད་པའི་གཅེས ཕྲུག་མ ་ཡིན་ཀྱང་ ། དད་པ་ཆེ་བས་དམ་པའི་ སྤྱན དུ་འགྲོ་སྙི ་སིང་ འདོད ་ནས། 








¿ སྙོས། སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇོ་མོ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིས་ཞུས་ལན་རྫོགས་སོ།། ། ༈ ཨ་ཙར་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ 
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ཞི་བྱེད ཟླ 
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བུ་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དགུ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ། མོས་དེ་ནས་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ལོ་ ལོ་དགུ་དམ་པ་ལ གདམས་པ་ པ་ཞུ་ཡིན་ བསྒོམས་པས། རྟོགས་པ་ཤར་ སཱེ གྲུབ་པ ཐོབ་ནས། དམ་པས ་མོ་གྲོངས་སྭ་ སུ་འགྲོ་བ་ ། 
འུ མཁྱེན་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། དི་རིངནི་ཁོད་ཀྱི་ཐོ་སྐོར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པའི་མི་ཞིག་འཆི་སྟེ། དེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་སམ་ གསུངས། དམ་པ་ཉིད་རང་ མ་ལགས ་སམ། ང་ 
| ¦ མིན། ང་དང་འགྲན་པ པ་ཞིག ་འདུག ་གསུངས་ནས། ཨེན ཙམ་ཞིག་ཿ ལོན་ ་ཙམ་ན་རོ་མོ མོ་སངས་རྒྱས གྲོངས་ཏེ། སྤུར་ སྦྱངས་ པས་ནམ་མ།འ་འཇའ ་འོད་ཀྱིས ཁེངས་སོ། ! གཉིས་པ ཿ་གསེར་ བཙུན མ་ནི། = 
-ྤ ཡུལ་ ཞམ ཕདྲུག །གྲོང་ནི་ ཉ་ར་ལུང་གི ་གནས་ཆུང་ཞིག་གི་བཙུན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག དམ་ པའི་ སྤྱན སྨར་འགྲ གྲོ་བུས་ པ་ནས་གྲོས་ ཞུས པས། ཕ་ ན་རེ། མ་འགྲོ་ གྲོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བཅུན་མ་ གཉིས་ཆོས་( ལུགསམ་ ད་ 
ཤཱ མཐུན་ ཟེར་ཀྱང་། མ་ཉན ་པར་ཕྱིན ནས '་གདམས་པ་ཞུས་པས། དམ་པས མིང་བརྡ་རུ་སྤྲོས་ཏེ། ཏེ། ངོ་སྤྲད་ པས་རྟོགས པ་ཤར་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་འ པ་ལ བརྩོན་པ། པ། ངག་ཏུ་ ཡང་རྐུན་ མའོང་རྐུན་མ་འོ་ འོང་ཞེ ཅིག་ཟེར་བ་ 
ཞིག ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལེ་ ལོ་བྱརྒྱ་ཐམ ་པ་ཐུབ་ སྡེ་གྲོངས་པའི་ དུས་སྲ། བླ་མ་ཕྱར་ གྱི་ཁང་རྒྱབ་ དུ་བསྲེགས་ པས། ནམ་མ།བའ་འཇའ འོད་ཀྱིས་ ཁེངས ། རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའི་ སྐུ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་པོ པོ་བྱོན་ ཏོ། ། ༈ 
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ཐོབ དམ་པ་གྲོངས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་གླང་འཁོར་དུ་བསྒོམས། 






བྱོན་ནས་ཉང་སྟོད་ཚེ་སྤོང་སར་འདས ་པས། 


བླ་མ་ཕྱར་ཆེ་ཆུང་ལས སོགས རྣམས་ཉམས སྐྱེས ནས འཁྲབས། 
' ལ་གངམས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་ཿ ་གསུམ་ནས ་རི་ ངེ་དྭགས ལྟར གཅིག་པུ ་རི་ལ་བྲོས ཀྱིན་ ཉམས་སུ་ སླུ་བངས་པས། 


རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ ཏོ། 


ཨ་ར་དང་། ཇག་རྐུན་བྱེད་པ། བུད་མེད་ལ་སྡང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། 











༄ 


༄༅། །གསུམ་པ་ཇོ་མོ་རླན་ཆུང་མ་ནི། རུསྨ་རྨན་མོ་ཡིན། ཡུལ་ལ་སྟོད་སྟག་སྡེ་ས་སྔོན་མ་ཡིན་པ་ལ། དམ་པ་ ཡབ སྲས་གཉིས་ཀ ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས། _ ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ 


ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་འདས་ནས། རོ: ཟན་ མའི སོ ་རྩར་ བསྲེགས་ པས། ཨོ་རྒྱན་ ནས མཁའ་ འགྲོ་མ་མང་པོ་བོཌྷ ཤྱོན་པ་མི་མང་པོས མཐོང་ནས། 


རིང་བསྲེལ་མང་པོ་ཡང་བྱོན་ཏོ། ! ༢ བཞི་པ་ཇོ་མོ་འབར་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་ཅུག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། _ དམ་པ་ཅུག་གི་རྔོ་མོ་བྱས་ནས་དམ་པ་ 
རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གྲུབ་ཿ ་པ་ཐོབ། དམ་པ་གྲོངས་ནས་རང་ཡུལ འགྲོ་ ་བར་ལུང་བསྟན་ ཏེ། ' མེསྲ་ཀུང་མར་ 


!། ༢ ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རི་མ་ནི། ཡུལ་གཙངརགིགནར་་མོ་གཅསཕག་མ་ཡིནཔ་ཡ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་ཁྱོ་པོ་མ་རུངས་པས། 


སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཚོང་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ ནས། 


ལ ་སྟོད ་དུ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ལོ་ བདུན་ གྱི་བར་ དུ་གདམས་པ་ ཞུ་ཡིན་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། 








མཆས་སྡུག་བསྔལཞིཤྱོ 
| 








ྫ 



























































པ ཡང་བཙལ་པས། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ། _ ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་སླེ སྐྱས་སོ། ་སོ། ། ལྟ དྲུག་པ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྕམ་ ནི། ཡུལ་མང་ཡུལ་གུང་ བང་གི་ཇོ་མོ་རྗེའུ་ ུ་ཞེས ་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་མར་གྲགས་ཤིང་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་དང་ 
¦ བཞི་ལ་འདས་པ་དེ་ཡི་ཉེ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །མོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ལ་མོས་པས། རྟོགས་པ་ཤར་སྟེ། ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་གྲོངས་པས། སྒྲ་འོད་དང་འཇའ་ཚོན་མང་པོ་བྱོན 
ཏོ + བདུན་པ་ཇོ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་ནི། ‹ ཡུལ་ལ་སྔོད་ཀྱི་མདོག་པ་མོ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ཇོ་མོ་བྱས་ཏེ། མོ་ཀུན་དགའ་དམ ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་ རིང་བ་ལ་ཚིག་གིན། ཅོག་ པུ་ནས་ 
 ཐུར་ཞེ་ཅིག་ལ་འགྲུད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བ བཟོད་པའི་བླ་མར་ ཁུར་ནས ་མི སྐྱན པར། གུ་ལེ་མཛོད་ཅིག་གུ་ལེ་མཛོད་ཅིག ད་རེས་ཐུགས་ཚིམས་མམ་གསུངས་ཀྱང་ ། ཇོ་མོ་ལ་དམ་ ཚིག་གི གི ཉེས་ ་པས་འཆི་ ཀར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱངསནས། ཤི་ནས་རོ་ སྤུར་ཀྱང་རྟགས་ མེད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ ཞིའི ་ནང་ན་ངན་ཤོས་སུ་སོང་ངོ། ། ༈ བརྒྱད་པ་ཇྔོ་མོ་མང་གཅེས་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་མང་མཁར་མ། མིང་པོ་བདུན་གྱི་ 





རྟོགས་པ་ཤར་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པས། དེར་ གྲོངས་ ནས སྤྱར་ ར་སྦྱོང་ བའི་ སྤུར་ཁང་ལ དམ་ཏ པས སྐོར ་བ་མང་པོ པོ་མཛད་ པས། གླང་ སྐོར་ དུ་འཚོགས་པ རྣམས ཀྱིས་མར་ན ་མང་པོ་བ ར། ཕྱག་མང་པོ་ 


680 


















































།སྲིང་གཅིག་མ། མདོ་མངས་ཀྱི་བདག་མོ་༔ གཅེས ཕྲུག་མ་ ་མ ཡིན ་པས། ཀུན དགས་རོ་མོར་བཟུ བཟུངས ནས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་གདམས་པ ཞུས །ཏེ། ཉམས་ །ལེན་ དྲག་པར་བྱས་པས། 


བྱད་ 681 
















གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་མར་བྱོན་ ནས་མུང་སྟོད་བྱང་རིར་འདས་ཏེ། བསྲེགས པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་ཕོ་བོཌ བྱོན་ཏོ། ད ལྭ དགུ་པ་ཇོ་མོ་ཆོས སྐྱབས་ནི། ཧང་སྙོད་ཁུ་ལེ་མ་ | 
ོ ཡིན། ཁྱིམ ་ཐབ བྱས་ནས་ཕྱུག་ མོར་ ཡོད་པ་འ ལ་དད་པ སྐྱེས་ནས་གླང་འཁོར་ དུ་ཕྱིན ཡུལ་ན་ཊ ནོར་ ཀ་ཆ ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྤངས ་ནས། ཆུ་འཐུང་ལོ་ [བཅུ དུ་གཉིས་བྱས ནས་ཉམས་སུ སུ་བླངས་ པས། རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ [ 
ྦ གྲུབ་པ་ཐོབ། འདས་པའི '་དུས་། ་སུ་གསལ་བའི་ ནང་དུ་བསྲེགས་ པས་འོད་ དང་རིང་ བསྲེལ་མང་པོ་༔ བུང་ངོ་། ད པའ བཅུ ་པ་ཇོ་མོ་ཆོས སྤྱིད་ནི། ཡུལ་ཡར་འབྲོག་ཁོབ་ ལེ་མ་ཡིན། མིང་པོ་དགེ་བཤེས་ ངོ 
དམྱལ་སོན་བྱ་བ་ཡོད། མོས་ཁྱིམ་ཐཿ ་ཐབ་བྱས་ནས། བུ་ནོར་འཇོམ་པར་ ར་ཡོད་ཀུང་ དད་པ སྐྱེས ནས། ཆོས་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། མིང་པོ་ན་ རེ། ཁྱོད་ ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་ན། ལ་ལྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་ བ་ན་རྗེ་ (¿ 
་བ། སངས་རྒྱས་དངོས ་ཤིག་ བཞུགས་ཟེར་བ་དེར་སོང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ ཏེ། གླང་འཁོར་ དུ་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས། དམ་པ འདས་ནས་ལོ་གཉིས་ན། མོ་གྲེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་སྤྱིལ་ །ླ 
ངོ ། 




























བླམ ལྕུག་ གི་ཁང་པའི་ བར། 


























སཱོང་ ཚོ་མང་པོ་( འགྱེད་ པའི ་གཉེར་བུཊ བྱས པས། མོ མོ་ལ་སྟོང་མ་དར་མ་སྔོན་ཀྱང་ཟེར། 


བཅུ་གཅིག་པཇོ་མོ་སྒུར་མོ་ནི་ལུས་སྒུར་བའི་མིང་ཡིན། ལ་སྙོད་རྩིབས་རི་ཆུ་བཟངས་མ་ཡིན། རང་ཡུལ་སྤངསནས་གླང་འཁོར་དུ 


དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། དམ་པ་དང་མཇལ། 


༢༩༠༤ 


གྲོག་པོར་བསྲེགས་པས། ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་དང་། འཇའ་འོད་མང་པོ པོ་བྱུང་ངོ་། ད 





གྱི་སྒབ་ཏུ་བསྲེགས་པས། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་༔ པོ་བུང་ངོ་ ། འ 
ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་འདས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུའི་རྩར་བསྲེགས་པས ་རིང་བསྲེལ་ མང་པོ་བྱོན་ ཏོ། ། ཀྭ བཅུ་གཉིས་པ་ཇོ་མོ་ལྷ་མོ་ནི། 

+¦ རྔོ་མོ་འབེར་མོ་ཡང་ཟེར། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། དེར་དམ་པ་འདས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས། 
བྱང་རི་ལ་བསྐྱལ་པ པས་འཇའ འོད ་མང་པོ པོ་བྱུང་ངོ་། ། རྟ བཅུ་གསུམ་པ་ཇོ་མོ་ཉང་རོ་མ་ནི། ཡུལ་ཤབ་ཀྱི་ཚ་བ་རོང་བ་མོ་ མོ་ཡིན་ པས། 


དབུ རུ་སྟོད་ལུང་གི་ རིལ་མ་ ཡིན། མོ་རུས་འབེ་མོ་ཡིན་པས་ 


ཕྱིས་ཡར་ ལ་བྱོན་ ནས་ཡུན་ རིང་ ངང་བཞུགས་ ནས་འ ་འདས་ ཏེ། 


ཉང ་རོར་ ཡུན་རིང་ པ་ པོ་བསླད་ པས་ཉང་རེ་ རོ་མ་ཟེར། མོའི་ཕ། ་ནས་ 
གླང་འཁོར་ དུ་ལེ ལོ་བཅུ ་བཞུགས་ནས་འདས། བླམ བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷའི་ཁང་པ་དང་། 
ཤ བཅུ་བཞི་པ་ཇོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་ནི། ཡུལ་སྭོད་ལུང་སྙོང་ཁུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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-ཤ ༄༅། །བལ་པོ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཀར་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས། ངེས་ཤེས་ གེས་པས པས་གླང་འཁོར་དུ་ལོཿ བཅུ་གཅིག་བསྡད ནུས འདས་ཏེ། དིང་རིའི་གྲོག་པོ་སུམ ་མདོ་ཞི ཞིག་ཏུ་རོ་བསྲེགས པས། ཌྱ 
རྟགས་བཟང་པོ པོ་བུང་ངོ་། ད རྟ བཅོ་ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རྡ་རྗེ་རྒྱན་ནི། ཡུལ་ དིང་རི་གདོང་པ་མོ་ཐོལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ པ་ཞིག་ཡིན་ པ་ལ། དམ་པ པའི་ གསུང་ལ་དད་ ནས་གླང་འཁོར་ དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
ཤཱ བསྡད། ཕྱི ཕྱིར་འཁྲུལ་ཞིག དུ་སོང་བ བ་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ས་སྨྱོན ་མར་མཐོང་ནས་མར་ ཁུ་མང་པོ་བྱི བྱིན། འདས་པའི་༔ ཚེ་ ཙན་ སྲེག་པའི་མདུན་ མ་བྱས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་འོཿ འོདྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ཞི ་ཞིག་གིས་ སྣ་དྲངས་ནས། བྱང་ རོ 
ཙཿ དིའི་རྩེ་ལ་སོང་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་པར གླེངས་ཏེ ་ནང་པར་ཐོ་རེངས བྱང་རིའི་ རྩེ་ལ་བསྐྱལ་པས་ཀྱང་རོ་སྣ་འོད་ཀྱིས་དྲངས། དེ་ནས་ཀྱང ང་ཞག་བདུན་ དུ་འོད ཀྱི་ཕུང་ པོ་མ་ཡལ་ ཇཾ 
བར་འདུག་པ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་སླེ སྒྱུས་ ནས། ཞབས་ ཏོག་ཿ ་མ་བྱས་པ་ལ་ འགྱོད་ པ སྐྱེས ནས་བཤགས་པ་བྱས ་སཾ། ། ཀཱ བཅུ་དྲུག་པ ཇོ་མོ: ནམ་མཁའ་གསལ་ ནི། ཡུལ་ ལ་ ྲ་ 
དབུས་ཀྱི་འོལ་ཀ་མ་ཡིན། མདོག་དཀར་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཐད་དུ་ལོ་དྲུག་གླང་འཁོར་དུ་བསྡད་ ནས། དམ་པ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ་འདས ་ནས་ཀྱང་ལོ་། 























བཞི་བསྡད་པས། དྲི་ཆུ་ཡང་སྦྲང་རྩིར་འགྱུར་ནས། 















ཐམས་ཅད་ཧབ་ཐོབ ་བྱེད་ ཅིང་ 'འབུང་པ་ ཞིག བྱུང། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གཡུ་ རུ་བྱར་དུ་འདས་ནས་སྤུར་པས། གདུང་ 
(ོ ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་ངོ་། ། ལཱ བཅུ་ བདུན་པ་ཇོ་མོ། སྤྲན་ན་ནི། ནི། ཡུལ དང་ རིགས་ཆ་ མེད། མོ་རང་ཆེ་བ་བཅོས་ལ་དགའ། 


ཕྱེ་གཏོར་ལ་རྩི། འཁོར་མང་པོ་ཡོད། ཨག་ཆེ་བས། 

མེ་ མོ་དམ་ པ་ལ་མོས་ གུས་ཚད་ངེ དེ། བྱིན་རླབས་ཕོག་ནས། འཁོར ་ཐམས ཅད་ སྤངས ་ནས སྒྲུབ་ པ་ལ་ །ཞུགསཿ ནས། 

ཡུལ་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་མ་ ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྙེ ༈་སྒེག་ ལ་གསོལ་ བ་ཞིག་ ཡིན། དཀོན ་མཆོག ་མཆོད་ པ་ལ་མཁས་ ཤིང་ བརྩོན་ པ། 

བལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་པ སྨན ་འབུལ་བ་མང་པོ པོ་འོང་། མོ་དང་ཉེ་གནས་མ་གཉིས་ཀས་ལོ་དུ་མ གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས། དེ་ར ་རང་དུ་མཉམ་ དུ་གྲོངས་ པས་ལུང་པ་ སྨན་དྲ དྲི་རུ་སོང ། 

རྟགས་ བཟང་པོ་མང་ པོ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐེ སྐྱེས་སོ། ། ལཱ ། 
ཀར 


རཱི བྱཅུ་དགུ་པ་ཇོ་མོ་རྗེའུ་མ་ནི། ཡུལ་ཨོང་པོ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ལས ་རེམས་པ། ཐགས་མཁས་པ། བཀོལ་བདེ་བ 


ཨུ་ལགས་གསུངས་ནས་ལེགས་མོར་ལེན་པས། 
( ཕྱིས་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། ཇ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཇྔོ་མོ་འཕན་མོ་ནི། 

| ཀཾ 
༨... ༨ ༨ 


684 


















































༧ ༄༅། །དམ་པ་ལ་ཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དིང་རིར་མང་དུ་བཞུགས་ནས། བུ ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་ལོ་དུ་མ་ལོན་ནས་འདས་ཏེ། རོ་རི་ལ་བསྐྱལ་ བའི་ཤུལ ་ནས། སྒྲོན་མ མའི འི་སྐུ་ཞིག་ཊ བྱོན་ 
ཀ་འ ་ ༡ཨུབ་ཇམར་ཐནམ་ ན། སུལ་གུང་ཐངམ། རྟགཔ་ཆམས། ཕྱས་གུང་ཐ དརང་དུ འདས་ནས། རྤུར་པས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་ དུ་སོང་ངོ་ ༨ ། ཉེར་ 
¦ གཅིག་པ་ཇོ་མོ་ཤྭངས་ཆུང་མ་ནི། ཡུལ་ཤངས་ཕུའི་མགོ་ཡུལ་ མ་ཡིན། སྱེ་འབྲས་ལེགས་པ། མགོ་གྲུང་བ། ཕོ་དང་ཆུང་བ། དད་པ ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ པས། ཡུན ་རིང་པོར་གོར་བརྒས་སུ་ ལུས་ནས། དེར་ 
” ཡུལ་ གཏད་ལ་ཕྱིན་ ནས། དམ་པ་དང་མཇལ་ ཏེ་མོས་གུས ཧཱེས་ནས་ཆོས སྒོ་རུ་ཞུགས། ལོ་དྲུག་གླང་འཁོར་ དུ་བསྡད་ནས། དམ་པ་སྐུ་འདས་ཏེ། མར་བྱོན་ ནས་ཤངས་སུ་བཞུགས། དང་པོ་ནས་སྐྱེས པ་དང་ 
ལུས འབྲེལ་ བྱེད་མ་མྱོང་བ། ཕྱི་ནས ་མྔོམ་ པ་ལ་གནས་པ་ ཞིག་ཡིན་ པས། གྲོངས་པའི ་ཚེ་ ཚེ་ན་ཡང་སྤུར་པས སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་ དུ་སོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ ་པ་ལགས་སོ། ། རྣ ཉེར་ 
ཉིས་པ་ཇོ་མོ་ཞྭ་ཆུང་མནི། ཡུལ་དེང་རི་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ཆུ་རྒྱབ་པ་མོ་ཞིག་ཡིན། མིང་པོ་ཞ་མ་སྟོན་ པས་སྣ་དྲངས་པའི་ སྤུན་བདུན་ཡོད། མོ་རང་ སྤྱེ་གཟུགས་ལེགས་པས། ལོ་ཙ་བ་སྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱི་ 
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ཞབས་ཏོག་བུས་ཏེ། པའྲི་ཏ་ག་ཡ་ངྷ་ར་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་བསྒོམས། ཐོང 











དེ་ནས་དམ་པས་སྤོམ་སྐྱོན་སོལ་ནས་གྲུབ་པ་ བ། དམ་པ་གྲོངས་ནས་སྤྲུར་ཙན་མོ་ཤིང་ཐུན་མར་བརྫུས་ 
ཏཱ ནས། ཤིང་ཕོན་ཅིག་དང་གསེར་སྲང་གཅིག་སྤུར་ཁང་དུ་བསྐུར་ནས། 










ཕར་ལམ་ལ་ཕུག་རོན་ཞིག་ཏུ་བྱས ནས་འཕུར་ ནས ་སོང་སྐད། ། ལྟ ཉེར་ གསུམ་པ་ དིང་ རི་གདོང་གི ་བུ་མོ་གཞོན་ ནུམ ་ནི། 

3 རའི ཡུལ ་གཡ་རུ་ རུདངས་ཀྱ་མར་མ ་ཡན། ཕ་མ་ཉག་ དཀན་ ནྭ་བུ་བ་ ཆོང་དཔོཌ དཔན 'ཞིག་ ཡོད། མོས་པའི ་ཟླ་ལ་ ཚོང་ལ་འོངས་ པས་དམ་ པ་དང་ མཇལ། གསུང་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐེ སྐྱས་པས ་བྱིན་ རླབས་ཞྲུགས ་ནས། རྟོགས་ 

| ‡ | པ་ཤར་ཏེ། མོས་ཆ་ ང་ལུགས་མ་བསྒྱུར་ཤུར་མོ་ ་རང་དུ་ཡོད། ངག་ བཅད་ལྐུགས་མར་ཊ ཉམས་ ས་ སླུབུངས་པས། སུས་ཀྱང་ ངོ་མ་ཤེས། རིང་པོ་མ་ ལན་ ལོན་པར་མོ་གྲོལ་ ཏེ། གྲོངས་ཀར་ དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། དང་ དོ་ནུབ་ | 
ཤཱ ནངས་ པར་འོ་ཅག གི འདར་གུབ་ པ་ཐབ་པ་ཞག་འདའ་བར་ གདའ ་འ འོ་གསུངས། 


དེ་ 





_དམ་པ་ཉིད་གྲོངས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཨོ་རྱནདུའགྲོ་རིངས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གདའ་གསུངས་ཏེ། ནངས་པར་བུ་མོ་ 
ན་ཚ་མེད་པར་ཤི་སྐད་དོ། ། རྟ ཉེར་བཞི་པ་ཉ་མ་ཁྱིམ་པ་མོ་ནི། ཡུལ་བོན་ཤོད་ཀྱི་ཉ་མ་རྡོར་གསལ་བྱ་བ། བུ་ཁྱོ་ནོར་དུ་འཛོམས་པ། སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་པས། མོ་ཤི་བས་ལུང་ 
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༄༅། །པ་འཿ འཇའ་འོད་དང་། རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་ རང རར ནས ་ཐམས ཅད་ ཡ་མཚན་སྙེ ཧེས ་སཾ། ཇོ་མེ་ཉི ཤུ་རྩ་བཞིས་ ས་ཞུས་ ལན་། ། 
དང་ལྩོ་རྒྱུས་ཞེཊ ཞེས་བྱ་བ རྫོགས ་སོ། ཨཾ ཧཿ །། རི ༼ སྐྱེ་འཆི ་མེད་ པའི་ བཙན་ ས་ཟིན། །གནས་གསུམ་མ། མཁའ ་འགྲོའི་ ཚོགས་ 
ཀྱིརྗེ། །དོན་ཆེན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ = བྲུག་ཤིས་ཤོག །སྲར་མྣད་ལི། ཨོ་སྒེ རྟ།ཧེཏྲཔྷབཝཝཧེཏུ 
རྟེལརླ་ཐཱགཏྱོངྦཐདཏ། ཏྱེརྱུཔཡོནིརྙོད་ཨེཝྭབདཾམཧམ༩ཿསྭཱཧཱ། ཨོཾསུཔྤཏིཏབཛྲསཱཧཱ།། ད། ། 
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༨༩༠༤ 

















༄། །དིང་ ོ་བོང་སོོམོཁོནོོཐུགས་རན། | 












































ཟལ་པ།ལརའཚོལ།ཞལགས།རལས།་རཟཤོན།འྲལ་གཅང་བ།སར།བཅོག ཆརོབ།། 
།པྲ་ཤམནཱམྨཏབིནྡུསྲབརགྲནྡྲཔ དྒདཱརབིཔུལབྷཱྱྱཾནཱམབིཧརཏིསྤ། 


།ཞི་བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་ ཐིགས ་པའི་ གཞུང་ཡན་ལག་ལྔ སྒོ: ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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། 





དྲག 














༨༩༤ ༢༨ ་ དོ 
པཔ འི ཕུལབྷཱཏྱཾནཱམ། བད་སདདུ། ཞ་བྱད་བདུད 
ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་ ་རྗེ་བཙུན་པ དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


ལ་ པར་འདོང་བ རྣམས་ཀྱིས། དམ་པའི་ འི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ད་རེས་ཀྱི་ ཟླ 





ཅྱི 






༄ ༽༅ 





༄༅། ད རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཤམརཱརྨཏབིནྡུསྲབཿ 
རྩིའི་ཐིགས་པའི་ གཞུང་༠ ཡན་ལག་ལྔའི སྒོ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ 


| | རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སེམས་ ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་བློའི་རིམ་པ་མི་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
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༦༦༠ བྱབྱ 

















ཅའ 


༄།།དམ དཔི བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སྩོལ། ། 


༨ 
1®¥¡2 

















































༄། ཏཏན་ནེ་ཞིི་བྱེད་བཤད་པའི་བཀའ་སྒྲོས་བགྲོ། ། 














༄༅། 


བྱ་བ་དེ་ལགས། 











^ ༨ ༤འ 


།ཆོས་འདི་ནི། དམ་པཿ པའ་ཆས་སྦྱའ་ མིང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བཏགས་ ས་ནས། སྤྱི སྒོས་སུ 


སྲོལ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 


ཕྱར་ཆུང་གི་ལུགས་དང་། 








༢༩༤༤ 


བཛྲ་ཀྲོཿ ཧྷའི་ ལུགས་ དང་ ། 


བོད་ ད་དུ་ལན་ གྲངས་མང་ ་དུ་བྱོན་ པའི ་སཱོབས་ཀྱི ། 
འདི་ནི་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ ཆོས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ ནོ། །འདི་རང་ལ་ཡང་སྒོ 


བླམ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུ 


ཐོབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


_ རྒྱུད པ་སྔ་ཕྱི་བར་ པ་ ༈་གསུམ་ ལ་གདམས་པའི་ 
སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ སྭེ། བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ 
འི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། འོ་ཅག་གི་འདི་ནི་བླ་མ་ 
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༄། །ཞིག་པོ ཉེ་སེང་བཤད་པའི་ཚ པའི་ཆོས་ རྣམས་གསན། ། 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ལུགས། 


པུཆྩ ༦༤ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་གདམས ་པར་ངོས ་འཛིན ་པ ་ཡིན་ པས། 


༡ 
4 
རྣ 
3 
ཤ 
¿ཊི 
2 











རན ༨ ^ ༨༡ ༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཆོལ ་ལའེ སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལགས སྭོ། 


ན། ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ལྔའི་སྒོ་: ནས་ བཤད་ པས་ཀྱང་མཆི་ ལ། 


ལྭ དེ་ལྟར་བླ་མ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས འདི་ ་ནི། ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གདམས་ 


༨༡༠༨༡༠2༥ ༩༤༽ ༢༨༩༢ 








པ། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཅུ བ་རྒྱད་ལ་བསྐུར་བ་སྙིང་ པ་དནྱ་བུང་པྤད་ ཐབས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དུམས བརྒྱན ནས།་ སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གདན་ གཅིག་གི་སྟེང་དུ། དྲས 
གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་མན་ང ངག དྲི ་མེད བདུད་རྩིའི ཐིགས་པ་ཕུག་བཞེས ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ བྱི་བ་ དེ་ལགས ་པས། _ འདི་ བཤད་པར་ འདོད་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ཆོས པ་འདི་ སངས རྒྱུས རྣམས: ཀྱི་བཀའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་དང་ལམ་ལ་ གནས་པ་མཁས་པ་རྣམས ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཡིན་་ པའི་ཕྱིར་ ན། རྩིས་མགོ་ གོ་རྣམ་ པ་ལྔའི ་སྒོ་ན སློ་ནས་བཤད་ཀྱིས ཀྱང་ལེགས་ཏེ། གཙོ་ཆེར་ 


ཡན་ ལག རྣམ་པ་ལྔའི་ སྒོ་ནས ་འཆད་ པར་བྱེད་པ ་ལགས ་སོ། །དེ་ལ་ཐོག ་མར་ ད་ཡིད་ཆེས བསྐྱེད་པ་ གཏམ རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ ལག དང་། གཉིས་པ་ རྟེན སྤིན་ 


པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་པ་ཉམས་སྐྱེ་བར་བྱེ བྱེད་པ ཁྲིད་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། བཞི་པ རྟོགས ་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་བླ་མས ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། 








ལྔ་པ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞེ ཞེས བུའོ། །དེ ལྟར ལྔ་ལས། ༄། ཐོག་ མར་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ལ་ཡང་ བཞིར གནས་ ཏེ། ལྷ་མིའི ་སཱོན་ ན་པ་ཤཱཀྱའི རྒྱལ པོ་དེ་སངས་ཇི་ 

ཆིག་ རྒྱུད་སྦས་པའི་ བླམ་ རྣམ ་པ་ གསུམ་པོ པོ་སྐུ་ཇི་ལྟར་ ཆེ་བའི ་གཏམ་ མ་རྒྱུད་ བའ 
དང གསུམ། བླ་མ་གྲུབ ཟོབ བ་དཔལ་ རྒྱལ ་བ་ཏེན་ ནེས། ཡར་ མདའ་ཊ རྩེ་ཐྲང་གནས་ཀྱི་བན་ཐ ་རྒན་ སྒོམ་བ ་གྲགས་ལ བརྒྱུད་ པའི་ཤི་ཐེམས་ ས་བཞག ་ཅིང་། ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ རིན་ ཆེན་ཤེས་ ་རབ་བདག ་ལ་ཐུགས ་ལ་ཇི་ལྟར་ ད 
ཐྲ བཏགས་པའི་ གཏམ རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །དེ་ ལྟར་ལྔ་ལས། ལ༈ དང ་པོ་ ལྷ་མིའི ་སཱོན་ པ་ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་དེ དེ། སངས་ཇི་ ལྟར་རྒྱ་ རྒྱས་པཿ ་པའི གཏམ་ རྒྱུད་ཐུར་ཙམ་ཌ ་ཞིག་ བཤད་ པར བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ བཞི། སངས་རྒྱས་ ; 
གསུམ་ ལ་སེམས་བ སེད ་ཞུས ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ ་དུ་ཚོགས་རྗི ཇི་ལྟར་བསགས་པ་དང་ གཅིག །ས་ བཅུའི་ མགོན ་པོ་ངེ ་དེ་ལ ཕྱོགས ་བཅུའི་ འི་དེ་བཞིན་ཐ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ཀྱིས 'བསྐུལ་ ནས། སྤངས་པ་དང་ ¦; 
ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རིམ་པ་ གསུམ ་དུ་ཇི་ལྟར་ བསྐོར་ བ་དང་། སྐུ་མྱ་ 


ལྟར་ རྒྱས་པའི་གཏམ རྒྱུད་དང་གཅིག །འཛམ་གླི 'གླིང་ མིའི སྐྱེས ་མཆོག་ རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དེས གྲུབ་པ་ ཇི་ལྟར་བརྙེ བྐརེས་པའི་ གཏམ་༔ ད་དང་ གཉིས། 


ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར གྱུར ་ཅིང་། ལྷ་མིའི་སཱོན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་ བཅུ་གཉིས་མཐར ཕྱུངས་ཤིང་། 


















































' ངན་ལས་འདས ་པའི ཤུལ་ དུ་ཡང་ བསྟན་ པའི རྒྱུན ཇི་ ད་ལྟར་ བཙུགས ་པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ དང ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ སངས་རྒྱས གསུམ་ ལ་སེམས གསུམ་ བསྐྱེད་ ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི ། 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་རུ་བསྐྱེད་ནས། བསྐལ་ པཾ གངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན། བར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་བྱང་ 
5 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པ་རུ་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་ གཅིག་ཏུ་བླ་མ་དགེ་ བའི བཤེས་གཉེན ་མང་ དུ་བསྟེན། བར་ དུ་སངས རྒྱས དཀོན མཆོག ་ཡོན་ ཏན་ལྭ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འཇུག་ པ་རུ་བསྐྱེད་ ནས། 
| བསྐྲལ་° པ་གྲངས ་མེད་ གཅིག ཏུ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མ མེ་མཛད་ ་ལ། བྱང་ཆུབ ཀྱི ་སེམས་དོན་ད ་དམ་པར བསྐྱེད ནས། བསྐྲལ ་པ་གྲངས ་མེད་ གཅིག ་གི་ བར དུ་སྐྱེ་རབས་དུ་ དྲ་ ༦ 
མཁི་ སྡོ ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའི་ སྤྱོད་པ། པ། རྣམ་°ཏཾ པར ཐར་པ་དུ་མ་ལ་བསླབས་ཏེ ། དེ་ ལྟར གསུམ་ པ པོ་དེ་ ཡང་། བ་འ མཾ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཡབ་སྲས ཀྱི་བཞེད་ པས། ། སྒྲུབ་ པ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་སྲང་ གསུམ 
དང་མཐུན་པར་ བཞེད་ དོ། །གཉིས་པ ་ར ་བཅུའི་ མགོན་ པོ ་ལ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་ བསྐུལ་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར ཅིང་། ལྷ ་མིའི་ སྙོན་ པཇཾ་ལྟར ་མཛད་པ་ནི ན། ཀ་ 





ཤེ ༦༦༦ 


༄ 





ཚེ་་་་མ་ མཆ 
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ཐུ 


ཏུངཱཅཱཿི 





རེ ¡99༦9 $> >» 








གྱིས་རྒྱལ་བུ་རོལ་རྩེད་མཛད། བཞི ་པ་རྒྱལ་ པོའི །བབ་ ཏུ་བ ་གཉིས ་མེད་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ བཙུན ་མོའི་ འཁོར་ ་གྱིས་བསྐོར། 
མཛད་པ པ་ལྔ་མཐར་ཕྱུངས་ ནས། མ་དག་པ་གདུལ་ བྱའི་ འི་དོན་ དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀུམ བྷི་རར་ ་མཆོད་ རྟེན རྣམ ་དག་གི་མདུན་ དུ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཤེགས་པས། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པ་ 
དང ་གཅིག །ཆུ ་བོ་ནེ ནེ ་རྫཉ་ནའི ་འགྲམ་ དུ་དཀའ་ ཐུབ ་ལེ ལོ་དྲུག་ མཛད་པས། བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ དུ་ཤར་ང པ་དང་ གཉིས། རྡོརྗེའི་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་པས། སངས་རྒྱས 


བ་དང་གསུམ། ཞག་བདུན་ཕྲག །བདུན་དུ ང་འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཞབས ཀྱེ ་ཐེར་མེད ་དུ་བཅགས་པས། 








རེ ༤ ༨ ༨ 


མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ ཁེལ་ པ་དང་ བཞི། སྤོམ་ པ་བདག་ པོ་ལ་གཏད་ནས། 


= 


ལྔ་པ་འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྲས་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
་ཡ་ཤས་རེས་ལྭ་ཐོལ་ 
¦ ཏུ་མེད་པ ་བསྐོར་པས། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ པ་གྲུ་རྒྱས་ པ་དང་ལྔ་པོ་ཡང་། བླ་མ བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡབ སྲས་ཀྱི་བཞེད་ པས་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ རུ་བཞེད་ པས། དེ་ལཱར་ ལ་པ་འ 
2 མཛད་པ་ལྔ་མཐར་ཕྱུངས་ནས། རྟག་པར ་ལཱ་བའི ་སེམས་ཅན་སུན་ དབྱུང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན སྦྱིད་ ལུག་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ བསྙན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ བསོད་ནམེས་བསག་ 








----¬ 


6༠90 














| 





-ཤ ༄༅། །པའི་ རྟེན་ དུ་སྐུ་གདུང་དང ་རིང་བསྲེལ་མང ང་དུ་ལྷགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན ཡང་མང་དུ་བཞེངས་སོ། ་སོ། །བཞི་ པ་སངསྦ་ས་ུ་རན་ ལས་འདས་ ནས། 
ཤུལ་ དུ་བསྙན་ པའི རྒྱན་ཇི་ ཅི་ ལྟར ་གནས་པ་ཡང་ ། བསྟན་པའི་ཡུན་ནི་ལོ་ སྟོང་ཊ ཕྲག་ནི ལྔ་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་བཅུར་གནས་པ་ ལས། _ བསྟན་ པའི་བྱ་བ བྱ་བེད་ པ ད་པ་སྤྲུལ་པ པའི འི་སྐུ་ཐོར་བུ་པ མཁས་པ་ལ་དངོས གྲུབ ཀྱིས་ 
ཁེ བརྒྱན་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བྱོན་ པར་གསུངས་པ་ ལས། དྷི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ ཐུ་འམ། _ འགྲན་ ན་གྱིདོ་མེད་ནི་རྒྱ་གར ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ ་ཡིན་ཏེ། ས་ཀ པོ་ཅོ་པའི ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
འདི དི་རིགས '་ལྡན་ ་སཱེ་བ་བ་ ་བདུན ་པ་མི་ལས ས་འདས པ་པ་ཞིག་ ཡིན་པར ་འདུག་ གསུང་ སྐད། དྷེ་རྣམས་ ཀྱིས་གཏམ རྒྱད་བཞིའི དང་ངེ ་པོ་ཐལ་ པ་ཏོ།། ད། ༢ ན་མོ་གུ་རུ། གཏམ རྒྱུད གཉིས ་པ འཛམ་གླིང་མིའི སྐྱེ 
མཆོག རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ (་དེས གྲུབ་པ ཇི་ལྟར་ཐོབ་ པའི་གཏམ། རྒྱུད་ལ་བཞི་ སཱེ། དམ། ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་དེ། བསགས་སྦྱངས ་སྔོན་ དུ་སོང་བ བའི་རྟེན སྔོན གྱི་ལས་ཅན་ ཡིན་ཿ པས། _སྐྱི་བ་ བདུན་ དུ་པའླི་ ཏར་རྒྱུད་ པའི ལོ་རྒྱུས ་དང་ 
གཅིག སྐྱེ་བ ཕྱི་མ་དེ་ལ གྲུབ་པ ཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལོ་༔ རྒྱུས་དང་ གཉིས། གདུལ་བྱ་སྤོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བོད་ དུ་ཇི་ ལར ཤྱོན་པའི་ལོ་༔ རྒྱུས་དང་ གསུམ། དམ་པ་ཉིད་ སྐུ་ 
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རིལ་རྨོལ་ལག་བལ 















































- 2 








མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཤུལ་ དུ། སངས རྒྱས་སྐུ་བཞིའི དོན་ གྱི་བརྒྱུད་པ ་དབང་གི་ ཆུ་ བོ་གང་ལ་འདུས ་པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས དང་ བཞི ་ལས། །དང་པོ པོ་བསགས ་སྦྱངས་སྔོན་ དུ་ཇི་ ལྟར་ ་སོང་བའི ་གཏམ་རྒྱུད་ནེ། ནི། སྔོན་ ཚེ་སྭེ སྐྱི་བ 


ྭཱ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། སངས རྒྱས་དགའ་ བ་ ་སྦྱངས་ རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་དད་པ ཐོབ ་པས། སངས རྒྱས་དེས ་ཀྱང་མ - པའི་ དུས་སུ་ སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ་འཁོར་ དུ་ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ སྐད། དེ་ 
་ྲ ནས་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས། བྱང་ ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ ནས། བྱང་ ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ མི་འཕམ མགོན་ ཕེཾ པོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ མིང་ བཏགས་ནས། བོད ་ཐང་ འཁོབ ཀྱི་སེམས་ཅན་ འདུལ་ བར་ལུང་ 'བསྟན་ པ་ཡིན་ 
༈ དེ་ནས་ཟེ ཚེ་ འཕོས་ཏེ ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་སུཊ ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་གསན་ ནས། ཕྱི་མ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པར་ཞལ། གྱིས་བཞེས ་སྐད་དོ ་དོ། །དེ་ །དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ ངྲ ཧེ ་བ་བདུན་དུ ད་པའ་ཏཿ ཏར སྩེ ་བ་བཞེས་ ཏེ། གྲུབ་པ་། 


ཿ ཐོབ་པའི་ལོ་༔ ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་མ་གརྣ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དབུས་སུ་བཞག་པའི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བརྒྱད་ན། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གདའ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར། 
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པའི་ཏ་སའི་ ང་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏ་ལར། པའྱི་ཏ་སཾཏ་ཛ་ནྷ་དྷ་རིར་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ། ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་འབྲིང་པོ་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྐྱེ་བ་བཞི་པ་ 














































ཟོ །དེ་བུང་ཕྱོགས་གྱ་ གྱ་དོར་ རུ། མཁས་ ་པ་ སྤྲིན་གྱི གྱི་གོ་: ཆ་རུ་སྐྱེ་བ ་བཞེས། ལྔ་ པ་དེ་ཤར་ལྷོ་ཧོཿ ཧོར་གྱི་ཡུལ་ དུ། པཛཱ་བོདི་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྩྱེ་བ་ དྲུག་ང པ་ དེ་ལྷོ་ནུབ མ་ལ་ཡར། _ཀ་མ་ ར་ཏྲིར་ སྐྱེ ཤྨ 
བ་བཞེས། རི སྐེ་བ་བདུ: ན་གྱི་ཕྱི་ ་མ་དེ ་ལྡོ་ཕྱོྲ རྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅ ཧ་ར་སི་ ཧཱ །ཁྲོམ་པའི་གླིང་ དུ། པི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར སྐུ་སྐྱེ་བ ་བཞེས་ཏེ། དེ་ ལྟར སྐྱེ་བ་ བདུན གར མཁས ་པའི སྒོ: ནས། ཆུ མུ་སྟེགས ཀྱིརྩོད་ པ་ པ་ལན་ བདུན་ $ 

བཟློག གྲུབ་པ ཐོབ་པའི རྟགས་སུ། ཏིར་ཏི་ཀ ་གར་ལོག་གི་ །་དམག་ ལན་ བདུན་ བསྐྱིལ། བསྟན་ པའི་ བདག་པོ་ རུ་གྱུར་པས། ལྷ་ཁང་ཡང་བདུན་ བརྩིགས ་པ་ ཡིན སྐད་དོ། །གཉིས ་པ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ ་དེ་ལ་ གྲུབ་ པ་ ངཿ 

` ཐོབ་པ ་གཞན་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པའི་གཏམ་ རྒྱད་ལ་བརྒྱད་ ཡོད་ དེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ སྤེ་གནས་གཞན་ ལས་ཁྱད་ པར་ ད་འཕགས ༣ ་དང་གཅིག །རིགས རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ གཉིས། £ 

རྟེན ་ལུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར དུ་འཕགས་པ་ དང་ གསུམ། བཀའ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ བཞི། གདམས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྔ། སྒྲུབ་ གནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ ཙཾ 
དུ་འཕགས་པ་དང་དྲུག སྒྲུབ པའི ་ཕྱག་ལེན་གཞན་ལས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བདུན། གྲུབ་རྟགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལུགས་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ སྩྱ་གནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ། 












































་ར་སི་ ཧ་དད་པ་ཅན་ཁྲོམ་པའི་གླིང་ ། མི མི་རིགས་ བཞི་ མ་འདྲེས་པས། ནང་གི སྐྱེ་མཆེད ་གཞན་པས རགས པ། དོ 
ཕྱིའི ཕིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ ་བས 'སྨན་ དང་རིན་ང པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་ཚོང་ ང་འདུས ་ཡོད་ དེ། 
ངོ་མཚར གྱི་འབྱུང་གནས ལྷ ལྷོ་བི་ཤཱཀྲ ཀོ་དྷ་ཙན་ དན་ གྱི་ནྟགས་ དང་ཉེ་ བ། རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 


པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ ལྡོ་ཕྱོགས བྷེ་ཏ་ ལ། མཁས་བརཅུན་མང་པོ་ པོ་འཁྲུངས་པའི་ ཡུལ། 
་དཔལ་གྱི་རཾ་བོའི་ འགྲམ ་ཡིན་ པས། འཕགས་ པ་སྨན་རས ་གཟིགས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ སརློབ ཅིང་ཐུགས་རྗེ་གཞན་པས་ཆེ་ བ། 
ེ་ ཁུངས་ཿ ་གཞན་ ་པས་མོད་པ། 
སྤྲོན མས་ལེགས་ ཉེས་ཀྱི ་ཀྱི་ལུང་ ང་སྙོན་པ། 


ཤུ 


མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ང དངོས ་གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་རྫས་མང་པོ པོ་ཡོད་ པའི་གནས། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོ་ཨཱརྨའི་ ནགས ཞེས་བྱུ་བ། བ། 
སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ ན་མི་ རིགས མི པེ་གཅིག་ པ་ལྔ་ཡོད་ དེ། 


༧1 


གྱད སཱོབས་པོ་ ཆེ འབྱུང་བའ་ བའི་ གནས་དེ་རུ རུ་སཱ་ སྐུའཁྲུངས་ པ་ ཡིན སྐད་ དོ། 


༡ 


།གཉིས ་པ་རིགས་ རྒྱུད་གཞན་ ལས་ཁུད་པར འཕགས་ | 
མང་བ ་དམངས ་རིགས། ངན་ པ་གདོལ་ པའི་ 


རྒྱན་གྱི་དྲ་བཅན། ཀ་རོ་ཤམ་པ། ཤ་རྣ་ཅན་དང་བཞི་ ལས་ 


°? 


བྲམ་ཐེ་རང་ལ་ཡང་ རིགས་ བཞི་ཡོཿ གཙང་བཀྲ་ཅན་ གྱི་རིགས། 


18:༦༠. ཡུ ཿཅུ་བྱཆཱེ= ༧ི་ཛུ 


དམ་པ ་རིན་ པོ་ཆེ་འདྲེ་བྲམ ་ཟེའི་ རིགས་ཡིན་ལ། 








༡༠༠0 


















































ཤ ༄༅། །དམ་པ་འདི་གཙང་བཀྲ་ཅན་གྱི་རིགས་ ཡིན་ སྐད། དེ་ར རང་ལ་ཡང་ ངྱ་བྱ་བའི་ སྒོ ནས། རིགས་བཟང་ངན་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རིགས རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་བཟང་བ་ བ་དམ་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
ཡབ་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལེན་ང ་པའི ༥་རིགས། དེད་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ས་ར ཧི བྱ་བ་ ཐ་ཡིན་ སྐད། ཡུམ་ཡང་བྲམ་ཟེ་མོ་གཙང་བཀྲ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ། དེའི ནང་ན་ ནས ཀྱུང་ དསྤོས སྦྱོར་མ ་མཁན་ གྱི་རིགས་ 
ཟླ ཡིན་པས་བཟང་བ ་ལ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི སྤོས་སྦྱོར། སྔེ: རྒུ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ མ་ལ་ ་གཞི བྱས་པའི། སྨན་ གྱི་སྦྱོར་ཐབས རྒུ་བྱས་ནས། ནས། དཀོན མཆོག་ ལ་ཕུལ་ པས། གང་འདོད་ པའི་བྱིན་རླབས་རིགས་མི ཡེ་གཅིག་ 
༢ པ་རྒུ་བྱུང་ནས། ཡུལ་ཁམས ་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྐྱིད་ ལ་སྦྱོར་ ནུས་པའི་ཡུ ཡུམ། ས་མཱ་ ཱདྷི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་སྐད་ དུ། ཏིང་འཛིན་ བཟང་མོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་སྐད་ ་དེ། དེ་ ཡང་མཆེད་གསུམ་ གྱི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ ༈སྐད་ དོ། ། 
གསུམ་ པ་སྒྲུབ ་པའི་རྟེན་ལུས གཞན་ལས ཁྱད་པར འཕགས ་པ་ནི། རྗེ་ ཅན་ཆེ ཆེན་པོ་འདི་ དང་པོ་ ལྷུམས ་ར། སུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ ན། རྗེ་བཙུན་ མ་སྤྱོན་མ་ དང་། ཇོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་ པོས། ཁྲ ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ 


བའི་ལུང་ བསྟན་པ་དང་། བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་རིམ ་པས་མཛད་དེ ་ད། ངེས་པར་ སྤུལ་ པའི་ སྐུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ཡང་ཇི་ ལྟར་ལུང་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་ ལ། ཡབ་དེད་དཔོན་ཕྱིའི་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་ ཤུལ་དུ། 






































» “དར གྱིས་སྤོས ས་སྦྱོར་ཿ བའི་ རྒྱུ་རྒ་འགྱུར་གྱཿ གྱི་ལོ་མ་ ཉབ་ཏུ་ ཉཆས་ཏེ། དེ་ཡང་ཅཱ་ར ་སི་ཧ ནས་ཆུ་དང་ཐང་ལ་ཞག་བཅུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། 
མགཱ གོ་ཙམ་པ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ ༡ཧྱནཏ །དེ་ནས་ཡང་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ཞག་ བཅུ་ཕྱིན་པ་ ཞྭ བྱ་རོག་ཅན་ ན་གྱི་གླིང་བྱ་བ། 
པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན སྐད། དེ་ནས ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཞག་བཅུ་ས་དང་ཆུ་ལས་བརྒལ་ ནས ཕྱིན་པ་ན། 


གུན་ ཐབས་རེ་ལས་མི་འོང་ ང་བ། 














ི ཡུགས 


ཤཱ 







དུར་གད་ཅན་གྱི་གླིང་བྱ་བ་དགུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ། 
ལ་གསུམ་གསུམ་ལ་ དགུན་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལས ་མི་འོང་ བ། 
ལྷ་བིུཀྲོ་དྷ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་སྐད་པ། 
ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར རྒྱལ་བ་རྔ་སིག་ཙམ་པ་སྨིན་པའི་ས་ནས། 

བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ སང་ ཕོད་བུ་ཞིག སྐྱ་སྭེ། དེ་ནི་སྤྲལ་ ་པའི སྐུ་ཀར་ན་ཀར་སི་བྱ་བ་ ཡིན། 
ས་ལ 


ཨ་རུརྟཏ་ 
ཨ་ །རུརྨ་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བ ུ་སོཅམ ་སྤིན་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སེ སང་ ལྡེང་ ནགས་ཀྱི་སྒྲོན ་མའི་ བཞུགས་གནས། ལོ་ཿ དྲུག་དྲུག་ན་ 


སྔེ ཕོ་རྒུ་འགྱུར ་ལར། ་སོགས ་པའི སྨན་ ཁྱད་པར་ཅན རྣམས་བླངས་ན ་ནས་བྱོན་པ་ ལས། གླིང་དེ དེ་ ཅིད་ དུ་སྒྲོལ་ མས་ལུང་ ང་བསྟན་ ངེ 
འགྲོ་ གོ་དོན གཞན་ བས་ཆེ་བར་འོང་ ངོ་གསུང་ སྐད། དེ་ ནས་བྱ་རོག ་གླིང་ དུ་གཟིམས ་པའི་ཐོ་རེ རེངས། 
ང་བསྣན་ ཏེ། བུ་མོ ཁྱོད་ལ་སང་ ཕོད་ ད་ཙམ་ན་བུ བུ་ཞིག་ སྐྱེ་སྟེ དེ ནུས་པ་གཞན་བས་ ཆེ་བར་འོང་ བས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ ནོ་གསུངས་སྐད། དེ་ནས ་ཚུར་ལོཐ ལེག་སྭེ། སཱེ། དུར་གད་ གླིང་ གསང་བའི་བདག ་པའི་ཐོ་ 


༅༣ 


19:༦9. ངྱཿ2.)® 














གསང་བའི་བདག ། བདུག་ 








2; 





༦༤ཆྱེེ 



































༨ 


༄༅། །རེངས་ཁ་དེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བུ་མོ། ཁྱོ ་ལ་སང་ཕོད་བུ་ཞིག སྐྱེ་སྟེ དེནི སྤྲ བའི་སེང གྱི་བྱ་བ་ 'ཡིན་ པས། 


རྲི ཁཾ ོ ° ༨ ° ,༤¬ ༥ ° -ྲ 
ཤིས་རབ་གཞན་བས་ཆེ་བ་ཞེག་འོང་གསུང 


སྐད། དེ་ནས་ཅཱུ་ར་སི་ཧ་རུ་བསླེབས་ཏེ། རང་གི་ཁང་པར་གཟིམས་པའི་ཐོ་རེངས། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོས་ལུང་ བསྟུན་ ཏེ། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་ཞིག་ ག་སྐྱེ་བས། དེནི་མི་ འཕམ་མགོན་ པོ་བྱབ་ཡིན་ལ། སྙིང་ 


རྗེ་དང་ཕན་སེམས་གཞན་བས་ཆེ་ བ་ཞིག ་འོང་གི་གསུངས ་སོ། །དེ་ ནས ལྷུམས་ན བཞུགས་པའི་ ཚེ། ཡབ་ མེད་ པའི ཅསྲས་ངོ་ཚ་ ནས། རྒྱ་བཤིག་ སྨན་གྱིས ་འཇིག་པའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ ད 
སྐུ་ལུས་ ་ནག་པ་ལ་དམར་བའི་ མདངས་ ་ཆགས་པ་ རུ་གྱུར་ལ། ལ། ཟླ བ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡུམ གྱི་ལྷུམས་ན། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་སྒྲ ་ཐུན་ ན་བཞི རུ་གྲག ་ཅིང་ ། ཐུགས་དམ མཛད་ པས། 


མང་པོ་ཤར་ སྐད། _ སྐུ་བལྟམས་ པའི་ཚེ་ ན་ཡང་ ། ཚམས ་བཞི་ བཅུ ཚང་ཞིང་ ། ཡུམ་ལ་ བསྟོད ་པ་བྱས་ པ། སྤྲ་ བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ ་རོལ་ཕྱིན། 
རིག་ ཡེ་ཤེས་མི་ གཡོ་: ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྡོད། ཅེས་ཟེར ་པས་ཡུམ་ཡང་བྲེད་ ནས། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། 




















མི་སྐྱེ་མི འགག་ ཞམ་ མཁའི་ ངོ་བོ་ཉི ཉད། 


ངའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མ་འཆམ ་སྐད། དེ་ 





རོརྗེའི་སྐུམ་ཤིགས་ཏེ། 
ཡུམ་ལ་ལམ མ་གྱི་རྟགས ་དང་ ༨་ཡོན་ ན་ཏན་ 


།སོ་སོ་རང་ 
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བའི་འབྱུང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 
་གཞུང་དུ་མ་དང་། སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་སྐད 


རཾ གང་དང་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་སྐད་དོ། 



























༄༅། 














།འདོགས ་ཕྱི་ནས་ཆོད ་དེ། ཚིག་གི རྒྱུད ་པ་ལ་ལྷད་མ ཞུགས་པ། གཉིས་ པ །རིག་ འཛིན་མ ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ གིས ་རྗེས་ས་ སུ་བཟུངས་ པས། 
དོན གྱི་རྒྱུད ་པ་ལ་བློ་ ་སྤྱད་མ བཞུགས་པ། ་པ གསུམ་པ ་པ་ བདེར་ གཤེགས་ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ ་བུ་ གཉིས་ལ ་བཀའི་ གནང་བ་ ཐོབ ཾང་པས། ཡུལ་ལ་ དག་པཿ པའི སྣང་ ལམ འབྱོངས་ཏེ། བརྡའི་ རྒྱུད་པ་ལ་འདྲ མིན ་མ་ པ་ཞུགས 


རྒྱུད་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད་ཤེས་པ་དང་། གཉིསཔ་ངོ་མཚར་གྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་གི་དོན་རྒྱུད་མ་ཆད་པ། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་གཞི་ལུ 





ས་ཟུངས་སུ་ སུ་བསྒྱུར་ ནས་ནད་པ གསོ་ ་བ ལྟཱ བུ། དོན རྒྱུད་གཅེར་ མཐོང་དུ་ 
ངེ་སྤྲོད་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ མཆོག་གི་རྒྱུད་པ་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་བརྡ་རྒྱུད་མ་ ཆད་པ། རྒྱལ་ པོ་ལས་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་ ལྟ་བུ། བརྡ ་མིང་མེད་ ལ་དཔེ་དོན སྒྲིག་ཤེས་ པ་དང་། བཞི་ པ་ཁྱད་པར་ 





ངེས་པའི ཤེས་པ ནང་ ནས་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། 


་ར། 
བཞི ་པ་བཀའ་ སྲུང་ མའ་ འགྲོའི་བླ་མ ་ཕྱག་བརྙན་མ ་བཞིས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ གསང་ མཛོད་ བསྟན་ པས། རྟོགས ་པའི སྤྲོ འདོགས ས་གཏིང་ནས་ ཆོད་ དེ། བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་རུ་དྲ་མ་ཞུགས ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
` པ་གདམས ་པའི་ གནད གཞན ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ པ། ་ནི། དང་པོ་ པོ་ངོ་མཚར་གྱི་བླ་ མ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞིའི་ དོན རྒྱུད་ མ་ཆད་པ། རྩི་མར་བཟང་པོ་ལ་ཡང ང་ཞུན བྱས་ནས་འཐུང་བ ལྟ བུ། ཚིག 
ཚི 
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༨༩༠༤ 
































གྱི 


རྒྱུད པ་མཁའ་° འགྲོ་མའི ཆོས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པའི སྙེང་ ནས་བྱིན་ རླབས ་རང་འབར་དུ་འབྱུང་ནུས་པ པ་ཡོད་ པ་ལགས ས་སོ། །དྲུག་པ ་པ་ དགོན་ གནས་གཞན་ ལས་ཁྱད་ པར་ ར་དུ་འཕགས ་པ་ 
རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས མཛད་ པ་མཛད་པའི ་གནས་ བཅུ (གཉིས་དང་ ། མ་ག་ དྷ་རྒྱལ་ པོའི་ ཁབ་ཊ ལས་སོགས་ཏེ། _ སྟོན་ པའི ཡའི་ཞབས་ཀྱིས ་བཅགས་ཤིང་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བ བའི གནས 'དགུ། སེང་གེའི་རྫོང་ལས་སོགས་ཏེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས ་བཞུགས་པའི་རི་བོ བོ་དགུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་ཀ་ ལས་སོགས་པ། དུར་ཌེ ཁྲོད' ཆེན་པོའི ་གནས་བརྒྱད། དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
ས་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། | ཀླུ་གྲུབ་ ཕུག་པ་ པ་ལས སོགས་ཏེ ཏེ། དམ ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ བཞུགས་གནས་ལྔ་ བཅུ ་རྩ་ལྔ་ སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ འདུ་ཁང་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་ ཤྭ་རྩ་གསུམ ་ཡོད་པ་ ལ། ཡུན་ | 
ང་ཐུང་ལས་མ་བྱོན་པ་དང་མ་ བཞུགས ་པ མེད་པ པ་ ལགས་སྐད། བོད་ ཀྱི་གྲུབ ་པ་ཐོབ་པའི ་དབེན་ གནས རྣམས་སུ་ ་སུ་ཡང་། ཞག་ཤས་རེ་ ང་བཞུགས་ནས་བྱིན གྱིས་བརླབས་གསུང་ སྐད་དོ། །བདུན་ པ་སྒྲུབ་: པའི་ ཕྱག་( ལེན་ 
ཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། དང་པོ་ པོ་དཔོན་ལ་བལྟོས་པ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལེན་དུས་སུ། སེང་ གེའི་རྫོང་དུ་དབང་བཞིའི་བསྙེན་པ་བློ་ སྦྱོང་ གནས་སུ་བསྐྱལ་པས། རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ 
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༢༨༨ 


གཉིས ་པ་སྲབ་པ སྐུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ རང་རྒྱལ གྱི་དུས སུ། ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ འལ ་ས་སྭེ་ བཙུགས་ ནས། བརྔའི་དོན་ལ་ 

















དཔའ ཆེན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ གཞན་དོན་ལ ཞུགས ་པའི་ དུས་སུ། བཀའ་སྲང་ 
ཕོ་མོ་ལས་ལ་ བཀོལ་ བའི་ལས སྦྱོར་ མཛད་པས། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ ་ནང་ ནས་ཤར་ པས། བོད རུ་བཞིའི་ སྐལ་' ལྡན་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཏེ། ཆེར་རེག་ཆེར་འཚོངས ་ལ། ཆུང་ རེག་ཆུང་ དུ་འཆོངས་པ་ཡིན་ 
¦ གསུངས ་སཾ། །བརྒྱད་པ་གྲུབ་རྟགས་གཞན་ ལས་ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་ ནི། སྐྱི་བ བདུན་ ནས་སྦྱངས་ པའི་ལས་ ་ཅན་ ཡིན་ པས། ཐུགས་དམ་དང་པོར་བདེན་པ ་མཐོང་སྟེ། མཐར་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
 དང་། ལམ་ མ་དུ་རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བྲ བུ་གསུམ ་གའི་ རྟགས རྫོགས ་པས། ངེས ས་འབྱེད་ བཞི་ལ་ དབང་ཐོབ་པ པ་དང་། འབྱུང་ བའི་ རྒུང་ལྔ དབང་ ང་དུ་འདུས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ ལུས་ཀྱི་བཀོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྙོན ་པ་དང་ 
སྤྱན་ ལྔ་མངོན་ཤེས་ཤར་ པས། འཆི་འཕོ་ཿ དང་ སྐྱེ་བ་ མཁྱེན ་ཅིང་ ། ལེགས་ ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྣ་ ཚོགས་པ་ སཱོན་ པ་ལགས ་སོ།། །སཱི་དོན་ གསུམ་པ་སྨོན་ལམ གྱི་དབང་གིས་བོད་ དུ་ཇི་ལར་ བྱོན་ པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ལ་ 


སེམས ཀི་སྒྲ འདོགས ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཆོད། 
ལམ་རྟགས་དང་ཡོན་ ནཏན ཐུག མད་ དུ ཤར་སྐད། 






༄༅། །མེད་དུ་ཤར་ཏེ། 
གོམས འདྲིས ་བྱས་ སྔས་པས། དག་ ་པའི ་སྣང་ལམ ཕྱོགས ་མེད ་དུ་འབྱོངས ནས། 
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ངུ སིའི 


= ཧཿ 


༽ 
]1¥¥) 


བཞི། 








དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། 


བཙལ་པ་དང་། 
སོངས་ཤིག་ པར་ལུང་བསྙན་ པའི 'དུས་ན། 


ཅ་ལེ་བ་ལ། 


རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། 


གསུམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། 
དིང་རྩི་གླང་སྐོར་དུ་གདན་ཇི་ལྟར་ཕབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ བསྙན་ཁྱད་ པར་ཅན་ནི། 
བོད་ཆུ་གླིང་དུ་སོང་ནས་ཡོད་སྐད། 

དུས་ སུ་ཤ་རྐྱང་དང་སྤྲ་སྤྲེ་ལས་སོགས་པ་བོ དད་རི་བ དྭགས་ཀྱིས་ གངནས་གདའ་སྐད། 
ལྷའི་ཡུལ་ནས་མིའི་རྗེ་ལ་བྱོན་གདའ་སྐད། 


རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལ་སྒོ་ལན་བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ཕྱེུས་པ་དང་། 


དེ་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ལན་བདུན་བྱོན་པ་ལ། 
ལན་གདུམ་ པའི དུས་ན། 








བོད་ཐེར་མེད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལཱར་བཅགས་པ་དང་། 


བོད་མི་མི་ མིན ་འདྲེ དྲི་མིན་མ ་སངས ཀྱིས་དབང་ བྱས་ནས་གདའ་ སྐད། 


ལན་ལྔ་པ་ལ་རོ་བོ་རྣམ་ གཉིས་ བོད་དུ་བོན་ ནས་གདའ་སྐད། ལན་དྲུག་པ་ ལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ ཡས ་བཞེངས་ཀྱིན་གདའ ་སྐད། 











གཉིས་པ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། 


བཞི་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། 

དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མི་འཕམ་མགོན་པོ་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་ནས། 
དང་པོ་བོད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱིས་འཐམས་ནས་གདའ སྐད། 
ལན་བཞི་པའི འེ་དུས་སུ། 


གངམས་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་ 
དཔལ་རྱི་ 

བོད་དུ་ 
ལན་ གཉིས་ པའི་ 


མི་གྲོང་། 
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-ླ ༄༅། །ལན་བདུན་པ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐོན་ ་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་ ལ་རྩོད་ཅིང་གདའ སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་རུ་བཞི ཞབས་ཀྱིས་ཐེར་མེད་ དུ་ཇི་ལྟར་བཅགས་པ་ནི། 
དང་པོ་༔ པོརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ ལང་ ཏང་ རྩེར་ ང་དུག་ གི་བཅུད་ ལེན མཛད་པས། ཚེ་ལོ་༩ ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ང པར མཁའ་ འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱིས་ལུ ་ལྭང་ བསྙན། འཇམ་དཔལ ་གཤིན རྗེ རི་གཤེད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། བོད་ དྲ་ཐང་འཁོབ་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལ་ཁམས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ བ་ལ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ ཟོབ་ དགོས ་གསུངས་ནས། རིགས་ ངནྭ་གྱི་ཡུལ་ གྲུ་ཆེན་ པོ་ཿ དྲུག་གི་ཊ མདོ་ བཅད་ དེ། འབྲིལ་ཐང་འ། སྒ སྒོ་ནས་ཛཱ་ར རི་ཙཱ་གོང གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཊ ་བྱོན་ ནས། ལྔ་མེ་རེ རེ་མཏྲི 
ལྕགས ཀྱི་དྲེལ་རྟ་ རྐང་གསུམ་མ་ལ རྐང མགྱོགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཞུས་ནས། ཀོང་ཡུ ཡུལ་དང་སུམ་ཡུལ་ 'གྱི་བར་ བཅད ་དེ། སྨད་ཁམས་གསུམ་ ཞབས ཀྱིས་ཐེར ་མེད་ དུ་བཅགས་པས། ཆས་ སིན ་པའི སྐབས ་མ་ མ་བརྙེད་ 
ཀྱང་། ༈ འཁང་ལྕགས་དཔལ་གྱི་དྲིལ་ ཆེན་ དུ། ནམ་ ཞིག་ བསྟན་ པ་དཱར་ ནས་འོང་བ རུ་མཁའ འགྲོ་མ ་ཞིག་ གིས་ལུང་ བསྟན་པ ་པ་ ལགས སྐྲད། གཉིས་པ་ ཡང་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ ནུབ ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་གནས ཆེན འབྱུང་པོའི་ གྲོང་ཁྱེར་ 
བི་མ་ལར མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ལས་སོགས་པ གྲུབ་པས། གསང་ བའི་ བདག་ པོ་ཕུག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ཞལ་ནས། གར་མཁན་ སྤྱོད ་པ་ འདི ་ཡིས གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ ནས་སོང་ ། བྱང་ཕྱོགས་བར་ ཏ་ ི རུ་ཕྱིན་ ན་ 
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ཌཱ ་ལ་ཕན་པར་ འགྱུར། གསུངས་ནས། དེར་ཊ ཨོ་རྒྱན་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གཉིས ཀྱི་མདོ་བཅད་དེ། ཡ་ཚེ་ལ་ ཐོན་ནས སྙོད་ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས ་ཐེར་མེད་ (དུ་བཅགས་པས། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ཉན་བཤད་མ་བྱུང་ 
ཡང་། ང་། ཞང་ ཞུང་གླིང་ཁ་ བ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོཿ སྒྲོན་ མའི འེསྐོར བཤད། བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་ ང་འབྲུག་ གླ་ལ ་ཞལ་ ་ཏ་མང་དུ་གསུངས ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་གདམས་པ་ ཁ་ཡར་བྱིན་ སྐད། གསུམ་ པཾ པ་དཔལ ་འབྲས་ཕུང་རང་བྱུང་ གི་ 
མཆོད་ རྟེན་ རྩར་བསྒོམས ་པས། སྤྱན་ལྔ་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ཀྱང་ཆ་ཕྲ ་མོ་ཤར་པས། ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ སྤ ་བའི སེང་གེའི ་ཞལ་ནས། མིའགྱུར་ ་མཁའ ལ་ལྡིང་བའི ་བྱ་ཏྲི འདི་ལ་ གདམས་ང ་པ་ཡོད། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ ཅན་། དྲ ད་ཕན ་ན་ད ཏ་གྲ་ འལ ་ཕུན ་པར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་མ་ག་ དྷ་དང་། སིང་གྷ་ལའི་ཡུལ་ གཉིས ཀྱི་སྒང་ བཤགས་ ཏེ། མོན་བུམ་ཐང་ལ་ཐོན་ནས། ལྷོ ལྷོ་གཉུལ་° གཉིས་ནས་བཟུངས་ 
¦ ནས། རུ་བཞིའི་བོད་ ཁམས ་ཞབས་ཀྱིས་ཐེར་མེད་ དུ་བཅགས ་ཏེ། གདམས་པ་ སྤྱིན་ པའི སྙོད་མ་ བརྙེད་ཀྱང་ པང གཉལ ་གྱི་སྣང་ འགྲོ་ གྲོ་རུ་དགེ འདུན་ཊ གྱི་ཞབས ཏོག ་མཛད་ནས། སྔོན་ལས ཀྱིསྒྲབ པ་སྦྱངས་པ་ ཡིན་ ། 
སྐད། གསུམ་པ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ བརྟེན་ནས། དབུ་རུ་དང་གཡུ་ ་རུ་གཉིས་སུ་གདམས་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་ ནི། བླ་མ་གསེར་ གླིང་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ད་ ནི་ | 
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༄༅། །བོད་ཁམས་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་དབུས་རུ་བཞི། མཆོག་ཏུ་ཡང་དབུ་རུ་དང་གཡུ་རུ་བྱ་བ་ན། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ། གང་ཟག་ལས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པར་ ཛྲེ་ 
འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་རྒས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན་ པའི སློབ་ ་མ་ས། སུ་ཡོད་ གསུངས་པ་ལ། དེར་འཁོར་འདུས་པའི་གསེབ་ནས། ཡོན་ཏན་དུ་མ་ དང་ ལྡན་ཞིང་ ། ལུང་ བསྙན་ ལེགས་པར་ཐོབ་ པའི་དགེ་སློང་ 

ཞིག་དང་། དགེ་ཚུལ་ཞིག་དང་། དགེ་བསྙེན་ ཞིག་ དང་ གསུམ གྲོས་བུས་ ཏེ། རྗེ་བཙུན གསེར་ གླིང་པ་ལ བཀའ ཞུས ནས། བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གསེར་གླིང་པས སྐྱེལ ཐུང་ཡང་ཉིན་ལམ ་གསུམ་ དུ་ 
མཛད་སྐད། དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་མངའ་རིས་ལ་བྱོན། དགེ་ བསྙེན་གྱི གྱིས ཟར་གྱི་ལ་སྒོ་ལ་བྱོན། དམ་པ་འདི་རྟེན་ངགེ་ཚུལ་ དུ་མཛད་ ནས་རྟགས ཤཤ་དུང་གི་ལ་སྒོ་ལ་བྱོན་ ཏེ། ཐོག་མར་མཚོ་སྣ་འོར་མོ་ ཐོ་བུ་བ་ བ་ན། 
དགེ་བཤེས་སྦྲད་ལོ་ཙ་བ་དང་མཇལ་ནས། ལེ་ཙབས་ ཨ་ཙར་དེ་ལ། ཁྱོད་ ཡོན་ བདག་སུ རའི ཁོལ་ལུ ལུ་ཡིན་གསུངས་ པས། ཨ་ཙ་ར་དེའི་ཞལ ནས། བདག འཁོར་ བ་མ མ་སཱོངས ཀྱི་བར་ལ། སེམས་ཅན་ སྤིའི །བོལ་ 
ལུ་ཞིག་གདའ་གསུངས་པས། ལོ་ཙ་བའི་ཐུགས ་ལ། འདི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱ་བུ་བྲོས་པར་མི་འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་དྲིས་ ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཆོས་པ་འདྲ་བ ་ཞིག་ཅང་ལགས་སམ་བྱས་པས། 
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པས། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོངས་གསུངས། 
ང་ཡང་ བྲི ་པའི་བ བུ་ཞིག་ ཡིན་ གསུངས་པས། 


༄ 





དང་ཚིག་རྒྱུད་དུ་བསྡེབས་ནས་གནང་། 





ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་གདའ་ཆོས་པ་རང་ཅིག་གདའ་གསུངས་པས། 

















ཡང་ལོ་ཙ་བས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས། 
ལམ་འདི་ལ་སྔན་ཆད་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་མ་གཏོགས ་པ་སུས་ཀྱང་ཐོན་པ་མེད། 
_ དེ་ནས་མཚན་རྒྱ་གར་ནག་ཆུང་དུ་གྲགས། ལོ་ཙ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་དུ་ཤེས་ནས། 
, ཀྱང་ཞུས་སྐད། དེ་ནས་སྙལ་གྱི་དགེ་རི་ལ་བྱོན་པས། ལྕེ་མོ་དཔལ་སྒྲོན་དང་མཇལ་ནས། གདམས་པ་གནང་སྟེ། 
¦ ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ ་གནང་། ཡར་སྭོད་ཀྱི་རྨ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སུ་བསྡེབས་ནས་གནང་། 
གཉལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་། 


༤༨ *; "༧ ༨. ་ - ° 
མཆིམས་ཡུལ་གྱི་འཇའ་ཆུང་སྒོམ་པ་ལ། 











ཅཱ་ར་སི་ཧ་བ ་ཡིན་གསུངས། ད་ནང་གང་ནས་བྱོན་དྲིས་ 
ཁྱེད་ཀྱང་ནག་ཆུང་དུ་འདུག་གོ་ཞུས་པས། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྙེན་བཀུར་དུ་མ་མཛད་ནས། གླེང་མོ་དང་གདམས་ངག་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་གསུངས་སྐད། ལྷོ་ཕུའི་སྒོམ་པ་མར་སྒོམ་ལ་ ཆིག་ 


སོ་དགེ་འདུན་འབར་ལ། བབ་མེ་ཿ སྔགས ཀྱི་གདམས་ང ངཔ དོན་ རྒྱུད 






ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་དེ་ཡང་ཡིན་དུ་རུང་། 








ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ 











༦ 


༄༅། །གདམས་པ་གནང་། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། 
ཀྱི་སོན་པ་སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་ལ། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ གནང་། 
ཡུལ་ གྱིལ ་དཱལ་ རྒང་བ ་ལ། མདོ་ རྒྱུད ཞལ་ སྦྱོར གྱི་གདམས་ ང། ་གནང་ ད 
ལ་ནད་སེལ་ གནད ཀྱི་གདམས་པ་ རུ་དྲིལ་ ནས་གནང་། སྟེད་ལུང་ཀྱི་གུལ སྒོམ་ ལ། 
རྒྱལ་ལ། བདེ མཆོག་ རྙན རྒྱུད ཀྱི་གདམས་ང ་པ་གནང་སྟེ། 
[ནས། དཔལ་གྱི་དིང་རི་གླང་ སྐོར་དུ་གདན་ཇི་ལྟར་ཕབས་པའི་ལོ་༈ རྒྱུས་འདི་ ལ་ གཞིང་ཤེས ་པར་བྱ་སྟེ། 


¥; 5 














འཕན་ ཡུལ་གྱི་སྐུམ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས ་རྒྱན་ ནཾ་ལ། 
ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པ་ ་ལས་རྒྱའི་ གདམས ་པ། པ་གནང་ ད 


ཞི ་བྱེད་རྨང་ལམ་མ་བྱ་བ བ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ པ་ཁྱད་པར ར་འཕགས་ ་པ་ཞིག་ གནང་ ། 
གཡོར ་སཱོད ཀྱི་དགེ བཤེས་གྲ པ་མངོན པར་ཤེས་ པ་ལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གཞུང་ དང་གདམས་ པ རུ་བཅུན་ ནས་གནང་། 

མུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་གཏམ ཆུག པའི་གདམས་པ པ་གནང་། 
མདོར་ན་ རྒྱུད་པ ་བར་པ་ལ། གདམས་ པའི ་བཀའ། བབས་ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག་ཏུ་བྱུང་བ་འ ལགས ་སཾ། །བཞི པ་མཁའ ་འགྲོའི་ལུང་ བསྙན་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལ་བརྟེན་ 


དང་པོ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། 


གླང་ སྐོར་ཇི་ལྟར་ བཅཙལ་པ་ དང་གཅིག 


ཟངས་རིའི་མ། ་གཅིག་ ལབ སྒྲོན ་དང་། 


ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་། 











ཡར་ལུངས་ 
བཟང་ 
ཁམས་ སྒོམ་ ཆུན་གདངས་ 

ཀྱི་ཤོད་ཀྱི་འབན་ བྱུ 
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༨ 


།བརྙེད་ ནས་གདན ཇི་ ལྟར་ཕབས་པ་ 


--.. 








¦ 





























་གཉིས། ཕབས་ནས་ཐུགས དགོངས་ཇི་ རི་ལྟར་ རྫོགས་པ་ད དང་ གསུམ། ཐུགས་ དགོངས རྫོགས ནས་བོད་ ཕུག་དཀར་ གྱི་རྒྱབ ཏུ། སྐུ་ལུས ་སེང་ ང་གེའི་ ཁོག་ པཾ ལྟར་ ཇི་ལྟར་ བསྙིལ ་བའི་ལོ ལོ་རྒྱུས ་དང་ བཞི ་ལས། དང་ 
¦ ཕོ་ལུང་ བསྟན ཇི་ལྟར་ བུང་ན། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེས། བོད་ ད་དུ་ཡུ ཡུན་རིང་ དུ་བཞུགས་ནས་གདམས་ པའི སྣོད་ བཅཙལ་པ་ ལས། ངོ་སྤྲོད་གནད་ དུ་ཕོག་ པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ཅན་འ འགའ་བྱུང་ཡང་། ཐིགས་ཀྱི་དགོངས པ་ 
ཤཱ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་ལྟོངས་པ ་དང་། ཐུགས རུས ་ཅན གྱི་སློབ་མ་ ་མ །ཁོ་ཿ ན་ ཡང་མ བྱུང་ཿ བསྲ་ཐུགས་ཆད་ ནས། ལྐར ་རྒྱ་གར་ དུ་ལོག་ ནས། རོ རོ་རྗེའི ་གདན་ དྲུ་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལ་ གསེལ་ བ་ ཡར་བཏབས། དཔལ་འབྲས་ཕུང་ ÷ 
© རང་བྱུང་གི་མཊེ མཆོད་ རྟེན་ ལ་ པ་ཞག་ བདུན་དུ་ས ་སྡེ བཙུགས་ཊ ནས ་སྐོར་ བ བྱེད་ཅིང གསོལ་བ བ ་བཏབས་པས་ཊ སྲོད་ཊུཾ ཀྱི་ཐེར་ལ་བླ་མ་ཨ་ཀ་ར་ སིྡྷིབྱོན ནས། ཆོས་རེ་རེ ་གསུངས། བརྒྱད་ པའི ་ནུབ་མོ སྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། བཕིེི་ 
ཧྷ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བརྡའི་མ མ་མེ་ མོ་གསུངས་ ནས། དཱ རུང་ ཡིད་མ ཆད་པ་ པར་ ད་བོད་ དུ་སོངས། ལ་ གཞན་། དོན་ གྱིས་ཤིག་ པར་གསུངས། ཐོ་ ཐོ་རེངས ཁ་ད ་བར་སྣང་ལ སྒྲ ཞིག་ གྲགས ་པ་ ཉན་ ནས ས་ཐོས་པས། བར་ ཏ་ན་མ་གྷི་ཧི་བྱ་བར་ 
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༄༅། _ །དུ་མི་ཉན། སྔོན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བསྒྱར་ནས། དེནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲེ་ཏ་པུ་རི་ཌ་ཀི་ཱི་ནཱ་མ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་ན། བོད་ 
ཐང་འཁོབ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ན། ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི མཁའ འགྲོ་མ་ཞིག་གནས་ ས་པས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི པའི་རྟེན་གྱིས་ལ་སྒོམས་དང་། དེས་ནང་གི་འཕེལ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དངོས་སུ་འགྲུབ་བོ། །བྱ་བེ་ཡིན་གསུངས་ 

བལ་པོར་ ཡུན་རིང་པོར་ བཞུགས་ ཏེ། ཡང་ལེ་ཤོད་ནས ་གུང་ཐང་ལ་ཐོན་ ནས། གཙང་གཡོན་རུ་ནས་དབུས་གཡུ་ ་རུ་ངམ་ཤོད་འགྲིམས་ཏེ། སུམ་པ་རྒྱ་ཤོད་རོང་ལ་ཐུག་བྱོན་ནས། གནས་དེ་མ་བརྙེད་ 
ཐཾ » ཀྱང་དེའི ་ལམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་གསུམ་ དང་། སྒྲའི་བརྡ་གསུམ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བརྡ་དྲུག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེ་དོན་འགྲིགས་པས། ཐུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད་པ་ལགས་ 
སྐད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བལ་པོ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་གསེར་སྦྲལ་གཉིས་གཤོག་པ་མེད་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཞིག་གཟིགས་སྐད། དེ་ནས་གུང་ཐང་དུ་བསླེབས་ཙམ་ན། བུ་ 
མ་ཤར་མེ་གཉས་ལམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གཉེས་ནས། གཅག་ལ་གཅག་སྨྲ་ཞིང་བྱུང་ནས། ལམ་དུ་ཕྲད་པ་དང་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏ། གཅག་པ་ད་ཡང་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བ་ཞག་གཟགས་སྐད། ད་ནས་ཉང་ར་རྩབས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཏུར 
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ཌླཿ ཡར་བཞུགས་པས། ཤར་རི་དེ་དཀར་བ་ལ་ སེར་བའི་མདངས་ཆགས་ པ། 











ཤིས་པའི ་རྫས་ དེ་ཡང་ རི་ ལོགས དེ་ ལ སྐྱེས ནས་གདའ་སྐད། 
ཕྱར་བ་འདྲ་བར ར་གཟིགས་ཏེ། དེར་ ཡང་བཞུགས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ། 





བཞུགས་སུ ་མ མ་བྱུང་བ་ལ། ལ། ཕུ ཕུ་དཀར་བ བའི་མི་ 'དང་གཤགས་ བཀྱེ་ཞིང་ དྲན་ པ བསྡུར་ ནས། 
ཆད་སེལ་བ ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེ་ ཡང་། འོང་ཆུ་སྔོན་ མོའི་འགྲམས་ནས་ བརྙེད་ སྐད་ དོ། 








དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་ བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ། 
དེ་ནས ལྷོ་ཕྱོགས་སྣ་ད ་དམར་གྱི་ཐེལ་ལ་ཞག་ ཁཿ ཡར་བཞུགས་ ནས་གཟིགས ་པ་ལ། 





དམར་བ་ལ་སྨག ་པའི མངངས་ཆགས་པ། 


མཁན་ པའིཁློད་ ད་དུ་གདན་ ཕབས་ ཏེ། ཆབ་ ཁར་བྱོན་ པས། 
།དེར ་གཟིམས ་པའི་ཐོ་རེངས་ཁ་བར་སྣང་ ལ་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ཏེ། 


དེར་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་བསྙེར་ཏེ། 


དེ་ཡང་། 


དེ་ཡང་སེར་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སིནྡྷ་རའི་མཆཱལ་ 
འོན་ཀྱང་མེ་ ཏོག ག་ཀུན་ བདེ་ སྐྱེད་བྱ་བ་ ཟོས་ན་བསམ ་གཏན་ གྱི་རིག་པ་དྭངས་པ་ཞིག ཡོད་ པས། དེ་ཡང་རི་ལོགས་དེ་ ལ་ཤར་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ 
ནས་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཕུག་དཀར་ གྱི་རྒྱབ་ ཏུ བཞུགས ་པས། ནུབ་ཊ ཕྱོགས་མཁན་པའི་ཁྲོད་དེ་ཡང་། 


སྲིན་ མོའི་པགས་པ་ བཏིངས་ པ་འདྲ་བར་ གཟིགས་ཏེ། དེར་ཡང་ 


ཀེ་བི་ ¢ 
ཀྱེ་བི་རྲུ་པ། 





ཟིལ་ གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ ་ནག པོ་བྱ་བ། སྒྲུབ་ པའི་ གས ྣ 








འདོད་པའི་གནས་སུ་བཏོལ་གྱི། 
=| 
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རཾ 
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༄༅། །དོན ་གྱི་མཆོག་བ བ་གསེལ་བུ་བར་བྱུང་སྐད་དོ། །གཉིས་པ ་བརྙེད་ནས ་གདན་ཕབས་པའི་ལོ་ ནི། དེར་ཞེང་སྐེས་མ་ལ་སྒབ་པའི་རྟེན་དྲ་མཛད་ནས པའ་ བ 
པ་ལོ་བྱཅ གསུམ དུ་བྱེད་པར་ དམ་བཅས་ ཏེ མཁན་ པ་ཁྲོད་ དུ་གསོལ་ ཐས་གྲོ་མ་དང་ཁུར་མངས ་མཛད་ནས། མིས་ ལུས་ནི པའ སུ རཾ ་ ཆེ་བ་འམ། ན་ཞས ཊ 
ཡིབས་ན་ མི་འདུ། གསེར་ས་འོག །ན་ཡོད་ན་འོད་ནམ་ མཁའ་ལ་འཆར་ཞིང་། རྩི་ནང་དུ་ཟོས་ པར།་ ཚོར་ཕྱི་རུ་སྐྱེན་པའི པའི་ འི་དབང་གིས། ཉི་མ་ ལ་ '་སྟོད་ ལྡོ་བྱང་མེད ་པའི་མི མི་འཚོགས་ཤིང་། རུ་བཞི་ བོདྱ་ཀྱི་སྐལ་ ལྡན་ 
ཐམས་ཅད འདུས་ཏེ། དམ་པ ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་མ གསུངས ་པར། ཚྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྟད་མོ་། ཁ་ཡར་འདྲ་བ་མཛད་པས། ཕྱི་པ་མུ་ མུ་སྟེགས ་པར་འདུག ་ཟེར་ ར་ནས། ཕྲུག་ དོག་བྱེད་པ་ ཡང་འགའ་ ཟུང་བྱུང་སྐད། དེ་ལ་ ་དང་ 
པོར་ཞལ་མཐོང་བ་ ལ་ས་བ་ཅོ་ རོ་སྨྱོན་པ་ཡིན་པས པས། ཁོ ་ལ་ བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ཏེ། དེའབྲོག་ རང་ ལ་འཁྲུལ་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ། ཨ་མ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེའི་ རྟིང་ལ་ ཀློག་ སྒྱ་རལ་པ་ཅན་ གྱིས་ 























ཞལ་མཐོང་ནས། ཁོ་ལྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྟོ་གོས་མི་དགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐེ ས། ཀ་ཁ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཆོས་དྲིས་ཚད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཞི ངཾ འི་རྟིང་ལ་འ 
སྐྱས། ཞག་ཕྱང་སྐད། དེའི་རྟ བྲོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་སྟེ། 


ཞི་བྱེད 7 གྷི 


ོྤོགགསོས་ 


























,>ཅྱ་ 








དཾ ༤ 
18:༦9 ལ་པ ཨཅྟཱ‰༤ཅྱིྱུ ླ 


ཀེ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། 
རཱ ནུས་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བཤར་ནས། ཐམས ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ང པས། 


ཊཾ རྫས་ཕྲན་བུ་ ་རེ་ལག་ཏུ་བ བསྟྙད་པས། ངེས་ཤེས གྱེས་པ་ ཡང་མང་ ང་དུ་གུང ་སྐད། གཉེན་བཀུ་ བཀར་ཟ་བ་ལ་ས་བ་རྗེ། རྗེ ་ཁྲི ་པ་ ཡིན་ ལགས་པས། 


ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། དགའ་ མི་ དགའ་མི ཤེས་པར་ཆོས བརྒྱད་ རང་བྲལ་བ་ཞིག བུང་སྐད། དེའི རྟིང་ལ་སུམ་པ་ཁུ་ཚབ ཀྱིས་ཞལ་ མཐོང་ བས། མུན་པས་སྒྲིབ་མ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི འཁྲུལ་ཞིག་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་སྐད། ཁང་པ རྩིག་པ་ ལ་སྔ་བ་བླ མ་ཕྱར་ཆེན་ པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་པ་ ནི་མངའ་ བདག་རྩེ་ 
དེརྱ་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཀྱི་ས བརྟུལ་ བར་སོང་བས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་ ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་རྫས་ ལག ་ཏུ་གཏད་པ་ལ་སྔ་བ་ ལྷུག་མོ མོ་ མོ་བཟའ་དགེ་ འདུན་ སྐྱིད་ཡི ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 

ཀུན་ གྱིས་སོ་ནམ་ ངང་འཚོལ་སྔོང སྦྲོང་བུ་མ་ དགོས་པར་འཚོ་བཅ བ་ ཕྱིད་པ་ ལགས་ ་ལ། | 
དེའི་རྗ རྗེས་ལ་ཡང་དབུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལགས་སྐད། དེར་དབུ་ཆེན་མང་ དུ་འཚོགས ཀྱང་། ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་ རྒྱུད་ཀྱི་གནད།  རྟེན་ 


གདམས་པ ་བཏབས་ པ་ ་ལ་སྔ་བ་ བླ་ ་མ་ཕྱར་ ཆུང་ངུ་ ཡིན་ པས། 
འབྲེལ ་གྱི་བརྡ་ལ་གོ་ གོ་བ་ཇི་ལྟ ་བར་ལོངས་པ ་ནི། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཀུན་དགའ་ལས་མ་བྱུང་ནས། དེར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ དགའ་ ནི། ལམ་ལྔ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ པྭ་གྱི་སྲང་ ནས་བཏོན་ ཏེ། 


ལྡེའི ་སྲས་ཡིན་ པས། 
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(དྱེ 





༄༅། །ལམ གྱི་རྟགས དང་ཡོན་ \ཏན་ཐ ཐམས་ ཅད་རྫོགས་ ནས་ ང་དང་མཉམ་ པ་ཀུན་དགའ་ ཡིན གསུང་སྐད་དོ། །དེ ནས་ལས སས་དང་སྐལ་བར་ ལྡན ་པའི་བྲ བུ་སློབ་རྣམས ལ། གདམས་ ་པའི་ གྲུ་ཆར་ 
ཆེན་པ་ཕབས་པ་ལས། སློཿ བའི རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཆེན་པོ་: བཞིས་བཀའི བསྡུ་བ ་སེ་སོར་ མཛད་ དེ། བླམ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས ་དམ ་པའི འི་གསུང་སྒྲོས རྣམས། རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་བཀའ་ཆོལ་ལུའི ་སྐོར་ ཞེས བྱ་སྭེ། དེབ་ 


གསུམ་ཙམ་ཅིག་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབས། བླམ་ཕུར་ཆུང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། དེབ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ཞིག་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབས། བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་མདོ་ 


སྦྱར་གྱིསྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེབ་གཅིག་ཙམ་ཅིག་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབས། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ དོན་བསྡིབས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེབ་ཕྱེད་པ་ཅིག་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབ་སྟེ། དབུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ 


མཉེས་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས ནས། བོད་༔ ཕུག་དཀར་ ར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ སྐུ་ལུས་སེང་གེའི །ཁོག་པ་ལྟར་ བསྙིལ་ཏེ། སྐུ་རྨྱ་ངན་ལ ལས ཇི་ལྟར ་འདས་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ནི། དང་པྩོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་ལུང་བསྟན། བར་དུ་གཅེས་པའི་ཞལ་ཏ་བཏངས། མཐར་ཐུབ ་པའི ་དབང་པོའི རྗེས་སུ་ཞུགས་ ནས། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དང་པོ་༔ སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་ པ་ནི། སང་ཕོད་འདིར་ 
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དམ ཆོསོསྡགབསྔལཞིབད 72 


༨༩༩ 
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མཐའི་མོན་པ་རྒང་པོ་ཞིག་ལ་བྱམས་པའི་བང་ 
༨༩ ༨༩ 
སྒེམ་པ་གཟུངས་བཙན་ལ་བས་ནས། 


ཨ་ ཙ་རའི་རོ་ རིག འོང་བས། དེའི་ཤ་ ཟོས་ན་མདུན་མ་ ཚར་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པོ པོ་ཚོ་བློ་ཉེས བྱེད་པར་ མཆི། གསུངས་པ་ པ་དང་། སྟོན་པ་ཆོས་སེང་ལ་བོས་ནས། 
དེའི་རོ་ལ་འདི་ཐོབ་ ལ་ཁྲུས་དག་པར་ 


།ཅེས་ པ་ལས སོགས་པ་ སང་ ཕོད་ གྲོངས་དྭ། ས་འྲགྲ གོ་བའི་ ལུང དུ་མ་དང་ ། 
ཨ།་ཅ་ ར་ཞིག་མི་ན་བར་འཆི་ བར་འདུག་པས། 
ཆུ་མ་སྤོ་ བར་ ཁྱོད་རང་འཐུངས་༥ ཤིག དོན་ ཆེན་ ་ལོ་ཿ དང་ ལྡན་ ནོ། །ཞེས་ པ་མྱུར་ བར་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ ལུང་དུ་མ་དང་། རྒྱ རྒྱ་སྒོམ་མའི་ ལག་པ་ནས་བཟུངས་ནས། དཾ དོ་ནུབ་ ནངས་པར་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ ་འཆི་ | 

ཨ་ཙ་ར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ ཚ་ཚ་རྒྱ་སྒོམ་གྱི་རི་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་སྒང་ལ་བྱོན་ 


ཉིད་ཅ།འགྲོར་བས་གྱིས་ཤིང 
ཨ་ཙར་ལ་དི་བྱ་བ་རན་ཞེས་པ་དང་། 


༧༧༠ 


དིང་རིར་ བསྡད་ལོང་ཙམ་མེ མད་པས། 


གསུམ ° གསལ ཀྱང་ ང་བསྡད་ལོང་མེད་པས། སཱོད་པ་ཁྲི ་འབར་ལ་བོས་ ཅ་ནས། 


རར ་ 


ཐུགས་སྲས རྒྱ་སྒོམ ་ལ་ སྦྱན་ཛུ གྱིས་ ་གཟིགས་ ནས 
གཉིས་པ་བརྩེ་བའི་འཁོར་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་ཏ་གསུངས་པ་ནི། 


༄ 








དེ་ལ་དུས་ན་ ཉམས མྱོང་སྐྱེ་ཁར་ཤོར་ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རང་མིན་གསུངས་པ་ དང་། 


722 








---__| 

















།ཞེས ་པ་ལས་སོགས་པ་མང་ དུ་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། 








༨ 


དེ་ལ་ཁོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ སོ་མ་བསྲེགས་པ་དགའ་འོ། 


¡¥ 










































ཤ ༄༅། །ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་བསོགས་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པ་འདི་མ་ཞིག་ན་དགའ་བས་འཇིག་ཉེན་ཡོད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫིང་བུའདི་མ་རལ་ན་དགའ་ 
བས་རལ་ཉེན་ཡོད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་ཡོར་ཀྱང་མ་འགྱེལ་ན་ ལེགས ་པས། འགྱེལ་ཉེན་ ཡོད་དོ། །ཞེས་གདན ་ས་མ མ་སྟོངས་ ན་མཉེས པའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་གསུངས་པ་ ལ། དུ ་ཆེན རྣམས ཀྱིས་སྐུ་མྱ་ ངན་ལས་ 
( མི་འདའ་བར་ཞུས པས། གཏད་ཀ་མེད་པར འཁྲུག་ པ་འཕམས། ན་ཚ་མེད་པར འབྱུང་བ་འབྲུག །ཤར གྱི་ཕོགས་སུ་ འགྲོ་ བར་ ང་གདའོ། །གསུངས་ནས། དེར་དབུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི རྟེན །བ་ཡར་བྱོན་ 
པར་ཞུས་པས། མདོ་སྡེ་མུ་ ངན་ཊ ་ལས་འདས་པའི་ལུང་ དྲངས་ནས་མ་གནང་བ་ ལ། ཡང་ ང་དང་ ཡང་ ང་དུ་ཞུས་ པས། རྒྱསྒོམ ་གྱི་ཟེ་ལ་ ལ་བརྙེད་ པ་ཞིག་འོང་མོད་གསུངས་སོ། ་སོ། །གདན་ས སུས་བཟུང་ན ་ལེགས ཞུས པ། 
དེ་དང་སོ་ཆུང་བས བསྡད་ན། མི་ལ་སངས ས་རྒྱས་བཏུབ། གྲོག སྦུར་ ཿ'ཡན་ ཆད་ མཁའ་སྤྱོད་ དུ་འགྲོ་སྟེ། གོ་ས ཁོ་ལ་ཡང་ ཀྱི་སྦའ ཐུམ་པོ་ཡོད་པས། འདིར་མི་ ཚུགས། ཀུན་དགའ་བླ་མའི་བཀའ རྒྱ་སྲུང་ བས་ཡི་གེ་ 
རིས་མི་སྤེལ། ཕྱར་ཆེན་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ འཕྱགས་པས་མི མི་ཁོམ། གནག་པོ་ཕྱར་ཆུང་གིས་ བཞུགས་པས་མཆི་གསུངས ནས། ཡུལ་ངན་འདིར་དམ་པ་མི་བཞུགས ་པར། གདན་ས་ཅང་ཉེན་ནམ་ཞུས་ 


གོ་བོ 723 
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༨༩ 






























































མཁན འབྲུ་འདི་ ཀུན་ ཀྱང་ནས ་སུ་སྤིན་པ་ཞིག་འོང་ སྟེ་མཆི། གནས འདིའི་བུ བ་ ཆུང་མདང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱ ་ཀྱང་གཞན་གྱི་མཆོད་ གནས་འཕེར་ཏེ ;མཆི། _ གསུངས་ནས། ཀྭ 
༈ ལ་ཞག་ཁུང་ཅན་དང་། ན་བཟའ་ཟ ་འོག་གི་བེར་ཐུལ ་གཉིས། རྒྱ་སྒོམ་ལ་ པ་གནང་། གྲི གུག་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་ དང་དབྱུག་ པ་རེམས་པ ་གཉིས། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གན་ ལྟེ དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་ ¬ 
མཐིང་རིལ་གཉིས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་། གཟིམས་ཤུལ གྱི་སྦྲ་ང དང་། དཀར་ ཡོལ་བླ་མ་ ཕུར་ ཆེན་ པ་ པོ་ལ་གནང་ ། ན་བཟའ་བལ་ཐུལ་དང་། ཨུ་ཁུ་བསེ་ཕོར་དང་ ལྔ བཞུགས་ གདན་ ད་ 
རྣམས་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ངུ་ལ་གནང་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །དམག ་སཱོང་གི ་བདག་པོ པོ་གར ་འགྲོ་ཆ་ མེད། རྒྱ་སྒོམ་གྱི་ གྱི་རི་ལ་ དགེ སྦྱོར གྱིས། །གནམ་སྙོང་གི ཉིན་མོ གསོལ་ བ་ཐོབ། །རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ 


སྣང་བ་འཆར། །ལི་ཡུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དགེ་སྦྱོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད། སྒྱུ་མའི་ལུ ལུས་འདི་འབོར་ལས་ཆེ། ཆེས་གསུམ་བྱི གྱི་ཟླ་བཤར་ནས་བརྒས། །ཤྭ་ཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སུ་ | 


༨ ༨ བབ ༢༨ ༈དི། 
ཁྦ དམ པའི་ཞལ་ ་ནས། རི་འདི་ཀུན་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ མཆི། ཆུ་བོ་འདི་ཀུན་ལ་ གངྒཱ་ཟེར་བ་ ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། གནས འདི་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ཟེར་བ ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། ཉུངས་མ་ 
ཾ  འདི་ཀུན་ལ་ཀ་ར་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། ཊི ཆི ཀ་པཱ 















































གཤ ༄༅། །བསྒྱུར། །བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་གསུངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུད་ནས་སྤོ་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ 


རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཡིང་ཇི་ལྟར་འདས་ན། ཞག་བཞིའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་སྒྱུར་གྱིན་གདའ་ནས། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཙག་ལགས། ཞུས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁོང་ཡང་རུ་ངན་ལས་འདའ་ 
¦ ཁར་འདི་བཞིན་མཛད་ཀྱིན་གདའ་བ གསུང་སྐད། དེ་ནས་ཚེས་བཞིའི་དགོངས་མོ་ དར་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་གིས་སྐུ་ལུས་ ཅག་གི 'འགྲིལ་ཞིང་གདའ་བ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ ཅུག་ལགས་ཞུས་པས། ཐུབ ་པའི་ 
1 དབང་པོ་ཡང་རམྱུ་ངན་ལས་འདའ་ཙམ་ན་འདི་བཞིན་མཛད་པར་གདའ་བ་གསུངས། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཕ་བོང་ཀེ་རུ་ལ་དབུ་བརྟེན། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག །དབུ་བྱང་དུ བསྟན་ཏེ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ 
གཟིགས་ནས་གཟིམས་པ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁོང་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདི་ཙུག་འདའ་བར་འདུག་པ་གསུངས་ནས། གུང་ཐུན་བར་མ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། དདེ་ལྟར་སྐུ་ 
གཤེགས་ཀྱང་། གཤེགས་པ་ཙམ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་པར་ན་འདས་གྲོངས་མེད་དེ། དེར་ཚེས་བཞི་ལ་གོངས་ནས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྤུར་སྦྱངས་པ་ལ། དེའི་ནང་ཕྱོགས་དེ་སྐུ་ལུས་ཆ་ལྔ་རུ་སྤྲལ་ཏེ། 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 725 





༨༩ 
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འི 
11 








»› ཞལ་མཇལ་བ་ནི། ལྷོ་ངོས་སུ་སྣ་དམར་བའི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་མཇལ། ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞང་ཞུང་ཁྲི་པ་དང་མཇལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བླམ་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གནང་བ་དང་ 
ཤར་ཕྱོགས བོན་ཤོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལྡན་མི་ཨོད་དཀར་གྱི་ཕྱག རྟེན་བླངས་པ་དང་། དྱ ས་ཕུག དཱ་ ར་གྱི་རྩེ་ལ། ལྕུམ་ འབུམ་ སྤྱིད དངའ མཇལ་ །ནས། 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། བདག་ལ་ནི་བླ་མ་གྲོངས་པ་དང་། མ་གྲོངས་པ་ཁྱད་མི་གདའ་གསུང་སྐད་ དོ །བཞི་ པ་འགྲོ་བ་བསོད་ ད་ནམས་ བསག་པའི་ཆེད་ དུ་རྟེན ་ཇི་ ལྟར་བྱོན་ པ་དང་། 


ལྟར་བཞེངས་པ་ནི། སྤུར་སྦྱངས་པའི་ནང་པར་གདུང་གི་གསེབ་ནས་རྟེན་མ་བརྙེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེའི་ནང་ཕྱོགས་ཏེ། 


དབུ་ ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ བསྐུར་བ་ལས ་སོགས་པ་མང་ ང་དུ་ཡོད་དེ། 


བུ་མོ་ར་རྫི་མ་ལ་ལུང་བསྙན་ ཏེ། 


དེའི་གདན་ཁྲི་ཁམས་པ་གོ་ཆས་བརྙེད། 


བུ་མོས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་ | 


བཟླས ་ནས། དེར་ རྟེན་བྱོ༔ བྱོན་ང པ་ རྣམས་སྙོན ་དུ་མེད་ པར་བསྡུས་པས། བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་མཆོད་ རྟེན བང་རིམ་གསུམ་པ་ བླཿ ་མ རྒྱ་སྒོམ་ གྱིས་ བརྙེད། 


དཔོན་བཀའ་གདམས་པས་བརྙེད། 








དེ གསུམ ་འགྲིགས པས་ སྲབས་ མེད་ཅིག་ ཏུ་ སུར སྐད། དེ་མ་ ཡིན་ པར སྤྱི་གཙུག ་གི་ གདུང་ ལ་ཡུམ་ ཆེན་མོ མོ་བྱོན། སྨིན་མཚམས་ནས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ ་བ་བྱོན། 

































༢༨༩ 





། 


མས་བྱོན་ག 
།ེ 


མཆེ་བཧཱུཾ་རེ་རེ་བྱོན། 


༄༅༅༤ ༤ 


སྒལ་འཆར་ལ་ཨཱཾ་ཨཱཿ དཱི བཞི་བྱོན། སྲིན་ལག་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི བྱོན་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བརྙེད། 


སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ བ་ལྕུག་ མའི མཆོད་ རྟེན གྱི་མགོ་: ནས་འ ་འཕེལ་བར་ ལུང་བསྟན་ ཏོ། 


གྱྱ་སྤར སྦྱངས་པའི་ཤུལ་ ད་ ཉིད་དུ་དཔའ་མོ་ བཞི བྱོན་ ནས་ལུགམ་ ཐགས རད སུ་བཏགས་པའི་ མཆོད་ རྟེན རལ ་བཞི་ པ་ཞིག་ བཞེངས་ནས། 


།ཆ ་གཅིག་ ནི་ཕ་ བོང་མཆོད་ རྟེན ་ཀེ་རུའི་ སྙིང་པོ་ ཅན་ གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ སྒོ མང་ དམ་ ང། སྐུ་འདས་པའི་ཤུལ་ དེ་ ཉིད་ དུ་བཞེངས་པའི་ ནང་དུ་བཞུགས། ཆ ་གཅིག་ དམ་པའི སྐུ་འབག ་གི་ ཐུགས 'ཀར་ བླུགས་ཏེ། ཏེ། སྤྱི་ 
་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་ ནང་བཞུགས། ཆ ་གཅིག རྒྱ་སྒོམ་དབང་ བས་མཆོད་ རྟེན་ ཀེ་རུ་དང་ཟུར། །བང་ན་བཞུགས། ཆ ་གཅིག་ ལྭ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚ་ཚྭ་སར་མ་མང་ དུ་བཏབས་ནས། བུ་ བུ་སློབ རྣམས ཀྱིས བསྒོས་ 


སྐུ་རྩིབ་མ གཡས་གཡོན་ ་གཉིས་ལ། དབྱངས དང་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གདའ ་སྐད། དྲེ་རྣམས ་ནི་ གདུང་རུས ་འཐོར་ བ་རང་རང་གིས་བརྙེད་པ་ ལ་བྱོན་ (ལ། རིང་བསྲེལ་ བྲེ་ཁལ ་གཅིག་ དང་མི་ཁུར བདུན ་ྱིན་པ་ལ། བྲེ་ཁལ་གཅིག་པོ་: མཁའ་འགྲོ་མ མ་རྣམས་ཀྱིས སྤྱན་ཏ དྲངས་ནས་ 
མི་ཁུར་བདུན་ཀླུས་ཁྱེར་ནས་བསྒྲོས་ཏེ། 


།དེ ནས་གདུང་དང་གདུང་ཐལ་ཆ ལྔ་རུ་བསྒོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ དམ་པ་ 


སྨན་དང་འབྲ བུ་དང་ རས་དང་ ཉུང ་མ་དང་བཅས་ པས་བཀངས་ནས་བཞུགས་ 








༦ 
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༄ ༄ 


- ཟི 
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3 

: 

་ 
23? 
72? 


ཚོའི་ གྲངས་ཙམ་ཞིག་ ་གྲོལ་ཏེ་མཆི་གསུང་ སྐད། 

གདན་ཕབས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡང་ཐུག་པ པ་མེད་ ལ། 
ལས། བླརམ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ནི་འགྲན་གྱི གྱི་དོ་མེད་པའི་བུ་རྒོད། 
ཅད་ནུབ་པའི་ ཚན་ཡང་། ཆོས་བརྒྱུད་ འདི་མ་ ནུབ པར་བག་ཙ ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་ནས། 
མཆོག །རྒྱ་གར ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཐུར་ཙམ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། 


སྙོན་ པའི་ རྒྱལ་ ཆཚབ། 


༄ 


།། ཀར 


89༠༦ )® 


























ལ་ནི ་བ ར་ཅིང་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ པ་ལགས ་སོ། །ཡང་ བླ་མ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས ་ཞུས་པ། དམ་པ་ ཉིད་ཀྱིས ་གང་ཟག་གི །གི་རྒྱུད་ཇི་ཙམ གྲོལ་ བར་མཛད་ཞུས པས། བྱི་མ་ སྙིམ ་པ་གང་མདུན་ དུ་སྤུངས་ ནས། འད་ 
དྲེ་རྣམས ་ནི་ མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ངེས་ཏེ། 
ཁྱད་ པར འཕགས ་པའི་བ བུ་ཆེན་ བརྒརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 


དེ་ལ བརྟེན་ ནས་བསྟན་; པའི་མི་ རོ་ལྡང་བར་ དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ལུང་དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། 


འཁོར ་བ་ མ་སྙོངས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ ལ་ཆོས རྒྱུད་མི' ་འཆད་པར་ ར་འབུང་ལ། ལ། དཔལ་ གྱི་དིང་རི ་གླང་སྐོར་ དུ་ 
།གདན་ ནོན་གྱི་སློབ མ་ བཅུ་གཉིས། གྲ པའ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་རུ་བཞུགས པ = 
ཆོས བརྒྱད ་འདི དི་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་ ནས། དེ་ ནས་ཆོས ་ཐམས་ “༤ 
།དེ་ རྣམས ཀྱིས་འཛམ་གླིང་མིའི སྐྱེས་ 


ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་གསུམ་པ། ཆིག རྒྱུད་སྤས་པའི་ བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ ་གྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ 





འབུལ་ ཞིག་ ཤཉི་ཤུར་ དྲུག 


ཆོས་ཀྱི་ ་རྒྱལ ་སིང (འཛིན་པ པར་དབང་ བསྐུར་བ ་བ ་ཡིན་ པས། 





























ཟི །བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི ་རང་ལ་ཡང་ བཞི། བཀའ་ བརྒྱདཿ ་འདི ་ནི་ གཅིག ཏུ་ བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ་ དུ་ སོང་བ། རྟེན་ སྔོན་ གྱི་ལས་ཅན་ འབའ་ ཞིག ་གི བརྒྱུད་པ པ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། བླ་མ་བྱ་ བུང་ ངྲ་ཆུབ་ ཧེ 
སེམས་དཔས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲངས ་པའི གཏམ རྒྱུད་དང་ གཅིག །གཉིས་པ་ ན། མི་ལས འདས་པ་ དཔའ་ ངོ་རྔོ་ཌྡེ རྡ ་རྗེ་འབའ་ ཞིག ་གི་ ག་བརྒྱད ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ན། བླཿ ་མ་པ་ཚབ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་འབར ར་གྱིས། ཆོས་ཕྱོགས་ / 

ཤུ སུ་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཉིས། གསུམ་པ་ན། ཡོན་ཏན་སྦས་པའི སྒྲུབ་པ་པོ་འབའ ཞིག་གི་བཀའ བརྒྱུད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེས ་དངོས་གྲུབ་ཇི ལྟར་ཐོབ་ པའི གཏམ་རྒྱུད་དང་ རཱ 

རཿ གསུམ། བརྒྱུད་པ པ་ 'གསུམ་དུ་མན་ ངག་ ཆིག རྒྱུད་ དུ་བྱེད་ དགོས་ པའི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ་དང་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་བླ་མ བྱང་ ཆུབ་ སེམས དཔས་སྐྱེ་ བ་ཡོངས་ས སུ་བསྒྲངས་ པའི ་གཏམ་ རྒྱུད ལ་ཡང་བཞི སཱ སྔོན་ སྦྱངས་ ཁོ 
ཀྱི་ལས་འཕྲོ་: ་བཟང་པོ་ ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར ་སད་ པའི་ ང་གཏམ རྒྱུད དང་ གཅིག རྗེ བཙུན་དམ་པས ཐུགས་ལ ཇི་ལྟར་ བཏགས་པའི་ གཏམ་ རྒྱད་ དང་གཉིས། རང་ གིས སྒྲུབ་པ་ཉཿ པ་ཉམས་སུ་ ་སྭ་ཇི་ ལྟར་བླངས ་པའི ་གཏམ རྒྱུད་དང་ ¥ 

_ གསུམ། སྤོན་ ལམ་ཐུགས་རྗེས་ལས ་ཅན གྱི་སློབ་མ ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ ལུགས་བསྟན་པ་དང་ བཞི ་ལས། །དང་ པོ་སྔོན ་སྦྱངས་ཀྱི་ལས ་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཆོས་ལ་ ཇི་ལྟར་ སད་པའི་ལོ་༔ རྒྱུས་ནི། ་ནི། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ 
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༤༤ ༦ 
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༦༤༨༽ 
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༼ི 














ནོར་རྫས་གང་ལའང་མི་ཆགས་པ། 
བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་པོ པོ་གམས་ པའི་ཤུགས ཀྱིས། 
བརྡ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནང རིགཔ། 


ཐུགས་ཊ འ་བབས་རའི་ སྲན་ཆབ་མཁ་ད་འང 
= ༽ 


ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
བརྟན་པོ་བསྒོམས་པས། 
| ཤུགས་ལ ལས་ཊ ས་སྐྱེས་པ 


ར།་ སྤེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱ 


སྦྱི ་པ། ་བཏངས་པའི ཤུགས་ཀྱིས། ྒ 
་འོང་ཞིང་ངང་ རྒྱུན ་རིང་བ། 
ལ་དུ ཕན་པའི པའི སཱོབས་ཀྱིས། 


ལ་ཁིམས་གཙང་མ་བསངས་པའི་སྲེབས་ཀྱིས 
དང་པེ་རང་ནས་ཆས་མན་ཡད་ལ་མ་འབྱུ་བ། ྐ 
སྨོན ལམ རྣམ་པ ་པར་དག་པས འགྲོ་བ བ་མཐའ་དག་དད་ཅང་ ཁཾ ་མས་ཐུགས་ལ་ འདོགས་པ། 
།གཉིས་པ རྲིན་ཅན་ བླ་མས་ཐུགས་ལ་ཇ ་ཇེ་ ལཱྟར་བཏགས་ པའི་ གཏམ་ རྒྱད་ནི། 
གང་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ འཛིན་པ་ཞིག ་གདའ་བ་ལ། 
བས་ས +ྣྣ་་ིཾྣཾ་་ཾྣ 
ད་ན་འ་ཅག་གཉས་སྒྱ་བ་འད་གཅག་པུའ་དཔན་མླབམ ཡིན་ཏེ། 


༨༩ ༨ 
ལས་འབྲས་ལ་མཆེག་ཏུ་འཇོམ་པ། 
བསམ གཏན་བླ་ཤོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 


༡ ༽ 


་ཅན་ པ་ཚབསྒོམ་པ་དེས། 
ཆོ ཏུ་འདོགས་པ་ཞིག་ཡོང་པར་གདའ ་བ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིང ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པས། 
དེའི་ རྒྱ་མཚན གང་ལགས ཞུས་ པས། 
` ༄  ' ། ¡ 


བླ་མ་དེ བཱཧི་བས་སུ་ ། 
སྐྱེ་བ་ལྔ་རུ་ཐུགས་ 


༼ཆེ་དེ་མི་ང 'དང་སྣང ང་བ ཐ་མི་སུན ་པ། 
སེམས་ངདཔའི་ཞལ་ ནས། 










































༨༩ 


ཤ ༄༅། །ལ་བཏགས་པའི་དཔོན་སློབ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེར་བླ་མ་པ་ཚབ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་བཟའ་ལ་བཟུངས་ནས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དེས་ཁེདལ་སྐྱེབལྔརུ། ཏཾ 
ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོཔ་སྤྲ་སྐུར་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པར་བུ་འཚལ་གསུངས་ནས་བཤད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་སྙེ་བ་ལྔའི་ཐོག་མ་ རའ 
ཧཿ དེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ། རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཞིག་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་གསེར་གྱི་མཆོད་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱལ་བུ་དེས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་སྒྲོར་ཞུགས་ཏེ། ཤཱ 
ངོ 

ར 


སློབ་ གཉེར ་མཛད་པ་ ལས། ཆེར་ སྐྱེས་ ནས སེ པཾ ཞིག་འ ལ ཞུགས ་པས། ཆོས ་དང་བྲལ་ ཏེ། སྐྱེངས ་པའི་ སྟོབས ཀྱིས། རྒྱ་གར་དབུས་སུ་འཁྱམ་ དུ་ཆས་པའི་ ལམ་ གཿ ཞིག་ ཏུ། ལེགས་པར ་སྦངས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་ མངོན་ཤེས་མངའ་ བ ཞིག ་དང་ཕྲད་ དནས། རྣལ་ འབྱོར་པ ་དེའི ་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་རང་ དྭ་རུང་ཆོས་བྱས་པ་མི་རུ རུང་ངམ མ་གསུངས། བདག་ འདྲ་བ་ལ དུ་ ཆོས་ སུས་སྟེར ་བྱས པས། ངའི་ཕྱིར ཕྱིན་ པས་ ཆོག ་མོད་ 


གསུངས་ནས་ཕྱིན་ པས། རྣལ འབྱོར་པ ་དེའི་ཞལ་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ ་གསུང་གཅིག་ཀྱང་ མ་བྱུང་སྐད། དེར་གཉིས་པོ་དཔལ་ཨོཾ་༔ རྒྱན་དུ་བཞུད་ པའི་ལམ ་ག་ཞིག་ ཏུ། བུ བུ་མོ་ཤར་མོ་མཛེས་མ ་ཞིག་དང་ ཕྲད་པ་ 













































དར་ཨོ་རྒྱན་ནང་དུ་བརྟོལ་ལ་ཁད་པའི་ལམ་ན། ཆུཊ་དོག་བཞི་ལྡན་ཞིག་ 


བུ་མོ་དེའི་ཐུ་བ་ལ་འཆང་བས། བུ་མོ་དེའི་ཞལ་ནས། གསང་ 


རྒྱལ་བུ་དེའི་ཕྱིར་སེང་ བས་ཆོག་གསུངས ནས་ཕྱིར་ཕྱིན་པས། 


རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། 
ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ཆུ་ནང་དུ་ལུས་ནུབ་ལ་ཁད་ཐལ་ནས། 


་༡ཀར།་((༈ད་བེ་ ༤ ༡-- ཿ 
རྒྱལ་བུས ཡུན རང་དུབལྟས པས། 
༧ ༧ ཨེ ༢. ༧ སྔ ཚ ༈, ་ ཁང, ཀཀ = ཡེ 
བུ་མོ་དེ་ཆུའི་སྟེང་ན་ཕར་ས་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་སོང་བ་ལ། 


ཏུར ༦ 


ོཤི་དོ་ཆད་ལྭ་གིང་ཞིག་ལ་ཆགས་ནས། དེར་བལལས་པས། 


རྡོག་པ་ཞིག་བརྒྱབས་པས་ངེར་རྒྱལ་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ། 

ལེ ཡུན་ཇི་ཙམ་ ཞིག་ ཁྱེར་ཟེར་ནས། 
དནི་ཁྱད་ཀྱས་མི་ལུས་བཞི་རྒྱད་པ ན་དོན་འགྲུབ་འོང་། 
བླ་མ་ལ་གསང་སཱགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ཏེ། སྤྱོད པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པས། ལན་ པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 


།དངོས་སུ་ ད་པས་ཉམས་པར་འགྱུར། 
རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གར་ཕྱིན་ཟེར་ནས། 


ཚེ་འདི་ཉིདལ་རང་གཞན་གྱིདོན་འགྲུབ་འོང་བ་ཡིནཏེ། 


སྔགས་བརྡས་རོལ་པ་ལས། 
ང་ར་ ་རྗེིང་ངྲ་ ་མོ་ངེ་རྔོན་ རེ ༤ ་། 
དར་སུ་ཡང་མད་པར་བུ་མ་ད་ཅན་གདམ་རྒད་ཅང་། 








ཇིལ 29 
ཧཱཾ 


ཁྱད་སྐྱེ་བ་སྔ མ་ ལྲ་བྲམ་ཟེའི་བུ་རུ་སྐྱེས་ ནས། 


ཉིན་ཞག་བཞི ཁྱེར་བྱས་པས། བུ་མོ་དེ་ནརེ། ཨེན་ 
༨༠༨ 


དེ་ཡང་སྔོན་ལ་རྟ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཇི་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ལུང་ཞིག་ཕོག་ནས་དུར་ཁྲོད་ 


རེ 















734 






































།དུ་བཞུད་དོ། །རྒྱལ་བུ་ བས་ ཉམས ་སུ་བླངས་པས་རང་ ངོ་ཤེས ་པ་ཙམ་ཞི ཞིག་བྱང་ནས་ ཚེའི་དུས ་བྱས་ ཏེ། དེའི དུས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས་སུ་རྱོང་བའི རྒྱལ་བུ ་བུ་དེ་ ང་ཡིན། ལེགས ་པར་སྦྱངས་ 
པའི་རྣལ་འྱོར་པ་དེ་དམ་པ། བུ་མོ་དེ དེ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ བདག་མེད་ མ། ཆུས ཁྱེར་ བ་ བ་དེ་གསང་ སྔགས ྱ་བརྡ ་དབང་ བསྐུར་། པས། སྒྲིབ པ་ཕྱེད་ དག་པ ཡིན་ པར འདུག ་གསུངས ་སོ། །སེ་བ་ དེའི་ ཕྱི་མ་ལ་ དབུས 'གཙང་ 
ྣ( གཉིས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ། སྟེམོ་ཕྱི་བའི ་མཁར་བྱ་བ་ན། དཔའ ་གོར ་སྡོན་ པཾ རྒྱལ་ཊ སེང་བྱ་བ་ ཞིག་ བཞུགས་པའི་ ཏ་རུ་ སེས་ཏེ། དེ་ ཡང་རྟ་ རུ་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས ་པ པ་དང་། དེའི་ དུས་སྤུ་བ་ མས་ཐུགས་ ལ་ཇི་ལྟར་ 

དྭ བཏགས་ན། དཔའ ་གོར་ སཱོན་ པས་རྟ་ རྒེད་མ ་ཞིག་ ན་ ལ་འཚོ་ཞིང་ཡོང ཡོད་ང པའི་ཚེ་ ན། ཨ་ཙར ར་ཞིག བུང་ནས། རྟ་ལ་ ལག་པ ་པས བྱིལ་བྱིལ ་བྱས་སྐད། དེར་ སྙོན ་པས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དྲིས་ པས། ཤིན་ཏུ་མོས་ པར་བྱུང་ 
ནས། ཆོས་ཞིག ་ཐུགས་ལ་ གདགས་པར ཞུ་བྱས་པས། ཨ་ཙ་ རའི་ ཞལ་ ནས། ང་ཆོས་བཤད་མི་ ཁོམ མརྒྱ་གར་ དུ་འགྲོ། རྟ་འདི་ང ང་ལ་འབུལ་ན དབང་ཞིག ་བྱ་འམ་གསུངས་ ས་ནས། རྟ་དང་ སཱོན་ ང། ་གཉིས་ཀ ་ལ་ 


༨ ༨ 


བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་ནས། སྙོན་ པ་ལ་ཞལ་ཏ་གསུངས་པ། རྟ་འདི་ ལ་རྟེའུ་ཞིག སྱེ་བས། དེ་ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་ སློབ་མ་ཡིན་ པས། ཚར་ཐོར་གྱིས་ལ ་གཞན་བཞོན་ དུ་ཡང་མ་གཞུག །དབང་ བསྐུར་ 

















༨ 


རི་མོ 
735 
ཞ་པྱད 


དམཆོས་སྡུག་བར 





ཟོ 








































༦ 






བདང་ཆོས་བཤད་པའི་རྩར་ཞོག་གསོལ་གསུང་སྐད། དེར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། རྟ་ལ་རྟེའུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཚར་ནས། སྙོན་པའི་ཆིབས་པ་ལོ་གསུམ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ཤིའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི 
རྟེའུ་དེ་ང་ཡིན། སྔོན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔཿ སྔའི་ བླ་མ་ དེར འདུག །དབང་ བསྐུར་བའི་ ཨ་ཅ་ ར་དེ་དམ ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པར་གདའ་ འ་གསུང་སྐད་ དོ། སྐྱེ་བ དེ་ ཡི་ ཡི་རྟིང་མ་ དེ་ དེ་ལ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ བོད་ཡུལ དང་ཉེ་ བ་ཞིག་ ན། 
ཨ་ལི་ མགཡུཀ་བུབ སྣ་ཚོགས་འ ་འཆོལ་བའི་ འི་གནས་ཤིག་ཡོང ཡེད་པ་ དེར་ སེས་ཏེ། དེ་ ཡང་ཡབ་བྲམ་བྲེ ་ར་ཧུ་ལ་བཟང་པེ པོ་ཞིག་ དང་ ། ཡུམ་བྲམ་ ཟེ་མོ་ མོ་ར་ཧུ་ ལཱི་ཞིག་ དང་གཉིས ཀྱི་སྲས་གསུམ་ལས་ཆེ་ཤོས་ བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
སིི བྱ་བར ་སྐྱེས་ཏེ། ཆུང་ངུ, ངའི 'དུས་ནས་ད དད་ པ་ཆེ་བས ་ནང་ པའི་ཆས ་སྡོར་ ཞུགས་ ཏེ། སྡེ་སྣོད་ག ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བླ བློ་སྦྱངས་ན ་ནས། སློབ་ དཔོན ་ནམ་མཁའ འཕྱོགས་མེད་ ཞེས་ པ། གྲུབ་པ་ ཐོབ་ པ་ཞིག་ ལ་ 
བཟི་མཆོང་གེ ་དབང་ཞུས་ནས། བདེ་མཆོག་གི རྣལ་ འབྱོར་པ མཛད་པ་ལས།  དེར་མཁའ་ ་འགྲེ་ གྲོ་མ་ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་ དྭ་ཉན་པ་ལ། ཚོགས འཁོར་ ཞིག་ གཏང་བར་འདོད་ནས། གྲོང་དུ་ཆ་ རྐྱེན་འཚོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ ལ། 
གཞོན་པའི སྐྱོན་གྱིས་ བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་ པའི་ ཉེས ་པ བུང་སྭེ། གྱད་ གདོན་ དབང་ དུ་སོང་བ་ ཞིག ་གིས ་འབྲས་འདྲུ་བའི ཐོ་བ་མགཾ གོ་ལ་ བརྒྱབས་ནས། དེ་འབྲོག ་རང་ ལ་ཤི་ བས་ཁ་ནས ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་གཟུང་ 


ཅུར 




















གི ༤༦ ཆལ 
༣ 








༩ 736 
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བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞི ཞག ་འོང་ བར་འདུག་གོ་ 








༄༅། །བར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་སྐད། 
སྐྱེ་བ་དེའི་རྟིང་མ་དེ་ལ་ཉི་མ་ ལ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ། 
འཕྲ་བརྒྱབས་ནས་ཤི་བས། འཆི་ ཁར སཱེ་བ་ སྔ་མའི་ བག་ཆགས ཀྱིས། 
བྱ་བའི་ བྲ་ བུ་རུ་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ ལོ་རྒྱུས། 

མེད་པའི་དུས་སུ་ཨ་ཙརྡ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྒོ་ཙར་བྱོན་པ་ལ། 


བོད་མང་མཁར་བྱ་བ་རུ། 


།གསུངས་སྐད། 


དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ། སི ་ཀ་ར ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། ལ། 
འབྲོ་དཀོན་ ན་སེང་བྱ་བ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི བུར་སྐྱེས་པ་ལ། 
ཁ་ ནས་ཨ་འ ་ལི་གཡུ་ རི བྱ་བའི འི་སྐད་ ལན་གསུམ བྱུང་སྐད་ དོ། 


ལི 


སློབ་དཔོན ནམ ་མཁའ འཛྱོགས་མེད་ གྲགས་པ་ དེ 
ལེ་ཿ བདུན་ལོན་པའི་ལོ་ལ། ན་ཁ་ཞིག་ཏུ་རྩེད་མོ་ལ་ཕྱིན་པས། 
སྐྱེ་བ་དེའི་ རྟིང་ལ་ ལ་ལ་སྙོད་མདོག་ དགུ་རྟག་ རིས་བྱ་བའི་ཡུ ་ཡུལ་དུ། 


དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


རྟ་པོ་ཞིག་གིས་ 
མི་ནུ་ཕྲོམ་དཔལ་ 


ཕ་ ིནུ་ཕོམ དཔལ་བྱ་བའི་ ལུག རྫི་ཕུག་པོ་ཊེ ་ཞེག་དང་། མ་ ལྕོག་རོ་བཟའ་ བརུན་སྙི སྤྱིད་བྱ་བ་ཇོ་མོ་མ་ བབས་མོ་ཞིག ་དང་བཟའ་ ཊ་མི་གཉིས་ལ། ནོར་ཆེ་ཡང་བུ་ 
བསྙེན་བཀུར་བུས་ ཏེ་བྱིན རླབས་ཞུས་ པས། ཨ་ཙར་དེ་མཉེས་ནས་ ལུང་བསྟུན་པ། 


དེ་བདེན་ ནས་བུ་ཞིག་ སྐྱེས་ཏེ་གཅེས་པར་ བསོས་པ་ ལ། 


ལོ་ངོ་གསུམ་ལོན་པའི་ དུས་སུ། 





ཁྱེད་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་སང་པཕོད་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདུག་གོ ། 


རྨེ་མོས་བུའི་ ཞལ་མཐོང་ལ་ འོངས ནས། 


བུ་རམ་རྡོག་པོ་ 


--ཤ 








༨༨ 


ར་འ 737 


༨ 
























གསུམ་བུ 


༄ ༄ 


ཏཱ ༦༦ 


བདུན་ ལོན་ པའི ་དུས་སུ། 


(ལ་ 
ངུས ་ནས་མ་ངུ་ཅི་ལ་ ངུ་བྱས་པས། 
ྱ 
འ། 


༄ 


8) ༦932; 


སུ། ན་ཁར་རྩེད་མོ་ལ་ཕྱིན་པས། 














མ་ ཡིས་ཀཁ་ང བསླབས་ པས་ཀྱང་ རྒྱ་སྐད་ དུ་བུང་ ནས། 
ཞ་མ་ཕ་དྲུག་ དུ་མའི་ཞང་པོ་འབྲོ་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ སེང་གེ་བྱ་བ། 


ཨ།ཁུ་ ཉི བྲི སྦྱབས་ཀྱི་རྟས ་འཕྲ་ བརྒྱབས་ནས་ཤི་ བས། 


༨༩༡ ༦ ༤ 
ཨ།ཁུས་རོ་འདིར་སྦས་པ་ཡིན། 











་ལ་བྱིན་པས། རེ་རེ ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། གཅིག ཚ་ཚ་ལ་ཕུལ་ཏོ། །དེར་མས་བུ་ལ། ཚཚ་ལ་བུ་རམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་བྱས་ ནས། ས་ལས་སྦྲུགས་ནས་བུ་ ་བུ་ལ་བྱིན་ པས། དཀོར་འོང་ཟེར་ནས་མ་འདོད་ 
པས། ཐམས་ཅད་ ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། དོ་ དོ་ནུབ་ དགོངསཁྱོ ཁྱོ་བོ་ལ་ བཤད་ དྲེ། ཆོས་ལ ་གཏོང་བར ་གྲོས་བྱས ཏེ། 


ལོ་ཙ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ས་རུ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ ན། 
ངུ་དོན་གཞན་དང་མེད་° དེ། ཕ་བོང་ ང་འདིའི་འོག་ན་ངའི་ རོ་ཡོད་ པ་ ཡིན། 


བྱ་བ་བ་ཡིན། ན་འདི་ལུ་གུ་མཱོང་བསུ་བྱ་བ་ ཡིན། གྲོང་མ་ གིར་ ང་སྐྱེས་ པ་ཡིན། 


ཕ་འབྲོ་དཀོན་སེ སེང་བྱ་བ་ ཡིན། མ་ཆོས སྤྲན བྱ་བ ་ཡིན། 
ཨ།ཁུས་མ་ཁྱེར་ན་ཨ་ནེ་དབང་ལྕམ གྱིས་བཏགས་པའི། 





བུའི་མིང་ཡང་འབར རྩེ་བ་བ་ ཡིན་པས། 
ན་ཁ་ཞིག་ན་པ་བོང་ཞིག་ཏུ་ ངལ་བསོས་པས། བུ་ 
དྲེ་དྲན་ནས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེར་ཕ་ མ་གཉིས་བྲེད་ནས་དྲིས་པས། བུ་ན་རེ། 
ངའི་མིང་གྲགས་པ་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིན། 
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༨༩༩ ༢༨ 
ཕ་བོང་འདི་དཀར་ 











ང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་ ྦ 
གསར་ཐག་གིནར་བུ 



































༄༅། །ལེགས་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་ནས བལྟས་པས། མདོག ་མ་ '་ཉམས་པར་ བུང་ནས། མི་ཞིག་དེར་ བུང་ བ་ལ་དྲིས་ པས། _ ཡོད་ ཆེར། སིད ཀྱང་ ཉང་སྐྱིད་ པར་ཡོད་ཟེར་ ནས། 
པས། མ་ཤུམ་ ངུས་པ་ལ། བུས་མཆི་མ་ཕྱིས ་ཏེ། 
¥ བཏབས་ཏེ། ཕ་མ སྔ་ཕྱི་གཉིས ཀས་ཞབས་ ཏོག་མཛོད་ ལ། འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ངའི་ འཕྱིར ཆོས་ལ་ཐོངས ཤིག །མིང་ཡ ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁ་ བོར་ ལ་ཀུན་ དགའ་ བུ་བར གདགས ་སོ། 
ཉིས་ཀས་མནའ་མ་རེ ་རེ་རི་ བླངས ་ནས ཁྱིམ་ '་པ་བྱས་པས། དེར་ཕ་མ སྔ་མས་ བླངས་པའི་ གནའ་མ་ ཟི་མ་བཟའ་ འ་བསོད་ ད་ནམས་སྒྲོན་ བྱ་བ་དེ། ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ལ་ བྱིས ་པའི ནད་ ཀྱིས ་གུམས་ཏེ། 


བལྟས་པས། འཁོར་བ བའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་པོ་མེ ་མེད་པར་ཤེས ནས། 






དེར་ཞག་ཁ་ཡར་སྡོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བསྔད་པས། གར་བྱ་བར་གླེངས་ཏེ། བླམའྲོ། ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཡང་། ཆེད་དུ་ལྟར་བྱོན་ནས་གྲོས་ 


།གསུང་བ་ལ་མ་ཉན་པར། 


ཕ་མ ཕྱིམས ་བླངས་པའི འི་བུད མེད སྐྱུར་མོ་ང ་མོ་བཟའི་སར ཕྱིན ་ནས། བསོད་ ནམས་སྒྲོན་ཤི་ བས་ང་ཆོས་ལ་འགྲོ། ཁྱོད་རང་ཡང་འགྲོ་ན་གདོང་བྱས་ 
ཏེ། བླ་མ་འབྲོ་ཆུང་བའི་སར་ཕྱིན་ནས། གདམས་པ་ ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཞོན་པའི ་དུས་སུ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས ནས། དེར་ སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས ་ཚེགས་མ་བྱུང་། 





དེར་བཤད་དུ་ཕྱིན་ 


ཤེས་བྱ་ཁ་ནང་དུ་ 








དེར་བླ་མ་སྐུ་ 



































- 








1. 











ཇོ 





གས ནས། རང་གི ཞིང་གཞིས ་དམ དུམ་ ཡོད་ པ། གསེར་ དྱུ་བས ནས་རྒྱུ་གར་ དུ་ཕྱིན པ ་ལ། བལ་པོར་ ཡུན་ཐུངས་ནས། ལམ་ ཙ་དུ་ཚད་ པའི་ནད་ ཀྱིས་ཐེ ་ཐེབས ་ཏེ། ཚུར་ལོག་ ནས་བལ ་པོར་ དམ་པ་དང་མཇལ་ 
སྐྱ་བ འདིའི་འོག་རོལ ་དུ་གནས་ དུས་ཅིག་ཏུ ་འཚོགས་ཏེ ཏེ། རང་ གཞུན་ གྱི་དོན བྱེད་པར་ སྨྲན ལམ་ བཏབས་ཊ ་ནས གྲོངས་སྐད། དེའི འི་དུས་ཀྱི་སྐྱི་བ་ཏ ་དྲན་ པའི་བུས་པ སྦྲ་ཚད་ལ མཁས ་པ པ་དེ་ ང་ཡིན་ ལ། ལུང ་སཱོན་ 


པའི་ཨ་ཙར་དེ་ཡང་ དམ་ཿ པ་ ཡིན་ ལ། འཆི་ ཆི་ཀར ཡང་ཐུགས་ ལ་བཏགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ྱི་མ་དེ་ལ་སྨོན་( ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ ་མོས། དེང་རི་ཚ་གུད་བྱ་བ་ན། 
ངོ ༨ 
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༧ རླ 






ཡབ ་སཱོད་པ་ ཁྲི བཟང་བྱུ་བ་ དང་། ཡུམ་ 
མོ་དར་མ་ བྱ་བ་ ་བཟའ་ མི་གཉིས་ལ། ནོར་ཟས་ ཆོས་སུ་འཛོམས་ཀྱང་བུ་ཚ་མ་སོས་པ་ ལ། དམ ་པས་བོད་ དུ་བྱོན་ པའི་ འི་དུས་ཤིག་ཏུ ཏྭ །བང་ པར པར་སྤྱན་ དྲངས ནས། དབང་ཞུས་པས ་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ ཞིག་ འོང་བར་ལུང་། 
; བསྣན་ ཏོ། །དེ་ ནས་ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ འདི་ ལྷུམས་སུ་ ་ཞུགས་ཏེ། དང་པོ་ པོ་ལྷུམས ་སུ་འཇུག་། པའི་ཚེ་ ན། ཡུམ ལ་ཁང་པ་ འོད་ཀྱི ཀྱིས །བེངས་པ་ ཞིག ་རྨིས་པ་ དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ ་པའི་ དུས་ན་ཡང་བུད་ 

མེད་མང་པོས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། བལྟམས་པའི་དུས་ན་ ཡང་ཨ་ཙར་མང་པོས་ཕང་སྐོར་བྱེད་པ ་ལས་སོགས་པ། རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བར་གདའ་བ་ལ། རྟོག་ངན་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེད་དུ་མ་ བཟུངས་པར་ 
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'ྨ 
































ཆུབ་སེམས་དཔའ ཀུན་དགའ་ ཡིན་ པར ར་གདའ་ བ་ ལ། དམ་ ་པ་ ཉིད་ཀྱིས དགྱེས ་ཚོར་ཆེ ང་ཆེན་ པོ་མཛད་དེ དེ་གདོང་ བསུས་ནས། དཔའ་ བོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ རྗེ་འདིར བྱོན་པ་དེ་ དགའ་འོ། །ཕྱར་ ཆུང་གིས དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལ་ ཁྲི རྩིགས གདན 
ཐིངས་གསུངས་པ ་ལ། བརྡར་མ ་གོ་ཿ ནས། དེར་དམ་པ ཉིད ཀྱིས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ཞི ཞིག་མཛང། དེའི ་སྟེང་དུ་མདའ་ བཞི ་བསྣོལ ནས། ཀུན་དགའ ་ཕའི་བུ བུ་ཁྱོད་རང་ད་ ་ནི་འདི་ རང་ དུ་བསྡད་པ་ པ་རང་བཟང་གསུང་སྐད་ 
པ །དེར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའི་ནམ་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས། དམ་པ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དམ་ པའི (ནལ་ནས། ཀུན་དགའ། ཁྱིའི་ལུ། ལང་ 'ཀྱི་ གསེབ་ཀྱི་འབུ་ 
ལགས་མོད་གསུངས། འདིར སྐྱེས་པའི་ སེམས །ཅན་ རྣམས་ལ། བདེ་བའི་གོོ་སྐབས་འདྲ་བ་བདོག་གམ། མི་བདོག་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་ཝང་ང་ལྟར་སྦྲེལ་ནས། སྡུག་: བསྔལ་ ལུག་གུ་རྒྱུད་དུ་གདའ་བ་ 

སུངས། འདི་ ལས་ཐར་པའི་ དུས ཤིག་ ནམ་ མཆི ་ན་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟུག་པར་གདའ་འོ་གསུངས་པས། གསུང་དེ་ཚོ་རང་ལ་ངེས་ཤེས སྐྱེས ནས། 


ཏུར ༦ 


༄༄ 
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རང་ཡུལ་ལ་ 








ཡང་མེད་དེ་ཉི་མ་ཕྱོ་དྲོ་དེ། མི་རོད་ངན་ལ་དུག་པོ་ཧྲུལ་པ། འཁོར་གསུམ་ཞན་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཉུང་བ་ཞིག །ཡིབ་ཀྱིན་ཡིབ་ ཀྱིན་བྱུང་བ ་ལ། _ ཐམས་ཅད་ཁྲེལ་གད་བྱེད་ཅིང་བསུ་བ་བྱས་པས། དེ་ཁོན་ ཁྲེ 























ཤ ༄༅། །མིག་མ་བལྟས་པར་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བཏབས་པས། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཟིན་པ་ལ་མཉེས་ནས། ཚ་གུད་ནས་བྱོན་ 
པའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་ལ། གསུང་དེ་བརྡ་རུ་གོ་ནས། བདག་གིས་གོ་ཆ་ཇི་ཙམ་བགོན་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ། རང་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཕུག་པར་ཉོལ་ཅིག །ལྷགས་ 
; སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་སློག་ཧྲུལ་གྱོན་ཅིག །སྲོག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་སྙེན་ཅིག །མ་སུན་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཤིག ་མ་འདྲིས་ཙམ་དུ་མི་དང་འགྲོགས་ཤིག །གསུངས་ནས། ཁོ་བོས་ཉམས་སུ་རང་ཇི་ལྟར་བླང་ 
¦ ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ། ལྟུ་སྟངས་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་ཅིང་འདུག་གྱིས་ལ་སྒོམས། འདུག་གྱིས་ལ་སྒོམས། འདུག་བྱས་ཤིང་ཡང་བསྒོམས་པ་ཡིན་མོད། གསུངས་ནས་བསྒོམས་པས། 
རིག་པའི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་གོ་བ་ལྗོངས་པས། དམ་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཀུན་དགའ་འདིར་ཤོག་དང་གསུངས་ནས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན། གདན་ནོན་ཙམ་གྱི་ལཱིད་ཡོད་དམ། འཕྲུལ་གྱི་སྐས་ཀ་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་ན། མི་འདར་ཙམ་གྱི་ཡང་ཐོར་ཡོད་དམ། སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲན་དུ་བཅུག་ 
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༨༩༤ 
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| གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་པའི་མདུན་མ་འདི་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། ཡོང་ཡང་མི་ཡོང་། བྱེད་ཀྱང་མི་བྱེད། བྱས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ལ་གོ་བ་དང་སྙིང་རུས་དམ་དུམ་བདོག་གི་ཞུས་པས། དེར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཉེས་ནས། འདི་སྐད་གསུངས། ཀུན་དགའ། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་བང་མཁཛོད་ 
རྐུ་བ་ཡིན་པས། ལྡེ་མིག་མང་དུ་བློ་ལ་ཐོགས་ཤིག །བར་དུ་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་འདེགས་འཚལ་བས། མེ་ཆཱ་རྣོན་པོ་ཁུག་མར་སྦོས་ཤིག །མཐའ་མ་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འབབས་པས། རྐྱ་གདོས་ 
མང་པོ་གྲབས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ནས། ལམ་ལྔ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་རྒྱད་པ་གཏད་ནས། 


གནང་སྙེ། ང་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཙམ། མཐུར་ལ་འབབ་པ་ཆུ་བོ་ཙམ། མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ། 


.ད༽. =. ~= -. ཤག ༨. = ¬ ཿ ༡༡༤ ༡༤ ¢ 
ཾ དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་དཀའ་བཞེའི་ཕྱག་དཔེ་སྙན་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
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གསུངས་སྐད། ཡང་དུས་ཅིག་ཏུ་ཤཱའད་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྟེནའབྲེལ་གྱིརྫངབུ་བྱསནས་བསྐྱིལ་ 


པས། 




















744 


དེར་མ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའི་རྡོ་སྤྱིལ་ལ་གཏད་དེ། ཤྭ་ཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྱར་གསུངས་སྐད། ཡང་ཕྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ། རྒྱད་ངན་པོ་ཚོའི་ 























× དཔའི་ལོ་༔ རྒྱུས་གལ་ ཆེ་བ བླ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། ལ གཉིས་པ་བླ་མ་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་བྱ་བ། 
དཀའ་བ་ཇི་ ལྟུར སྤྱད་ང པའི གཏམ་རྒྱུད་ད བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་བཞིར་གོ་བར་བྱ་འཚལ་བས། 
དང་། གཉིས་པ པ་དྲིན་ཅན་བླ་ མས་རྗེས་སུ་ ཇི་ལྟར་ བཟུངས ་པའི་ལཾ་༔ ལོ་རྒྱུས་དང ་དང་། 


ཇས 











བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ་དེས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
དེ་གང་ལགས་ན། དང་ པོར་ སྔོན སྦྱངས ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཆོཊ པོ་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར ་སད་ པའི་ལེ་༔ རྒྱུས་ 


གསུམ་ པ་རང་ གིས་སྒྲུབ ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་དང་ ང། མཐའ་མ་ 'བཀའ རྒྱུད་གང གདམས ་པའི་ཕ་ ཿཕོགས རང་གི མྱོང་ བས་བརྒྒྱན ནཾས། 
ལས་ཅན་གྱི་བུ ་ལ་ཇི་ལྟར་གཏད་པ ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ངེ ཇི་ལྟར་སད་པ་ནི། ་ནི། བླ་མ ་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་བྱ་ བའི་སྐུ་ དྲིན་ཅན་འདི ་ཡང་། སྔོན ཚེ་སྦྱིན པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ ་བཏངས་པས། ནོར་ 


དང་རྫས་ལ་ མི་ ཆགས་པ། ཚུལ །ཁྲིམས་གཙང་ མ་བསྲུངས ་པས ཧེ་བ་ བདུན་དུ་ལྷ་ མིའི ་གོ་འཕང་ཐོབ་ པ། བཟོད་ པ་ བརྟན་པོ ་པོ་ཿ བསྒོམས་ པས། 
སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ས་བརྒྱད་ནོན་པ། བསམ་གཏན་ གམས་པ་ཤུགས ཀྱིས། ཐུགས་རྒྱུད་གསལ་ལ་དག་པ། ཤེས་རབ་ མཆོག་ ཏུ་གྱར་པས། 


༄༣༄ྕ 


པའུ་ལུས 
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ལྟ་བྱད་མཛེས་ ་པ ལྷ་དང་འདྲ་བ། བརྩོན 'འགྲུས་དྲག་ པོ་བརྩམས་པས་ 
ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་མཐར ཕྱིན་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐབ་མེ་ 



































༄༅། །ཡོད་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་བཟུངས་པ་ལགས་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ དེ་ལྟར་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་ཕུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་། 
བླ་ཿ མས་ཐུགས་ ལ་ བཏགས ་པའི་ལོ་༔ རྒྱུས་ ནི། སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་དབུ་ དབུ་ རུ་འཕན་ཡུ ཡུལ་གྱི་ས་ཆ། པ་ཚབ་སྨད་པའི་མི ཝཾ གཡུ ང་པོ་རྟ་བྱ་བ་རུ་སྐུ་ སྐུ་འཁུངས། ཡབ་སྤ་སཱོན་འབུམ་གྲགས། ཡུམ་གཡས་མོ་དཔལ་ 
‹\ འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ ཉེན་ལ། མི་རབས་མང་པོར ང་སྔགས་རྒྱུད ་མ་ ཆད་ པའི་ཇོ་སྲས་སུ་གདའ། དེར་ཡབ་གཞོན་པ་ལ་གྲོངས་ ་ནས། ཡུམ གྱིས་བསོས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ལོ་ལ། དེ་གོང་གནས་ཆུང་བྱ་ 
༡ བ་ན། ཇོ་བཙུན་དྲགོ་ ཆུང་བ་ བྱ་བ། པུ་ཏོ་བའི་ སློབ་མ་བཟང་ པོ་ཞིག་ གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ནས། གཡས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱ་བ། མ་ཐོག་བྱང་འབར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དེར་ཁོང་གི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས། 
འདུལ་བ་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། ལོ་ བཅུ་ (དགུ་ལ་ བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སྦྱངས ་པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ དྲུག་ ལས་བླངས་པས། བཙུན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ ནས་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ པུ་ཏོ་ 


བའི་ཐད་དུུ་བོན་ནས། བཀའ་གངམས་ཀྱི་སྒྲེང་ ཚར་བར་ཞུས་ནས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པས། གང་ཟག ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲཾ་འདོགས་གཅད་པར ་བྱ་བའི་ 
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༽ དས ༨. ༨ 





མཿ ཕྱིར། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ལ་དབུ་ཚད་དང་འགྲེལ་ཆུང་གསན། པ་ཚབ་ལོ་ཙ་བ་ལ། བྱམས་ཆོས་དང་བསླབ་ ཕྱོགས་གསན། འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་གསན། དགེ་བཤེས་ཡོང་དགེ་ 
ཟླ དབང་ཕྱུག་ གྲགས་པ་ལ། ཟངས་བཀར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཞུས་ནས། དནི་སྭེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཡང་དེ་ དེ་ཚོད་ལས་མི་ནུས་པས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུས་ལ། བ་པ་པོ་ཞིག་བྱ་སེམས་ནས། 
> གར་བྱ་བར་ཕྱིན ་གྱི། སུ་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ། སུ་ཁོ་ན་ཆྱེ་བུས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་པ་ ལ། ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ པར་འཕན་ཡུལ་ཉི་ཁུད་ཀྱི་བླ་མ་སྐམ་སྒོམ་རང་གདམས་པ་ཆེ་བར་ཐོས་ལ། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་ 





གཉེན་པུ པུ་ཏོ་བའི་ཐད་ན་ ཡོད་པ ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ ལ། རང་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་གདམས་ངག་མ་ནོར་བ་ཞིག བླ་མ་སྐམ་སྒོམ་མ་གི་ལ་ཡོད་པར་སྣང་། ཇི 
བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡང་གསུང་བ དེ་ ཡང་ དྲན་ ལ། རང་ གིས ་བསམས་ཀྱང་ ཀྱང་། ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པའི་མདོ་༈ རྒྱས་བསྡུས་འདི དི་ཙམ་པ་ཞིག །མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། བེ་བུམ་གཅིག་གིས་བཤད་པས་ཆོག་པར་སྣང་ལ། 


ཟླ བྷ 


རྒྱན་རང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ གདམས་པ་སྔགས་ལྟ་བུ་ བའི་ རྣོན་ པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་ བསྙམས་ནས། བླ་མ་སྐམ གྱི་སྤྱན ་སྲར་བྱོན་པར་གདའ ་བས། ཁོང་གིས་དེ་འབྲོག་རང་ལ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ 











„8 མམ 



























།འདི། སྐད་ཅིག ་མའི་ འི་སྙེང་ དུ་སྭོང་ པར ་ངོས་བཟུངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། རྗེས་བློ་བྲལ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། རིག་པ་འགྲོ་འོང་མེད་ 
པར་སྨྲ ་བརྗོད་ དང་ བྲལ་བར་ རྟུག་གི གིས་ཕྲད་ དེ། ངོ་མཚར་སྐེ སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། བླ ་མ་ལ་དེ་ཉིད་ དུ་དྲིས་ ཊ་པ། འདི་འགྲེལ་པ་ མཁན རྣམས་དང་མི མཐུན་པར་གདའ་བ་ཞུས་པས། བླ་མ་སྐམ་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་འགྲེལ་པ་ 
ཤཱ མཁན་ རྣམས་ཀྱིས ༨ཤེས་ན་ དང་ པྲའིི་ཏ་ རྣམས་འཁོར་ བར་ ར་འཁྱམས་ དོན ་མེད་ དེ། འ་ ུ་ཅག གི ་འདི་ནི་ སྐབས་ བརྒྱད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས ནས། ལམ་ལྔ་གདན་གཅིག ་གི་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་བཅུ་དུས་ 

གཅིག་ལ་ པ་གནོན ་པར་བྱེད་པའི 'ལུགས། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ གྱི་འགྲོས བུ་བ་ ཡིན་ གསུངས སྐད། བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱིས་བླ་མ་སྐམ་ལ ལ་ཞུས ་པ། ཆོས་འདིའི་མཁན་པོ་ག་ན་གདའ་བྱས་པས། བླ་ 
མ་སྐམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ང་མིན་པ་བོད་ན ་མེད། ངས་རྒྱ་གར གྲུབ ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ངའི་བླ་མ་དེ་རྒྱ་ནག་དུ་འགྲོ་ཿ ་གསུངས་ནས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བཞུད་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ ། ད་ 
ལྟ་ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་གླང་འཁོར་བྱ་བ་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ཐག་རིང་གསུངས། བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱིས་བླ་མ་སྐམ་ལ་དེར་གཅིག་རང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པས། སྐམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ ཟླ 


༢༨ 





༨༤༤ 


༦ 
་ 
® 
ཤོ 
ཧཾ 
ཤྱ 
ཟླ 
ཐོ 
































ོ 


གིས་མ 

















ཙཾ གསུངས་སོ། །ཉེ་ འདྲེའི་ཤེས་ྲ པ་ མ་སྤངས་ པར་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ མི ་ལོན། སྙི ང་རུས བྱ་བ་ དེ འདྲ་བ ་ཞིག་ དགོས ་པ ་ཡིན་ པས། བློ་མ་ལོག་པར་སོང་དང་། ན་ནིང་ཡང་དྲག་སྔོན་དང་། དར་སྡོན། 
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༨༩༩༤ 


ཧྩོན་ཙམ་ན། ཁྲོམ ་ན་བག་ཙམ་མ་བསླེབས་པ་ལ ཁྲོམ་ དཀྱིལ་ དུ་དུ་བ་ལངས ཀྱིས བུང་སྐད། དུས་དེར་ཁྲོམ་གསེབ་ནས། སྤང་མོ མོ་ཞིག་གདོང་ དུ་བུང་ནས དྲིས་ཏེ། དུ་བ་ཕ་གི་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། དུ་བ་ཕ 
གི་དམ་པ སྐུ་གཤེགས ་ནས་ཞུགས་ལ་སྤུར་བ་ ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ། ཐུགས་གམ་གྲགས་ནས་ཅུང་ ཞིག་བརྒྱལ ་སྐད། དེར་བརྒྱལ་སངས་ཙམ་ན། གཞན་ སུ་ཡང་མེད་པར སྤང་ མོ་དེས་མགོ་བོ་པང་ དུ་བཞག་ནས་གདའ་ 














ཆུ་སྒོམ་ 
' གསུམ་དེར་ལྟར་བཏངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁོང་གསུམ ད་རུང་མར་མ་བྱུང་བས། ངའྱི་བ་མ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ ་གསུངས་ནས། དེར་ བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཡུལ་གཞིས་ལྷག་མ་ཚོ་དར་དང་གསེར་དུ་དྲིལ་ནས། གཙང་ལ་སྟོད་ 
དུ་བྱོན་པར་གདའ་བ་ལ། གྲོགས་༔ ཟླ་མེད་པར ང་གཅིག་པུ་བྱོན་ པའི ཚེབས་ཀྱིས། ལམ་དུ་ཡུ ཡུན་རིང་པར ་འགོར་ནས་དེང་རིའི་ལུང་ པ་རུ་བརྟོལ་ང པའི་ནུབ་མོ། ཚ་གུད་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་གཅིག་ཏུ་གཟིམས་ཏེ། ནངས་པར་ 
སྔ་མོར་བྱོན་ནས་སྔ་དྲོ་ལ་གཙུག་གཏོའ གཏོར་ སྒང་གི་རྩེ་ལ་བ བསླེབས་ནས་གཟིགས་ པས། ཁྲོམ་ས་ཆེན་མོ་མིས ་གང་ནས། ཀུ་ཅོ་ད ངང་བེར་ ཡ་རྭ་ ་སོང་ འདུག་པས། དམ་པ་བཞུགས་པར་བྱུང་སྙམ་ནས། ཧལ་ཐབས་སུ་ 
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༄༅། །བ་ལས། ཆུ་ཚད་དུ་དབུ་བཏུམས་ནས་བཤུམས་པས། ཡང་སྤྲང་མོ་རྒན་མོ་དེ་རྩར་བྱུང་ནས་དབུ་ བཏེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བརུན་པ་མ་ངུ་དང་། ངུ་མི་འཚལ་ཅིག །དམ་པ་གྲོངས་ འུ 
ཀྱང་དམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གི་དགོས་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཆི་ཟེར་སྐད། དེརྭ་བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས། སྤྲང་མོ་ལ་དྲིས་པས། སྤང་མོ་ན་རེ། / 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲ་ཕ་གིའི་ནང་ན། བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཉིད་རང་དང་རྟེན་མཐུན་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་ཕ་གིའི་ནང་ན། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས། ནུབ་ 5 
ཕྱོགས་ ཀྱི་སྦྲ་ཕ་གིའི་ནང་ན། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་སྤྱིལ་མ་གིའི་ནང་ན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ ་ 
བཞུགས་ལགས། ཟེར་ནས་མོ་རང་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་སོང་སྐད། དེ་ནས་བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཁྲོམ་ལས་བྱོལ་ནས། བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་པོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པར་གདའ་བས། བསླེབས་ལ་ཁད་ཙམ་ན་ཡང་སྤང་མོ་དེ་བྱུང་སྟེ་ ;: 
བོས་ནས་རྡོ་སྤྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ཤིག །ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་བཙུམས་ནས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཀྱིན་གདའ་བས། སྒོ་གདོང་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་ 















































སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས། སྐད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ ཆེ་གསོ སེལ་བ ་བཏབས་པས། དེ་ལ་ བླ་མ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ སྤྱན ཕྱེས་ནས། བླ་མ་པ་ཚབ ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ ་རེ་གཟིགས ་ཏེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་བུ། 
ཤུལ ་རིང་ བཅད་ པ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་གདས སུངས་པས། མངོན་ པར་ཤེས་པ ་མངའ་བར་ ཡིད་ ཆེས་ནས། མོས་པ ཐུན ་མོང་མ ཡིན་ པཾ སྐྱེས ་ནས། བྱིན་ རླབས་ཀྱང་ དུས་དེ་ ཉིད་ རང་ལ །ཞུགས ་པ ཡིན ་སྐད། དེར་བླ་མ་ 
་ཚབ་ཀྱི ཀྱིས ་གསེར གྱི་མཆྦལ་ཕུ་ ཕལ་ ་ནས། བདག ་ད་རེས བསགས་པའི་ སྐྲལ་ བ བྱ་ཆུང་ བར བྱུང་བ། བས། བླ་མ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་རྗེར། གཟུང་བ: བར་ ཞུ་འཚལ་ བྱས པས། བླ་མ་། ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ཞལ་ནས། རྟེན་མ་ 
་པའི་ ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ ཡོན་ ཏན་གྱི གྱི་ ་རྩི་འབྱར དུ་མི་ ཉན་པས། འདི་ ལ་ཨ། །་ལི་ཀཱ་ལིའི བྱིན་ ནས་ཞེས ཀྱང་བྱ། ལྷན ་ཅིག སྐྱེས ་པའི ་བཞི རྫོགས ཞེས་ཀྱང་བྱ་ བྱ། ཡི ་གེ་ ཕྱི་མོའི འི་དབང ང་སྐུར་ བྱེད་ དགོས་པས། ཆྭ་ཆེན་འདྲ་ 
ཨེ ་བདོག ་གསུངས ནས། གསེར་༔ སྲང་གཅིག་ དང་དར་ཡུག ་གཅིག ་ཕྱག་ཏུ ་བཏངས ་པས། བླ་ མའི ་ཞལ་ནས་ རྟེན ་འབྲེལ ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ ཞིང་། དོ ནུབ ས་ཕུག དཀར་ པོར ་གཟིམས་ ལ། ནངས་པར་ད་ཁ་ཙམ་ན་ 


༤ ༦༽ 


འདིར་ ན་ཅག །ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ལ ་འཚོགས་པ་དང་མི་ ལྡན་ པའི ་ཉེས་པ ་བདུད་ ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ སྤང་འཚལ་གསུངས་ནས། ས་ཕུག་དཀར་ པོར་གསོལ་བ་འདེབས ་ཤིང་གཟིམས་ནས། ནངས་པར་ 
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ཟོ ད །བླ་མའི སྤྱན་ ་སྔར་ཕྱིན་ཙམ་ ན། བླ་མས་གླེགས་བམ་དང་མཆོད ཚོགས་ བཟང་ པོ་བཤམས་ཏེ ཏེ ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་གདའ་སྐད། དེར་གསོལ་བ་བཏབས་ཏེ། བླ་མས་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་ནས། ཚར་བའི རྗས ་ལ་བླ་མའི་ ཞལ་ ནས། ། སྤྱིར ་མཚན་ཉིད་ དང་ གསང་ སྔགས་གཉིས་ལམ གྱི་རིམ་ པ་ཁྱད་མེད་ཀྱུ ཀྱང་ ང་། སྒྲོད་ བྱེད ཀྱི་ཐབས་ལ་ ཁྱུད་ང པར་ ཡོད་དེ། གསང་སྔགས་ནི། སྤིན་བྱེད་དབང་གིས་ 
„; ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་སྨིན་ གྲོལ་སོ་སོ་རུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ པས། ལམ་ཅུང ཞིག ་རིང་། འདི ནི་དོན་ ངདམ་ མ་ལྷན་ཅིག ག་སྐྱེས་པའི་ བཞི་རྫོགས་ཞེས བྱ་སྟེ། སྤིན་གྲོལ་ ལ་དུས་གཅིག ་ཏུ སྟོན་ པའི་ཆོས 
-*ཾཿ ཨ་ཙར་ནག་པོའི་ དབ ང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ བསྒྲིལ། སྔན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མ་གྲགས་པའི་བྱིན རླབས་ ཡིན་ པས། དེ་རང་གིས ཆོག་: ་པར་མི་ །་གདའ་ འམ་གསུངས སྐད། དེར་ བླ་ མ་སྐུ་དྲིན་ཅ ་ཅན་པ་ཚབ་སྒོམ་པས །ཀྱང་ ། 
ཆོག་པར་གནང་ཞིག་ཞུས་པས། ཡང་བླ་མ་ མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཞལ ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུ ་བུའི འི་གང་ ཟག་སྔོན་ སྦྱངས ཅན་རྣམས་ཿ ལ་དེ་རང་གིས་འཚལ་ཀྱང་ ། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག གི་ ་སློབ་མ་བསགས་པ་འབྲིང་པོ་ 
རྣམས་ལ། ནན་ཏུར་བྱ་འཚོལ་བས། དོ་རུབ་དགོངས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འདིར་ སྤྱོན ་ཅིག་གསུངས་ནས། བློ སྦྱོང་ གི་ལུང་ནོད་དང་ལམ་དཀར་ཁྲིད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཛད་དེ། ཐུགས་ཚིམ་པར གྱུར་ 
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128: ཏུ 
སེ ཱ 
ར ཧཱཿ 


ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། 


༤༥ ༢༨ ༤༩༤ 


༄༄ 





མཆཚམད། ཆད་ཅག་གསུངས་ནས། 





ནས། བླ་མའི་རྩ་རུ་ས་ཕུག་བྲུས་ནས། ལོ་གཅིག་ཏུ་ལམ་དཀར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དབུ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ལ་ཕང་དྲི་བའི་ཕྲ་བཅད་དེ། 


དོན་ཚར་སྟེ་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། 


ནས་འདིར་བྱོན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་གདམས་པ་ཡང་བཏབས། ཁྱོད ་རང་ ཅིད ་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། རང་ གི་ ཆོས་ཀྱི་གོ་ གོ་ཚོད་དང་ ། འདིར་ འོངས་པས ་བོགས ཀྱི་ཐོན་ལུགས་དང་། 


ཡིག་ཆུང་འདྲ་བ་ཡང་རྩད་བཅད་པས། དེ་ལ་དབུ་ཆེན་ཐམས་ 
དབུས་ པའི ་སྔོན་པ་ཁྱེད རྣམས་ཚིག ་དང་། ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་ ལ་བསྡུ་ བར་འདུག །ཨ་ཙ་ར་རིག་པ་དྲི་མེད་བརྗེན་པ་སྐྱོུང་བ་ལ་ཡི་གེའི་རིས་ལ་རྩིས་སུ་མི་བྱེད། མཁན་པ་ཁྲོད་འདི་ 


ན་ དཔེ་ཆ་ཡི་ གེ་སོར གཉིས་པ་ ཞིག་ ཀྱང་ མེད། སྨར་ བསླབས་པའི་ དཔེ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་པ་ ཡིན་ ་གསུང་ སྐད། གསུང་དེ་ཚོལ་ཉན་ནས། ལོ་གཅིག་གི་བར་དྭ་བློ་སྦྱོང་ གཅིག་པུ ་པ། ཉམས་སུ ་སུ་བླངས་ནས། རང་ 
བླམ་ བུང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་ ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ ལ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་ངོན གྱ་རྒྱུད་ པ་གཏད་ དུ་བཏུབ་ པར་འདུག་པས། ལོ་གཅིག་གི ་རྒྱགས་གྲབས་མཛོད་ལ་ 


དེར་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ལམ་ལྔའི་སྲང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཚར་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་སྔར་ཡང་མཁྱེན་པ་ཅན་དུ་འདུག _ །ད་རེས་ཀྱང་ལམ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ 


སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ་ 
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།ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་ཤར་ལུགས་འདྲ་བ་མེད་ དམ། དེང་སང་ འདིར་ཤོད་ཅིག་གསུང་སྐད་དོ། 
འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ དག་ པར་ན་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གི དངོས པོར་སྣང་ བ་ཐུམས་ཅད་གྲུབ་མཐས་ བདེན་ མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཀྱང་། 
སྨ མཚན་མོ་ མུན་རུམ་གྱི་ལག་ ནོམས ་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པར་གདའ། ཁོ་བོ་ བོ་གཞེ་ེ ནིང་ཡར་འོང་ ཁ་མ་དེར། བླ་མ་སྐམ་ སྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་ གིས་ ས་ངོ་སྤྲོད་ ཅིག་ བྱུས ་པའི་དུས་དེར། མུན་ཁུང་དུ་སྦྲོན ་མེ ་བཏེགས ་པ་ པ་ལྟར་ བཀྲ་ 
ལམ་པ ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ལ། འོན་ ཀྱང་རྟོག་པའི་མཐའ་མ་སངས་པར་གདའ། འདིར་འོངས་ ཏེ བླ་མས ཐུགས་ལ བཏགས་པ ་དེས། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ཉི་ མ་ཤར་བ་ བ་འདྲ་བ་ཞིག བྱུང། 
གིས་གཏན་ལ ཡ་དབབ་ མ དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཞིའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི། རྣལ། འབྱོར་ དང་ ཡིད་ཡུ ཡུལ་ དུ་ཡང་མ་ ལུས་པར། 
བུ་དང་། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ཡང་སྲེད་པ་མི་གདའ་ཞུས་པས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 





མང་ དུ་བྱས་ པས། 






























།དེ་ལྭ་བ་མ་པ་ཚབ་ སྒོམ་པ: པའི་ཞལ་ ནས། 


སྤྱིར་ ཁོ་བོ་དད་པའི་ འཕུལ་ བཟང་པོས་ཐོས་བསམ་ 
རང་རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོངས་ ་པར་གོ་༔ ནས། 














༽ ༢༨ 
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ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་དཔག་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


དབང་པོའི ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བས། 


དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 





༢༨ 
























































ཕྱི 
ཉི་མ་ལ་སྟོད་ན་ཚའི་རོ་མྱང་ཤེས་པའི་མི་མི་གདའ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཐག་བཅད་ནས། 
བལས་པས། ཤོག་དྲིལ་གྱིས་བཀངས་ནས་གདའ་སྐད། 

ནས་འདྲིལ་པ་སྔོང་པོའི་ཆོས སྡི དོན རྒྱདསྐ སྐོར་གསུམ་དང་། 
བཀླབས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱིཆོས་སྡེ། དེའི་འོག་ནས་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བྱུང་ 
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ཅུ 


སསམ 

















་ 





༨ ༤༨ ༢༨༡ ༠༤༽ 
ད་ཡ ང།ཁ ནས ཐར་ཆབ། ས་ གྱས ་བ ཏ ན་ཅང་ བལྟས པས ། 
ཤིས་ར རབ་སྙིང་པོ་བཞིའི་རྩ་བ་ཙམ་རེ་བྱུང་། 
ཙོ 


བླ་མ་པ་ཚབ་ལ་གནང་སྔེ། 


༤༥༨ ༤༨ 


^ 


དེའི་འོག་ 


^ ༢༩ འར 


འོག་དེ་ག་ན་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཆེས་སྡེ། 





ཁྱོད་རང་སྣ་མར་གྱི་ཐེལ་ལ་ཁ་ཕྱེས་གསུངས་ནས། 
ཐོག་མར་ཟུག་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཞེས་པ། ཞུས་ལ 


༄༅་ 


་་ 


ནས་གྱེ ་གྱེས་པ་ཡལ་ གའི ་ཆོར། སྡེ་ བྲུལ་ ཚོ་དང་ ་མཚོན་ད དཔེའི་རྩ་བ ་གཉིས ས་བུང་། | 


ཨཱ་ལིཀཱ་ིཕྱ་ནང་གསང་བ་གསུམ་གདའ་སྐད། 


རབས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བཏགས་པའི་ཤུའུ་ཞིག་ལ། ནམ་དྲིས་ཀྱང་འདིའི་ནང་ན་ཚ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། 


ེརཅིག་ཅ་བྱོན་ནས་ཤུའུཁ་ཕྱེས་ནས་ 
ནཾ རྣམ་ ང། དགུ་རིམ ་པས་བྱུང་། དེའི་འོག་ 
ངེའི་འོག་ནས་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆོད་བརྗོད་ 
། ཁྱོད་རང་ཤུའུ་མཆན་དུ་ཆུག་ལ་ཚ་ འཆོ་ 








༠༤ 
ཛེ 
¬~ 























རེ རེ་བྱུང་ཙམ་ ན་ཕྱག་འཚལ། དེ་ བཀླགས་ཐིན་ ཙམ་ན་བྲོ་ཐབས་རེ་འཁྲབས ་པས། ཅིན ཞག་གསུམ ་སོང་ནས ་འདུག་ལ། དེར་ སང་དགོངས་བླ་མ་ལ་དཔེའི་ཤུའུ་གཏད་པས 





























༄༅། །གསུངས་ནས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལམ་ནག་ཁྲིད་དྲི་མེད་ཀྱི་སྐོར་ དང་ ་ བརྒྱུད་པ་བཀའ་བབས ཀྱི་ཆོས་དང་ ། སྙན་བརྒྱུད་ ལག ་ལེན་ གྱི་སྐོར དང་ ། བླ་མ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཕྲ་མོ་ཡི་གེ་ལ་བཏབས་པ། ཞལ ་གདམས་པད་མ ་མ རྒྱ་མཚོའི སྐོར་ད་ དང་ ། བཞི་ ་རིམ་པར གནས ་པ་ལ ་གཟིགས་རྟོག་ཿ མཛད་ ནས། ཆམ བདེ་ བ རྣམས་ ་ལ་དྲི་མོལ་ ཞུས་ནས་ཡི་ གེ་ལ་བཏབས་ 4 
 སོ། །དེ་ཡང་བཀའ་བབས ་དང་སྙན་ བརྒྱད་ ཞུས་འ ་ལན་ རྣམས་ལ་ ཡི་ གེ ་མ་དགོས། དྲིལ་པ ་སྡོང་ པོའི ཆོས་སྡེ ་དོན ན་རྒྱུད་སྐོར་ཐ གསུམ་དང་ ། _. མདོ་ཤེས་རབ ་སྙིང་ པོ་དང་ བཞི། གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ ཆོས་སྡེ། སྙན་རྒྱུད་ ུ 
' བུལ ་ཆོ་དང་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ དེ། ཆོས་སྡེའི ་མིང་ཡང་ཕྲ་ཏིག་བྱ་བར་ ་བཏགས་པ་ ལགས་སོ། །དེ་ལྔར་རང་རྐྱེན་ཐུགས ཀྱི་སྒྲོ་ ་འདོགས་ཀྱང་ ཆོད། གཞན་རྐྱེན་ཡི་གེ་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚར། ལོ་ ¦ 
གསུམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དབུས་པའི་ སྙོན་པ ་ད་ནི་དབུས་སུ་འགྲོ་ ་རན། གསུངས་པ་ལ། བཞུགས་པ་རང་དུ་ཞུས་པས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། དེ་དང་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ ' 


རང་གི་ཨ་མ་མོ་ངའི་བུ་ལོ་གསུམ་སོང་བས་མ་བྱུང་། ཤི་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཟེར་ཅིང་། ངུ་ཡིན་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ། ལར་ཡང་དབབུས་སུ་བཞུད་པ་རང་འཐད་པས་བཞུད་པར་ཞུ་གསུངས་ནས། དེར་སྒྲུབ་པ་འདག་ 
































འབྱར་ལོ་བཅུ་ (་གཉིས་ཀྱི་ དམ་བཅའ་ཕུལ་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི།ཁང་པར་བཅུག །ཕྱག་དཔེ་རྣམས་འབྲི་བར་ཞུས་པས། 
མཆི། ཆུ་བོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ གཡས་འགྲུམ ནས། དཔེ་བདག་ཅིག་འོང་བས་དེ་ལ་གཏད་པས་མཆི་གསུངས་སྐད། 
རའི་ རྒྱུད་པ པ་ལ་གསེར་ལ་དགོས་པ་མི་བའོག་ཀྱང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་འཚལ་གསུངས་ནས། 

པར་ཕྱིན གྱིས་བརླབ་ པར་ཞུ་གསུངས་པས། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་གྱི་སྒོང་ ང་དང་། 











༄ ༄ 









བླ་མའི་ཞལ་ནས་དཔེའི་ཤུའུ་དང་། བམ་པོ་དང་ཚོག་པོ་ རྣམས་དབུས ་སུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
ཡང་ རྒྱགས་ཀྱི་ལྷག་མ ་གསེར་སྲ ་སྲང་གསུམ་ཡོད་པ ཕྱི་ཕྱུག ཏུ་ཕུལ་ ལ་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཙ་ 
ཕྱག་ ཏུ་ བླངས་ཏེ་ ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ སྐད། བཞུད་པའི་ནངས་མོ་ལམ་རིང་དང་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ ཆད་མེད་ 
རྡོ་ནག་པོ་འདྲེ་འདེད་གཉིས་གནང་ནས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་། 
གསུངས་ནས། དེ ནས་མར་ལ་བྱོན་ ཏེ། འཕན་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས དགྱེས་ཚོར མཛད་ ནས། སྔར་གྱི་མཆེད་རོགས་ལས་སོགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པ། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་བ་དེ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁོང་ལྭ་རྣམ་པར་ཐར་པའམ། གདམས་པའི་གནད་ཇི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གདའ་ཞུས་པས། བླ་མ་པ་ཚབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་བསགས་པ་ཆུང་བས་བླ་མ་དེ་ལ་མ་བསླེབས། 


༄༄༄ 





༄ 


༧ཅི་ ༠༤༦༠ ༦ྱ་,ི་༦ིར༦ཇིཕ 
7༠0 



































རེས་ཌྫོཝི ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང ང་གསུངས ནས་སྒྲ་ [བཅད་ དུ་མཛད་ སྐད། དེ་ལས་སོགས་པ་ པ་རྣམ ་ཐར་མང་པོ་སྤོ་བ་ཞིག་ ཡོད་པར་གདའ་ གསུངས ་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ དེ་ལ་ རྣམ་ཐར ཅི་གདའ་ཞུས་པས། 





མ་ཕྱར་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གདའ་ཞུས་པས། རང་གཅིག་པུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་མ་བསྡད་ན། སྒྲུབ་པའི་གདན་མི་ནོན་པར་གདའ་གསུངས་ནས། ལས་སུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་ཞིག་གདའ། བླ་ 














༄༅། །བོང་གི་རྣམ་ཐར་དེ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། རེར། ་འགའ་ ང་ཡོན་ཏན འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ ་ད། འབྲང་ གསུངས ་ནས། གསོལ་ཟས་ཀྱང་ གདན་གཅིག་པར་ མཛད་པ པ་ཞིག ཡོད ་གདའ། རེས་འགའ་ནི་ད་ 


༥ ཁོང་ནི་ལབ་ཟླ་མེད་པར་ གླཿ ་བོ་མངས་པ་ལ་ དགོས་ པ་མི གདའ་ གསུངས་ནས། སྲུབས ་མདོ་( ལོང་མིན་ པ་གསུང་བཅད་ནས་བཞུགས་པ ་ཞིག་ གདའ། དགའ་ལྡན དུ་འགྲོཿ བའི་ལམ ་ནམ མཁའ་ ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བར་གདའ་ 
' གསུངས་ནས། རྟེན འབྲེལ གྱི་བརྡ་ འབའ་ ཞིག་ བསྒྱུར་ ཅིང་ གདའ། ཉམས་སུ་ ་ས ལེན ་མཁན་མེད་པའི་ བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་བར་གདའ་ ་གསུངས་ནས། མན་ངག་གསང་གྲོས་སུ་གསུང་བ ་ཞིག ་འདུག་ གསུངས་སྐད། བླ་ 
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མའི་ གསུང་མ བསྒྲུབས་ ན་ རྗེས་འཇུག བཀྲ ་མི་ཤིས གསུངས ནས། འཚོགས་པའི པའ ཞེ ་གཉེར་མི་མཛད་པ་ཞི (ཞག་ གདའ། ཕན་ སེམས་ཀྱི་གླེང་མེ་ མ བཏངས་ ན། རྗེ་ཇྲི ལེགས་ ཆེན་པོའི ཐུགས་མི ་སྒོང་པར་ གདའ་ གསུངས་ 
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ཇྗོ་མོ་ཉང་རོ་: མས་ ཉིན་ལ ན་གསུམ་མ ཚན་ལམ ་གསུམ་ དུ འབར་ཞི ང་། དྭབྭ་སྐྲ་ནས་ བྲ དྲ་ཀུང་ཞལ ་གྱི་འཛུམ ་པ་མི་འཆོར་བ་ ་ཞིག གངདའ། 


༄ 











762 














ཟུ 
༧༅ 
3 
ཤྭ 
ཡཾ 
4 
༡ 


ནས། ཐེ „ངེ 
གསུངས་ནས། རྟག་ཏུ་རྡོ་སྤྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས། ཕྱིར་མི་བྱོན་པ་ཞིག་གདའ། བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཐུབ་ན། སྲུབ་རྒྱད་ཕྱི་ཕྱིར་མི་འཕེལ་བར་གདའ་གསུངས་ནས། ཁོང་རང་ལ་ཞུ་བ་ལ་ཆོས་མི་གསུང་བར། 















































-3 ༄༅། །དམ་པ་ལ་ དྲིས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེ ་ཆེན་པོ་། ཁྱོད་ལ་ 'འདི་ གསུང་གིན ་གདའ་ཟེར་ ༨ནས། གདམས་པ བཀའ་འཕྲིན་གྱི་ཚུལ་ དྲུ་ཟོས་པ་ཞིག་ 'འདུག གསུངས ་ཏེ། དབུ་ཆེན་ གང་གི ་རྣམ་ཐར་ དྲིས་པ་ 
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ཐམས་ཅད གདམས་ པའི གནད་འ འབའ་ ཞིག་ ཏུབུང་ང བས། དེར འཚོགས་པའི ་པའི་མི ་ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་སླེ ཅར་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་པ ་ཅན་པ་ཚབ་སྒོཊ ་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་མང་པོ པོ་བཙལ་པ་ ཡིན་ གསུངས ་སོ། །གསུམ་° པ་རང་ གི་ སྒྲུབ 


པ་ ཉམས་སུརི་ལྟར་ བླང་ལུགས་ ནི། མར་ལ་བྱོན་ ནས་ལོ་ གསུམ་གྱི གྱི་བར་ དུཞྱི་བེ བྱེད་ བརྒྱུད་པ་དང་ པོ་ཿ ་དང་། བར་པ་ ལས་སོགས་པའི་ གདམས་པ་ཡང་མང་ ང་དུ་བཙལ་ཿ ནས ་གཟིགས། སྒྲུབ ་པའི ་མཐུན་རྐྱེན རྣམས ཀྱིང་ 
་ འཚོགས ་པར་ བསོགས་ནས། དེ་གོང་གནས་ཆུང་ བླ ་མའི་ཡང་ དགོན དུ། ལོ་ཿ ལོ་བྱཅ་ གསུམ འདག སྦྱར་ དུ་མཛད་དེ དེ། ལམ གྱི་རྟགས་དང་ ། ཡོན་ ཏན་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ན་སྐད། _།བཞི་ པ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ གདམས་ ས་ངག་ གི ; 
ཕ་ཕོགས་རང་གི་མྱོང་བས་བརྒྱན་ ནས། ལས་ཅན་ གྱི་བུ བུ་སློབ རྣམས་ ལ་ ཇི་ལྟར་ ཕོག་པའི ལོ་རྒྱུས་ནི། ་ནི། བླ་མ བཱམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ པ་ཚབ་སྲོཿ སྒོམ་པ་ དེ། གཞི་ དད་པ་བརྟན་པ་ལ ་གྲོགས བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེ་བ་ དེས། དང་པོ་ ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། སུམ་ཅུ་ སོ་དྲུག ་གི་ བར་ དུ་ཐོས ་བསམ་ཀྱི་འཕྲོ་ཆ། ་བཅད། སུམ ཅུ་སཾ་ཿ བདུན གྱི་ལོ་ ལ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པའི །བྲིད་ བསྐྱངས། བཞི་ བཅུའི་ལོ་ལ་མར་ 
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ལཾ སྔོང་ར་ཤཤེ ཆེལ་ལྲ་གར།་པ་པ་ཚབ་སྡོམ་རག་རེས་པ་ རེལ པའ་སྤོལ་ལ།བར་པ་འིར་རར་ལ བ ༢༡ཌ་ ལ་བ་འྲིག་ཡོང་རེ། ཁོངའི་མྔ་རེང་རྡོགསྲ་སོང་མ་ཡིན་ ༤ 
མཚོ་ལ་བསྒོམས་ནས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སྐད། ད་མ ལགས པ་པ་ཆཚབ སྤམ ནག ཞས བྱ་བ། བླ་མ་ས་ཆུང བའ་སླབ མ་ངམ་པ ཅད་དང་ཡང་མཇལ་བ ཞབ། ཡང་ད། །བང་ན་མཆད་རགས་གངམ ཡན | 





བྱོན་ནས། ཞེ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགུགས་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ཡང་། གདམས་ངག་ཡོད་པའི་སྐུ་སྙན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་སློབ་མང་དུ་འཚོགས་པ་ལས། ཆོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ལ་མ་ཕེབས་པ ་དེས། འཁོར་སློབ་སྐྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་རྒྱད་པ་ཤི་ཐེམས་ཀྱི་སློབ་མ་ངོ་ཆེ་བ་བཞི་ 
ལ་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་ལ། བྱང་པ་བོན་སྒོམ་བྱ་བ་བོན་ལོག་ཆོས་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཉན་པའི་དུས་ན། ཞར་ཆོས་མཉན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་པས་བྱང་གི་རྣམ་ 
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པས་གདམས་པ་བྱིན་པས། རྒྱ་ནག་དུ་བཞུད་པའི་ལམ་ལ། རྒྱ་སོ་མཚམས་སུ་སྐུ་གཤེགས་ནས། སྐུ་འབག་དང་འབུམ་པ་ཡང་གདའ་སྐད། དེ་མ་ལགས་པའི་སློབ་མའི་བུ་ཤོང་སྒོམ་པ་བྱ་བ། གཞོན་པའི་དུས་ 
སུ་ཀ་བ་ལི་མདང་བཤིབས་པའི་ཆོས་རོགས་མཐུན་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ཡང་གདམས་པ་བྱིན་པས། ཁོང་ཡང་མེ་ཉག་འགའ་ལ་བཞུད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་འདས་ཏེ། བྱང་ཁམས་ན་ད་ལྟ་ཡང་། 












































ཉོར༩༣༣༣༣ 


-ཤ ༄༅ ། པུ །ནག་ཁྲིད་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ལགས་སྐད། དེ་མ་ཡིན ན་པ་ཞང་ སྔ་རྣལ་ འབྱོར་ པ། བུ་བ ་གདམས་པ་དང་ དང་སྒྲུབ་ སེམས་སུ་འཛོམས་པ ཞིག བྱུང་སྟེ ཁོང་རང་གདམས་པའི་ 
བདག་པོ་ ཡིན་ ཡང་། པ་ཚབ་ བ་སྒོམ་ ནག་ དང་མཇལ་བས། ཆོས་ལ དུང་ དུང་ལངས་ནས། བླ་མ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་ ལ་ནན ན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། ཡུན དུ་བསྒོམསཾ ་པས། གྲུབ་ ཐོབ །ཆེན་ པོ་རུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་ལེ་ ཡང་བརྒྱ་དང་ བཅོ་ 
ཌྷ ཝཾ ལ་སྐུ་གཤེགས ་པ་ ལགས་སོ། །དེ་ནས ས་སྒྲུབ་ པ་འདག ་སྤྱར་ཐོན ་པའི་རྗེས་སུ། གདམས་ པ་ པ་དང་སྤོམ སྲན་ དུ་འཛོམས་པའི སྙན་ པས། བླ་མ སྐུ་དྲིན་ཅ ཅན་དེ་ལ་སྟོན་པའི འཁོར་མང་དུ་འཚོགས་པ་ཡི ཡིན་པར་ གདའ་ བ་ 
༩ ལ། བླ་མའི བཀའ་རྒྱ་ ལ་དགོངས ནས་མི དང་སྣང་བ་མ ་བསྟུན་པས། ཐམས་ཅད་གྱེས ་པ ཡིན ་ཏེ། འོ ན་ ཡང་ལས་ཅན་ བཞི ལ་བྱིན བརླབས ཕོག་པ་ཿ ་ཡིན་སྐད། ཆོས་མཁས ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། རྩང་ཆུ་མིག་ 
རིང་མོའི རྒྱ་གྲགས་བསོད་ དང་ གཅིག །སྐུ་བཙུན་ པའི མཐར་ཐུག་ པ། ཧོ སག་ སྙོན་ ཚུལ་ དང་གཉིས། མི་ཆེ་བའི་མཐར རྲ་ཐུག་ང པ་ དགེ་ བཤེས །༈ཞང་ གཡུ་ སྤྲོ ་ལྣ་ཁང་པ་དང་ ་གསུམ། མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྔོག་ 
 སྙོན་ དགེ་བ་དང་བཞི་ལགས ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་མཁས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩིས་ཐེབས་པས འཁྲུལ ་ཞིག་གི སྐྱེས་ཆེན མི་ཡི་སེང་གེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ དེ་ནས་པ་ཚབ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེ། དགུང་ 
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- བདུད་རྩི་བུམ་ པའི་ སྒྲུབ་པ༤ུ ་པ་བྱེད་ དུ་བཅུག ནས། གཏད་མེད་གཏོད་མེད་དྲུ་གོལ་ཏེ། མ།བའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས མཁའ་ སྤྱོད་དུ་སྤྱན་ཏ དྦངསུ སྐད་ ཨཾ སོ་རྒྱན་ རས པ་བྱབ། སྨགས ཀྱི་གདམས་པ་ལ ལ་མཁབས་པ ་ཞིག་བྱུང་ 


4ཱཾ བ་ ལ། བླ་མས་དེམ་པ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་ཁྲིད་ མཛད་པས། ། ཤེས་རྒྱུད་ གྲེལ་ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་ཤར་ ཏེ། མངོན་ཤེས་བཤད་ ཅིང་མི་ དོན་ བྱས་ནས། གཙང་གཡས་རུ་ཤངས་སྲུ འགོས ཀྱི་སློབ་ དཔོན་མཛད་པ ་ལ། 


























ཅུ་ལ་བསྙེན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ པོ་ཡང་མ བྱུང་ཿ བས། ཐུགས་དམ་ གྱིལྷ་ཇྔ་མོ མོ་སྒྲོལ་མ་ ལ ་གསེལ་ བ་ ཡང་བཏབས། བཀའ་ སྲུང་གི་ མཁའ ་འགྲོ་མ་ལས་ལ ་བཀོལ་ པས། གསར་རྙེ རྙིང་འདྲེས་པའི་བུ བླ་སློབ ཀྱང་། དོ 


¦ འགའ ཐུང་ཞིག་འཆོགས ནས། བཀའ བཀྱོན་ དང ་བསྲེས་ རྐ ་ཆོས་འགའ་ཟུང་ ང་ཞིག ་གསུངས་པས། ལས་མེད་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་གད་ དུ་གོ གོ་ནས ་ཡི མུག་པར གདའ། འོན ཀྱང་ དེ རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ ནས་ལས་ཅན་ ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཡང་ བཞི་ བྱུང་བར གདའ་སྟེ། གཤེན སྒོམ ་རེ་ཐུལ ་ཅན་བྱ་བ། ཁམས ཀྱི་བླ་མ སྦས་བུ ་བྱང་ ཆུབ་ར སེམས་དཔའ ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ ཞིག་ ལ་ ལ་གདམས་ པ་ ་བཏབས་པས་ཁོང་ ཉིད ་འཁྲུལ་ ཞིག་ ལ་སོང་ ནས། ཕྱིས།ཁམས་རང་ 


£, དུ་བཞུད་ དེ། ཕུང་པ པོ་ཡང་ལྷག་ མེད་ དྱུ་མ་ངན་ འས འདས་སྐད། དེ་ཿ མ་ ལགས ་པའི སྤོབ ་མ་འྲགྲ་ བྲོ་སྒོམ་ བསོད ནམས་བྱ བྱང་ཆུབ་བྱ་བ ་ཞིག །བསོད་ ནམས ་འདོད་ པ་ལ གདམས ་པ ཞུརཧུང་ ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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-3 ༄༅། །སློབ་མ མ་ཁམས་པ་རྣམས ཀྱིས་དུག་ བཏངས ནས ་གྲེངས སྐད། དེ་ལར་ སློབ་མ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ། གདམས་པ་རང་འཚོ་ ཅམ་རེ་བྱིན་པ་ལས། ལམ་དཀར་ཁྲིད་ དང་། དམར ཁྲིད། ཇཾ 
ནག།ཁྲིད ་གསུམ་ག་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ ནི། ངམ་ཤོད་ ཡར་མདའི ་དཔལ རྒྱལ་བ་ ཏེན་ནེ་ ལགས པས། ཁོང་ལ་ནི་བླ་མ་ཡི ་དམ མཁའ་འ ་འགྲོ་ཿ གསུམ ་གའི་ འི་ལུང་མཐུན པར་བྱུང་ནས། བཀའི ་ཆིག རྒྱུད་གཏད་དེ། © 
- དྲབ ཐཆེན་རྣམས ཀྱང་བཀའ་གྲོས་འཆམས་པ་ལགས་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་ བླམ སྐུ་དྲིན་ཅན་དེ། དེ། ལྤམ རྗེ་བཙུན་ཚུར་བྱོན་ཁར། རྒྱ་གྲགས 'བསོད་དང་གཉིས་གྲོས་ བྱསནས། སང་ཕོད་ཕ སྤད་གཉིས་ ཀདབ།འ་ཝཱན་དུ ཛོ 
རཱ གཤེགས །ནས། ཤུལ་ དུ་ཡང་ལུ ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད ཀྱིས་བཀངས་ཏེ། མཆོད་པའི་ རྟེན ་རིང་བསྲེལ་མང་ དུ་ལྷགས་པ་ལགས ་སཾ། བླ་ མ་སྐུ་དྲི ་ཅན་པ་ཚབ་ ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་འབར གྱིས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ ༼ 
དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གལ་ཆེ ཆེ་རྣམས་ཚར་པ་འ ལགས སོ། །། ཀཾ ད་ནི་ལོ་རྒྱུས་གསུམ་པ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ དཔལ་རྒྱལ་ བ་ཏིན་ནེ་ལ། ཡོན་ཏན་ ཇི་ལྟར་མངའ ་བའི གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་ ཏོ 
སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ བཞི་ ལས། 















དང་པོ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་སད་པ་ནི། སྔོན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། འཕྲལ་གང་འདོད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་། གཏིང་འཛིན་པ་ཟད་པའི་བླ་མ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཡུཿེཿངུ་ུཆཱ22༦ིུ 
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ལས ས་བྱུང་ བའི འབྲས་བུ། འཕྲལ་གང་ བླུན བླུན་འདྲ་ཡང་། གཏེང་ནས་ཞེ་བཅད་ཆེ་བའི་ བླམ། བཟོད་པ་བརྟན་པ་ལས །བྱུང་ བའི 'འབྲས་བུ། འཕྲལ་འགྲོགས་མ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 


བྲལ་ན་ སྙིང་ལ་འདོད་ 


པའི་བླ མ། བརྩོན འགྲུས་ ་བརྩམས་པའེ་འབྲས་བུ། འཕྲལ་གར་ལུས་ངག་ཐམལ་དུ་སྡོད་པ་འདྲ ་འདུག་ཀྱང་། གཏིང་ དགེ་ སྦྱོར་ཡེ ཡེངས་པ་མེད་ པའི་ བླམ། བསམ ཾ་གཏན་ གོམས་པ་ལས ས་བྱུང་ བའི་འབྲས་ བུ། 
འཕྲལ་མི ་སྒོམ ་པར་ཅེར་ཉལ་བྱེད་པ ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱེད་པའི་བླ་མ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ མོ་རྟོགས་པ ་ལས་བྱུང་ བའི་ འབྲས་བུ། རུ ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ མཛད་ཀྱང་ ང་། 





ཤབ་པ། ཤབ་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡབ་མེས་ཀྱི་དྲིན་ ལས་དབུས་སུ་ ཧྱོན་ པས། དབུས་ཀྱི་གཡུ་ ་རུ་ཡར་མདའ་ཟྭ་ཐང་དུ་བཞུགས་པས། བླམ་ རྗེ་བཙུན་དེར་ སྐུ་འཁྲུངས་ པ་ཡིན་ལ། ལ 








° , „6༨. ¬ ཿ <. ཁ་ཐག ཚ་ ༤༨. |: = „¿¬ | ེ = ཨེ > 4 
ནང་ནས་སྤོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའེ་བླ་མ། སྔེན་ཕན་སེམས་དང་། སྨོན་ལམ་དྭག་པའི་འབྲས་བུ། འཕྲལ་ཆོས་ལ་དམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ྒྲུབ་བརྒྱད་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བའི་བླ་མ། རྗེ་སྦས་པའི་ 


རྒྱལ་པོ་མིའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ དྲིན་ཅན་བླ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ སུཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ལ། ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ འདིའི ་གདུང་ རུས་ནི། ཤུད་ དགེ ་ཡིན་ལ། ཕ་ཡུལ་ ནི་གཙང་གི་ 
ཡབ་ ཇོོ་སྲས་སྐྱབས་པ ་བྱ་ 
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མོ་སྨན་ཆུ་ཁར། 




















༢༄། །བ་སྔགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡུམ་མཚུར་མོཿ བཟའ མངས་སྐྱིད་བྱ ་བྱ་བ་མཛེས་མ །ཞིག་ ཡོད་སྐད། དེ་ལྟར་གཉིས ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས ནས། ལོ་ངོ་ཿ ལོ་ངོ་གསུམ་ཕན་ ཆད་སྐྱེ་བ་ དྲན་པས། ཨ་ ཅེ 
མ་ལ་བོས་ནས། མལ་བརྩོན འགྲུས་བླ་མའི་ ཡུལ་ག་ན་ ཡོད་ དྲིས་པས། མ་ན་རེ། ལྷོ་བྲག་རོང་ན་ཡོད། དེ་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ བ་ལ། ངའི་ སྐྱེ་བ སྔ་མའི་ཡུ ཡུལ་ དང་མི་ ཡིན་ ན་ཡོད་ ་གསུངས་པས། མའི་ཞལ ནས ཀྱང་། % 
རཿ བུ་འདི་ཅི་ཟེར་ན་འདྲ་ང་འདྲ་ལུགས་ལ། ཁོང་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཡང་ གནས་པོ་འཆོལ་མྱོང་ཟེར་ ཟེར་སྐད། དུས་དེ དེ་ཙམ། མ་ན་བླ་མ་ ་སོ་ཆུང་བ བའི་གཅུང་པོ། སོ་སྐུ་རིངས ་སྐད་པ་དེ། ཡར་མདའ་རུ་ཆོས་ × 
རཿ གསུང་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཞལ་ལྟ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་སྐུ་རིངས ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཇོ་མོའི་སྲས་པོ་འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ བ་ཆེན་ པོ་ཞི ཊཞིག་ འོང་བར་འདུག ་པས། ངའི་ཡང་ བརྒྱུད་པ འཛིན་ དུ་འཇུག་ དགོས་ ༼ 
གསུངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ། སྔགས་ཀྱི་མདུད་ པ་གཡུང་ ་དྲུང་འཁྱིལ་ བའི་རྫོགས་རིམ རིམ་གྱི་སྒོམ ལུང་དང་། མ་ཌི་པད་མེའི་བཟླས་ལུང་གནང་ངོ་། །དེ་ ནས ་ལོ་ལྔ་ལེན་པའི་ ་དུས་སུ་ཡར སྟོད་ར་ ; 
བླ་མ་ལོ་རོ་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་པས། བླམ་ལོ་རོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཇོ་མོའི་སྲས་པོ་འདི་ལ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས། ངའི་ཡང བརྒྱུད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་དགོས་ 8 ་ 





























]  གསུངས་ནས། ཏེ་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་དོ་ཧའི་བཤད་ལུང་མཛད་སྐད། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡར་མདའ་རུ། མཆེད་ཟླ་བསྙུངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཇོ་སྲས་སྐྱབས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་པོ་འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་འོང་བས། ཚར་ཙམ་ན་ངའི་ཟླ་ལ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ ལུང་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྐད། དེ་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པའི་དུས་ན། ངོ་ 
བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙ་བའི་ དབོན་ པོ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་བྱ་བ། ཇོ་བོའི འི་ལུགས་ཀྱི་གསང་ སྔགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཡིག ཡིག་མང་ ང་བར་མཁྱེན་པ་ ཞིག་བྱོན་པ་ལ།  ཞབས་ ཏོག་ ཡུན་རིང་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ སྐྲོན ་མའི འདོན་ ྣ 
སུང (ཞག་ ཞུས པས། སློབ་ རྔ དཔོན་གྱི་ ཞལ་ ནས་ ངསད་ དོ་ནུབ་སྒྲེ སྤོན་མ་ རང་ཁ།་ དྲི་ཞིག་གསུ། གསངས། ཏེ། ནངས་པར ་རློབ་ དཔོན་གྱི་༩ ཤྲི ་ཞལ་ ནས། སྒྲོན་མ་ད ངང་རྫ་ ཆོ་སྲས འདི སྱི་ བ འགོའ་ (ལས ་འབྲེལ་ ཡོད ་པ་ འྲད། ཆས་ བྱའོ་ ། 


གསུངས་ནས་ཡབ་ སྲས་གཉིས་ཆ ལ། ལུང་ ནོད་དང་ ལས་སྣ་ ཚེགས་ པའི་བྱིན རླབས་དང་ལུང་ནོད་རྒྱས་ པར་ ངམཛད། ཇོ་བོའི་ ་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ཡང་ ཁ་ཡར་ གནང་ ངསྐད། དེ་ནས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ཚུན་ཿ ཆང་ ད་དུ་ཡབ ་ཀྱི་ཆོས་ ྣ 
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སྐལ། མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་དང་། དཔེ་སྲོག་གཙང་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ བསླབས། དེ་ནས་བཅོ་བརརྐྱད་ ཀྱི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་ལུགས ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ སྐྱེ་བོ བོ་གསོ་ སོ་བའི་ཐིགས་པ་ལས་ 
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ིསོསིསསོས་ 
༤༽ 
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༄༅། །སོགས་པའི་སྙན་དངགས་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་རབས་དང་མི་ཆོས་ལས་སེགས་པའི་གཏམ་ '་བཤད་ མང་པོ་༔ བསླབས་ ས་ནས། བྱ་སའི་ཇོ་བོ་ལྷ་ ཆེན པོ་དང་ ། བསམ་ ཡས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལྷ་ བཙུན་སྔོཌ སྔོན་ 
མོ་གཉིས ཀྱི་བཀའ་བློན་པ་ ལོ་གསུམ་མཛད་སྐད་དོ། ཁྱད་པར་ དྭ ་མ་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ དང་ མཇལ་ ལ་ནས། ཐུགས་ ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ལེ་ རྒྱུས་ནི ་ནི། ལོ་ཉི ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ལོན་པའི་ དུས་ ར། སུ་སྐེ་བ་ སྔ་མའི་ རང་ཡུལ་དེ་ ་དེ་ལྟ་ 


༣༧ སྙིང་ འདོད་ པར་བྱུང་ནས། ཡར་ འབྲོག་ལ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས། དེར་ཨེ་ ་གཉལ་ནས ་འོངས་པའི་བླ་ བླ་མ་གཉིས ཀྱང་བྱོན་ནས། གསུམ་ག་ འགྲོགས་ནས་ ལྡོམ་བུ་བྱས ང་པས། གཉིས་ངེ ་པོ་ན ན་རེ། ཇོ་སྲས་གར་འགྲོ་ཟེར་ 
བ་ལ་ལྡོ་༔ བྲག་ རོང་ དུ་འགྲོ བྱས་པས། ད་རེས་མ་འགྲོ། ངེད་ཀྱི ཀྱི་ཟླ་ ལ་འདོང་ !། ཡ པ་གི ཡར ར་འབྲོག་ སླའུའི ་དགོན་པ་བྱ་བ་ན། སྤྲུལ་ སེ་ཇྲོ་སྲས་བྱ་བ ་ལ། མཆོད་ གནས་ཞིག ་པོ་བཞི སྡེ ཡོད་པར ་གདའ། ཁྱད་ 
པར་དུ་མརོ་རྒྱལ་ལེ་ལྕམ་ཟེར་བའི་མངོན་ཤེས་ཅན། གད་མོ་ འཆོར་བའི་སྒོམ་པ་ རྒན་མོ་། སྤྲང་མོ་ཞིག་ འདུག ་ཟེར་ བས། སྔོན་ ལ་དེ་ཝཱེར འདོང་། དེ་ནས་ལྡོ་བྲག་ཏུ འདེངས་ཤིག་ཟེ༢ ཟེར ནས་ཕྱིན་ པས། ཁོང་གཉིས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མིང་། ཇོ་སྲས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བྱ་བ་ཡིན་པ ་ལ། དེར་རྒྱལ་ལེ་ལྱམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལག་པ་ལ་ བཅངས་ནས། ཨ་པ་ཨ་པ་ཇོ་ཇོ་ཏེན་ནེ་རུ་འདུག་པ། ཨ་རེ་དགའ་ 
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དོམཆོསོསྡུག་བསྔལ 
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ཅུ བྱར ༦༦ 


དཟ་ ཏེ 
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18༦༦. 
ངོ ོུ 


དེའི་ནུབ་མོ་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 


ཨ་རེ་དགའ། ནུ་མ་འདི་ལས་རྱང་ཐུངས་དང་། བུ་ཁྱོད་ལྷོ་བྲག་རོང་དུ་མ་འགྲོ། སྣང་ཁང་འཁྲུག་པས་ཞིག་ནས་གཤའ་མ་མེད། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཉི་མ་བྱང་ན་ཡོད་པས། དབུ་རུར་སོང་དང་། གཡས་མོ་ 
དཔལ་འདྲེན་གྱི་བུ་ཁོ་ངང་ཐུང་གསུངས་ནས། དེར་ཁོང་གསུམ་གྱི 


སབ 


ཁེ ྲ „༨ = ྨ ་་ >= མང, །ཁ་ ༡: ‹ = = 4 ྨ 
བླ་མ་གལ་ཏ་དགས་བྱ་བའ གླུ་མཁན་ད་ཡར་ལུངས་སུ་བུནནས། འི ལེ 
~¬ ༤༨ ༨ ༨༡ ༤༤ 
ང་གི་མདོ་སྡེ་འདོན་ པའི ་མཆོད་གནས་བྱས་ཤིང་ ། བྲག ན་རམ་སླབ དཔན་གྲ ཐང་པའ་ ལུགས་གྱ་. ཐུན་བརྒྱད་མ་དང་། 


བདེེ་གྲགས་ནས། ཡུལ་དུ་འོངས་ཏེ། ཡབ་ལ་གསངས་ནས། སྐོམ་ཐིལ་ཞིག་དང་དར་ཤམ་ཞིག །ཐོད་ཕོར་ཞིག་ཚོ་ཁྱེར་ནས། གཙང་འགྲིམས་ན་ཡར་བྱོན་ནས་གྲ་ཐང་དུ་གཟིམས་ 





ཁོང་གསུམ་གྱིས་དྲིས་པས་ལན་མ་སྡེར་སྐད། 








ཡ་མ 


དེ་ནས་མར་ལ་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིས་མ་བཏངས་པར་གདའ། དེར་སྙིང་མ་ 
ལུ ཁོང་གི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་འབྲངས་ནས་གླུ་དབྱངས་བླངས་པས། དེ་ལ་ཡང་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཨེ་ཆུང་ན་འབྲིང་ཕྱ་རུ་བ་བྱ་བ་ལ། 
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༨ ༨༨. ¬ ˆ. ,:༽.¬ ༽-. 
བདེན་གཉེས་དམ་པ་ཆོས་སྤོ་བའི་ལུགས་ཟབ་མེ་དེ་བསྙན 


























དེ་ནི་སྒྲོན་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ལགས། དེ་ནས་གཞུང་མདའི་གྲུ་ལ་བྱོན་ཏེ། བྱེ་ལའི་སྒབ་ཏུ་གཟིམས་ནས། ནང་པར་ལ་ལ་ཕྱིན་པ་ཀྱི་ 
=~. 
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| _ ཟེར་པས། 


མེད། ཡོད་དོ་རེ་ཤེ་ཡང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་འགྱངས། དབུ་རུའི ་ཆོས་པ་མང་མི་མང་འདི་ལ་ངས་རྩད་ག་ན་ཆོད། ཡུལ་རང་ དུ་ལོག ་དགོས་སྙམ་ མ་ནས་ སས་གཟིམས་ ཏེ། ཐོ་རངས་རྗེ་  བཙུན་ མ འཕགས་མ་སྒྲོན་ མའི་ 
སྙོད་པ་ཚར་བདུན་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་མནལ་དུ་ཐི་སོང་བའི་རྣ་བར། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ། བློ་མ་ལོག་པར་ ར་སོངས་ཤིག །(འདོད་ པའི་ འི་དོན་ གྲུབ་ ནས་འོང་ངོ་ཟེར་ ནས། མནལ ཿ་སད་དེ་ནམ མཁའ་ལ་གཟིགས་པས། 
གཞན་ཅི ཡང་ མེད་ པར། ཡི་ ཡི་གེ་ཏོ་ལྗང་སྔོན་ཞིག་ བར་སྣང་ལ། སྐར་མ་ལྟར་རྒྱང་ངེ་འདུག་ནས། འདི་ འཕགས་མ་ སྤྲོན ་མའི་ལུང་སྟོན་ཡིན་ བསྙམས་ ནས། ཤེས ་པ་ པ་དགའ་ ལ་ བྲོད་ང པའི་ཚད་ཅི ཅིག་བྱུང་ ནས། ཕྱིས་ 
བླམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་ལ་ཁ་རུ་ཐོན་ཏེ་བསམ་མནོ་མཛད་པས། ཐོག་ཆར་སྭོན་ལུང་ན་སྤྱན་ཤོ་རེ་བྱ་བ། བླམ་གལ་ཏེ་དགོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཞི་བྱེད་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ ཡོད་ 


།སྨད་ནས་ཐར་ཤགས་ཀྱིས་དྲིས་ལ། གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་བུ་བཙལ་བར་བསམས་པས། དེར་ ནམ ཕྱིད་ ན་ འདུན་ པ་ལོག སྟེ། ག་རེ་ སྒོམ ་མ མ་སྤྲང་མོ་། [སྦྱོན ་མ་དེའི་ ཁ་ལ་ཡང་ གཏད་པ པ་ 





དེར་སྣ་གཏད་ཅིག་དགོས་བརྙམས་ནས་ཕྱིན་པས། ཀྱི་སྨད་དུ་གཏོལ་བ་དང་དྲན་པ་གསར་པ་ཞིག་འགྱུས་པས། འ་སྔོན་ལའཡན་ཡུལ་དའ་ན། བྲན་ཀ་ལྷ་བཟོ་ཀླུ་བཙན་གྲགས་བྱ་བ། བླ་མ་རྗེ་ 
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བཙུན་རང་གི་གྲོགས པོ། ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་གཙང་བཙན་གྱི་ཟ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་ ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡབ་ཀྱིས་ག ནང་ནས། ཡོད་པའི་དཔེ་ལེ ན་དུ་བྱོན་པར་གདའ་བ་ ལ། ལྷ་བཟོ ཁོ་བ དེ་ཇོ་མོ་མ ་གཞོན ུ་ མ་ཞིག གི་ལྷ་ 
འབྲི་ཡི་འདུག་ནས། དེའི་རྩར ར་བསྡད་ནས་བལྟས་པས། ཇོ་བོའི་རྗེའི ལུགས་ཀྱི་ སྒྲོལ ་མ་ ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ ཐང་སྐུ་རུ་ གདུའ་ སྐད། དེ་ལ་ཇོ་མོ་མ་ན རེ། ཇོ་སས་གཡུ་རུ་ བ། དབུས་ཊ ཀྱི་རྩ་བའི ་ལྔ་པོ་འདི་ཚོ་མ་ 
ཡིན་པའི། མཐའ་མ་ན་ཕར གྱི་ལྷ་ ཆུང་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་ལས སོགས ་པའི་ ལྷ་ཆུང་འདི རྣམས་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཟེར་བ་ ་བ་ལ། འདི་ དི་ཚོ་ངོ་ཤེས་ ལགས། བསྟོད་ པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བགྱི་བ། སྒྲོལ་མ་ 
ལས་སྣ ཚོགས་པའི པའ འགྱུད་སྱཔ་ ཡོད་ ལགས་ ཧཕྱས ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ དྭག་ ་གི་ བསྟོད་ང པ ཿམཛད་ པས། ཇོ་ཆེ་ཿ ་མ་ངེ དེ་ན་རེ། བསྟོད་པ་ དེ་བདག་ཿ ལ་ཅི་ཟ ་ནས་ཀྱང་ བླམབ་ ་པར ཞུ དང་། ! ཁྱེད་ ་རང་ཁ ་དགོས་པའི་ ཞབས་ | 
ཧོག ཀྱང་ངས་བྱ་ཡི་ཟེར་བ ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ང་འདུག་མི་ ཁོམ སྟོད་ལུང་དུ་སྤྱན་ཤ ་རྭེ་བུ་བ་ ལ་དམ་པའི་ ཆོས་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་བྱ་བ་ཡོ: ཡོད་ཟེར་པས། དེ་སློབ ཏུའགྲོ་ཿ བ་ཡིན ན་གསུངས་པས། ཇྔོ་མོ་མ་ན་རེ། 


༨ ༦༽ ༨༤ 


ཅི་ནས་ ཀྱང་ཞག་ཁ་ཡར་འདིར་བཞུགས་ལ་བསླབ་པར་ཞུ་དང་། ཁྱེད་རང་ཞི་བྱེད་ལ་མོས་ན་ཡང་ང་ལ་ཞང་པོ་སྒོམ་ཆེན་པ། ཞི་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། དེར་ཁྱེད་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་སྐད། ཁོང་སུའི་སློབ་མ་ 









རར ྲཱ 
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ངུ ཅྱཿི༤༤༠༧ི 
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སྐད། བདག་ ལ་བླ་མ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས དཔའ་ 'ཀུན་ དགའི ལུགས ཀྱི་གདམས་པ་ཞིག་ གནང་བར་ ༨ཞུ་འཚལ གསུངས ་པས། བླམ་པ ་ཚབ་ངེ ་ད་སུ་ལ་ཡང་ ངོ་སྲུང་དང་དགྱེས་ ཚོར་མི་ '་མཛད་ཅི ཅང་། ཆེས ཞུ་བ བྱུང་བ་ ལ་ ། 
བཀའ་ བཀྱོན་ཤ་སྟག མཛད ད་པ་ ཡིན་ པ་ལ། དེའི་ ན་དུས་སུ་ བླ་ མའི ཞལ་ ནས། ཁྱེད་རང་བྱོན་ པ ་དེ་ ལེགས། ཆོས་ཀུང་ བྱ་ཡི། བླ་མ བྱང་ ཆུབ ་སེམས ་དཔའི 'ལུགས་ཊུ ཀྱིས། ཐོག ་མར་ རྒྱུད་སྦྱོང་སྔོན་ དུ་མ་སོང་ བའི་ 
རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩི་མི་འགེ་བས། ཨ་ལི་ ཀཱ་ལིའི བྱིན་ རླབས ཤིག ་བྱ་འཚལ ་བས། ཁྱེད་ ལ་ཆ ་རྐྱེན་ ཨི བདོག གསུངས་: པ་ ་ལ། བླ་མ་ རྗེ བཅུན་ གྱིས་ དྭ་ཝཱ་ཆར ་རྱེན ཅི་ཡང་མི་ བདོག བླ་ ་མ་འཚོལ་ད དུ་འོངས་ པས། 
| ཆ་རྐྱེན་ཡུལ་ནས་བླངས་པ་དང་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་གསུངས་པས། _ླ་མའི་ཞལ་ནས། བདུང ཀྱི་ལས་ཆེ་༢ ཤོས ་ི་ ཕྱི བཤོལ་ ལ་དགའ་བ ་འདི་ ཡིན་ པས། དཱ ་ལཱ་རང་ལ་ ཆོས་བྱ་དགོས ་པས ཁྱེད་ ལ་ཆ་ རྐྱེན་ ཡེ་ 
རང་མེད་དམ་གསུངས་པ་ལ། དཾ ཀོ་མཐེལ་མཉེད་མའི་སཱིང་དུ ཐེ ད་པ་བཟང་པོ་དེ་བཞག །དེའི་ ནང་ དུ་དར་ ཁ་གང་པ པོ་དེ་ ཁབ མིག་འ ལ་དྲངས་ ནས་ཕུ་ ་ཕུལ་པས། བླམ་ སྐུ་དྲིན ་ཅན་ གྱིས ་ཕྱག་ཏུ་ བླངས་ནས། ཇོ་སྲས་གཡུ་ 
རུ་བ་ཡར་མདའ་བ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ ནོར་བསེད་ཆེན་པ་མི་འང་བར་འདུག་སྭ། ཆེས་ཟབ་མ་ སྱིན་ པའི་ སྣོད་ དྲུ་རུང་ ལ། ལས་ཅན གྱི་ལམ ་སྣ ་འདྲོངས ་ནས འོང་ དུ་རུང་ བར འདུག་ གིས ། ནང་ དུ་གཤེགས གསུངས ནས་ 
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གྱི 





༄༅། 


འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་དུས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཤར་ཏོ། 
| གནང་གསུངས་ནས། 


།ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ། ཉེ་གནས་པ་བྲན་ཆུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ལ། 
།དེ་ལ་ ་བླ་ མའི ་ཞལ་ན' ནས་ཀྱང་། བུ་ཇྲོ་སྲས་གཡུ་རུ་བ། ངའི བྱིན་རླབས་འདི་སྔན་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་པའི་དབང་ཡིན་པས། 








ཟླ ་མ་ རྗེ་བཙུན་ཿ པས་ཀྱང་། ཆོག་པར བུང་ ངོ་ཞུས་པས། ཡང་བླ་མའི་ ཞལ་ ཙནས། ངོ་བོའི ་མཐོང་ཚུལ་དེ་རང་ལགས་ཀྱང་། 


པས། ཞག་ངེ པོ་ཿ བདུན་ གྱི་བར་ དྲུ་བོ་ སྦྱོང་གི་ ལུང་ལོངས་ལ། 


ཟླ་བ་བརྒྱད་འགོར་སྐད། 








ལ་དགོས་པ་མེད་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ། 


རྟགས་མ་བྱུང་གི་ བར་ལ་འབུང་བ་ཐོན་ཅིག་ གསུངས་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པས། 


བླ་མའི ་ཕྱག ་བཞེས ་ལཱ་འཚལ་བས། ཆ་ རྐྱེན་ བག ་ཙམ་ཞེ ཞིག་ ཚོལ་དང་གསུངས་ནས། 


























གླེགས་བམ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཤོམ་དུ་བཅུག་ནས། བྱིན་རླབས་མཛད་པས། སྒོམ་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་ 
གོང་གི་ཇོ་མོ་མ་དེས་བར་ཆདྱ་བུས་ནས་བོ་ཟགས་སྲུ་ཐལ་པས། 
 དེ་ ནས་ བླ་མ་ལ ་ཞུས་ཊ ཏེ་ཆོས་འདི་ལ་དཔེ་འདྲ་བ་མི ་བདོག་ གམ་ དྲིས་པས། བླ་མའི་ཞལ ནས། ཨ་ཙར་རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། བརྗེན་པ་ར ང་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། 


བྱེང་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ དང་གྲོས་བྱས་ནས། 





དབྱར་བྱང་དུ་ 
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འར 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 


༤ ༨ ༽ ༨ 
ཡི་གེའི་རེས་ 







































རྙེད་པ་བཙལ་པས། ཤོག་སྔོན་སྤོ་ཏི་གཉིས་དང་། མཛོ་མོ་དྲུག་བརྙེད་དེ། ཤོག་སྔོན་དང་མཛོ་མོ་བཞི་བླ་མ་ལ་ཕུལ། མཛོ་མོ་ཿ ཉིས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བཅད་དེ། ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ 
བསྐྱངས་ཤིང་དབང་བཀའ་རྣམས་ཞུས་སོ། །དེ་བར་ལྭ་བ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལ་བཏབས་ནས། གཞུང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་སྐོར་དང་གཅིག །བདུད་རྩི་ཞུན་མའི་ 
སྐོར་དང་གཉིས། བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་གྱི་སྐོར་དང་གསུམ་མཛད་ནས། བླ་མ་རང་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཞིབ་མོ་དར་ཚགས་ཀྱི་སྐོར་བྱ་ 
བར་གསོལ། དེར་ལམ་ནག་ཁྲིང་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དཔེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེས་ནས་གནང་སྟེ། བཀའ་བབས། དྲི་མེད། སྙན་བརྒྱུད། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧའི་སྐོར་དང་བཞི་རུ་ཕྱེས་ནས་རིམ་པས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་བེའུ་བུམ་གཅིག་ཕྱེས་ནས། འདི་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དཔེ་ཟུར་བྱི་བས་ཟོས་ནས་ལག་ལེན་མི་ཉན་པར་སྣང་། ལར་ཡང་ཆོས་འདི་ཚོ་ཤེས་པ་དཀའ་ 
གསུངས་ནསམ་གནང་། དེར་ལམ་ནག་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེའི་ཞུ་ཏིག་དང་། དྲི་བའི་ཕྲ་གཅོད་པ་ལ་ལོ་གཅིག་སོང་ནས། ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་སྟེ། ད་རུང་གདམས་པའི་ཐུར་གསོཿ དགོས། ཚགས་ 
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༄༦ 








༄༄༄ 


༄ 

















18) ‰33‰[;2 ($ ༤6; ‰8 










































དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས། མཆེད་རོགས་གོང་མ་རམས་དང་འདྲེས་པར་བྱས། བླམ་ ཊཾ 
སྒོམ་ ཆེན་སྨོན་ལམ་འབར་དང་ སྤྱན ་རེ་བ་ལ་ཡང་ ཆོས་ཞུས། འཕན་ཡུལ་སྨགས་ 
ད་ནི་ཡར་མདའ་གཙང་ 


ཤ ༄༅། །ཀྱང་སྔོམ་དགོས། སློབ་རིས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་འདྲིས་པ པར བྱ་དགོས ་གསུངས ནས། 
གལ་ཏེ་དགོས་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་བྱོན་ནས། གདམས་པ་ཞུས་པས་མ་གནང་བས། ཁོང་གི་ངོ་ ངོ་སྲུང་ ལ་ སྙོད་ལུང་དུ དྲུ་བྱོན་ནས། 
།ྭ ཆུང་བ་དང་ཞང་སྔ་སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ། ལོ་བཞི་སོང་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཇོ་ ཇོ་སྲས་གཡུ་ རུ་བའི་ལམ་ དཀའ ཐུབ་ཀྱི་སྲང་དང་པོ་དེ་བཟང་པོ་རུ་ཐལ་ པས། 
' ཁ་རུ་བཞུད་རན་གསུངས་ནས། དབུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་ཏེ་བཀའ་གྲོས་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་བུ་ཚེའུ་ནེའུ་ན་མར་ལ། གྲུབ་ ཐོབ་མང་པོ་འོང་བ་དང་། བ ད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་། རང་སྒྲབ་པ་ 
བྱས་པའི་གནས་དེའི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོང་བར་ལུང་བསྟན་སྐད། དེར་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་བདུན་ཕུལ། ཆོས་ཀྱང་ཞུ་ཚད་ལ་སྔཾར་བའི་ཞུ་བ ་ཡང་ལན་བདུན་དུ་ཕུལ་པས། 
སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་བས་རིང་ཡང་མི་སྟོ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཁས་མ་ཚུགས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་སུ་ཤོད། ཆོས་བདག་མི་འཕེར་བ་ལ་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་མ་སྦྱིན། འགྲོ་དོན་ཚེ་འདིར་མི་འོང་བའི་ 
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ཧྱ 
མ་ 





ནྒན་སྒོམ་གྲགས་བྱ་བ་དེ་ཆུང་འགྲོགས་ཡིན་པ་ལ 


རོ 


- 





` 
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¡ ་དུ་བྱེད་ པར་དམ་བཅས་ནས་བཞུགས་པ་ལ 








པར་འོང་ངོ་། ། །དེའི ་བར་ལ་ ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད་ པར་བུང་ན། 
¦ རེམས་ཤིག ་གསུངས་ ནས། དེ་ནས་བླ་མ་ རྗེ་བཙུན ་པས་ཡར ར་མདའ་ ་གཙང་ཁ་ རུཐུན ཤན་ཏ། 

ཁོང་གི་ ཕ་མ དྲིན་ ཆུང་བའི སྙོབས ཀྱིས། 
བླ་མ་རྗེ ་བཅུན་གྱི ་གྱ་ཞབས་ ཏོག་ ཅི་ དགོས བྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས། བླ་ མ་རྗེ་ བཅུན གྱིས་ཙེ་ ་བྲང་གི་སྤེའུ་ཞིག་ལ། འདག་འབྱར་ལོ་ 
འདག་ཆར་གྱི་ཁོངས་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ། བླ་མའི་གདན་ས་ལྟར་ཡུག་ཅིག་བྱོན་ 


ད 


། 

















སྩོང་ བསྐྱལ་དུ་བཅུག་ པར སྲིག་པ ་དག ་པའི་ རྟགས ཅིག་ཅར་ཤར་བས ཡིད་ཆེས་ཏེ། 


ལོ་གཉིས་སོང་ བའི ་དུས་སུ། 





ལག་ཏུ་ ཏུ་རྟེན་ འབྲེལ་མ་ མ་གཏོད། སྒྲུབ་པ པའི་དམ་བཅའ་མི་འབུལ་ ལ་ན། རྟེན འབྲེལ་ གྱི་ཁང་ པར་མ་ མ་གཞུག །སློབ་ མ་ངོ་ཆེ དཔྲལ ་དྲག་པ བྱུང་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐོར ་གྱིས་སེམས ཟུངས། བརྒས་ཁར་ ལེགས་ 
ལློ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་སྣ་ ཁཾ ཿའདྲ་སྒྱུར་ གསོལ། ལར འཁོར་ བཞིར་ ལེངས ཡན་ ཆད་ ཀྱི་འཚོགས་དཔོན་ མ་མཛད་ པར། སྦས་ཿ ་པའི རྣལ་ འབྱོར་ དུ་གྱིས་ལ སྒྲུབ་ ་པ་ལ་ 


།གསུམ་པ ་རང་ གིས་སྒྲུབ་པ་ཉཱ ་པ་ ཉམས་སུ་ཇི་ ལྟར་ བླངས ་ལུགས་ནི། ཡུལ ་དུ་བྱོན་ པའི ཐོག་ ལ། ཡར ར་མདའ་ རྩེ་བྲང་ གི་ བན་ 


བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྲོངས་ཟེར་བ་གསན་ནས། 











ཆོར ་འབུམ་ཚར་ ར་གཉིས ་ཀྱི་རིན ལྗོར ་སོང་བས། ཐུགས་མ་བདེ་ དྲགས་པ་ལ། ཨ་ ལི་ཀྭ་ལིའི་བྱིན་ རླབས་མཛད་ ནས། 
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༄༅། 
བསྒྲིམས་པས ་ནང་ གི ་ལམ་ རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས ཀྱང་། 
ོེ དེ་ དངོས་སུ་ ཆུང་ཆུང་འདྲ་བ ཞིག བུང་གསུང་ གིན་ གདའ་ལགས། 


¦ པར་སྣང་། ཁོ་བོ་ལ་ཟར་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཚོ་ལགས། བླ་མས་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚར་བར་བྱུང་སྐད། 


༨༤༨ ༨ 


ཞག བདུན་ཞི གནས་ཙུཏང་ ངེ་འཛིན་ཐུན ཤུན་གཅིག་ཏུ གྱུར་ཏེ།  སྟོང་ གསུམ་ཐམས་ཅད་དྱུན་ གྱིས གཟིགས བདང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཤར་ནས། 


གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 





།སྐད། དེཿ ནས་ཡང་འདག་ཆར་ལོ་གཉིས་སོང་བའི དུས་སུ། ཡབ་རྡོ་སྲས་ཀྱང་གྲོངས་ཏེ། ལྡད་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བྱོན་པར་གདའ། 
སྒྲུབ་པ སྐུ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ རང་རྒྱལ གྱི་དཀའ་ཐུབ་དེ། དུམ་བུ བུ་གསུམ་ 'དུ་ཆད་པ་ དེས། ཕྱི་ 


ལམ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ལུགས་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་གདའ་སྟེ། 


དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་། 


གཞན་ལ་ ལེགས་ ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ པ་ ཡང་དྱུང་ གངདའ། 








ཕྱི་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྙན་པ་ཆེ་ཡང་། 


སྦས ་པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་མཛད་ནས། 
ཡ་མཚན སྨོས་རིན་ ཆོག་ པྲ 
མུན་ པས་སྒྲིབ ་མ ནུས་ པར་ ཉིན ་མཚན་མེ མེད་པའི ་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་ ། འཆི་འཕོ་ཿ ་ངང་ སྐྱེ་བ མཁྱེན་ཅི ་ཅིང་ 
སྲུབ ་པ་དཀའ་ཐུབ་ ཚར་རྗེས་ ལ། གདན་ས་དཔལ ་གྱི་དེང་ 





དེ་ནས ་ལོ་ ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་: པ་ཉམས ལེན་ ལ་ 


འགྲ་ གོ་བ་ལ ཕན་ཐོགས་ 
ཞལ་དུ་མི་འདོན་ 











ཤོ 781 














༨༩ 





དིལ 
























































གེ གོས་གི་ི་ོོ་ 


རི་ལྟ་བར་འདོད་ནས་ལམ་དུ་ཆས་པ་ལས། ཨོཾ་ཀར་བྲག་ལ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རེངས་ཁ། 
སྐོར་བ་མཛད་པས། མངའ་ཁང་སེང་ གེའི ཁྲི ་ལ་དམ་པ ་དངོས་བཞུགས ་པ དང་ མཇལ་ནས ་བྱིན ་རླབས ས་ཞུས་པ པ་དང་། 
ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ནས གདུལ་ཊ གྱི་དབེན་ ཚར་ བཞུགས་ཏ ཏེ། མཆིལ་མའི ལྷུ བ་ལ། 
བསྒྲུབས་པ པས། གནོད སྦིན་མོ་ཉི མོ་ཉེ་ མའི་འོད་ཟེར ་གྱིས་ལུང་ཇི་ ལར བསྟན་ ་པ་དང་། དེ་ན ་ནས ་ཨི་ ཆུང་ཀྱུར་ཁ་བྲག་ལ་ ་བཞུགས་ པས། 


ཨེ་ཆིན་མོའི་བྲག་ཕུག་མི་ མེད་སཱོང་པ་ ཞིག་ཏུ། 








2 མཆེད ་སྔགས་པ་གསུམ་ལ་ གྲོང་འཇུག ་གི ་ལྟད་མོ་ཿ བསྟན་པས་སྔངས་པ་དང་། 


གྲུ་ཤུལ་ གྱི་འཕྲང་ལ་གསོད་ པའི དྲགྲ་བྱང་བ་ལ། 


གླང་ འཁོར གྱི་འདུག ་ལུགས་མ་ལུས་པར་ སྤྱན་ཙུ གྱིར ་གཟིགས་ང ་པ་དང་ ། 
མཆིམས་ཕུ ཕུ་དག གང་ དུ་བདེ མཆོག་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ མཚོན ནགང་པ། 
སྲོལ ་མ་ ཉི་ཤུ་ ་རྩ་གཅིག་ཤར་ པའི ་ཞལ་ གཟིགས་ པ་ དང་། 


༢. རླུང་བཟུངས་པས སྐྱིལ ཀྲུང་ བར སྣང་ཿ ལ་ཐེགས་པ་ཡུལ་པའི་ར་རྫི་ཞིག་གིས མཐོང ནས་ཁོ་བྲོས་པ་ དང་ ད 


དེ་ནས་ལོག་ནས་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བར་སྣང་ལ་ཤར་པའི་ 
དེ་ནས་དྭགས སྟོད་ངོ་ ་མཐོང་ གི བྲག་ལ་ཤ་ཟ་ མཁའ ་འགྲོ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུའི་ སྐུ་གཟུགས་བྲག་ལ་ཤར་ བའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ ད 


ཡ་མདའ་རུ་རྡོག་རྔོ་སྲས་ལ ལ་མར་རྒྱད་མཉན་པ་ པའི དུས་སུ། 


དེ་ནས་ ཟླ 





ལུས་རླུང་པོ་: རུ་མཐོང་ནས་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཨེ་འབྲོག་ ལུགས་རྡོའི་ཕུག་པར་ 


























































-ཱཤཟ ༄༅། །བཞུགས་པར། ཤ་ཟ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ མས་གསང་ སང་སྤྱོད་ལ་ བསྐུལ་ནས། མན་ངག་ རྒྱུད་ང པའི་ཤི ་ཐེམས་བན་རྒན་ སྒོམ་ གྲགས་ལ་གཏད་ནས། དུ སྤྲ་ནི་ ནི་བསྲིངས། ན་བཟའ ་ནི་ བསྙུངས། 
སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཏབས་ཏེ། བླ་མ་གལ་ དགོས་ཀྱི་ཕྱགས ཕྱིར་ལེ་7 པ་དྲུག ་འབྲངས་ ནས། རྒྱལ་ཁམས ་བསྐོར་ ཞིང་ག གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་རྩད་བཅད་པ་ལགས་སྐད་ དོ། །བཞི་ པ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་ པའི་ཕ་ 
¢ ཕེགས་རང་གི་མྱོང་བ་དང་ བཅས་ནས། ལས་ཅན གྱི་སློབ་མ་ རྣམས་ལ །རི་ལྟར་ཕོ ཕོག་པའི་ལེ་༔ འི་ལོ་རྒྱུས ་ནི། དེ་ལ་ དགུང་ལོ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ བླ་མ་པ་ཚབ་སྐུ་དྲིན ་ཅན་དང་ ང་མཇལ། རྩ་དགུ་ལ་ སྒྲུང ་པ་ལ ཞུགས། སོ་ལྔ་ 
: ནས་རི་ཁློད་འགྲིམས། སེ་ཿ དགགུ་ནས་རྒྱ་ རྒྱལ་ཁམས ་བསྐོར་ ནས་བཞི བྱད་ (ཞེ ལྔའི་ ་ལོ་ ལ། ཇོ་བོ་ ལེ ཆེན་ དཔལ ་འབར་གྱིས་དབུའི་ སྐྲ་བསྙུངས། ལྷ་ བཅུན་སྔོན་མོས་ན་བཟའི་ཆ་ ཆ་སྐྱེད། ཇོ་བོ་བེ བྱེ་ཆུང་ བས་མཛེས་པའི རྒྱན་ངན་ 
རྣམས་ཕོག་ནས། ཆོས་གྲའི་སློབ་ དཔོན མཛད་པར་ མངའ་གསོལ་ ལ་ཏེ། བླའི ་མཆོད་ གནས་སུ་ཁུར་ཊ ཅིང་ ། ཕལ་ ཆེར་ སྐུ་མཚམས ་སུ་བཞུགས ཊནས། ཕྱི་རབས ཀྱི་སློབ་མ རྣམས ཀྱི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ ལ། _བཤད་ 
གཞུང་དང་ཊཱི་ཀ་མང་དུ་མཛད་ནས། སྲས་རོ་སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་ཆིག་རྒྱུད་གཏད་པར་འདོད་པ་ལ། ཁོང་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལ་སྙུན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གྲོངས། སྲས་ཆུང་བ་ཇྔོ་སྲས་ཡང་རྩེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
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ང་གིས་ཁྱེར་ནས། མཐར་ཀོང་པོར་སོང་བས་དེར་ཤི་གདའ་འོ། །དེ་མ་ཡིན་པར་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་དུ་གདའ། སྤྱིར ཡང་དམ་པའི་ཆོས སྡུག་བསྔལ ་ཞི་བྱེད་འདི་ སྒྲ་ཆེ་བ་ལ། ཁྱད་ 
ར་དུ་ཡང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ཀུན ་དགའི་ ལུགས། ཞི་བྱེད་ བརྒྱུད ་པ་ ཕྱི་མ་འདི་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྙན་ པས། དབུར་ གཡོར་གཉིས་ཀྱི་མི་ཆེན་མང་ ་དུ་འཚོག་ པར་བྱུང་ཡང་། བཀའ་རྒྱ་སྲུང་ བའི སྟབས་ཀྱིས 
དམས་པ་ངོམ་ཀྱིན་མ་གནང་བས། མི་ངན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ པ་ཡིན གསུངས ་སོ། །འོན་ ཀྱང་དབང་ དང་བློ་ སྦྱོང་གི བྱིན་ རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་སྤྲོད་ གནད་དུ་སོང་ང བི ་སློབ་མ་ཡང་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག བུང་སྟེ། 
ངམ་ཤོད་ཀྱི་བཙད་པོ་དྲུག །བཅུན་མོ་དང་ཡུམ་བུ་དྲུག །རབ་བྱུང་གི་དགེ་བཤེས་དྲུག །སྔགས་པའི་དགེ་བཤེས་དྲུག ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དྲུག །བླ་མའི་དཀའ་རྒྱ་མི་སྲུང་། ཆོས་འཚོང་བའི་ཚོང དཔོ དཔོན་ 
ག་ཏེ། སློབ་མ་སུམ་ཅུ རྩ་དྲུག བྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ ལ་གོངམ ་སུམ་ཅུ་ པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 'ལངས་ཀྱང་ ་། ཆོས་འཚོང་བའི་ཚོང་ དཔོན་གྱི་སློབ་མ་དྲུག་གིས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ རྒྱད། ཐུན་མོང་ 
་ཆོས་རྣམས་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ ལོ་རྒྱུས་ནི། གྲའི་བླ་མ་བག་ཆགས་འདི། བླ་མ་གལ་གྱིས་སྦྲེལ་བའི་ འི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་ནས་ཆོས་བྱིན་པས། བླ་མ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ངས་བླ་མ་པ་ཚབ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་བྱས་པས། 








༦5 


ཅཱ 








པང 


འ༽ 
¡¥ 






































ཤ ༄༅། 





།དེར་འཐབས་ནས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ཞོ་རའི་ཡམ་ཤུད་རྡོར་ཡེངས་ལ་བྱིན་པས། དེ་ནས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་གཅིག །ཡང་སྟེ་ཐོག་མཁར་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པའི་གཙང་པ་སྭོན་སྙིང་བྱ་བ་ 
ལ་ཆོས་བྱིན་པས། ཁོང་གིས་ དོན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ལ། ཉ་ཆོས་བྱས་པ་ཐོས་པས་ཐུགས་ལོག །བོང་གིས་དཔེ་ཆ་རྣམས། གཟད་པ་ཇོ་ཐོག་བྱ་བ་ལ་བྱིན་ནས། གཟད་པ་ཇོ་ཐོག་གིས་བརྒྱུད་པ་བུ་ཤོང་ལ་བསྒྱུར་ 
„ ནས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་གཉིས། ཡང་གྲའི་བླ་མ་བན་ཆུང་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞུས་ལན་གསུམ་པོ་བྱིན་པས། ཁོང་གསུམ་གྱིས་གདམས་པ་རུ་མ་ཤེས་པར། དཔེ་བྲིས་ཀྱི་སུ་དགའ་དགའ་ལ་བྱིན་པས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ 
' དང་གསུམ། སྙན་པ་ཇོ་འབུམ་ལ། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་གདམས་པ་ཞུས་ནས། དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་གར་བྱ་བར་སྤེལ་བ་དང་བཞི། ཡར་ལུངས་མ་ཆོས་ཀྱི་ཞང་སྭོན་སེང་ 
དཀར་ལ། ཕ་སྤད་དུ་བྱས་ནས་གདམས་པ་རྩལ་སྤྲུགས་ནས་བྱིན་པ་ལ། ཁོང་གིས་དོན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ཆུས་པ་དར་བརྩོན་དང་། སྙལ་སྡེ་ཇྔོ་སྲུས་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས། སྐམ་གྱི་གདམས་པ་རུ་སོང་ནས། 
དེ་ལ་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས་པར་གདའ། དྲི་མེད་ཀྱི་དཔེ་མང་དུ་ཀྱི་ཙང་གི་གྲུབ་ཐོབ་སྲུང་བ་ལ་སེང་ཀར་གྱིས་གནང་སྟེ། མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ལྔ། ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་བཤད་འབུམ་ནི། 
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རེ འཕྲང་པོའི་བླ་མ་སྤངས་ཇོ་འཛིན་དཔོན་གཡོག་ལ་གནང་ནས། དེ་ནས་འཕེལ་བ་ལགས་སྐད། འོན་ ཀྱང་གོང་གི་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ཆི ཆིག་རྒྱུད་མེད་ལ། འོག་མ་དྲུག་པོ་ལ་དབང་བཀའ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
. བདག་པོ་མ་བཏུབ་པར་གདའ། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གཤའ་མར་བཏགས་ནས། མདོ་རྒྱད་ལག་ལེན་ དང་ བཅས་པ་ པ་དང་ ད བཀའ་བབས་ སྙན རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ པ་དང་ ད ཞུས་ལན་ 
༧ ཕྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ། གནང་དགོས་ཏེ། དེ་ཚོ་ཚང་བར་ནི་བདག་ལ་ གནང་པྭེ། བླ་མ་ཉིད དགུང་ལོ་ དགུ་བཅུ་གོ་ གོ་བདུན་ བཞེས་པའི་ དུས སུ། གྲོངས་རྟགས་ བཟང་པོ་། 
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༡" བབ་བོ ! ་དབ་རོལ་=་༤་བགའིའ་ འདལ ར།བ། འོ 
དུ་མ་དང་བཅས་ནས། མཆོད་སྤུ་དགོན་པ འི་བུག་སྒོམ་ཆེན་མོ་རུ། གླང་ལོ་སྙོན་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོངས་མེ། 


ཉེ ་མ་དམར་ཐག ་ཆད ་པའི འདུ བ་རས། 
ནིབ་མ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེའི། རྣམ་ཐར་གལ་ཆེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ ད་ནི་མན་ངག་རྒྱུད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཆེག་རྒྱུད་བྱེད་ དགོས་པའི་ འ་རྒྱ་མཚན་ 





























སུ། སྐར་མ་དབྱུག་གུ་ལ་། ་གཤེགས་པ་ ལགས་སོ། །དེས་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྲུལ པའི སྐུ་རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་ལྔའི་དོན་ཁྲིད་མཛད་པ་ལས། དང་པོ པོ་དཔོན་ལ་བལྔེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀའ ཐུབ་ 


















༄༅། །ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས ་འཛིན་དུ་བཅུག ་པས། དེ་ལྷ་བ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་སྟེ། བདག་ཡུལ་མེད་ཐབ་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བཟར་ མེད་བ བཅར་ ར་མེད་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། འདྲིས་མེད་བཤེས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ཡིས་ཁྱིར་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ ྤ 
ུྦ ཙམ་ཞི ཞིག་ཤུ ཀྱང་མི་ སྐྱེ་བར་ བིན་ཊ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞུས་པས། དེ་ལ་ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་ཁྱོད་སྙིང་རུས་ཆེ་ ཡང་སྙིང་ ཁམས་ཆུང་ བས། དྭ་ལྟ་ དངོས་སུ་ ་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་ བར་མི་འོང་། ཉི་ ྭ 
ུ མ་ཤར་ཕྱོགས་ ནས ་འོངས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ རྒྱུད་པ་ གཏོད་ཅིག་ གསུངས་ནས། དཔུང་པ་ལ་ཐལ་མོ་( ལན་ གཅིག་བརྡབས་སོ། ། །ཡརསྨ་ ་པ སྐུ་ཉམས་སུུ་ལེན་ པ་རང ངང་རྒྱལ་ གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཁྱིམ་གྱི་ : 

བྱ་བ ་གཏོང་དགོས ་པའི་བརྡར། དམ་ པའི་ ཞལ་ '་ནས། ཀུན་ དགའ་ཁྱོད་ལ་ ཆུང་མ་དང་བུ་ཚ་ཡོད་པ་རེ ་རེ་དགའ་ན། ཨ་ཙ་ར་ལ་བུ་ཚེ་དང་ཆུང་མ མ་མེད། ང་ཁ་ངོ་སུ་ལ་ ལ་ལྟན་གསུངས ་པ་ལ། དེའི་ནངས་པར་དེེ་བླ་མ་ ' 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། 








བུ་ཇོ་སས་གསེར་འོད་ཁམས་པའི འི་ཚོང་པ་ ལ་བྱིན། བུ་མོ་ཇོ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ མོ་བཙུན་ལ་ཆོ་ག་བྱའོ་༢ གསུངས་ནས ་ཐན་གྱི་མི་ཞིག་དང་འདམ ་པའི་མི་ཞིག་ དང་གསུམ། 











བསྐྱལ་ནས། ང་ལ་བུ་ཚ་ལ་དགོས་པ་མི་གདའ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། ཁྱེད་རང་གང་འདོད་ཁྱེར་ཟེར་ནས་དུག་པ་ཡང་བཏུལ། ཇྗོ་མོ་དང་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱས་པ་ལ། ཀུན་གྱིས་འཕྱས་པ་དང་། དམ་ 
པས་གསན་ནས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙུག་བྱས་སམ་གསུངས། བྱས་ནས་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཕན་སེམས་ཆེ་ཡང་ཁྲེལ་སྡོང་ཆུང་། དྭ་ཁོད་ལ་འཁོར་བསོད་ནམས་ 
མི་འོང་བས། བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་ཆིག་ རྒྱུད དུ་མཛོད་ཅིག ་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའི་དཔུང་པ་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གཉིས་བརྡབས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་བྱེད་པ། དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི ཅེ་དཀའ་ཐུབ་ ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་མོ། ལ་སྭོད སོད་ཆོ་བཞིའི་མི་འཚོགས་པ་ལ་དམ་པ་དགགྱེས་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོ་ཐོག་གཅོད་དགོས་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་དང་ཕྲལ་ཏེ་ཐལ་ལྕག་བརྒྱབས་ 
ས་ཁྲོམ་གསེབ་དུ་བང་གཏོང་ དུ་བཅུག །ཐམས་ཅད་ལ་འུས་ཐོབ། སེས་ཐོབ། འོར་ཆེས ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ཙམ་ན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་དྲགས་པས། ཕྱག་ སྤྱན་ལ་བཀབས་ནཿ ནས། རྡོ་སྤྱིལ་ 
་བྲོས་ནས་ཡིབས་པས། དེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་འདི་ལ་བང་མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོ་འདུག་པ་ལ། ཕྭ་ཐོག་མ་ཆོད་ཨ་ཙ་རའི རྒྱུད་པ་མི་བསྟོར་ན་རུང་སྟེ་གསུངས ་པས། དོ་ནུབ་དགོང་ཀུན་ 
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།དགས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆི་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་ལོག་པས། བརྒྱད་པ་གསུམ་དུ་ཆིག་རྒྱུད་བྱ་འཚལ་བས་རྒྱུད་པ་རང་ཡང་དེ་སྟོར་དེ་སྟོར་འོང་ 
བར་འདུག །རྒྱུད་པ་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུངས་ནས། ཡང་ཀུན་དགའི་དཔུང་པ་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཤིང་། རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག །བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་སྐད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ 
¦ རང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབས་སུ་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ཅན། གོ་ཆ་འཇུག་པ་རྗེས་ 
-*ཾ་ གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་མ་ནོར་བ་འདི་ལ། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོས་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབས་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་དང་། གདམས་ངག་པ་གཞན་དང་འདི་མི་མཐུན་ཏེ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་ 
།བྱ་བའི་ཟབ་རྒྱ་དང་གཅིག །ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་མ་ཡིན་པ། སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་ཞེས་པའི་གསང་རྒྱ་དང་གཉིས། གསང་བའི་ཆོས་འདི་རང་གི་སེམས་དང་སྙིང་ལ་གབ་ 











དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 789 





༢༨༩༤ 



































ངེ 


ཅྱི 


གས་ཞེས་བྱ་བའི་གབ་རྒྱ་དང་གསུམ། གབ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཆོས་བདག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དགོས་བྱ་བའི་སྦས་རྒྱ་དང་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང། ཆོས་འདི་ལས་ཅན ཞིག་ལ་ག གཏད་ 


གས་བྱ་བའི་གཏད་རྒྱ་དང་ ང་ལྔ། གཏད་པའི་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་ལ་རྩིས་སུ་བྱ་དགོས་བྱ་བའི་རྩིས་རྒྱ་དང་དྲུག _ རྩིས ་ས སུ་འཛིན ་པའི་སློབ་མ་ དེ ལ་ཆོས་འདི ་ལྗག་མ་ལུས་པར་ མནའ ཕྱུངས་སུ་སྟེར་ དགོས་བྱ་ 
འི འི་མནའ རྒྱ་དང་ བདུན་ ཡོད ་པས། ། བརྒྱུད་པ བདུན་ དུ་ཆིག རྒྱད་དུ་འོང་བ་ ཡིན་ ལ། བརྒྱད་པ་བ ་བདུན་ཿ ནས ་རྒྱ་བདུན་རང་ དྲ་གྲལ་ ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ པས། དེ་ དེ་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་ དང་བྱམས་པ གཉིས་བཀའ་ བདེ་བར་ གཤེགས་ རཾ 
པའི བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ཐོགས་མེད་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་བཤད་ ཤད་བརྒྱུད་ནི། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཨསཱརྨ་དེ ་བ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ` 
དཔའ ཀུན ་དགའ། པ་ ཚབ་ ཚུལཁྲི །ཁྲིམས་འབར། བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་ དང་བདུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ ལགས། དོན གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ ་ངེས་པ་ མེད་ དེ། དམ་ང ་པ་ཉིད ཧེ་སྤྲུལ་པ ་པའི སྐུ་ཡིན་པྲ པས། མ། གོན་པོ་བྱམས་པ་དངོས་ལ་ཡང་ 
ཀའ ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་འདིས། ལམ་ལྔ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་པའི་ལག་ལེན་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ ཚོགས་ལམ བསྒྲོད་པ་བློ་། སྩོང་ལ་ འགྲེལ་ 
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༦༦༦ 
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ཊུ 





5; ངཤིང་ 











་ 











ཟ ། 
པ་རྗེས་ཀྱི་དབང་ལ་སྲིན་མདུད་ཡོད་པས། 
བསྒྲོད་པ་སྒོམ་པ་བདག་སྒོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱ་མདུད་ཡོད་པས། 
ངས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ ་ཆེར ཚར་བར་སྦྱིན་ དུན མེད། 
ཆོས་སྦྱིན་ ལོང་ མེད་ པར ཕྱུག་ དཔེ རྣམས་རྐུ། སརྐུ། སློབ་ མ་ གཞན་ རྣམས་དང་བླ བྲོ་སེམས ་མཐུན་ དོན མ་བྱུང་བས། 


ཞལ་ནས། 








འདོད། དོན་ཁྲིད་མ་ཚར་བར་དཔེ་ཆ་ལ་བསྡུ། 


གསུང་བ་ལགས ་སོ། 








།མདུད་ལས་མེད་ པར། ཀུན་འ ལ ་གནང་ དུ་རུང་། 
སྐྱེས་བུ་ བ་ ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་ གནང་དུ་རུང་། 
བརྒྱུད་པ་ ཟིན་ངེས ཀྱི་སློབ མ་མིན་པ་ ལ་མི་ གནང་བས། 


གཅིག ་པ་ དེ་སུ་ ལ་ཡང་ཉེ རིང་མེད་ དེ། 


།དེ་ ལྟར་ བཞི་ ཡིས་ཆིག་ རྒྱུད་སྤས་ པའི་བླ་མ་གསུམ གྱི་སྐུ་ཆེ་ བའི་ ལོ་རྒྱུས་ཚར་པ་ ལགས ་སོ།། 


དེའི་ འོག་ན་ སྦྱོར་འ ལམ་ བགྲོད་། ་པ་དཀའ ཐུབ་ ལ་ སྤྱི་མདུད་ ཡོད་ པས། 
དེའི འོག །ན་སྒོམ་ལམ ་བགྲོད་པ རོ་སྙོམས ་ལ། 


ངའི་ སློབ་མ རྣམས་ཕུ ཕུ་བས་ཧབ་ བ་རིངས། 














སྲུང་མདུད་ཡོད་ པས་ རྟོགས་པ ་ཅན་ལ་ གནང ང་དུ་རུང་ ། 
རྒྱུད་པ་བདུན་ དུ་མང་དུ་འཕེལ ་བ་ མེད་པའི་ འེ་གནད་ཀ ་དེ་ཡིན་ ཏེ། 


དཱ རྟ 


། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནང་ དུ་རུང་། དེའི་འོག་ན་མཐོང་ལམ བསྒྲོད་ ཆེ 


ལམ་ལྔའི་ འོག་མ་ རྣམས་མ་ བསྒྲོད་པར་ གོང་མའི་ ་གདམས་པ་ ་པ་ 

བླ་མ་ཞིག་པོ་ཁྱེད་རང་ཆོས་བདག་ཏུ་བསྐོས་པ་ཡིན་ནོ་ 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏཱ ་ 


























དེ་འོག་ན་མཐར་ལམ་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོའི་ 
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ངུ 


༦1 དང་། 


༡༧༦༧ 


ཡིན། 
ལགས། 





99929༦༦ཡུ༦༦༦ 


རྗེ་བཙུན་ཏེན་ནེ་དེས། 


བཟླས ད 








།དྲེ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། 


ཆོས་རྒྱལ་ཊ ཞིག་ ལས་ཆེ་འཕོར། ་ལྕགས་མོ་ ་ཡོས ་བུའི་ ལོ། 
།ལོ་ཿ བཞི་ལོན་ནས སྐྱེ་འཆི ་དྲན་པས་འཚེར་བར བུང་། 








།སྤང་བན་བདག་ལ་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ལུ ལུགས་དང་། 
བརྟགས་པའི་ མིང་ནི་ཀླུ་ཡི་ མགོན་པོ (ལགས། །ཆེར་ སྐྱེས ལྔགས་ ་པའི་ འེ་གསང་ མཚན་ ལར། ཀིརྡོརྗེ་རྩལ། 


།སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་གཡུ་ རྲུ་ག་ཡི་འབྲིང་པ་ས། །ཕ་ཆེ་རོག་གི་སྟོན་པ་ཇྔོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས། 











།རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་བླ་མ་ཐམས ་ཅད་ ལ། 


།དྭངས་མའི་རྒྱུ་ ལ། གྲུབ་པས་ཟླ་བཅུ་ ལོན་པ་དྲན། 
།དྲུག་ནས་ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ ངུས། 
































།གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལོ རྒྱུས་ བཞི་ཡི་མཐའ་མ་ 
།རང་པི གི །རྣམ་ ཐར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ལུགས་བཤད་ པ། འདི། །གུས མེད་སྐོ སློབ་ ་མ སྤྱར་ འོང་ སྤྱན་ལ་མ་ འབེབས་ཤིག 
།རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱལ་ ཁམས་སྐོར་ དུས ཞིག་པེ པོ་ཉི ཉི ་སེང་ ཟེར། 
།མ་ མེ་བཙུན་ བདེར་ གཤེགས་སྐྱེད་༥ ཡུམ ཇོ་མེ་ཿ ་ཆོས་ཀྱི་དགེ 


།བདུན་ནས་ལྐུགས ་པའི་ རྫུ་བཏབ་གསང་ སྤྱོད་ ཡོན་ ཏན་བསླབས། 











།རབ བ་ཏུ བྱུང་བ བའི་ མཚན་ནི་རིན་ཆེ ཆེན་ཤེས་ རབ་ 
།སྲས་པོ་ དགེ་ བཤེས་གསུམ་ ལས ་ཁོ་བོ་( བོ་འབྲིང་ ་པོ་ 
།དང་པོ་ལྟོ་རུ་ཞུགས དང་སྐྱེས་པའི་ ཚེ་ན་ཡང་། །ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས ་བཟང་པོ་རྨིས་པ་ཡབ་ལ་ 





¬] 


།ཆུང་ དུས་ཕ ་མས་ 








།ཕ ་དང་ཁུ་བོ་མགུ་ 
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ས་ལོ 

















༄༅། །ནས ་བདག་ལ་ ༈་བསྔགས་པ བརྗོད། །བཅུ་ གཉིས་ལོན་ ཚེ་ཞི ་གནས་ བཟང་པོ་༔ པོ་ནང་ ནས་སྐྱེས། །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་ཡབ་ཇོ་གྲོངས་པས ས་གསང་སྤྱོད་ ཞིག །འགྲོ་དོན་ གྲེང་ཆོག་བྱས་ནས་ངན་ལོང 


ཐམས་ཅད་བསྐྱངས། །སྤོ་ཤས་ དྲག ་པོ་ སྐྱེས་ན ་ནས་མཚན་ མོ་རི་ལ་ ལ་ཉལ། ཕྱོགས་བཅུའི སྤྲུབ་ པ་པོ་ ལ་ཕྱག་བཙལ་ གསོལ་ བ་ 'བཏབས། །བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ །ལོན་ ཆེ་རྟོྲ རྟོགས་པ་བཟང་པ པོ་ནང་ནས་ཤར། །རང་བྱུང་ཉམས་ : 
ཏོགས ་བརྡོལ་ པའི་ མདོ་ཿ ལད ཞིག་ པོ་ ་ཡིན། །སྔེན་ སྦྱངས་ ་ལས་འཕྲོ་( (ཡོད་ པར་ལུང་ དང་རིགས ་པར་མཐུན། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ལོན་ནས་མཆོར་དང་རང་ མཐོང་ སྤངས། །ཆེ་ས་ ་སར་ སཱོན་ པ་མེད་ ཀྱང་ཀུན བཀར གནས་ 


།གླ་དབྱངས ་བྲོ་གསུམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས་མེད ་སྐོར། །བླ་མ་བཟང་པོ་ པོ་བཙལ་ནས་མན་ངག ག་གནང ་ཅན་ཞུས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནས་རི་ཁྲོད་དགོན་ པར་ བྲོས། །རྩ་དྲུག་དུས་སུ་ ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 


ཐབ། 
མཆོད་ ཕུར་བྱོན། །ཟང་ཟིང་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཅིང་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱས། རྗེ བཙུན་རྟེ རྟེན་ཡུན་ བསྲིངས ནས་དབང་ རྗོགས ་མང་དུ་ཞུས། །འདོད་པའི་དད་པ་སོམ་པའི་ཆུ་བཞིན་བླ་མ་བཙལ། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་ 
རང་གི་དྲུང་ དུ་བྱོན། །དང་བའི་དད་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་དུ་བསྒོམས། །མཐོང་བར་དཀའ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡོན་གྱིས་བླུས། །མཉེས་པར་དཀའ་ 


ལོང།ངོ། 







































































། བའི ་བླ་མ་བདག་ལ་མཉེས་པ་ ལུགས། །འགྱུར་མེད་དད་པས་བླ མའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། །གནང་བར་དཀུའ་བའི་གདམས་པ་བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །དབང་བཀའ ་ཉི་ཤུ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
དྲུག་ཅུ་བཏངས། །དམར་། ཁྲིད་ ལན་གསུམ བསྐྱར་ ནས་ནག་ ཁྲིད་ ཞུ་ཏིག་ བུས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བཅལ་གྱིས་མི་འཁོར་བས། །ཡིད་ ལ་བརྗེད་པ་ མེད་ ་དོ་ གདུང་ བའི མཆོད་ པཾ འབུལ། །སོ་གཅིག་ལོན་ཚེ་ 
དཔལ་གྱི་འབྲི གུང་ གླིང་ གོང་ ་དེར། །མཉམ ་མེད་འགྲོ་བའི་ མགོན་པོ་ཆོས ་ཀྱི་རྗེ་ དང་མཇལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་ཐབས་ལམ་ཆོས དྲུག 'ཁྲིད། །བཅུ་ ཆོས་སུམ་ཆོས་ལས་སེགས་ཟབ་ ཆོས་མང་དུ་གནང་། ། 
མཁན་ པོ་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ དཔལ་ཆེན་ གུར་ བས། །དབུས །བམས་སྔཾན སྒོམ་ ལྔ་བཅུ་ བསོགས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ། ཤཱཀྱའི ་བསྙན་ལ་རབ་བྱུང་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པར ་མཛད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་ | 
 དོ་ ་མཉམ་མེད་ ཆོས ཀྱི་རྗ སྤྱིར་ ཡང་ དད་པའི སྙོབས ཀྱིས་བླ་མ་བཟང་ལ་མང་། །གུས་ ་པའི ཤུགས ཀྱིས་གདམས་ ངག་ཟབ རྒུ་ཐུགས་ ལ་བཏགས། །འོན་ ཀུང་ ༨ཡོན་ ཏན་ཕལ་ཆེར་བང་རིམ་པ་ ལས་བརྙེད། །སྐྱེ་བ་ 

ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པར ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ བདག ་འབྲི ་གུང་པ་ ཡིན་ ཆོས་རྗེ ་རིན ་ཆེན་ བུ། །གདམས་པ་ ཆིག་ རྒྱུད་རྒྱལ་བ་ ཏེན ་ནེས་བདག་ལ་ གཏད། །ཆོས ་བདག་ ཡིན་ གསུངས་བདག་ལ་བསྔགས་པ་མང་དུ་ 


༦ 


༄༣༄ 
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སས་ལ 


༦ 











ཤྷ 15) 



























































༦ 








༄༅། 


ས་བདུན་ལོན་ ནས་ལྔ་ བཅུ་ང་བརརྒྱད་བར་ དུ་ནི། 


བཏབས། 


ལ་ཕན་ སེམས་བསྐྱེད། 


བཞག 


ཅིང་དྲན་པའི་བྱ་ར་ བཅུགས། 


།བརྗོད། 
།སྙིང་གི རུས་བཅུསནས་རྒྱབ་ བ་ཏུ་རྩེ་འབེར་གོན། 


།བཟང་འདོད་ ཆེ་འདོད་མི་ བདོག ་བདག ་རང་དམན་ ་ས་འཛིན། 











།བྱང་སེམས ཀུན་ ་དགའི་ཆོས་བདག་ བདག་ ལ་བབས་པ་ པ་ལགས། 
།དབེན་° གནས་བཟང་རྒྭ ་བསྐོར་ཅིང་ ་སྒོམ་ ཆེན་ཊ བྲག་ལ་བསྡད། 

།སྔུག་པ་སྲན་དུ་བསྐྱེད་ ནས་སྒོམ་རྒྱགས་ཆུ་ལ་བུས། 
།འཁོར་ སློབ ཕྱོགས་མེད་བསྲེལ་ནས་རང་གི་ཞེ་འདོད་བསྐྱངས། 


།ཉམས་ རྟོགས ་གོང་དུ་འཕེལ་ ཚེ་མཾང མྱང་བ་མགུར་དུ་བླངས། 














།བླ་ མའི་གདམས་ པ་པ་བསྩལ་ཅིང་སྨུན་ཅིག་བྲག་ལ་བསྒོམས། ། 
།དད་པ བརྟན་པོ་ པོའི སྒོན སྒོ་ནས་མི་ཆེ ཚེ་རི་ལ་ ་བསྐྱལ། །མོས་ གུས་ ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 

།བླ་མ ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར ལང དུ་ཕུལ། །བཟང་ པོའི་ འི་ཐུག་ ས་བྱས་ ནས་ངན་ 
།རང་སྨ་ ་རང་ གིས་ཕབས་ནས ་གཞན་ལ་དག་ སྣང་ སྦུངས། །མཁས ་འདོད་ བཙུན། འདོད་མི་ བདོག་ རང་ སྤྱོད་ལྷུག་ པར་ 
།རྒྱལ་འདད་བཙན་ འདོད་མི་བདོག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར། །རང་ཟོན་ ཕྱི་ཚིས་མི་བདོག་ཆོས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེ བུད། །གཤིས་ ཀྱི་བརྡར་ཤཿ བཅད་ 


།ལོ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནས་སོ་བདུན་པར། 








།མཉམ་བཞག་རང་དགར་སྤྱད་ནས་རྗེས སྤྱོད་མི་ དགའ ་བགྱིས། 
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༨༩ 


།ལམ་རྟགས ་འདོད་པ་ བསྐྱུངས ་ནས སྒྲུབ་ པ་རེམ ་དུ་ 








༼-----~ 


&ཿ བྱས། 


༄ 


ལ། 


༄ 





རོ་་ ཨྱཅྩ༦༦༦ི 





ཀྐུ། 


བས བདེ་ ཆེན ནང་ ནས་འབར། 
༧ གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ལམ། ་ཞེས་བྱ་བ་རུ་མིང་ ཐེང་དུ་བཏགས། 


ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། 








རརྣམ་ རྟོག་ ཆོས་ སྐུར ་གྲོལ་ པས་ རྟོགས་ པ མཁའ ལྟར པཱ ། 


།གྲུབ་ རྟགས་ཏིལ་ཙམ་མེད་དོ་བྱིན་རྱི གྱིས བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


།བདག་ལ་གྲུབ་ རྟགས་མི་ བདོག །ཁྱེད་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། 


།གང་ ཟག་ བློ་ཿ དང་ཐེག་ པའི་ བཞེད གཞུང་མི ་གཅིག་ པས། 
།རྣམ་ཐར་ ཡི ་གེར་ འགོད་ དུས སྤྲང་བན་ ཞིག ་པོ་( ་ལ། 


།ས་བཅུའི་། རྟོགས་པ་མ། ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་བྱིན གྱིས རློབས། 


























དུན རྟོག་ ལོངས་སྐུར་ཤར་ བས་ཡོན་ ཏན་རང་ལ་ རྫོགས། 


།སངས་རྒྱས་སྐུ་ བཞིའི་ རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་གར་ རིན ་པོ་ཆེ ཆེ། 


།ལམ་ རྟགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། 














།མཐོང་བ བས་གྲེལ་ དང་ཐོས་པས་གྲོལ་ དང་གོ་ བས གྲོལ་ 
རྒྱུདལ་ ཡོན་ཏན་གཅིག་ ཀྱང་མེད ་དོ་གསོལ་བ་འདེབས ། 
།རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཐོབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི ་སྤ། 
།དམ་ པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ཀུན་ དགའ་ཕ་འདྲའི བུ། །སྨོན་ ལམ་ཐུགས་རྗེའི ་གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
།བྱང་སེམས་ཀུན་དགའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་ཚབ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །བསླབ་གསུམ་རིན་ 


།བཟང་རྟོག་ ག་སྤྲུལ་ སྐུར་བྱོན་པ པས་འགྲོ་དོན ན་རྒྱན་ ཆད་མེད། 


།བདག་ ནི རྗེ་བཙུན་གོང ་མས་བྱིན ཀྱིས་བརླབས་པས གྲོལ། ། 
མི་ཚེ་རི་ལ་བསྐྱལ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྒད་པོ་ 


།བདག ་ལ་ཡོན་ ཏན་མི་བདོག་ ཀྱ 


།སྐུ་གསུམ་རང ་རང་ལ་ཚང་ | 
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༄༅། །ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་མཛོས་པར སྤྲས་] པའི་ སྐུ། །བདག་ ལ་ཡོན་ཏན་མི་བདོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ཿ ཚབ་ བ་འཛུགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་གསོལ། །པ་ཚབ་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་ འཕྲུལ་༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། །གསང་ སྤྱོད ་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་སྲས་པའི་སྐྲ། སྐུ། །བདག་ལ་ ཡོན་ཏན་མེད་དོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོར་བྱིན་ ན་གྱིས་བརླབ ཏུ ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཏེན་ ནེའི སློབ་མ་ 


སྤྲང་ བན་སྙེ ་སྲེམས་ ཆུང་ བདུག རྒྱུ་ལམ འབྲས་བུའི འི་རྟགས རྣམས་བར་ སྣང་° འཇའ་ལྟར་ཡལ། 


།འབྲས་བུ་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ འདོད་ ཡིད ་ཀྱི་རི་མེ་ཌ ཟུབས། གཞན་ དོན་ རྒྱུན་ཆད མེད་པར རྭ་བིན་ཊ གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། ད 


སྨོན་ལམ་དབང་གིས འབྲེལ་ པ་ཟབ་མོ་ཊ ཡོདཿ པའི་བ་ བུ་སློབ རྣམས། །བདག་ རྗེས་འཇུག་ ན་ ཚ་འདིི་བླཊ བླེས ཐོངས་སྒྲུབ་པ པ་གྱིས། །བཀའ དྲིན་ཆེ་ ཆེ་བའི་བླ་མ་ སྤི་བོའི་ གཙུག་ ཏུཁཁུར། །དང་པོ པོ་འཁོར་ བཟངས་མི་ བརྙེས་ ངན་ ལ་ 
བྱམས་སྭ སུ་མཛོད། །སྙིང་གཏད་མགོ་བོ་ ་བ་ མ་སྐོར་སྙི སྲིང་ ཉེ་ཤ་ཚས་སྐྱོངས། །ནབ། ་རིས་དཔེ ་དད་མ ་ཆེ སྒྲུབ་པཿ པའི་ གདན་ས་ཐུ ཐུངས། །དོན་ གྱི་རྒྱུད པ་མ་ནུབ་ལས་ཅན སློབ་མ་ ཚོལ། །བདག་རང་རྣམ་ཐར ་འཁོར་ ལ་ 


ཞལ་ཏར་བཏངས་པ་ལགས། །དེ་ ལྟར་ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ ། 











རྒྱ་གོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཆིག་རྒྱུད་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། སྤྲང་བན་ལྡོམ་ 
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དོམཆོས་སྲུག་བྲ 
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28:92 ཿཏུ་ཧུཏཱཱ༦༦ ༦ 
























































བུ ་བདག་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལུགས། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་མདོར་བསྟན་པ ་དང་བཞི ་པོ་དེས། ཐོག ་མར་ ར་ཡིད་ ཆེར། ས་སྐྱེད་ པར་ བྱིད པ་ གཏམ རྒྱུད་ཀྱི་ཡན ་ལག རྫོགས སོ།། །། 











༄ ། གཉིས་ པ་རྟེན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་ པོ་( ལུས་སྨིན་ པར་ བྱེད་ པ་བུམ ་པའི་ དབང་ ནི། མཐོང་བས ་ཆོག་ པའི་ལམ་ ཡིན པས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དག ་སྣང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ པའི་གནད་དང་གཅིག །དེ་ནས་ངག་སྤིན་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་ 


༼ 


དབང་ ་ནི། ཟིན་ པས ་ཆོག་པའི་རྩི་ཡིན་ པས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡིག ་འབྲུ་ལ ་བརྟེན་ ནས། ནང་འཛིན་པ་ཡིད ཀྱི་བག ་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་གཉིས ཉེ ཉེས། དེ་ནས་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ ནི། ཤེས་པས ་ཆོག་ པའི གནད་ ཡིན་ པས། འཕྲུལ ལ་འཁོར་ རྣམ་པ་ བཞི་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་། 


བཞིར ར་རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ དང་ གསུམ། དེ་ནས་ ཡིད་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ ལྡེ་མིག་ གི་ དབང་ ནི། ཕྲད་པས་ཆོག་ པའི རྒྱུད་པ་ ཡིན་ ན་པས། ཡིག་འབྲུའི་གནད: རྣམ 




















| གཅིག་པུ་ལ་འབུང་བ་དང་། དམར་ཁྲིད་ལམ་ལྔ་འམ། ལམ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ནག་ཁྲིད་ཡི་གེ་རིས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ 


པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ལམ་སྙིང་པོས་བསྒྲོད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ༄། _གསུམ་པ་ཉམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལམ་དཀར་ཁྲིད་བླེ་སྦྱོང་ 














= 
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དམ་ཆོས་སྡུག 
























































---- 























གསེལ་བ་ཐེབས་ན། 

^. 
གཉས། 
བ་ཐེབས་པས། 


ཟ་་་་ 














ད བྲའི དི 
།་ 


ནས་འདོན་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། | ༄། 


མཐའ་མ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ་སྲལ སྐ རུ་གསོལ་བ་ཐེབས་པས། འགྲོ་དོཿ དན་ ན་ཕོགས་མེད དུའབྱུང་བ ངང་གསམ། རྗེས་ ལ་བླ་མ་ལ་སངས རྒྱས་བདེ ་བ་ ཆེན ་པོའི་ སྐུ་རུ་གསོལ 
ཡ་ 


༢༩༡༤ 














འོར 


བཞི་ པ་ རྟོགས་པའ ་འཆར་བར ་བྱེད་ པ་བླ ་མས་བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཡན་ ལག་ལ་ཡང་ བཞི སྟེ 


རྟོགས་པ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འཆར་ངེཿ ངེས་པ དང་ གཅིག །བར་ཿ དྭ་བ ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས སྐུ་རུ་ གསོལ་ བ་ ཐེབས་ན། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་ 














= ༡5༡5, = ར༢་༠༤-༩་༡༽ ༢༨ པཔ 
དང་པར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱ་སྐུར 





























སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཟད་འཕེལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ༈། ༄། ྔ་པསྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་ ཟླ 


༤ 
༤ 
ཁ° 




































































[).༦.® ཏུ་ཆེ 1; ། 














བཀའ་བབས་ སྙན་ བརྒྱུད་ དང་ བཅས་པ།  རཀབ་ག་དང་བཅས་པ། 
ལས། གང་ ཡིན་པའི་ཆོས་ ་དེ ལ། ཀྲད དོན། གཞུང་དོན། མཇུ 

ཐིགས་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་སྔེའི གཞུང་ཡན་ ལག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས ཟ་ 
རྫོགས་སོ། །ཨཾ། །ཨོཾསུཔྲཏྟི༔བྲཛསྭཱཧཱ།། །༈ 


༄༅། །བཞི་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། 
དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ་ཿ བཞི་ 
དོན་གསུམ་དུ་བཅིངས་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའོ། དྲི མེད་ བདུད ་རྩིའི་ 














༨ ༨ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 801 




















པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཞིག ་པོ་ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་པ་ 











༨༩ 











¡®8 ༦8 


༡༣ 

















་རེ་ཀླང སྟོར་མཁན་ཁྲོང་ཐུགས་སྱི་རྟན། ། 
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